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“ घैदिक धर्मे ” मासिक पत्र में 


॥ 0 विश्वास पात्र विज्ञापन मुद्रित करने का. 
|) प्रारंभ हुआ है। हम हर एक विज्ञापन नहीं 
लेते, परंतु जो विश्वास रखने योग्य ओर 
/ हमारे ग्राहकों के लिये लाभकारी होंगे, 
|) वे ही विज्ञापन हम लेते हैं । 


५: वेदिक धर्म ”” मासिक पत्र में बिज्ञापन 


(|) छपाइ के नियम निम्न लिखित हैं-- 
| $) (१) विश्वास रखने योग्य विज्ञापन ही इस 
hi पत्रमे मुद्रित होंगे | 


|| ॥ (२) जिन विज्ञापनों से ग्राहकों के लिये लाभ 
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उसी प्रकारक विज्ञापन मुद्रित होंगे । 


| (४) विज्ञापन छपते समयतक विज्ञापकको विना मूल्य “वेदिक धम” मासिकपत्र दिया जायगा 1 ५9 
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|  “ वंदिक धमे ” मालिक पत्रमें विज्ञापन देना बहुत लाभ दायक हैँ, क्यों कि इस पत्रके अक | A _ 
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निरुक्त-वेदिक--भाष्य । 


वेदाक अनुशीलनमें निरुक्तका महत्व सवे- 
ष्ठ है | निरुक्त वेद रूपी खजानेकी कुंजी 
हे; इसके विना वेद निधिका स्वरूप प्रकट 
नहा हो सकता | पर निरुक्ताध्ययन किया 
कंस जावे ? उसके लिये सुबोध तथा मागे 
दशक भाप्यकी बडी आवश्यकता हैं | अभी 
तक जितने भी भाध्य उपल्ब्ध हैं, वे निरुक्त 
के उदेश्य को पूणे नहीं करते | इस कमी को 
पूरा करने के लिये श्री.पं-चेद्रमाणि जी 
विद्यालंकार, पालिरत्न, प्रोफेसर निरुक्त 
तथा वेद गुरुकुल कांगडी, ने निरंतर आठ वर्ष 
निरुक्त पढानेके पश्चात्‌ यह निरुक्त भाष्य लिखा 
हे | इसासे पाठक थह समझ सकते हैं, कि 
यह भाष्य कितना सवागपूण होगा | भाष्य 
आये भाषामें सुबोध तरीके पर किया गया हे, 
निवचर्ना को स्पष्टतया समझाया गया हे, जो 
विशेष नियम बद्ध हैं। मंत्र पूरे देते हुए यारक 


क आशयको खोला गया हें, संदिग्ध स्थलांमें 
पूवापर क मत्र देते हुए, संदेहांको दूर किया 


गया हैं | एवं निरुक्तमें लगभग १० 

के अथ आगये हैं । नन त 
तथा ।नेरुक्तिवाले पदोंकी सूचि भी दी गई है| 
इत्याद अनक प्रकारस भाष्य सवाग पण 
बनाया गया हैं | यह-भाप्य संवत्‌ १९८१ 


म प्रकाशित होगा । पाठकोंकी भेंट अगले 


अक्टूबर क लगभग कया जा सकगा | पुष्ठ” 


सख्या १२०० के करीब होगी सभवत 

आधेक भी हो जावेगी, तो भी इसकी कमत 
५ ) होगी | पर यह पुस्तक तभी प्रकाशित 
हां सकेगी जबाक़े कमसे कम ५७० ग्राहक 
पहले निश्चित हो जावें । जो अभीसे ग्राहक 
श्रशीमं नाम लिखवा देंगे, उन्हें डाक व्यय 
सहित ५|| ) म॑ पुस्तक 1देया जावेगा | वेदके 
प्रेमियांको ऐसी अमूल्य पुस्तक अवर्यमेव 
मंगवानी चाहिये | जो माहक बनना चाहें, 


'वं निम्न |लाखत पतसे अएना नाम लिखवा द | 


अलकार बधु, गुरुकुल कांगडी 
( जि. बिजनोर ) यू. पी 
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माकर ॥ 

सत्यं बृहदूतसुग्रं दीक्षा तपो ब्रह्म यज्ञः एथियों 

धारयन्ति ॥ सा नो सूतस्य भव्यस्य पत्न्युरु 
लोक थिवी नः कृणोतु ॥ थवे. १२।१।१ | 
“ (सयं ) सत्य, (बृहत्‌ ) बळ, ( ऋते ) न्याय्य व्यवहार,( दीक्षा ) दक्षता, 
(तपः) इंद्र सहन करनेकी शाक्ते, (ब्रह्म) ज्ञान, ओर (यज्ञ ) सत्कर्म ये सात 
गुण ( प्रथिवी घारयान्ति ) मातृभूमि को धारण करते हे | उक्त सात गुणोंसे 
जिसका धारण हुआ है, ऐसी (नः) हमारी (पृथिवी) सातृभूमि, जो हमारे 
(भूतस्य भव्यस्य) भूत ओर भाविष्य तथा वतमान आवस्था की (पत्ना) पालन 
करनेवाली हैं, वह (नः) हमारे लिये (उरु लोक) विस्तृत स्थान (क्रणोठु) करे । 
हे ईश्वर ! सत्य, बढ, न्यायाचरण, दक्षता,सह्न शाक्तेज्ञान तथा सत्कर्म 
ये गुण हमारे अंदर बढें। हमारे इन गुणोंसे हमारी सातृ-भूमिके सन्मान 


न। रक्षा हा अर हमारा समातृभूासक ऊपर हमार ॥लये [वस्टुत काये क्षत्र 
प्रात होता रहे। | 
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(२) 


.>> ५७ , 
वेदिक~धरमै । १. | 


. (१ ) आकारमें परिवतेन । | सकता है, तथा वैदिक धर्मका जीबन अमर 

वेदिक धर्म मासिक पुस्तक का चतुर्थ 
वषे समाप्त होकर इस अंक से पंचम वर्षका 
प्रारंभ हो रहा हे । पूर्व नेथय के अनुसार 
तथा ग्राहकोंकी संमति के अनुरूप इत के 
आकार में परिवतेन करके द्विगुणित आकार 
में यह अक मुद्रित होकर ग्राहकों के पास 
जा रहा है । ओर आशा हे कि ग्राहक इ तको 
पसंद करेंगे | 
3 3 
( २) ०० वां बृहत्‌ अक । 


Na 


८९१ 


पूते निश्चय के अनुसार अगला अथोत्‌ 


५० वां अक इस मासिक का “ विशेष 
अंक ” होगा, ओर इस अक में वैदिक धर्म 
के तत्वज्ञान पर विशेष लेख होगे | इस 


_ विशेष अकम ( १ ) अपने अदर इद्रशाक्तेका 
बिकास करनेका अनुष्ठान, ( २ ) वैदिक 


आचार और कतव्य शाख पर विचार , 
( ३ ) उपानेषदों का रहस्यवाद, ( ४ ) 
सवोगचालन द्वारा आरोग्य सिद्धिका योगमार्ग, 
इत्यादि अनेक लेख होंगे । जिनका मनन 

शी... १ वि जा क. वेदिक टु 0 eS 
करनेसे वेदिक तत्वज्ञानकं साथ परित्रय हो 


सकता है, तथा वेदिक धर्मका जीवन अमळ ' 


में र सुगम उपाय भी ज्ञात हो 
सकते हैं | 

रज रड ह] 

(३) ग्राहकोंका कतेञ्य 
प्रातिवषे “ वोदिके धर्म ” मासिक पत्रमे 

उन्नति ओर प्रगति हो रही है | तथापि ग्राह- 
कोंसे योग्य सहायता मिळनेपर इसमें इससे- 
भी अधिक उन्नति करनेका विचार हे । यदि 
प्रत्येक ग्राहक इस वर्षे “ दो नये ग्राहक ” 
बनानेकी सहायता करेगा, तो अगले वर्ष इस- 
सेभी अधिक उन्नति करके दिखानेकी हमारी 
तैयारी है । आशा है [क्कि पाठक इसकी ओर 
विशेष ध्यान देंगे | 

ॐ 3 3 

(४) धार्मिक लेखोंका उद्देश्य । 

“४ वेदिकधमे ” मालिक का प्रारंभ होने 
तक अन्य पके खंडन विषयक लेख ही 
पढने का अभ्यास जनताको था | अन्यधमे 
का खंडन प्राय; रोचक प्रतीत होता हे, पढ 


कर समझनेके लिये मस्तिष्कको कोडे कट 


रा 


नहीं होते, तथा अपना धम्‌ श्रष्ठ हूँ, थ& 
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८००५ 


अंक १] बेंदिक 


धर्म का पंचम वर्ष | (३) 


जाननेसे एक प्रकारका समाधान सा होता हे | 
यह्‌ सब ठीक हे, परंतु केवळ खंडन के लेख 
पढनेसे किसीभी मनुष्यकी धार्मिक उर्न्नति 
हो ही नहीं सकती, क्योकि जो धार्मिक उन्नति 
हे वह धार्भेक विचारोंको अपनानेसे ही होती 
है । इसलिये यह बात स्पष्ट हे कि अन्योंके 
दाषोका चिंतन करनेकी अपेक्षा मानवी उन्नति 
के साधक “ वेदिक धर्म ” के सदगुणो- 
का ही मनन करना योग्य है | यही काये 
इस मासैकद्वारा हो रहा हे ओर आगेभी 
होगा | पाठकोंकोमी अब परिचय हुआ है कि 
केवळ चमकीछे खंडनपूणे छेखोंक्वी अपेक्षा 


. वेदिक धर्मके श्रेष्ठ तत्वज्ञानका बोध कराने- 


वाले सीधे साधे लेख: पढनेसे अपने जीवनमें 
ही कितना इष्ट पारिवतेन हो सकता है| यहां 
इसका पूणे स्मरण रखना चाहिये कि वैदिक 
धर्मे केवल झाव्दोंका धर्म नहीं हैं, प्रत्युत यह 
“ पुरुषार्थ साधनका घरमे ” है । 
3 3 x 
(५) पुरुषार्थ साधन का घर्म। 
वेदिक धर्म “' पुरुषार्थ साधन का धर्म” 
हानेसे ही इसमें करनेके अनुष्ठान बहुतसे 
हैं, जिनका अनुष्ठान करनसे हरएक मनुष्य 
ऊपनी उन्नतिका स्वयं साधन कर सकता है 
ओर अपने उत्कर्षका अनुभव भी कर सकता 
हे । किसी की निंदा सुनने या करनेसे कोई 
लाभ होना संभव ही नहीं है | इसलिये 
धार्मिक मनुष्यको उचित है कि वह किसके 
“ दोषों के ऊपर दृष्टि ” न रखे और सदा 
सवेदा “ गुणोंके ऊपर ही दृष्टि ” रखे | 
२ 


सहुणोंको अपने अंदर स्थिर करे और उनको 
बढाने का यत्न करे | यही एक मानवी 
उन्नतिका सीधा ओर सरळ मार्ग है | 
हु क 
(९) सचा उत्तर एक ही है। 
दो और दो मिलकर चार होते हैँ, यह 
सच्चा उत्तर एक ही हे | इससे भिन्न जितनी 
संख्याएं हें सब गलत हैं | हमेशा सत्य थोडा 
होता हे ओर असत्यकी गिनती भी नहीं 
हो सकती | इसी लिये वद कहता है कि 
“ असय का छोडकर सयको पकडा । 


९ 


(य. १| ५ ) क्‍यों के सत्य एक हं आर 


असत्य अनेक विध है । मानवी उन्नति के 
साधक वेदिक तत्व साधे, सरल ओर निश्चित 


हैं | इस लिये इनका विचार सुगमतास हो 


~ ७ ०७ ७७ 9५ २, 
सकता ह | अन्य सतमतातरा सं जा श्रष्ठता 


हैं, उसका विचार अवश्य कीजिये, परंतु 


अनिश्चित असल के मंथन करने में आप 
अपने अमूल्य आयुका व्यय न कीजैये | 
क्यों कि जितनी आपकी आयु हैं, उससे भी 
अधिक विस्तृत्व आपके कर्तव्य का क्षेत्र है | 
जो यह बात जानता है,उसको व्यर्थ शब्दोके 
आडंवर रचनेमें; फुरसत ही कहां होगी ? 

छ 3 3 

(७) ध्यान दीजिये । 
जिस लेखके पढनसे आपको अपने आजके 
कतेव्य करनेका निश्चित ज्ञान होता हे और 
कतेव्य पाटन करनेके सुगम उपायोंका बोध 
होता है, वही लेख सच्चा धार्मिक लेख है 
और बही उन्नातिके मागैका दशेक भी हो 
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( ४) बेद्कि-धर्म । 


ह 


[ चष! 


सकता है | जो अन्य लेख केवल तकांबडंबर 
से अथवा व्यर्थ झगडे झगडनेके वाग्जाळ से 
परिपूण होते हैं बे लेख वेसे ही निकम्मे 
होते हैं कि, जैसा बकरीके गलेके स्तन से 
दूध दोहने का प्रयत्न व्यर्थ होता हे- | जो 
लोग अपनी धार्मिक उन्नति करना चाहते हैं, 
उनको उक्त सावधानता के साथही अपना 
पठन पाठन करना चाहिये | 

ॐ ॐ 3 

(८ ) हमारा ध्येय । 

“ वेदिक घमे ” मासिक का ध्येय आजके 
धार्मिक कतेव्य घताना ही हे । गत अंकों 
के लेख पुनः पढ कर देखिये, उन लेखोंसे 
आपको अपने आज के कर्तेव्यो का पता 
लग सकता है | अपनी उन्नतिके निश्चित मार्ग 
का बोध हो सकता हे आर साधा आचरण 
का मागे आपके सन्मुख उपास्थेत हो सकंता 
हे | ये लेख कभी पुराने नहीं होते | जो लेख 
केबल गत कालीन बातों का ही विचार करते 
हें, बे लेख पुराने होते हैं, जो लेख भाविष्य 


कालको केवल शाब्दिक आशा बढानेवाले होते 
हे वे कचे होते हैं | परंतु जो लेख पाठकको 
आजकं कतव्य बताते हैं, वे लेखे अभिनव 
भावनासे पूण होते हैं | शताब्दियां व्यसतात 
हानंपर भी उन शब्दोका वीर्य वेसाही नवीन 
होता है जसा कि लिखनेके समय होता है | 
3 3 3 
(९ ) वैदिक धर्मे का सनातनत्व। 
वेदिक धमका यही सनातनत्व हैं । बेदके 
मंत्रॉमें जो विचार ओर आचार लिखे हैं, 
उक्त कारणसहा सदा आभनवहें।वे न 
कभी पुराने होते हं ओर न कभी कषे होते 


हैं | जो सदा बॉर्यवान्‌ ओर ओजस्वी होते 


हैं, वेही सनातन हो सकते हैं । जिनकी 
उपयोगिता आज है,परंतु कल नहीं थी ओर 
न आगे रहेगी, उनको सनातन नहीं कहा जा 
सकता | प्रिय पाठको ! वैदिक मंत्रोंमें यह 
सनातनता देखिये ओर अनुभव कीजिये | 
“ बैदिक धमे ” मासिक पढनेसे यह्‌ 
अनुभव आप स्वयं प्राप्त कर सकते हैं । 


| 
५ 


म कफ 
य > 


महाभारत । 
` महाभारत का प्रथम अक १७ जनवरी 


जायगा । इसालिये अपना चदा शीघ्र भाजिये 
और ग्राहक बन जाइये । 
पोळे सूल्य बढ जायगा। 


१२४ के दिन ग्राहकों के पास भाजा 
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काल-योग । 


| 


<<< २ €€ €€€:€० 
| 
| ९ | 


| 1९४९४ 1 


( १ ) योग ओर काल योग। 


ई लोग समझते हं कि, केवल 
“वेवार्तधत्ताकी स्वाधीनता?” 


करनसेहा योग सिद्ध होता हे, परंतु यह 
पूणे अशसे सत्य नहीं हे | चित्तकी वृत्तियां 
स्वाधीन होनेसे आत्माकी स्वरूप स्थिति 
होती हे, यह योगकी अंतिम अवस्था हैं; 
यह अवस्था प्राप्त करनेके ठिये शरीरकी 
अन्य शाक्तियां जेसी स्वाधीन करनेकी 
आवश्यकता हे , उसी प्रकार शरीरके बाहिर 
रहनेवाली शार्कतयोंको भी स्वाधीन करना 
चाहिये, अन्यथा योगकी सिद्धता नहीं 
होगी । भोजन, खानपान, रहना सहना 
समयानुकूल वताव करना, ऋतुके अनुकूल 
दिनचया रखना आदि अनेक बातें हैं 
जिनकी ओर साधकका ध्यान अवश्य जाना 
चाहिये । इसी भावको ध्यानमें धर कर 
श्रीमद्भगवद्गीतामें निम्न उपदेश दिया है- 
युक्ताहारविद्दारस्य युक्त चेष्टस्य 
कमसु॥ युक्त खवम्ना ववो धस्य योगो 
भवति दुःखहा ॥ भ. गी. ६ | १७ 
“ जिसका आहारामैहार नियत है 
कमका आचरण नपा-तुला है, और सोना 
जागना परिमित है, उसको यह योग दुःख 
घातक अथोत्‌ सुखावह होता है । ” 


ह्स छोकमें “ वैयक्तिक और 


सामाजेक कतेव्यांको नियम बद्ध 
करनेका उपदेश हे । ” (१) भोजन, 
खानपान, आहार विहार, सोना, जागना, 
घेठना, उठना आदि वेयाक्तिक कमे 
हे, तथा (२) अन्य कर्म सामाजेक 
अथवा समुदायके संबंधसे होते हैं । इन 
दोनों कर्माको नियम-बद्धताके साथ करना 
चाहिये। सामान्यतः सबके लिये यह उपदेश 
उत्तमही है, परंतु जो. योगसाधन करना 
चाहते हैं उनको इस बातकी ओर विशेष 
ध्यान देना अत्यंत आवश्यक है। क्योंकि 
किसी प्रकारे “ अनियम ” हो जाय, 
तो योगमें बाधा होती है। तात्पये जेसी 
अंदरकी शाक्तियां नियममें बांधनी चाहियें, 
उसीप्रकार बाह्य पारोस्योतेकोभी नियमास 


` बांधकर रखना चाहिये । अथोत्‌ “ अपने 


सब व्यवहार नियमपूर्वक तथा 
स्वाधीनता पूर्वक करनेका नाम 
योग है ” और सर्व साधारण मनुष्याँको 
यह बडा लाभकारी है। परिस्थितिके आधीन 
स्वयं न होते हुए अपने आधीन सब परि- 
स्थितिको करनेका तत्व यहां मुख्य है । 

पंच स्थूल भूत, पंच सूक्ष्म भूत, पंच- 
कमाद्रेय,पंचज्ञानोद्रेय,दश प्राण,शरीरके सब 
अदरके ओर बाहिरके अवयव, अंतःकरण 


चतुष्टयअथात्‌ मनबाद्ध [चचअहकार आत्मा 
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( ६) वे दिकि-ध मे। 


ये पदार्थ जेस हैं, उसी प्रकार काल आर दिश। 
अथीत्‌ समय ओर स्थान येभी दो पदाथ हैं। 
शरीर के अवयवों इंद्रियों ओर अतःकरणके 
साथ योग का संबंध हे यह सब जानतेही 
हैं, परंतु “ काल ” अथोत्‌ समय के साथ 
भी याग का संबंध है।इस बात को बहुत 
थोडे लोग जानते हैं, इसलिये इस लेखमें 
“काल याग ” का विचार करना है। 
काल के विषयमें वेदम जो मंत्र हैं, उनमेंसे 
थोडे यहां देखने आवश्यक हैं; इसलिये 
उनका विचार यहां करता हूँ-- 

(२) योग्य समयमें योग्य कम । 
उत प्रहामातिदीव्या जयाति 
कृत यच्छवप्री विचिनोति काले। 
यो देवकामो न धना रुणाद्वे 
समिक्त राया सजति स्वधा ` 

चान्‌ ॥ क. १० | ४२।९ 
उत प्रहामतिदीवा जयति | 

- कृतमिव श्वघ्नी विचिनोति काळे ॥ 
यो देवकामो न धनं रुणाद्वि 
समित्त रायःसूजति स्वधाभिः॥ 
अथ. ७। ५२। ६; अ २० | ८९] ९ 
“ ( १) (उत ) निश्चयसे जो ( अति- 

दीव्या, अति-दीवा ) आगे बढनेवाला 
प्रगतिशील व्यवहार चतुर हे वह ( प्र-हां ) 
_ संकटों को (जयाति ) जीत लेता है । 
(२) ( श्रप्नीख+प्ती ) आत्मघातकी 
मै (यत्‌ ) यदि ( काले ) योग्य कालमें 
(कृतं वि चिनोति ) उत्तम कर्म करता है, 
विजय पाता है | 


के पार होता है, ( २) 


[वष ५ 


DN 


(३ ) जो ( देव-कामः ) देवोंके समान 
शुभ इच्छा धारण करनेवाला ओर 
( ख-धा-वान्‌ ) अपनी शक्तिसे कार्य 
करनेवाला होता है वह ( धनानि=धनं ) 
धनको अपने पास (न रुणाद्वे) रोक 
नहीं रखता, इसलिये (इत्र ) - निःसंदेह 
( तं )उसको ईश्वर ( राया सृजति ) धनके 
साथ आगे बढाता है । ” 

इस मंत्रमें तीन उपदेश हैं--( १) जो 
अपनी शक्तिसे आगे बढता है, वह संकटों 
आत्मघातकी 
भी योग्य ससयमे उत्तम कर्म 
करेगा, तो उसको भी यश प्राप्त 
होगा, फिर आत्मोन्नति करनेवाला योग्य 


- समग्र में उत्तम कमे करेगा, तो उसको वि- 


जय प्राप्त करनेमें शंका ही क्या हे ? तथा 
(३) शुभ इच्छा धारण करनेवाला 
अपनी शक्तिसे स्वावळंभन पूर्वक कार्य 
करता हुआ जो अपने पास ही धनको बंद - 
नहीं रखता, अथोत्‌ जो धनको योग्य 
रीतिसे श्रेष्ठ कार्योमें लगाता है, उसको 


. अधिकाधिक धन प्राप्त होते हैं । 


इस मंत्रमें योग्य समयमै योग्य कार्य 
करनेका कितना महत्व है, यह बात 
उत्तमतासे बताई है। आत्मघातकी भी 
योग्य समयमें एकाध कम योग्य 
रीतिसे करेगा तो वह निःसंदेह 
यशका भागी होगा । इतना योग्य 
समयमें योग्य काये करनेका महत्व है । 
तथा इस बिषयमें ओर थोडेसे मंत्र देखिये- 
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काल--योग । (७) 


(३) समयपर 
सवारी करो। 
कालो अश्वो बहति सपर दिम: 
सहस्राक्षो अजरो भूरिरेताः ॥ 
लसारोहान्ति कवयो विपश्चित 
स्तस्य चक्का जुदनानि विश्वा |। 
अ. १९।५३।९ 
“४ (कालः ) समयरूपी एक घोडा 
चल रहा हे, जिसको ( सप्त-रश्मिः ) सात 
लगामें हैं ओर सहस्रा आंखे हैं, वह जरा 
रहित और ( भूरि-रेताः) बडा प्रभावशाली 
है, तथा ( तस्य चक्रा ) उसक्ने चक्र सब 
सुवन ही हैं। जो ( विपाश्रितः कवयः ) 
विद्वान आर दिव्य दृष्टिसे युक्त होते हैं 
वे (तं आरोहान्ति ) उस पर सवार होते 
हुँ। 
इसका तात्पर्य यह हे कि, जो समयरूपी 
घोडेपर सवार होते हैं, ओर उसके सब 
लगाम अपने आधीन रखते हैं, वेही 


सिद्धि को प्राप्त करते हें । समय को अपने. 


आधीन रखनेका महत्व इससे अधिक वर्णन 
होना अशक्य है । मंत्रमें और कहा है कि, 
“ जो ज्ञानी और दूरदर्शी होते हैं, 
बे ही उस कालरूपी घोडेपर सवार 
होते ओर उसको अपने आधीन 
रखले हैं, ” अथीत्‌ जो अज्ञानी तथा 
अविचारी होते हैं, वे कालको अपने आधीन 
नहीं रख सकते; इसालिये वे उस काळरूपी 
घोडेके पांवोंके नीचे गिरते हें, और नष्ट 
भ्रष्ट हो जाते हें । तथा ओर देखिये- 


( ४ ) देवताआका समय 
विभागके अनुसार 
व्यवहार । 
कालो भूतिमस्रजत काले तपाति 
सूर्य: । काले ह विश्वा भूतानि 
काले चक्षुर्वियठयाते ॥ ६ ॥ 
काले सनः काले प्राण; काले 
नाम समाहितं ॥ कालेन सवी 
नंदन्त्यारतेन प्रजा इमा! ॥७॥ 
काखे तपः काले ज्येष्ठ काले 
ब्रह्म समाहितं ॥ कालो हि 
सवस्येश्वरो यः पितासीत्‌ 
प्रजापतेः ॥ 4॥ अ. १९।५३ 
कालादापः समभवन्‌ काला- 
ड्रह्म तपो दिशः ॥ कालेनो- 
देति सूयेःकाले निविदाले पुनः 
॥ १॥ कालेन वातः पचते 
कालेन पाथिवी सही॥ व्यौसैही 

काल आहिता ॥ २ ॥ 
अ. १९।५४ 
“समय अभ्युदय करता है, इसलिये 
(काले )नियत समयमें खये तपता हे और 
नियत समयमें सब भूत अपने कार्यं करते 
है । आंखभी समयमें देखती है। सन प्राण 


> c ~ 6 ७. २५ हे 
आर नास भा समयस काय करत है। 


0०. >> 


योग्य काल आनेसे सब प्रजायें आनंदित 
होती हैं । योग्य काल में ही तप, श्रेष्ठत्व 
ओर ज्ञान होता है । इस प्रकार काल सबका 
इश्वर हे । यहांतक कि वह ( प्रजापतेः पिता ) 
प्रजापालन करने वालेका भी पिता है। ” 
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श्र) वैदिक-धमं । 


“समयसे जल बनता हे, समयसे ज्ञान और 
तप होता है | योग्य नियत समयमें बये 
उदय होता है, ऑर नियत समयमें पुनः 
अस्त हो जाता है । नियत कालसे वायु 
चलता हे, और यह बड़ी पृथ्वी ओर बडा 
आकाश भी नियत समयस ही होते हैं ।” 


इसप्रकार समयकी बडी शाक्त है | इसालिये . 


जो इसको अपने आधान करता हैं, वह इस से 
भी बड़ा प्रभावशाली. होता हे, वेद यहां 
उपदेश देता हे कि, यद्यपि काल घडा शाक्ते 
शाली होनेके कारण उसके अनुकूल होकर ही 
सब चलते हँ; तंथापि “ जो (विपश्चितः) 
ज्ञानविज्ञानसे युक्त बनते हें, और 


जो(कविः) अतीाद्रियार्थ दशा अथवा. 


सूक्ष्महष्टिसे देखनेवाले होते हे,वे इस 
कालको अपने वहामें लाते हें और 
अपनी इच्छानुसार उसको चलाते 
हैं” समयको अपने अनुकूल बनानेकी युक्ते 
इस प्रकार इन शब्दोंद्वारा कही हे। (१) ज्ञान 
विज्ञानसे युक्त होना ओर (२) सक्ष्मदृष्टिसे 
परिस्थितिका निरीक्षणकरना, ये दो गुण हैं 
जिनसे समयको अनुकूल बनाया जाता हे । 
दूसरी बात यह है कि, (१)स्वये जेसा 
बडा प्रभावशाली देव भी निश्चित समय 
विभागस आता हे, यहांका कार्य करता है 
और अपने विश्राम के लिये पुनः नियत 
समयविभाग में ही वापिस जाता हैं (२) 
अन्य गोल तथा सब चंद्रादि ग्रह उपग्रह 
भी अपने समय विभाग के अनुसार 


[ बर्ष ५ । 


( ३ ) मेघराज जैसा बडा 
देव भी अपने समय. विभाग के अनु 
भीर जब वर्षा करता है, तब सत्र ठीक 
होता हे, जब समय विभागके अनुसार 
कार्य नहीँ करता, तब सब धान्यादि बिगड 
जाते हँ । ( ४ ) तात्पर्य प्राथिधास लेकर 
द्युलोक पयत जितनी देवतायें हैं, सब 
अपने समय विभाग के अनुसार ही कार्य 
करती हैं । यह देवोंका व्यवहार देख कर 
मनुष्यों को भी अपना समय विभाग बना 
कर उसके अनुसार कार्य करना चाहिये । 
देखिये, ये देव भी [जस समय, समय- 
विभागके अनुसार कार्य नहों करते, उस 
समय बडी अनवस्था हो जाती हे; तो 
आप विचार कर सकते हैं कि, यदि मनुष्य 
भी अपना समय विभाग न बनायेगा और 
उसीके अनुसार काये न करेगा, तो उसकी 
उन्नति केसे हो सकती है ? 

सब विश्व समय विभागमे बंधा हुआ है, 
यह ज्योतिषविद्यासे अनुभव करके मनुष्यको 
भी चाहिये कि,वह अपने समयको विभागों, 
म॑ विभक्त करके उसके अनुसार अपने काये 
करे, ओर उन्नतिको शीघ्र प्राप्त करे । 
“समयविभाग के अनुसार ठीक 
रीतिसे कार्य करना ही “ कालाश्व" 
पर सवार होना है और उसीको 
अपने आधीन रखना है। ” 

(५) यश प्रातिका माग । 
वैयाक्तेक शक्तियां जो मन और 
प्राण आदिक हैं , उनको भी समय 
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अंक १] 


काल--योग । (९) 


विभागके अनुसार कार्य करनेका 
अभ्यास हागा, तो ही उनसे योग्य 
और श्रेष्ठ काथ होगा । इसीका 
नाम “ काल- योग ” है। 

समय विभागके अनुसार मानसिक कार्य 
करने चाहिये ओर समय विभागके अनुसार 
ही प्राण के संयम का कार्य करना चाहिये। 
ऐसा करनेसे ही (नाम) यश होता 


= 


हे , यह बात-- 

काले मनः काले प्राणः काले 

नास समाहित । अ १९ | ५३॥७ 

इस मंत्रमें सूचित की है । मनुष्यकी 
उन्नातैका यही मूलमंत्र है । वैसे . विचारसे 
देखा जाय , तो मन ओर प्राण ये दो ही 
शक्तियां मुख्यतया मञुष्यमें है । मनके 
आधीन सब इंद्रियाँ हैं, और प्राणके आधीन 
संपूण अवयव हैं । इसालिये समयविभाग के 
अनुसार योग - साधन करके उनको 
समयानुकूल काय करने वाले बनाने से 
मनुष्य यशस्वी हो जाता है । समयविभाग 
के अनुकूल काये करना ओर अपनी संपूर्ण 
शक्तियों का उपयोग समयविभागके 
अनुसार करना ही यशके मंदिर में प्रवेश 
करना है । नियमानुसार कार्य करनेका इतना 
महत्व है। अपना समय विभाग बनाकर, 
उस नियमके अनुसार अपन सब कार्य 
प्रतिदिन करनेसे मनुष्य यशस्वी होता है , 
तात्पय यशस्वी बनना मनुष्यके आधीन 
हे । यदि यह सत्य हे , तो हरएक मनुष्यको 
अपना समय विभाग बनाना अत्यंत आव- 
शक ही हे । 


(६) अपना समय -विभाग 
खना ओ । 


नियम के अनुसार कार्य करनेका 
अभ्यास आपको होना चाहिये । “यम और 
नियम” का पालन इस से ही प्रारंभ होता. 
है । जो अपने बनाये नियमका पालन 
नहीं करता, उससे योगका साधन होगा 
ही नहीं, क्योकि “ नियम पालन” के 
अभ्याससे ही योग सिद्ध हो सकता है । 
इसालिये सबसे प्रथम अपना समय विभाग 
बनाइये । यह कार्य कल पर न छोडिये, 
आजही बनाइये । आपको अपने चार 
प्रकारके समय विभाग बनाने चहिये । 
(१) देनिक, (२) साप्ताहिक, (३) 
मासिक तथा ( ४ ) वार्षिक । 
प्रतिदिनका समय विभाग सबसे प्रथम 
बनाइये । इसमें प्रातःकालर्म उठने के बाद 
फिर रात्रीको सोने तक का समय विभाग 
हो। जितने कतेन्य आपको प्रति दिन 
करने होते हैं, उनको इस समय विभागमें 
नियत कीजिये । स्वाध्यायमंडल के काये 
कताओंका समय विभाग निम्न प्रकार 
निश्चित किया गया है । ( १ ) ब्राह्म 
मुहृतेमें २॥ बजे उठना, (२) ३॥ से ४ 
बजे तक प्रातःस्मरण, इश्वर भजन, ओर 
दिनके कार्य करनेका विचार करना, ( ३ ) 
४ से ४॥ बजे तक शौच मुख माजनादि, 
(४) ४॥ से ५॥ बजे तक आसन, 
व्यायाम स्नान आदि, (५ ) ५॥ से ७ 
बजे तक आसन, प्राणायाम ध्यान धारणा 
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१०) वे दिक 


पूर्वक संध्या इश्वरोपासना, ( ६ ) ७ से ८ 
तक शुद्ध वायुमें श्रमण, ( ७ ) ८ से ९ 
बजे तक डाक के पत्रोंकी व्यवस्था, ( ८ ) 
९ स १० तक स्वाध्याय, ( ९ ) १० से 
११ तक पत्रके उत्तर लिखनेका काय, 
(१०) ११ से १ तक भोजन, विश्राम 
और ध्यान, ( ११ ) १ से ५॥ बजेतक 
वेदाथेविचार, लेख-लेखन आदि, ( १२ ) 
५॥ से ६॥ तक भ्रमण,( १३)६।। से ८ तक 
संघ्योपासना,( १४ ) ८ से ९॥ तक 
भोजन, विश्राम, ग्रंथावलोकन आदि, 
(१५) ९॥ से ३॥ तक निद्रा । इसप्रकार 
यहाँ का समयावेभाग हे | पाठक गण अपने 
कतव्याके अनुसार अपना समयावभाग बना 
सकते हैं | परंतु जिसप्रकार समयार्वभाग 


' बनाया जायगा, उसीप्रकार काये करनेका 


निश्चय करना चाहिये । 
कइईयोको ~ ० ~ हे ~~ 
कडेयाको नियत कार्य होते हैं इसालिये 


बे समझते हैं कि, समर्यविभाग वनानेकी 


कोडे आवश्यकता नहीं हे;परंतु यह बडी भारी 
भूल हें । समय विभाग बनानसे अपना 
ही समय बढ जाता हें; इसके अतिरिक्त 
मैन नियम किया था आर उस 
नियमके अनुसार में “चल रहा हं” 
यह भावना जो मनमें जागृत रहती हे 
उसका मनके संयमपर बडा भारी परिणाम 
होता है। इस शुभ परिणाम के लिये हरएक 
को आवश्यक हे कि, वह समय विभाग 


` बनावे ओर नियमपूवक उसका पालन करे । 

जे “2७ के NN ~ 0 ~ 
अपने आपको प्रतिदिन जो कार्य करने 
होते हें, उनका समयमे बांटना अत्यंत 
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आवश्यक है । ऐसा समयविभाग करनेके 
पश्चात्‌ प्रत्यक विभागस कुछ समय की 
बचत हो सकती है या नहीं, इसका विचार 
कीजिये। प्रत्येक विभागमेंसे यदि आप 
पांच पांच मिनिट निकालेंगे, तो. आपको 
प्रतिदिन घंटा आधा घंटा किसी उपयोगी 
कायके लिये मिल सकता है। समयका 
मूल्य बडा है, इसलिये उसको व्यथ खच 
करना योग्य नहीं हैं। गया हुआ समय 
फिर नहीं आसकता । इस लिये विचार 
पूवेक उसका उपयोग करनेकी आवश्यकता 
हें। यही “ समयरूपी अश्व पर सवार 
होना ” वेदकी भाषामें हे । 

जैसा देनिक समर्यविभाग ` दिनके 
कार्योका होता है, उसी प्रकार सप्ताह में 
करनेके कार्योका साप्ताहिक समय विभाग, 
एक महिनेमे करनेके कार्याका मासिक समय 
विभाग, ओर एक वषमें करनेके कार्योका 


ONAN 


। वाषिक समयविभाग कीजिये । इस प्रकार 


समयविभाग बनाना यह व्यथे नही हे । 
समयविभाग पहिले बनना चाहिये, इसलिये 

यह निश्चय करना अवश्यक होता है 
कि, “ में इतना कार्य एक सप्ताहमे, 
इतना एक मासमे, ओर इतना एक वषमें 
अवश्य करूंगा। ” मान लीजिये कि आपको 


पाचसो पृष्ठोके पुस्तक का एक वर्षमें अध्य- 
यन करना हें, इसलिये दो प्रष्ठांका अध्ययन 
प्रातोदिन करना आवश्यक है। इससे 
कर्राब ८।९ महिना में उस पुस्तक का 


3९ 


अध्ययन समाप्त हांगा आर शेष समय वही 
पुरतक दुबारा देखने के लिये मिलेगा 


अंक १] 


काल--योग । 


(११) 


इस प्रकार ये समर्यावभाग बन जानेसे बडा 
लाभ होता हे । तथा अपनी उन्नातिका 
निश्चय स्वयं हो जाता हे । 
(७) फिर सोचिये । 

आपका समयाविभाग बन जनिके पश्चात्‌ 
एक मास तक उसक्के अनुसार ही अपने 
काये नियम पूवक कीजिये । ओर 
बीच बीचमें सोचिये कि, अपने समयका 
आधिक उत्तम उपयोग किस प्रकार किया 
जा सकता हे। यदि किसी स्थानपर आपका 
समय व्यथै खचे होता हो, तो उसका भी 
ख्याल राखिये और एकमास के अंतमें अपना 
समयाविभाग फिरसे शुद्ध ओर निर्दोष बना 
इथं | 

स्मरण राखिये कि, अपनी आयु 
ही बडा भारी घन है,” वेद कहता है 
कि इसको कोई भी व्यर्थ न खोये, दाखषिये- 

इस जीवेभ्यः परिधि दधा 

सेषां नु गादपरो अर्थसेलम्‌। 

ञ्छ, १०।१८।४ 

“ भें सब जीवों के लिये यह आयुकी 
अवधि देता हूं,इनमें से कोइ भी( अ-परः ) 
नीच बनकर ( एतं अथे ) इस धनका न खो 
बेठे । ” इस प्रकार, अपनी आयुका मूल्य 
मानना चाहिये, और उसका व्यर्थ खच 
न करनेके विषयमे अथवा उसका उत्तम 
पुरुषाथीके ही कायाँमें योग्य प्रकारसे खर्च 
करनेके विषयमै बडी सावधानता रखनी 
चाहिये । तथा और कहा है - 

आयुः एथिव्यां द्राविणम्‌ ॥ 

त.आ.( आंध्र ) १०३६ 


“ इस पृथ्वी पर आयुष्यही सञ्चाधन हे । ” 
अथोत्‌ धनका व्यय जिस प्रकार बड़ी 
सावधानी के साथ करना चाहिये ; उसी 
प्रकार अपनी आयुका भी उत्तम 
पुरुषाथामे व्यय करना चाहिये और उसके 
घंटों और भिनिटोंका भी ठीक टीक हिसाब 
रखना चाहिये; क्या कि धनसेभी आयुका 
महत्व आधिक हैं, इसका कारण इतना 
ही हे कि,आयुका योग्य उपयोग करनेसे धन 
कमाया जा सकता हं , परंतु कितना भी 
धन खच किया, तोभी आयु खरीदी नहीं 
जा सकती । इसलिये धनकी अपेक्षा अधिक 
सावधानता के साथ आयुके दिनों, घंटों 
ओर मिनिटाका योग्य हिसाब राखिये। 


उक्त प्रकार महिने दो महिनों में सोच 
विचार करके अपना समर्यावभाग. बिलकुल 
ठीक बनाइये ओर जेसा बनायेंगे, वेसाईी 
टीक ठीक मिनिटाके हिसाब से अपना काय 
करते जाइये । ऐसा करनेसे आपको एक 
मासमें ही पता लग जायगा कि, 
समयविभाग बनाने के पूवे प्रतिदिन जितना 
कार्य होता था, उससे आधिक कार्य अब 
होने लगा हे । इस रीतिसें समयाविभाग 
बनाने के कारण आपका शाक्ते बढ जाती है 
अथवा आपकी आयुही उस प्रमाणस बढ 
जाती है । समय विभाग बनानेके पूषे 
आपका स्वाध्याय तथा अन्य पठन 
पाठन अथवा अन्य काय कितना होता 
था, ओर अब कितना हो रहा हे, इसका 
विचार आर तुलना करनेसे आपको स्पष्ट 
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पता लग जायगा कि, इस दृश्सि कितना 
सुधार हुवा है। 
(८) उन्नतिका ध्यान. 
क कीजिये । | 
` समय के योग्य उपयोगसे ही अपनी 
उन्नाति होनी हे। इसीका नाम“काल-योग” 
हे। इसका पालन करनेके समय अपना 
सत्र समय अपनी उन्नति का साधक हो रहा 
हे वा नहीं , इसका वारंवार विचार कीजिये 
आर जो समय व्यथं जाता हो , उसको 
कार्य में लानेका यत्न कीजिये । यादि आप 
अपने अध्ययन का एकाध पुस्तक सदा 
` अपने पास रखेंगे ; ओर फुरसत मिलते ही 
` उसको देखते जायगे , तो आपका बडा 
फायदा हो सकता है । अथवा किसी अन्य 
| “प्रकार आप अपना फालतु समय उत्तमसे 
“उत्तम प्रयोगमे ला सकते हैं । - 


`` इस प्रकार करनेका यत्न करनेसे एक दो 


है। तथा व्यवस्थासे काये करनका 
है हा तेज भी चेहरेपर [दिखाई देता हे । जो मित्र 
रही गप्पें उडानेके लिये जिस समय चाहे 
आपके पास आकर बैठते थे , वे ही अब 
आपसे डरने ढगेंगे,, और आपकां समय 
बडा कीमती है , इतनी बातभी आपके 

में आगई , तो समाझिये कि 


दिक--धर्म । 


मासाद प्रत्यक्ष उन्नति दीखने लगती 
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दूसरक पसेसे व्यसन करता हें, तो उसमें 
जसा दानां का नकसान हं , उसी प्रकार 
दूसरका समय व्यथे लेने में भी दोनों का 
नुकसान हे । 

मित्र उनको ही कहना चाहिये , जो 
अपना आर दूसरे का भी हित करता हें। 
जो अपने दोष दूर करता है , ओर जो 
मित्रके भी दोष दूर केरनेकी सहायता 
करता हैं , उसको सच्चा मित्र कहना योग्य 
हें । अपने आपको इस प्रकार का मित्र 
बनाइये । व्यथै समय खोनेवाले 
मित्र न बढाइये । इससे आपका आर 
उनका भी नुकसान हें। 

(९) अपना उद्धार स्वयं 
कीजिये 

स्वयं अपना उद्धार करनेके लिये काटेबद्ध 
हाना चाहिये । तभी उन्नतिकी संभावना 
हो सकती हे । इस पिषयमे वेद स्पष्ट कह 
रहा ह- 

उद्यानं ते पुरुष नावयानं 

जीवातुं ते दक्षतातिं कृणोमि । 

आ हि रोहेममस्हत सुख 

रथमथ जिविविदथमावदासि ॥ 

अथ, ८। १ । ६ 

( १ ) हे पुरुष ! तेरी (उत्‌ - यानं ) 
उन्नति होनी चाहिये, कदापि (न अवयानं ) 
अत्रनति नहीं होनी चाहिये (२) 


NN 


इसालिये तेरे ( जीवातुं )दीधे जीवनके हेतु 


[ तुम्हारे अंदरदक्षता उत्पन्न की हे। (३) 
में | इस दक्षताके साथ इस अमृत मय सुखयुक्त 


रथपर आरुढ हो जाओ , ओर (४) 


a 


वेद और महाभार 


= 


महाभारत का महत्व । 
~ 

(१) महाभारत का महत्व अनेक 
दृष्टियोसे हे । 

आयोंका प्राचीन इतिहास जाननेके 
लिये हरएक को महाभारत की शरण लेनी 
पडती हे । भारतीय वीरोंके अद्‌भुत चरित्र 
महाभारत में ही देखने चाहिये । प्राचीन 
आर्योका राजकीय, सामाजिक तथा आध्या 
त्मिक उत्क्रांतिका संपूण इतिहास यदि 
देखनेकी इच्छा हे, तो महाभारतही देखना 
चाहिये । अथात्‌ इतिहासिक देष्टिसे महा- 
भारतका अभ्यास हाना आवश्यक है । 

( २) महाभारतम॑ राजनीति तथा 
. सामान्य नीति इतनी विस्तृत रूपसे लिखी 
है कि आये-नीतिशाख्रका अभ्यास करने 


वालेको महाभारत जैसां दूसरा कोई 
ग्रंथ नहीं है । 

(३) घधमेशास्र तथा अध्यात्म शास्त्र 
के विषय में भी लेखकों और वक्ताओंके 
लिये प्रमाणवचन महाभारत में ही विपुल 
मिलते हें। इसी लिये महाभारतको 
“ पंचम वेद ” भी कहते हैं । इस कारण 
इसके अध्ययन करनेकी बडी भारी 
आवश्यकता हैं। 


व्यास महर्षिकी प्रातिज्ञा । 

( १) वेदिक धर्मियोंको उचित है कि वे 
अपने वेदमंत्रोंकी “गुप्त विद्या ” के साथ 
महाभारत तथा अन्य पुराण आदि ग्रंथा 
की “ व्यक्त विद्या ” की तुलना करे । 
भगवान व्यास महाषिजीकी प्रतिज्ञा हे कि 


+ क 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


छा इस अंक का क्रोडपत्र ] 


“जो वेदको विद्या है वही महाभारत के मष- 
से वर्णन की हँ। ” इस लिये आवश्यक है 
कि वेदके कोनसे भाग का किस रीतिसे 
रूपांतर महाभारत में हुआ है आंर उसमें 
इतिहासिक भाग कहां आर कितना हे, 
इसका स्पष्ट विचार हो । 

(२) इस तुलनात्मक अध्ययनसे हमें 
एक यह लाभ होगा कि जो बेदमलक 
कथाएं अन्य पुराणोमे हैं,उनकाभो वदिक 
मूल हमें विना :आयास मिल सकेगा । 

महाभारत बहा गंथ है । 
महाभारत बहुतही वडा ग्रंथ है, साधा- 
रण लोग उसको खरीद नहीं सकते। इसके 
अधिक मूल्यके कारणही महाभारत पढने- 
की इच्छा करनेवाले बहुतसे पाठक चुप रहते 

हैं ओर खरीदनेका नाम नहीं लते । 

` एक युक्ति है। 

जिस युक्तिसे हरएक पाठक महाभारत 
खरीद सकता हैं ।और किसीको भी किसी 

` प्रकारको काठिनता नहीं हो सकतो । 
` हम प्रतिमास १०० पृष्ठ मूल महाभारत 
ओर उसका सरल भाषानुवाद मुद्रित करना 


चाहते हैं | एक वर्षमें १२०० पृष्ठ ग्राह 


SINS SN 


कोको दिये जांयगे | कागज आर छपाई 
होंगी | चित्रभी दिये जायगे । 


[ महाभारत का नमूना देखिये (छछ- 


हागा और विना आयास हरएक ग्राहक 
को मिलता जायगा । जो ग्राहक बनना 
चाहते हैं शीघ्र अपना मूल्य भेज दें । 
विदेश के ग्राहक । 

विदेश के ग्राहकों के लिये मू-य 

८) रु. होगा । 
सस्ताईकी कमाल ! ! ! 

आज कल मूल संस्कृत महाभारत 
जितने मूल्य में मिलता है, उस से 
भी न्यून मूल्यमै हम “ सूल 
महाभारत और भाषामेँ 'भावांतर ” 
देना चाहते हैं। यह सस्ताईकी कमाल 
है। यह ग्रथ इतना सस्ता इस 
समय तक किसीने दिया नहीं हे!! 

पाठक इस अवसर से अवश्य लाभ 
उठावे । संभवतः इसका मूल्य आगे बढ 
जायगा । जो प्रारभसे ग्राहक होंगे उनकोही 
इस सुविधास लाभ हो सकता है। 

नमूनके पत्र विनामूल्य भेजे जायगे : 
आप अति शीघ्र निम्न पतेपर पत्र लिखिये। 
ओर अपने नगर में ग्राहक जितने हो 
सकते हैं बनानेका अवश्य यत्न कीजिये । 

आपका कर्तव्य 

महाभारत जसे अत्युत्तम ग्रंथका शुद्ध, 
सुंदर, ओर उत्तम मुद्रण करके अत्यंत 
सस्ते मूल्यमें देनेका यत्न हम कर रहे हैं। 
अब आपका कतेव्य हे कि आप ग्राहकोंकी 
संख्या बढाफर हमारे उद्देश्य की पूर्ति करें। 

मशो-स्वाध्याय मेडल, औंध 
( जि. सातारा ) 


Mi . . . , .. 5 > आत 


स्छोक १-८] 


१9 > 
छि प्रथमा एध्यायः । शी 
१ जनमेजय उवाच - कर्थं विराटनगरे मम पूर्वपितामहाः । 
व अज्ञातवाससुषिता दुयोधनभयार्दिताः ॥ १ ॥ 2 
| पतित्रता महाभागा सततं ब्रह्मवादिनी । 2 
| द्रौपदी. च कथं त्रह्यन्नज्ञाता दुःखिताउवसत्‌॥ २ | 
 वेशपायन उवाच- यथा विराटनगरे तव पूर्वेपितामहाः । २ 
4 अज्ञातवासमुपितास्तच्छृणुष्च नराधिप ॥ ३॥ A 
A था लु स वराँछब्ध्वा धमोद्धमेभ्रवतां वरः a 
गत्वाश्रमं ब्रात्मणेभ्य आचख्यौ सवमेव तत्‌॥ ४ ॥ 
A कथायित्वा तु तत्सव ब्राह्मणेभ्यो युधिष्ठिरः । A 
अरणीसाहित मथ ब्रात्मणाय न्यवेदयत्‌ ॥ ५ ॥ A 
ततो युधिष्ठिरो राजा धमपुत्रों महामना: । $ 
| सन्निमत्र्यानुजान्सवान्मध्यम वाक्यमन्रवीत्‌॥ A 
a द्वादेशौतानि वषाणि खराष्ट्रात्‌ पोषिता वयस्‌ । A 
चयोदरोऽयं संप्राप्तः कच्छः परमदुवसः ॥ ७ ॥ A 
A तत्र कौन्तेय त्वरितो वासमजुन रोचय। दु 
iN संवत्सरामिमं यत्र वसामोऽविदिता परैः ॥ ८॥ A 
९ विराटपर्वमे-पाँडवप्रवेश पव ॥ हें ॥ धर्म धारियों में श्रेष्ठ धमराज युधिष्ठिर 2 
£ महाराज जनमेजय बाले- है बराह्मणश्रष्ठ A 


^ वेशपायन! हमारे पितामहके पितापांडवलोग 

१ दु्योधनके भयसे पीडित होकर विराटनगरमं 

छिपकर केसे रहे थे, ओर सदा ब्रह्मवादिनी 

^ महा भाग्यवती पतिव्रता द्रोपदीने कोन दुःख 
सहकर अज्ञातवास किया १ ( १-२) 

वशंपायन मुनि बाले,-हे नृपत! तुझारे 

^ पूर्वज पांडवलोग,जिस प्रकार छिपकर विराट 

॥ नगर में रहे थे, सो कथा हम तुमसे कहते 


:>>>>>>>:>>>- 


विराट-पर्व-पांडव प्रवेशपचं । 


( ७८१ ) 


<<<: << SEE मम्मे 


| महाभारत-वबिराट पव ; 


वरग्रदानांको प्राप्त कर आश्रममें आये, और ^ 
ब्राह्मणोंसे सब कथा सुनाई ॥ कथा कहकर £ 
महाराज युधिष्टिरने वह अरणी सहित मंथ ? 
त्राह्मणा को देदिया॥फिर महामनाधमराजने /॥ 
सब भाइयांको बुलाकर कहा, हम लोगोंको $ 
राज्यसे निकले हुए,बारह वष बीत गये, अब ^ 
यह तेरहवां वष अत्यंत कठिन ओर अतिदुःख ^ 


दनेवाला आया ह ॥ इस तेरहवें वषे में जिस १ 


>>> 


> 


>>: 


स्थानम हमका काइ शत्र न जान सके, तहां 


eseeeeeeeeeeeeeceesesssseeeseeeceeeen>>>>>>>>>>>>>. >>> 9:99 95: > 
CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


क EIST 1 छत 


( ७८२ ) 


महा भारत । 


EP 


वरदानेन धमस्थ मनुजाधिप 
अज्ञाता विचरिष्यामो जनानां भरतषभ ॥ ९॥ 
किंतु वासाय राष्ट्राणि कीतेयिष्यामि कानिचित्‌ । 
रमणीयानि गुप्तानि तेषां किंचित्‌ स्म रोचय ॥ १०॥ 
साति रम्या जनपदा बहन्ना परतः कुरून। 

पाञ्जालाश्चादिमत्स्याश्च शूरसेनाः पटचराः ॥ ११॥ 
दाणी नवराष्ट च मल्ला: शाल्वा युगंधराः । 

कुन्तिराष्ट्र च विस्तीण सुराष्ट्रावन्तयस्तथा ॥ १२ ॥ 
एतेषां कतमो राजन निवासस्तव राचते ॥ 

सत्र वत्स्यामहे गढा संवत्सरमिमं वयम्‌ ॥ १३॥ 


युधिष्टिर उवाच- एवमेतन्महावाहो यथा स भगवान्‌ प्रभुः । 


अब्रवी.सतरभूतेशास्तत्तया न तदन्यथा ॥ १४॥ 
अवइ्यमेव वासाथ रमणीयं शिव सुखम्‌। 
समन्त्रप सहितेः सवेवस्तव्यमकुतो भयम्‌ ॥ १० ॥ 
मत्स्यो विराटो बलवान भिरक्षेत्स पांडवान । 
धमशीलो वदान्यश्च वृद्धश्च सुमहायशाः ॥ १६ ॥ 


1 डालडा डड 
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अजुन उवाच - तस्येव 


व ल्क 1 


¦ निवास करना चाहिये । हे कुतिपुत्र अजुन 
तुम उस स्थानको हमको बतलाओ ॥(३-८) 
अर्जुन बोले-राजन्‌! घमेके वरदानसे जब 
हम लोग जिस किसी स्थानमें रहेंगे,तब भी 
इं हमको नहीं जान सकेगा, तथापि हम 
आपके रहने योग्य राज्योंका वणन कंरते हैं । 
ये सब स्थान रमणीय और गुप्त हैं, इनमेंसे 
जहां आपकी इच्छा हो तहां रहिये। कुरुराज्यों 
को छोडकर ओर भी ऐसे रमणीय राज्य हैं 
जिनमें अन्न आर जल बहुत मिल सकते हैं। 
'चेदी,मत्स्य,श्रशेन,पटञ्चर, दशार्ण 
Rs टु, मछ, शाल्व,युगंधर, कुन्ती) आर 


> 40 7 ) 000s 
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सुराष्ट , इन राज्योंमें जिसमें आपकी इच्छा १ 
हा वहा हम सब एक वषे रहंगे।। (९-१३ ) a 

पंडुपुत्र युथिष्टिरगोले-हे महाबाहो! तुमने „ 
जो कहा वह सब ठीक हे, जो कुच्छ भगवान्‌ ; 
धमेने हमको वरदान दिये हैं, वे सब कभी £ 
मिथ्या नहीं हो सकते, हम सब लोगाको १ 
उचित हे, कि परस्पर संमति करके और * 
निर्भय होकर किसी एक- रमणीय और ? 
सुखद स्थानमै निवास करें ॥ मत्स्यदेशका / 
राजा विराट धारमिक,विद्वान,बूढा,महायश- £ 
स्वा तथा बलवान हे वह निःसंदेह हमारी 
रक्षा कर सकता हैं || इसलिये उसी विराटके ॥ 


eeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee eee ,s>>>>>>>> >>>>>>>>>>>>>>>>>3>>3>>>>>0१ 
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( जिवि ¦ ) दीघायु बनकर (विदथं ) जीवन 
युद्धमें सफलता प्राप्त करनेके सुशब्द कहो ।” 
“जीवन की दक्षत!” धारण करनका 
उपदेश वेद यहा दे रहा है। समय विभागके 
बिना यह “ जीवन की दक्षता ” कदापि 
प्राप्त नहीं हा सकती । इस प्रकार की 
दक्षताके साथ काये करनेसे निःसंदेह अपनी 
उन्नति होगी आरि कदापि अवनति नहीं 
हाशा। इस प्रकारं सोच सोचकर अपनी 
उन्नातिके तत्व आप स्वयं ढूंढ करं देखिये 
ओर अपने अदर उनको ढालते जाइये । 
इस प्रकार आपका आयुष्य वेदिक 
जीवन ” से भरपूर होगा, आर 
आप न केवल अपनी परंतु अन्योकी उन्नति 
साधन करके आदश पुरुष बन सकते हे । 
सदा यह नियम ध्यानमें राखिये कि, 
“मनुष्य अपना उद्धार आपदा करे, 
अपने आपको कभी भी गिरने न दे। 
क्यों कि प्रत्येक मनुष्य स्वयं ही 
अपना वंधु या स्वयं अपना दाजु है । 
जिसने अपने आपको जीत लिया, 
वह स्वयं अपना बंधु है; परंतु जो 
अपनी उन्नति नहीं करता, वह स्वयं 
अपने साथ झाज॒के समान वेर करता 
है। ” (भगवद्गीता. ६। ५, ६) 
केवल विचार ही करते न रहिये, उससे 
कुच्छ भी बनेगा नहीं । नियमके अनुसार 
याग्य रीतिसे सत्कमे कीजैये । करने 
से हा आपका अनुभव बढ जायगा । इसलिये 
प्रयत्न करनेकी बडी भारी आवश्यकता है। 
गुरुने आपको कुच्छ उपदेश दियाभी होगा, 


काल--योग । 


(१३) 


तो. उसके केवल श्रवण करनेसे ही काये 
नहीं होगा, प्रत्युत उसके अनुसार आचरण 
करनेसे ही जा बनना हं, बनेगा । इसाल्यि 


आप प्रयत्न कीजिये, केवल विचारमें ही 
न रहिये । 


परंतु यह न समाझिये कि प्रयत्न 
के पूव बिलकुल सोच ना नद चाहिये । 
“विचार, उच्चार और आचार ” यह 
क्रम है; पाहिले विचार होता हे, पश्चात्‌ इच्छा 
हानेपर उस का उच्चार किया जाता हे, 


तत्पश्चात्‌ आचरण होता हे । इसालेये 


_ सोचनेकी आवश्यकता है । परंतु कई लोग 


~ अजर 


साले।साल सोचनेमें ही खचे कर देते हैं आर 

कुच्छ भी करते नहीं । यह बहुत बुरा हे । 

कोई कार्ये करनेसे पूवे उसके विषयमें अच्छी 

प्रकार सोचना चाहिये, आर उसके 

संपूण पहलुओंका ठीक विचार करके, जब 

मनमें ही उस विषयमें पूण निश्रयहो जायगा, 

तभी उसको करना चाहिये । 

प्राचीन समयमे ” यज्ञाविधि” से 

इसका उत्तम उपदेश मिलता था । यज्ञ 
करनेवाला “ में यह यज्ञ करूंगा ” ऐसा 
मनमें प्रथम निश्चय करता था । तत्पश्चात्‌ 
मित्रो द्वारा उसकी साधन सामग्री वह ठाक 
प्रकार इकट्ठा करता था । यज्ञस्थान ठीक 
करके पहिले योग्य स्थानमें सब सामग्री- 
रखता था ओर पश्चात्‌ इष्ट मित्राके साथ 
यथाविधि यज्ञ करता था । इसमें समय 
विभाग और पहिले सोचनेका उत्तम उप- 
देश हे । इसके अतिरिक्त “ मूहते ” 
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(१४ ) 


र 
घेदिक--धर्म | 


[वष 


पट 


पर काथ करनेका भी इसमे बड़ा 
बोध मिलता था 
(१०) निश्चित छुट्टतपर काय करना । 


धमे का ग्रत्येक कार्य, प्रत्येक संस्कार 
ओर प्रत्येक यज्ञ यागादि इष्टियां बीश्रेत 
ओर नियत मुहृतेपर ही करनेकी आयोकी 
परंपरा सबके विदित है। ठीक उस झुद्ृते 
के समय वह कार्य अवश्य होना ही चाहिये । 
समय - विभाग के अनुसार अपना कार्य 
करनेका उत्तमउपदेश इसमें है। परतु शोककी 
बात है कि, लोग धारभैक संस्कारोके लिये 
ही मुहृते निश्चित करते हैं, और अन्य कार्य 
समयाविभाग का निश्चय न करके जसा चाहे 


वैसा करते हैं।'समर्यविभाग का महत्व? 


जसा वेदिकधममें हे, वंसा कदाचित्‌ ही 
किसी अन्य धमे में होगा | परंतु यह 
सुहते निश्चित करनेंकी प्रथा आजकल 
प्रायः लुप्त हो गई हे ओर इसी कारण 
समयका महत्व वेदिकधामैयों के मनमें से 
चले गया है । ' वैदिक भरम! की 
जागतिके साथही वह एनः स्थापित होगा । 
समयावेभाग निश्चित न करनेके कारण 
प्रत्यक मनुष्यका इतना समय व्यर्थं जाता 
है कि,उसका विचार करनेपर अत्यंत आश्रय 
होगा । परंतु इसका विचार बहुत थोडे 
. वेदिकधमी करते हैं! केवल वैदिक धर्मका 
आभिमान धारण करनेसे कुछभी प्रयोजन 
सिद्ध नहँ होगा ; परंतु वैदिक उपदशके 
अनुसार वर्ताव करनसे ही अभ्युदय होना 


हैं | इसालिये अयने सब कार्यों के लिये 


| 


घुहूते नियत कीजिये ओर उस निश्रित 
मुहृत पर ही बह नियत कार्य कीजिये। 

सप्तयविभाग के अनुसार काये करनेसे 
महुष्य थोडे समयमें बहुत कार्य कर 
सकता है, ओर किसीभी कार्य करने के 
समय उसकी गडबड नहीं होती; क्यों 
कि उसने पाहिले सब विपयोंमें सोचा होता 
ह कि, इस समयमै यह होगा और उसक्रे 
बाद वह होगा | 

जो अपने सत्र व्यवहार इस प्रकार 
करेगा, उसको मनकी शाति भी प्राप्त होगी, 
घबराहट दूर होगी ओर उसका उत्साह 
कायम रहेगा । इसलिये करनेके पूव 
अच्छी प्रकार साधक बाधक रीति से 
सोचिये, समयविभाग बनाइये, सव साधन 
इकठे कीजिये ओर निश्चित समयपर 
निश्चित रीतिसे शातिपूवक अपने कार्य कर 
लीजिग्रे! यही उन्नतिका सीधा और आसान 
माग है | संपूर्ण सृष्टि समप्रविभाग के 
अनुसारही चल रही है, आपको भी उस 
सटिक अदंर कार्थ करना हैं , इसलिये 
समप्‌-- विभागे अनुसार ही काये 
करना अत्यंत आवश्यक है । अन्यथा हानी 
होगी । 

(११) अपने समय की 
ल्यता। 

अपना सम्य व्यथे है ऐसा समझना 
मूखता है ; अपने समयका मूल्य अपने 
मासिक आय के समान ही मानना अज्ञान 
का द्योतक है । वास्तविक बात यह है, कि 
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काल-योग । (१०) 


अपने समय को बहुमोल समझकर उसका 
दुपयोग करनेकी तेयारी करनी चाहिये । 
किसी समय एक घंटेमें आप जो कार्य 
करते हैं, उससे शतगुणित आमदनी हो 
जाती है । इसालिये अपने समय को सदा 
बहुमूल्य समझना उचित है । 
समय व्यर्थ खोनेके लिये नहीं है, 
“आपके सब समयका व्यय आपकी 
उन्नति के कायां में ही दोना चाहिये” 
इसलिये प्रातीदेन के अपने कार्य में जितना 
आवश्यक है , उतना ही समयका व्यय 
कीजिये और अन्य श्रेष्ठ कार्य के लिये 
अपने समयकी बचत कीजिये । यदि 
प्रतिदिन घंटा भर का समय आपके पास 
बेचगा , तो उसको आप आधिक उपयोगी 
कार्य में लगा सकते हैं । प्रतिदिन एक 
घंटेका बचाव होनेसे सालमें १५दिन मिलेंगे; 
इसप्रकार आप अपनी आयुको गिनती कर 
सकते हैं । समझ लीजिये के इतनी आपकी 
आयु बढ गई है !! यह बचा हुआ समय 
यादि आप इंश्वरके ध्यान करनेमें लगायेंगे 
तो आपको अमृतत्व प्राप्त हो सकता है, 
अथवा आप दुनयावी कामा में लगायेंगे तो 
आपको धन आदिकी प्राप्ति हो सकती हे। 
दोनों से आपकी अभ्युदय आर निः 
श्रयस सिद्धि होगी इसालिये अपने समय 
का ख्याल हरादिन रखिये। 
अपनी इष्ट अवस्था सुगम रीतिसे ओर 
शीघ्र प्राप्त करना आपको अत्यंत इष्ट हे, 
इसलिये बिचार पूवेक आपको अपना 
समय-विभाग बनाना ही चाहिये | 


( १२ ) समय विमाग में मुख्य बातें । 

अपना समयविभाग बनाने के ,समय 
निम्न लिखित मुख्य बातें ध्यानमें रखिये। 
( १ ) निद्राके लिये छः सात घंटे अवश्य 
रखने चाहिये ( २ ) व्यायाम के लिये एक 
दो घंटे राखिये। (३) भोजन , स्नान 
ओर विश्राम के लिये. दो तीन घंटे अवश्य 
अलग राखिये । (४ ) विश्रातिका समय | 
ऐसा राखेये कि जो आपका हर दो तीन 
घंटा के वाद मिल सके) (५) शेष १२ घंटों 
में अपनी उन्नतिके ही उद्योग योग्य वि- 
भागके अनुसार राखिये । इसप्रकार आपका 
समयावैभाग बन जायगा, तो आरोग्यके 
साथ आपकी उन्नति भी सिद्ध होगी । 

आपको ऐसी योजना करनी चाहिये कि 
अपना उद्देश्य शीघ्र ओर बिना विघ सफल 
हो जाय | अपना अभ्यास, अपनी घर 
की व्यवस्था, अपना आहार विहार, अपना 
आराम, अपनी कुटुंबकी व्यवस्था, अपनी 
जातीय तथा सामाजिक व्यवस्था, आदि 
के विषयमें आपको ऐसा योग्य प्रबंध करना 
चाहिये कि, आपकी उन्नति शीघ्र हो सके, 
विन्न कम हाँ ओर सिद्धि त्वरित मिले । 

आपके सहायकारी काये कता जो होंगे, 
वेभी आपके नियमानुसार कार्य करनेवाले 
ही रखिये, अन्यथा उनके कारण आपका 
समय व्यथे चला जायगा । 


आप विचार करेंगे तो आप अपने सब 
रहने सहनेमें योग्य व्यवस्था कर सकते 
हैं । इस विषयमें सदा यह बात मनमें 
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घे दि क-घर्म । 


ज 
[वर्ष १ 


राखैये कि, “ आप ही अपने आपको 
बना अथवा बिगाड सकते हैं । ” 

न आपको दूसरा उठा सकता है, ओर न 
गिरा सकता है। समयको सुव्यवस्थासे 
कार्यं में छानेका गुण यादि आपमें परिपक्क 
होगा, तो वही गुण आपको सहस्रौ अन्य 
कार्योम लाभ देगा, क्यों कि मन एक ही 
रीतिसे सवत्र काये कर सकता है । जो मन 
समयकी सुव्यवस्था कर सकता हं, वही 
मन अन्यत्र टुव्येवस्था देख भी नहीं 
सकता । इसलिये आप अपने मन 
को उत्तम नियम--बद्ध व्यवस्थामें 
राखिये | ” तथा-- 

३० क्रतो स्पर, छिबे स्मर, 

कृत स्सर | यजु. ४०।१५ 

“ (१) हे (क्रतो) पुरुषार्थ करनेवाले 
मनुष्य ! ( ॐ ) आत्माका विचार कर, 
(२ ) ( ङ्किवि ) अपने सामथ्ये बढानका 
बिचार कर, ओर ( ३ ) ( कृतं ) किये हुए 
कमे का विचार कर | ” . 

यह वेदकी आज्ञा यहां हर एक को 
स्मरण रखनी चाहिये । ( १ ) परमेश्वरकी 
भावित, ( २ ) अपने सामथ्येका बढानेकी 
महत्वाकांक्षा और ( ३ ) अपने पूर्वे 
कर्मोका निरीक्षण करके अपनी उन्नति का 


` मागे निश्चित करना चाहिये। 


गत समय में मने केसा बतोव किया, 


- आर उसका पारणाम कसा हुआ; इसका 


बिचार करकेही अपना भविष्यका कतेव्य 
निश्चित करना चाहिये और उसका निश्चित 


` आख, नाक, कान, 


समयाविभाग से ही अनुष्ठान करना चाहिये। 
(१) कालरूपी एक बडा शक्ति 
काली घोडा चल रहा हे। 
(२) उसका साल लगांस हैं और 
(१) उसपर सूकष्मदचां ज्ञाना हा 
सवार होते हैं और आगे 
बढते हैं । 
ये तीन बातें पूर्वोक्त (अ. १९।५३ । १) 
मंत्रमें कहीं हें । उस घोडे पर सवार होने- 
का उपाय इस लेखमें बताया हे, और आगे 
प्रगति करने की विधि भी देखी हे। 
अपनी आयु का जितना काल है, 
वह एक दौडने वाला घोडा है। 
क्षणमात्र भी किसी स्थानपर हरता 
नही है, और न कसी फी प्रतीक्षा 
करता है । वह निरंतर गतिमें हें। सक्ष्मदर्शी 
ज्ञानी, जो अपनी उन्नति करना चाहते हैं, 
वे युक्तिसे उसपर बैठ जाते हैं 
ओर कभी अपने शापको उसके पावों 
के नचि नहीं शिराते। ओर सात 
लग.मोंसे उसको अपने आधीन करते हैं । 
मुख, त्वचा, चित्त, और 
मन इन लगामोंको अपने आधीन करनेसे 
उस काळरूपी अश्वका संयम होता हे और 
यह अपने आधीन होता है। ओर जब वह 
आधीन होगा, तब आप अपने इष्ट स्थानपर 
शीघ्र ही पहुंच सकते हें । इसाठिये 
म्रियपाठको ! आप इस समयको अपने 
आर्धान कीजिये और अपनी शीघ्र उन्नति 
सेद्ध कीजेये। 


पर” 


rh 
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सूर्यभेदन-व्यायाम । ( संख्या ७) 


(१७) 


ई सूर्यभेदन-व्यायाम। 


DP Po 


७ ४ 
९४९४ (संख्या ४) ve 


~ ss [ ~ | 
गत तीन लेखामे सूयभंदन व्यायामाक 


साधारण स्वरूप का वर्न किया हैं। पूर्वोक्त 
तीनों प्रकारके सूर्यभेदन व्यायाम सवे साधारण 
खरी पुरुषोंके उपयोगी हें । उनमें भी पाहिलेसे 
दूसरा ओर दूसरेसे तीसरा विशेष कठिन हे । 
अब चतुथ प्रकारके सूयभेदन का विचार करना 
हे, यह व्यायाम संपूण सुयेभेदनके विविध भेदो- 
में विशेष महत्व रखता है | यादे हरएक मनुष्य 
अन्य प्रकारोंके सूयभेदन व्यायाम करनेके पूर्व 
अथवा पश्चात्‌ इसको थोडासा करेंगे तो उनको 
इसका महत्व उसी क्षण पत,लगजायगा | जो विशेष 
बलवान हैं वे इसको विशेष संख्यामें कर सकते हैं, 
और निबेल मनुष्योंको यह अल्प संख्यामें करना 
योग्य हे । अन्य सूयेभेदन व्यायामों की संख्या 
बहुत करनेपर इसका अभ्यास थोडा अर्थात्‌ दस 
पांचवार भी पर्याप्त हैं,परंतु दूसरे सूर्य भेदन व्यायाम 
न करनेकी अवस्थामें यह अपनी शक्तिके अनुसार 
करनेसे उत्तम लाभ होता हे | 

शरीरके संपूर्ण स्नायुओपर इसका विशेष 
परिणाम होता है, इसलिये यह सूयेभेदी व्यायाम 
संपूर्ण शरीर के लिये अत्यत उपकारक है। तथापि 
अशक्तोंकों इसका अभ्यास प्रारंभ में अत्यत 
थोडा करना चाहिये, अभ्यास बढनेपर जितना 
चाहे उतना कर सकते हैं । इसकी विधि निम्न 
लिखित क्रमानुसार हे -- | 


(१) नमस्कारासन । 
हाथ जोडकर सीधा खडा हो- 
नेसे यह आसन बनता है । 
इसका वर्णन कई वार पूवे आ- 
: हे। इसके पश्चात-- 


(२) ऊर्ध्वनमस्कारा- 


सन । उध्वे नमस्कारासन 
करना चाहिये | पेट आगे बढा- 


कर हाथजितने ऊपर ले जा सकते हैं ले जाइये ! 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


ब 
| 
* ॥ 
* 
१ 


१ 1 ता मो 


(१८) वैदिक 


इसके नंतर-- 


(३) हस्तपादासन। 

करना आवश्यक हे | उध्वे 
नमस्कारासनके समय फेंफडोमें 
पूणे श्वास भरना चाहिये और 
इस हस्तपादासनके समय 
उच्छवास छोडना वाहिये तथा 


नटँ पेट अरर की ओर. अच्छी 


प्रकार खींचकर पांवोके पास हाथ जमीन पर 
रख कर अपना सिर घुटनांको लगःना चाहिये | 
तथा घुटने सीधे रखने चाहिये | इस आसनमें 
एक दो सेकंद ठहरनेके पश्चात्‌-- 


( ५ ) द्विपाद्‌ प्रसरणासन । 


दोनॉपाव पांछ ल जाकर ।ई्पाद्‌ प्रसरणासन 
कीजिये | तदनंतर---- 


(६ ) भूधरासन । 


भूधरासन करना चाहिये | 
इसमें दो हाथ ओर दो णावों के 
तडवोपर सब शरीर रखना 
चाहिये | घुटने सीधे, हाथ सरल, 
पेटका अंदर आकर्षण, ठोढी 
कंठमूलमें स्थिर करनेका यत्न 


विशेष ख्यालसे कीजिये | 
इसके पश्चात्‌ 


( ७) चतुरंग 


कहते हैं | इसमें सब शरीर भूमिके समांतर 
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ग पाण्पातासन 


रहना चाहय, भूमि आर शरीर म चार छ 
` अगुल का अंतर रहना चाहिये | इस आसन 
पर एक सकद ठहर कर पश्चात्‌ू--- 


अंक १] 


सूर्यभेदन-व्यायाम । ( संख्या ४ ) 


( १९ ) 


(< ) सर्पासन | 


सर्पासन कीजिये । फणी सांप जैसा अपना 
फणा उठाता है उस प्रकार कीजिये | और पुन:- 
(९ ) भूधरासन । 
पूर्ववत्‌ भूधरासन कीजिये | तत्पश्चात्‌ --- 
(१०) द्विपाद प्रसरणासन और 


( ११ ) एकपाद प्रसरणासन । 
पूर्वोक्त प्रकार ठीक पद्धतिसे कीजिये । 
इसके पश्चात्‌ 


( १२ ) वीरभदासन। 


वीरमद्रासन कोजिये। एकपाद प्रसरणासनभमे 


जो पांव जहां होते हैं,वहां ही रख कर हाथोंसे 


उर्ध्व नमस्कारासन करनेसे यह आसन बनता 
हे | इसमें हाथ ऊपर ले जा कर उनसे ऊपर की 
ओर नमरकार करना चाहिये, जैसा ऊध्वे 
नमस्कारासनमें किया करते हें | पेट जितना हो 
सके उतना आरे बढाना चाहिये | पिछले पांवका 
घुटना भूमिके समीप लेजाना चाहिये, परतु उसका 
स्पशे भूमिपर नहीं होना चाहिये | इस रीतिसे येह 
आसन इस समय करना चाहिए । इस विधिम 
यही आसन मुख्य हे, इसलिये इसको करनेके 
समय पूर्वोक्त सब ही बातांका अवश्य ख्याल 
करना चाहिए | इसमें एक सेकद ठहरनेके 
पश्चात्‌ -- 
( १३ ) एकपाद प्रसरणासन। 
(१४ ) द्विपाद प्रसरणासन 
और- 
(१५ ) भूधरासन । 

ये तीनां आसन पूर्वोक्त रीतिके 
अनुसार ही ठीक विधिके करने चाहिये 
इनके नंतर 

( १६ ) हादशांग 
प्रणिपातासन । 

द्वादशांग प्राणिपातासन करना आवश्यक 
हें। दो पांव, दो घुटने, हाथ, छाति और 
मुख मिलकर आठ अंग पूवोक्त अष्टांग 
प्रणिपातासन में लगते हैं | इतने आठ 
अंग भूमिको लगाने के पश्चात्‌ क्रमपूवेक 


ल दा. पक र 
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(२० ) 


दायां ओर बायां कान, सिर तथा ठोढी भूमिकां 


लगानेसे द्वादशांग प्रणिपात;सन होता 
इसको उत्तम प्रकार करकें--- 
( १७ ) सुप्त उष्टासन । 


उप्ट्रासत करना चाहिये। नाभि और उसके 
आसपासका चार अगुलका प्रदेश भूमिपर टिका 
कर पीछेस अपने हाथासे पांवोकों एडीके नाचे 
पकड लीजिये | और ऐसा कीजिये कि नाभे 
के आसपासका चार अंगुल का प्रदेशही भूमिको 
रप करे और सव शरीर ऊपर हो जाय | 
हाथोंसे पांव ओर पांवासे हाथ अच्छाप्रकार 
खींचे जांय | इसको सुप्त उष्टासन कहते हैं । 

इससे नाभि प्रदेश तथा पेटको बहुत लाभ 
पहुंचता है | इस आसनमें दो तीन सेकंद 
ठहर कर पश्चात्‌-- ( 

(१८) सर्पासन। 

पुनः पूर्ववत्‌ सर्पासन कीजिये और क्रम 
` पूवक निम्न आसत यथा पूव कीजिय-- 


__ (१९ ) भुधरासन | 


| (२० ) द्विपाद प्रसरणासन । 
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वेदिक--धर्म । 


[ वर्ष ५ 


( २१ ) एकपाद प्रसरणासन । 
ये तीन आसन पूर्वोक्त रीतिके अनुसार 
ठीक प्रकार वरके तदनंतर पुन: --- 
(२२ ) वीर भासन । 
वीर भद्रासन पर्ववत्‌ ही करना चाहिये | 
परंतु इस समय यह ख्याल विशेष रीतिसे रखना 
चाहिये कि जो पांव पूवे वीरभद्रासनके समय 
पीछे था वह आगे रहे ओर आगे का पीछे 
रहे | पूर्वोक्त एकपाद प्रसरणासनमें भी यही 
ख्याल प्रधानतया रखना चाहिये कि, जो पांव 
पूवे समय आगे था, वह इस समय पीछे रहे । 
इसका कारण यह है कि, इस प्रकार हेरफेर 
के साथ करनेसे शरीरके सब स्नायुआका अच्छी 
प्रकार व्यायाम हो जाता हे और इस सूर्यभेदी 
व्यायाम से अधिक से अधिक लाभ हो सकता 
हैं | इसलिये पाठक हेरफेर से .पांवों को तथा 
अन्य अगोंको काये में लानेक विषय कभी न 
भूलें | इसके नंतर -- 
(२३) एकपाद प्रसरणासम । 
(२४) द्विपाद्‌ प्रसरणासन ! 
(२५) चतुरंग प्राणिपातासन | 
© 
(२६) सपांसन। (२७) भूधरासन । 
(२८) द्विपाद्‌ प्रसरणासन । 
(२९) एकपाद्‌ प्रसरणासन । 
(३०) इस्तपादांसन । 
(३१) नमरकारासन । और अंतमे 
© रः 
३२) ऊर्ध्व नमस्कारासंन करें । 


( कुमशः ) 


“iNT 


वेदिक कर्तव्य शास्त्र । 


वैदिक कर्तव्यशाख। € 


— 3 oC 


(०(९६६९ 
(२१ 


= 


fa 


|| 


( लेखक -- श्री पं. धर्मदेवजी सिद्वान्तालकार ) 
"०ण'%>>:>३/६5€:<:€---- 
प्रथम सिद्धांत । 


र्ण पटी Fe 


भ्रातू भाव तथा मिंत्रराषट्रे । 


परमेश्रर को पिता तथा मनुष्यमात्र को 
भाई माननेका जो उच्च सिद्धान्त है, उसको 


सबसे पहले बाइबलम ही प्रकाशित किया 


गया हे, अन्य किसी प्राचीन ग्रन्थमे इस उच्च 
भाव की कल्पना न थी, यह ईसाई मतका 
दावा है !! किन्तु निष्पक्षपात दृष्टिसे वेद के 
निम्न लिखित मंत्रोपर क्षणभर भी बिचार 
, किया जाए, तो वेदके अन्दर परमेश्वर की 
न केवल पितृरूपेण किंतु साथ ही मातूरूपेण 
कल्पना की गई है, यह अत्यन्त स्पष्ट हो 
जाएगा | उदाहरणाथे --- 


(१) या नः पिता जनिता यो विधाता । 


क्र. १० । ८२ ।३ 

(२ ) स नो बंधुजोनिता स विधाता । 

यजु. २२। १० 

( ३ ) त्वमभ्ने प्रमतिस्त्व पितासि नः | 

क्र. १।३१।१० 

(४) स नः पितेव सूनवे अग्ने 
सूपायनो भव । 

ऋ १।१।९ 


इत्यादि स्थलोंमें परमेश्वर के लिये पिता 
शब्दका प्रयोग अत्यन्त स्पष्ट हे । परमेश्वर 
सबका समानरूपसे एक ही पिता है, इस 
बातको स्पष्ट करनेके लिये यजुर्वेद में- | 

शण्बन्तु विश्वे अमृतस्य पुत्रा आ ये 

धामानि दिव्यानि तस्थुः । 

य. ११।५ 

यह मंत्र आया है, जिसमें सब प्राणियों 
को एक ही अमृत स्वरूप परमेश्वर का पुत्र 
बताया गया है | ऋग्वेद तथा सामवेद में 
आये हुए --- 

त्वं हि नः पिता त्वं माता शतक्रतो 

बभूविथ । अघा ते सुम्नमीमहे ॥ 

ऋ. ८।९८।११ ॥ 

इस मंत्र में तो साफ तोर पर परभे- 
श्वर को पिता, माता, बताते हुए उस से 
सुखक. प्राथना की गई हे । परमेश्वर को 
पिता माते हुए सब मनुष्यों ओर प्राणियों 
का भ्रातृत्व स्वयं सिद्ध हो जाता हे; तथापि 
यदि स्पष्ट वेदमंत्र की अपेक्षा समझी जाय, 
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(२२) | बेदि 


तो ऋग्वेद का निम्न लिखित मंत्र पेश किया 
जा सकता है | - क्र. ५ |६० | ५. 
अज्येशसो अकानेष्टास एते, । 
संश्रातरो वाब्रधुः सौभगाय ॥ 

इस मंत्रका देवता मरुत्‌ हे, जिसका मनुष्य- 
वाचा हाना श्रीजायनाचायनभा) “ मनुष्यरूपा 
वा मरुतः ।! इत्यादि वाक्यो द्वारा स्पष्ट स्वकार 
क्रिया हे । मंत्र का अर्थ यह है [कि=( एते )ये सब 
मनुष्य ( भ्रातरः) भोई हें ( अज्येष्ठासः )१नमें 
से कोई जन्ससे--बडा नहीं (अकनिष्ठासः) कोई 
छोटा नहीं, इस समानता के भाव के। धारण 
करते हुए सब (साभगाय) ऐश्वर्य वा 
उन्नति के लिये (सं वावृधुः ) मिलकर प्रयत्न 
करते आर आगे बढते हैं | सावेजनिक भ्रातृत्व 
(वा Universal Brotherhood ) के उच्च 
सिद्धान्त का इस म॑न्त्र में जितनी उत्तमतासे 
प्रतिपादन हे उतना बहुत ही कम दसरे 
अन्था में पाया जाता हैं!! परमेश्वर को पिता 
ओर प्राणिमात्र को परस्पर भाइ मानने का 
स्वाभाविक परिणाम सब प्राणियों को 
मित्र दृष्रिसे देखना हे | इसी लिये वेदमें 
प्राथना की गई हे-- 

भित्रस्य मा चक्षुपा सवाणि भूतानि 


' समीक्षन्ताम्‌ मित्रस्याहं चक्षुषा सवोणि 
| भूताने समीक्ष । मित्रस्य चक्षुषा समी- 


क्षामह || य० २६ । १८ 
अथात्‌ सब प्राणी मुझे मित्रदाष्टिसे दखे,मे स 


९ 


॥ को मित्रदाष्टिसे देखू ,हम सव पररप 
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हे ? इसी प्रसंग में “अनमित्र नः पश्चादन- 
मित्रं न उत्तरात्‌ । ” अथबे० ६। ४० | ३ 
यह वेद मंत्र द्रष्टव्य हे,जिसमें सब दिशाओं में 
रहने वाले प्राणी हमारे मित्र बनें, शत्रुता का 
सबेथा नाश हे। जाए, यह प्रार्थना की गई हे 
द्वेषभाव उपयुक्त सावेजनिक भ्रातृत्व अथवा 
विश्व प्रेम के सबेथा विरुद्ध है।इस लिये वेद में . 
स्थान स्थानपर द्वेषभाव को दूर करने के उपदेश 
ओर प्राथेनाएं पाई जाती हैं । उदाहर णाथे-- 
(१) “ विश्वा दवेषांसि प्रमुमुग्ध्यस्मत्‌ । 
यजु.२१|३| अथात्‌ हमारे से सब प्रकार के 
द्वेष भाव को दूर कर दो। 


(२) यजु,१२।४६ “युयाध्यस्मद्‌ द्वेषांसि” 
ह प्राथना हे जिसका अर्थ हमारे से सब 

ह्वेष युक्त भावों को दूर कर दो ऐसा हे | 
(३) “आरे द्वेषांसि सनुतदधाम ” 
क. ५। ४५ | ५ 


यह प्रार्थना है, जिसका भाव यहे है कि, हम 
(सबुत ¦ ) सदा (द्वेषांसे ) द्वेषभावों को 
( आरे दधाम ) दूर रखें | 

(४) अद्वेषे द्यावाएथिवी हुवेम ।। यजु० 
१२ | २९॥ अर्थात्‌ हम सब द्वेष रहित 
येक ओर पाथेवी लोक को स्वीकार करते 
हें, अथवा ये दोनो लोक द्वेषराहित हो | द्वेषक 
इन लोकों से समूळ नाश हो जाएं,-यह भाव 
यहां अभित मात्म हाता है | 

(५) स॒ सुत्रामा स्ववाँ इन्द्रो 
अस्मदाराच्चेद्‌ द्वेषः सनुत-युयोतु ॥ अंथवे 
२०।१२५।७ 


अंक १] 


अर्थात्‌ सब की रक्षा करनेवाला परमेश्वर 
द्वेष के भाव को हमसे रुदा दूर रखे | 
(६) इन्द्रः सुत्रामा स्ववाँ अवोभिः 
सुमृडीको भवतु विश्व देवाः । बाधतां 
द्वेषो अभयं नःकृणोतु सुवीर्यस्य पतयःस्याम॥ 
अथर्व०२०। १२७।६॥ 
अथीत्‌ सवेरक्षक सवज्ञ परमेश्वर हमारे 
लिये सदा सुखदायक हो | वह हमारे द्वेष भाव 
को दूर करके हमें निभेय बनाए, ता कि हम 
उत्तम वीये के रक्षक स्वामी होवें । 
इस प्रकारके हजारों मन्त्र वेदोंसे उद्धत किये 
जा सकते हैँ, किन्तु लेख बिस्तारके भयभे 
हम इस विषय में अन्य प्रमाण देने की आवज्य 
कता नहीं समझत | द्वेष भाव को दूर करने 
की प्राथना वेदमें कितने साफ शब्दोंमें पाई 
जाती हें, इल बात को दिखाने के लिये 
इतने ही प्रमाण पयोप्त हैं | द्वेष भाव को दूर 
करके परस्पर उपबहार करना चाहिये, इसके 
अन्दर ही यद्यपि प्रेमभाव की व्राद्वि का उपदेश 
पंयायरूपेण आ जाता है, तथापि स्पष्टतया 
इस भावके द्योतक दो तीन वेद-मंत्रों को 
उद्धत करना यहां अनुचित न होगा | — 
(१) 
समानी व आकूतिः समाना हृदयानि बः। 
समानमस्तु वो मनो यथा वः सु सहासति ॥ 
ऋ. १०।१९१।४ 
इसका अर्थ निम्न प्रकार हे-- 


( व; ) तुम सब मनुष्यों का (आकूतिः) 
संकल्प ( समानी) समान हो, वः ( हृदयानि ) 
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वैदिक कर्तव्य शास्त्र । 


(२३? 


समाना ) लुम सब के हृदय समान हों, (बः) 
लुझारा ( मनः ) मन ( संमानं अस्तु) समान 
होवे, ( यथा ) जिससे ( वः ) तुझारा 
( सु सह असति ) मिलकर अभ्युदय हो 
सके | इस पर टीका टिप्पणी करने की 
आवश्यकता नही | 

( २ ) यजुर्देदका मत्रं इस प्रकार हे-- 

” यथा नः सवे इज्ना5नमीवः सङ्गमे 

सुमना असत्‌ ॥ य० ३» | ८६ 

अर्थात्‌ हमारा व्यवहार इस तरह का 
हो, जिससे ( सवे इत्‌ जनः) सब के सब 
मनुष्य ( नः संगमे) हमारे संग में 
( अनमीवः ) नीरोगं तथा (सुमंनाः ) उत्तम 
मन वाले अर्थात्‌ प्रीतियुक्त ( असत्‌ ) 
हो जांए | 

( ३ ) अथववद तृतीय काण्ड के ३० 
वें सूक्त में इसी बात को बहुत ही साफ 
शब्दों मे बताया गय। हे, जिसमें से दो मंत्रों 
को यहां उद्धत किया जाता है--- 
सहृदयं सांमनस्यमविद्वेषं कृणोमि वः । 
अन्यो अन्यमाभिहयेत वत्सं जातमिवाध्न्या। 

परमेश्वर सब मङप्पो को उपदेश करता है 
कि, में ( बः ) तुझारे अन्दर ( स-ट्टदयम्‌ ) 
समानहृदय ओर ( सांमनस्यं ) समान प्रीति 
युक्त मन तथा ( अ-वि-द्वेषं ) द्वेषका सर्वथा 
अभाव ( कृणोमि ) स्थापित करता हू, 
( अघ्न्या ) गाय ( जातं वत्स इव ) जेसे 
नये बछडेको प्यार करती हे, वसे - 
( अन्यो अन्यम्‌ ) एक दूसरे के साथ ( अभि 
हूयत ) प्रेस करो | । 


(२४) वेंदिक-धर्म 1 [ वर्षे ५ 


द्रेषभाव का नाश करके सब मंनुष्या का परस्पर 
मित्रभाव की वृद्रे करनी चाहिये,यह मंत्र का 


( ४ ) अथवे के उसी सूक्तका ४ थे मंत्र 
इस प्रकार है-- 
येन देवा न वियान्ति नो च विद्विषते मिथः। स्पष्ट आमैप्राय हे | 
तत्कृष्मो ब्रह्म वो गृहे संज्ञानं पुरुषेभ्यः ।। ( ३) ऋग्वेद ३।२०।१ का निम्न लिखित 
अथीत्‌ ( येन ) जिस ज्ञान को प्राप्त कर | मन्त्र विद्वान्‌ लोग केवळ आहसायुक्त 
के ( देवाः ) विद्वान लोगं ( न. वियान्ति ) : | व्यवहार को ही पसन्द करते हैं,इस वात को | 
विरोध को नहीँ प्राप्त होते, (नो च मिथः | सफ जाहिर करता है, जो इस प्रकार है-- 
बिद्रिषते ) और न परस्पर द्वेष करते हैं, सुज्योतिषो नः शृण्वन्तु देवाः सजोषसो - 
( वः ) तुझारे ( गृहे ) घर में ( पुरुषेभ्यः ) _ अध्वरं वावशानाः॥ 


TF FE 
* 


क 331110 
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सब पुरुषोंके लिये ( तत्‌ ब्रह्म॑ संज्ञानं )वह अर्थात्‌ (सुज्योतिषः )उत्तम विद्या प्रकाश “ 
बडा विस्तृत ज्ञान ( कृण्मः ) देते हैं | यहां | युक्त (सजोपसः )परस्पर समान प्रीतियुक्त ` 
बैदिक ज्ञानसे अभिप्राय है, जो सम्पूर्ण विरोध (अध्वरं वावशानाः )अहिंसामय व्यवहार को 
आव को हटाकर परस्पर प्रीति के भाव को | कामना करने वाळे वा उसे पसन्द करनेवाले 
निरन्तर बढाने वाला है | । देवाः ) बिद्वान्‌ लोग (नः श्रण्बन्तु ) हमारी 
(SD प्रार्थना को सुनें । “अध्वर” शब्द की निरुक्ति 
व्वा उत त्वया वर्ष धारा उदन्या इव | प सुनिने “ध्वरतिर्हिसाकर्मा तत्मतिषेधः,' 


० ~ CS ~ ~ “2 
ट 05.8 र एसा बताइ है / जेस स अध्वर शब्द का आहसा - 
न, गाहेमहि दिव! | क्र ० २।७।३॥ हा टे 
ऋतचगिद॒क। यह मंत्र इस प्रकरणमे विशेष उल्लेख - 


सय व्यवहार ही मुख्य अर्थ हे, यह स्पष्ट 
करने योग्य है | इस का अर्थ यड हे फे , हे पर- 


प्रमाणित होता है | 
~ CN 
कि >: > ~ इस प्रकार आहसा धम क मुख्य मुख्य 
मर ! (उदन्या धारा इव) जिस प्रकार जळ . द १ 
कौ धाराएं एक स्थान को छोड दूसरे स्थान पर . 


तत्त्वो का मूल वेदमें किस प्रकार उत्तम रीति 
क. > ज | 
` जाती हैं, उस प्रकार (यम्‌ ) हम ( त्वया ) तेरे से पाया जाता हे,यह देखा जा सकता हे | 
आश्रय से (विउबा उत द्विष; )सब के सव - [ .§ 


इस विषय के आक्षेपो तथा शंकाओं का. 
* ००५ LoS 
दवष युक्त भावों से ( आति गाहेमहि ) पार चले .. | आगे विचार किया जाएगा । 


न एम?” IS SRN 
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(क्रम: ) । 


(१) सारे हिन्दी संसार में बु | ही एक 
मात्रै मासिकपत्रिका है जिस के पन्ने भारत के 
वर्तमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राज 
नेतिक और धमे सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
'खुले रहते हैं | यह ज्याति की हा विशेषता 
है के यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक 
विषय पर सरस,भावपूणी और खोज द्वारा लिखे 
हुये लेख उपस्थित करती है । 

5 ( २.) ज्योति की एक ओर 
विशेषता है। यह केवल पुरुषों की ही 
आवश्यकताओं को पूरा नहीं करती, परन्तु 
खिया की आवश्यकताओं की ओर भी पूरा 
पूरा ध्यान देती हे । वनिता-विनोद शीषेक 
से देवियों ओर कन्याओ के लिये अलग ही 
एक लेखमाला रहता दै, जिस में उनके हित के 
र विषयों पर सरल लेख रहते हैं | इस के 
कला कौशल संम्बन्धी लेख जिसं में क्रोशि- 
या, सलाई इत्यादि द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की 
वस्तुएं जेसे लेस, फीते, मोजे, टोपियां,कुर्ते, 
बनियान, स्वेटर इत्यादि बनाने की सुगम रीति 
रहती है, । वार्षिक मूल्य ४॥ ) है। 

अतः प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई ओर बहिन 
को ऐसी सस्ती और सर्वांग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये। 
मैनेजर ज्याति -ग्वाल मण्डी, लाहौर 
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दिया सलाई का धंदा । 


----५*%* ०+---- 


हम दिया सलाइ का धंदा सिखोत हैं। अनेक 
देसी लकडियों से दियासलाई्यां ४ 
बक्प तैयार करना, ऊँपर का मसाला ळगाना 
आदि काये एक मास में पूर्णता से सिखाये 
जाते हें । सिखलाने की फीस केवळ ५०)पचास 
रु, हे | हमारी रीतिसे दियासलाई . का 
कारखाना ५००स ७००) रु. में भी शुरू 
किया जा सकता हे ओर लाभ भी होता है। 

यहां रहन तथा भोजन आदिका व्यय 
प्रातमास १५) रु . होता है | अनेक विद्यार्थी 
स्थान स्थानंसे आकर सीख रहे हैं | हमारे 
विद्यार्थियों का अनुभव देखिये --- 

म, दीनानाथ हरिहर पाटीछे वरोरा से 
ता .,९| १०।२३ के पत्रमें लिखतें हैं --- 
“ आपकी कृपासे दिया सलाईका काम हमने 
सीख लिया और यह कारखाना भी झुरूकिया | 
हमारी बनी दिया सलाइयाँ, उसका मसाला 
तथा बक्स , हूबहू बिछायती तथा जापानी 
जसे बने हैँ , आर कोई शिकायत रही नहीं ।!) 
फिर २८।११।२३ के पत्र में लिखा है कि, 
“हमारी दिया सलाइयो की मांग दिन प्रतिदिन 
बढ रही है । ” 


माहिनीराज सुले एम्‌.ए. 
६ स्टेट लैबोरेटरी, औषध 
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अथववद | पूरा छप गया, शाघ्र मगाइय। 
अथववेद का अथ अब तक यहाकी कैसी 
भाषा भे नही था आर संस्कृत में भी सायण 
भाष्य पूरा नहीं हें | अब परमात्मा की कृपासे 
£ इस वेदका हिन्दी संस्कृत मे प्रामाणिक भाष्य 
पं ० क्षेमकरणदोस त्रिवेदी का किया हुआ 
बासी कांड, विषयसूची, मन्त्रसूची, पदसूची 
आदि साहित २३ भागों में पूरा छप गया हें । | 
मूल्य ४७॥ ) [ डाक व्यय लगभग ४)] रेलवे 
से मंगाने.वाले महाशय रेलवे स्टेशन लिखें, 
बोझ -लगभग . ६०० तोला वा ७॥ सेर 
हैं | अलग. भाग यथासम्भव मिल सकेंगे | जिन | 
पुरान-ग्राहका.के पास.पूरा भाष्य नह| हे, वे शष | 
भाष्य आर नवीन ग्राहक पूरा भाष्य शीघ्र 


॥॥॥ 
11 eet 


| 


गा 


| 


IE AI 


७) | +# | || 
॥॥॥॥॥॥॥| 


लो 


| iN iii हन 11७11 


II itil] | य Il < 


RT TTT Or OOO 


०>>>> आनद ससाच र्‌ | 


>”. 7, A 
४2/5६/९०३४ > > 


| में | मूल्य |) 


Il 


1 
[IN ॥॥॥॥॥॥ 


1 | 


114००1 1 114०७10 


३० 
2९ 
A 


१० 
3 


` 


९॥ 
द्र 


~ 


का फिर छपना कठिन हैं | 
हवन मंत्रा :- धमीशिक्षा का उपकारी 
पुस्तक, चारों वदों के संग्रहित मन्त्र इश्वरस्तुति 
स्वस्तिवाचन,शान्तिक रण, हवनमन्त्र,बामदेट 
गान, सरळ हिन्दी में शब्दार्थ साहित संशाित 
गुरुकुल आदिको में प्रचालित | मूल्य |~) 
रुद्राध्याय : - प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १ ६ 


[a 


[ ब्रह्म निरूपक अथे ]संकृत हिन्दी अगरेजी 
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रुद्राध्याय : -मूल मात्र | मूल्य ) || वा २ ) 
सेंकडा । 

वेद विद्यायें -कोगडी गुरुकुल में हिन्दी € 

व्याख्यान | वेदा में बिमान, नाका, अस्त्र 


शस्त्र [नमाण, व्यापार, गृहस्थ, आताथ, सभा 
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मगाल | पुस्तक थाड रह गय ह, एस बड ग्रन्थ 
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ब्रह्मच यादि का वणेन |- )॥ 
२ छूकर गज , अलाहाबाद 
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र क 
शः 
| स्वाध्याय सेवा। : 
A 
` हमने स्वाध्याय प्रेमी पुरुषको सेवा | करे। धमेशासत्र, तन्त्र, पुर.ण, वोदेक 
करंनेका बेत लिया हें | हम आपके स्वाध्याय | साहित्य, बाद्ध साहित्य, चीन, सीरिया, 
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के लिये आपके मनो वाच्छेत विषयकी नयां 

पुराणी , पुस्तक तथा यहां की ओर विदेश 
की छपी पुस्तक संग्रह करके रखेंगे) जिन 
की सूचना. यथा समय अपको हम दंगे | 
आपकी आज्ञा आनपर वे पुस्तके वी , पी. 


द्वारा आपके पास भेज दी जांयगी | आप 


बाबिलोनिया , पारस , आदि देशोके धर्म 
ग्रथ बंगला , संस्कृत , अंग्रेजी , ओर हिंदीके 
विद्वानों के उक्त विषयोपर मार्मिक बहुमूल्य 
दुलभ ग्रंथ, सभी हम सुगमतासे आपको दे 
सकगे । केवल आप हमार स्थिर ग्राहक बननेका 
संकल्प कीजिये ! 


पत्रद्वारा हमें सूचना देते रहेँ कि इम किस 


किस विषयंकी पुस्तके आपके लिये संग्रह 
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जयदेव शमो विद्यालंकार 
010 12. 5. 1,211. &.००,७ पशन रो कलकत्ता | 


ET 


S 


षि वन 81 06 
कायको दिदा... ५ ५0५% 


विषय स्ू'चि। 


३ कालयोग Mae SOPRA 22030 ५15 | 
४ सयं भेदन व्यायाम 000 YC 
५ घेदिक कतप्यशास्त्र ... २२ 


न धसे के नियम । 


[ १)“ वेदिक धम ” प्रतिमास पहिली 
तारीख के दिन प्रकाशित होगा |: 
Ff २] सबके अक देख भालकर एकही 
दिन डाक खानेम दिये जाते हे | 
तथापि किसी कारण किरीको 
किसी मासका अक न जिछे, ता 
उसी मासके अंतमें निम्न लिखित 
पतेपर विदित करनस पुनः भेजा 
जायगा | परंतु एक दो सासके पश्चात्‌ 
पिछले अक मिल नहीं सकें, वयां 
कि पिछछे अक शीघ्री समाप्त हो 
जाते हैं | 

[ ३ ] ग्राहक अपने पत्रों रर अपनी “ चिट 
संख्या ” अवश्य छिखें, नहीं तो 
उनके पत्रोका योग्य उत्तर मिलना 
काठिन हागा | “ चिट संख्या” 
वह होती हे, जो पतेयर ग्राहकोंके 

नाम के साथ लिझी होती हू । 
[४] उदू पढनेवाला यहां कोई 
नहा हे, _ इसलिये कोइभी 
महाशय उदमें पत्र न लिखें। 
ऊदूमें लिखे पत्रोंका उत्तर 
देना हमारे लिये अशक्य हैं । 
[ ५] “ बैदिक धमे ” का बार्षिक मूल्य 
मनी आडरसे ३।।) €. हैं ओर वी 
` पी.से. ४ ) चार रु.है | विदेशके लिये 
..५)रु. हे। मूल्य मनीआडेर 
द्वारा भेजनेमे ग्राहकों का लाभ है। 


क 


[१०] “बैदिक धसे” में केवल 


[६] मूल्य भेजने तथा प्रबधके सबधका ं 
सब पत्र व्यवहार “ मंत्री-स्वाध्याय 
मंडल, आंध (जि. ) सातारा ” के 

` नामसे करना चाहिये | | 

[७] “ वेदिक घम” में प्रकाशनाथे 
लेख, कबिता आदि, तथा “ वदिक |. 
धर्मे ”” के परिवतेनाथे पुस्तके, ओर 
मासिक पत्र आदि “ सपादक-वादैकं 
धमं, ओंध (जि, सातारा) ” के. 
नाम आने चाहिये | 

[ ८ ] लेखक अपने लेख कागजके एक | 
आर ही लिखे, ओर जहांतक हो 
सके वहांतक यत्न करके “ सुवाच्य '? 
लिखनेकी कृपा करें | जिससे लेख 
के मुद्रणमें कोइ अशुद्ध होनकी | 
संभावना नहीं होगी । 78 

[ ९] लेख जहातक हो सकें वहांतक 
छोटे हों | उनमें झगडोंके शास्राथे 
आर इंष्या द्वेष के भाव नहों। 
लेख में कुछ विशेष विचारकी 
तथा पाठकोंके हित की नवीन 
बात अवश्य हो । 


अनुवाद के तथा अन्यत्र म॒द्रित लेख 
छापे नहीं जायग | ओर मुद्रण विषय- 
में अतिम निश्चय संपादक ह करेंगे | | | 
मंत्री-स्वाध्याय मंडल. आंध [ जि. ] | 


__ संध्योपासना ” आदि सव धमकरलोमें 
ई सवसे प्रथम “ आसन 2 
ई अयैत आवश्यकता है | 

. आसनोंका महत्व । आसनोंका महत्व 


संबध हे | शरीरको सब आतरिक अवयवों 


° छ य 
झो 


४८ च और अंगों तथा नसनाडियोका ठाक ठीक 


स्वयं अनुभव लीजिये !- जहां स्वयं 
दो मासके अंदर ही अनुभव आ सकता 


आवश्यकता नहीं है १ इसमें व्यय 
ली 1 केवळ प्रातीदैन १५ अथवा 


-लगानेकी 


व्यायामसे दूर हो गई हैं। ओपाधिके |. आसन दिये 


कडू लोग ख्याल करते हैं कि आसन करनेमें 
बडी केठिनता होसी है । परंतु ऐसा वस्तुतः 
नहीं हैं | आसनोंका अभ्यास बडा सुगम 
हैं | आप जितना सुगम चाहते हैँ उससेभी 
सुगम हूँ | इसीलिय इस अभ्याससे इस 
समयभी ७० आर ७५ बषक वृद्ध पुरुष 
छाभ उठा रहे हैं | 
स्त्रियों के लिये लाभ! 

खियोको प्रसूतिके बहुत कष्ट होते हें | 
इसका एक मात्र उपाय आसनोका अभ्यास 
ही है | अनेक खियोंने इसका अनुभव लिया 
हे, जिसे यह निश्चय पूर्वक और बळपूबक 
कहा जाता हे कै, जो ' जयां नियम पूवक 
आसनोंका व्यायाम करेंगी और विशषतः 
गर्भवती होनेपर करने योग्य आसन करती 
जांयगी, तो उनको प्रसूतिके कष्ट कदापि 
नहीं होंगे | 

स्त्री और पुरुषाके लिये ला अकारी । 

इस प्रकार यह आसंनोंका व्यायाम स्त्रिया 

ओर पुरुषोंके लिये लाभकारी हे । 
_.. आसनाका पुस्तक । 

इस आसनोंके पस्तकमे अनुभवक सब 
हैं, आसनोके तस्वका वर्णन 
किया है और -नवीन आसन वनानेकी .भी 
विधि बताई है | पुस्तक सवाग सुंदर, साचित्र 
आर असत सुगम है । 


मूल्य केवळ २ ) दो रुपये हैं | डाकव्यय 
अलग होगा अतिशीघ्र मंगवाइये । 


.. मंत्री--स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा ) 
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कै विषय सू चि। 
र निवेरता पृ. २५ | ६ वेदार्थ की आवश्यकता ७४ 
| | २ धमक्रा तत्व २६ । ७ ऋताबृध अम्रतजल ८० 
३ इंद्रशक्तिका विकास २९ ८ अभय ज्योति ८२ 
४ जीवित आर मृत्यु ७१ ५ सर्वांग चालन 
७ शीर्पासनका एक सूयभदन व्यायाम ८७ 
विच्च्रि अनुभव ७२ ` १० उपानेपद का रहस्य ९ 
५५ वेदिक कर्तब्य्र शास्त्र ११२ 


| 
| 
| 


(9) अग्नि विद्या । 


i २० Ne NN 
छु हसं पुस्तक में वेदिक अग्नि विद्याका ॥ 7002 
वर्णन किया है | अग्नि देवता का ९५ 


| 
| | | स्वाध्याय मंडल के नवीन पुस्तक । 
| 


| | इस पुस्तक से ज्ञान होगा । मूल्य १॥ २7 
| ७ (२)वेदमें लोहेके कारखाने।म्‌ ।- \ 
| ॥ (३)वेदमेंकृषिविया। मू. 
(४) वैदिकं जलविया। म्‌. 
(५) आत्मशक्तिका विकास।म्‌ .। 


“ महाभारत ” 


छपना प्रारंभ हुआ हे। शीघ्र 

ग्राहक होनेवालांका लाभ होगा । 

पीछेसे मूल्य बढेगा । 
मंत्री-स्वाध्याय मेडल ओंध 
(जि. सातारा ) 
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लीजिये शीघ्रता कीजिये नहीं तो पीछे पछताज़ा पडेंगा-। 
जनक जता Lap t कि CS 
न्म शाताब्द् का खुशाम 
महर्षि स्वामी दयानन्द ' सरस्वतीजी के | क्यों मरते हैं - ) ॥, मोतका डर 7 )॥ 
जीवन का सवत्र प्रसार के लिये १॥ )रु. मू- . आनन्दमयी रात्रिका स्वप्न = ), 
ल्यके स्थानमें केवल लागतमात्र १। ) रु, मूल्य | अ 
हट... टी है दश जावन माला 
कर दया हैं । २० > २६ वड सायजक ५६३ । युधिष्ठिर | ) अजुन )भामसंन > )द्री- 
पृष्ठ ऑर उत्तम तीन चित्र भा दिये गये 8५, ३ णाचाये ) विदुर = )दुयाधन )धतराष्ट 
'की भाषा अत्यन्त सरल ओर रोचक हैं, जि. | >) दशरथ _ ) ॥ राम = )लक्ष्मण - ) 
सको पुत्र पुत्रियां भरे प्रकार समझ सकती | भरत - ) ॥ महारानी मदालसा | ) ॥ 


कु शरीर ज्ञान 
शरीर का समस्त हाल ओर आरोग्य 
रहनेके अनेक उपाय उत्तम चित्रं सहित 
बतलाये गये हैं | मूल्य ॥ )डा. व्य. | ) 
शम्पाक-हारीत-पिंगल-बो ध्य-हंस 
मंकि- उतथ्य ओर वामदेव 
। यह आठ गीता मूल अनुवाद सहित देखने 
भाग १॥ ), द्वितीय भाग १), प्रेमघारा || ) । योग्य हैं, इनमें बडे २ उपदेश ऋषियोने किये 
कलियुगी परिवार का एक दृश्य ॥ ), रत्न, है आप भी इन का स्वाध्याय कर लाम 


, सरस्वती आदि पत्रों एवं भारत और विदेश 
के सज्जनों ने मुक्तकंठ से प्रशंसा की हैं।डा 
व्य. ॥= ) 

नीचे लिखी पुस्तकं चोदह २ ओर 
आठ २ बार छप चुका ह, यहा 
उनका उत्तमता का प्रमाण ह 
नारायणी शिक्षा अर्यात्‌ गृहस्थाश्रम .प्रथम 


मंजरी |“), धर्मात्मा चाची अभागाभतीजा।-) . उठाइये ॥ ) 
७ धी nC 
गर्भाधानावधी £ ), वीयरक्षा = )॥, सत्यना ' ` -मिलनका पत्ता 
~ £ | ~ 
रायण को प्राचान कथा ।= ) ॥ , हम शीघ्र चिम्मनलाल भद्रशुप्त,तिलहर जि. शाहजहांपुर - 
*>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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मासक [नरुक्त मान्य । 


यह भाष्य एप्रिल माससे मासिक पात्रिका | ग्राहक पहल निश्चित हो जावे | अब वेदके 
के रूपमें प्रकाशित होगा । पृष्ठ संरब्या १२० | प्रेमियों का कर्तव्य है कि वे अतिशीघ्र प्राहकबन।' 


| 
होगी और १० मास में समाप्त कर दिया | इस विषयका विशेष विज्ञापन इसी 
जायगा । एवं संपूर्ण प्रष्ठ संख्या १२०० होगी। | अकमे दसरी ओर छपा हे वह अवश्य 
ताभी इसको कीमत म. आ. से ५।। ) ओर... देखियें। 
बी. पी. से ६ ) होगी | पर यह पुस्तक तभी |. . अलंकार. बंधु, गुरुकुल .कांगडी. 
प्रकाशित होगी जब पके कमसे कम ५०० ( जि. बिजनार ) यू. पी 
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| 7 Historians History ‘of the’ 
World, 25 Vols, Complete. 


‘Eaoh———--~——Rs 5-0-0 
[ हैं | प्राय: सभी अरथाकी एकएक प्रति | 
। जिनका “पत्र प्रथम पहुचगा- उनहा का ८ पुराण ग्रेथ-कूंमे , शिव, अभि, माकंडेय, 
ग्रथ वी. पी. द्वारा आप्त हो सकगा | मत्स्य, लिंग, त्रम वैवर्ते, गुरुड, (. मूलमात्र- 
९.3: कि NR . - | कॅलकत्तामुद्रित) ३ ०-०-० 
) क्रूदः सायत भाष्य ( ७ मडल १५ 30-00 


' । ९ वीस स्मृतियां मूल, एज ९1७) | 
४ Life of Gautam - Buddha | Translation Rs 25-0-0 


RF aceording io Burmes texts १० अथर्ववेद सायन भाष्य (निणेय सागरी | 


पूण मू, ४० 


“न Mythology of all Nations, 8 

Vols, New, Reduced price 
Rs 540-0. 

' सावेजनिक पुस्तकालयोंको इन अंथोके | 

. संग्रह करने का उत्तम अवसर हे। « 

' सूचना-२५) से आधिक पुस्तकों के 

लिये आधा मूल्य पेशगी भेजे। | 

शर्मा वियालेकार | ड 


व clo D. 8. Lall& co. 
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(१) सारे हिन्दी संसार में | ही एक 
मात्रं मासिकपत्रिका है जिस के पन्ने भारत के 
- वतेमान काल से सम्बन्धं रखने वाले राज 
नेतिक और धर्म सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हँ । यह ज्याति की ही विशेषतां 
हें के यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक 
विषय पर सरस,भावपूण और खोज द्वारा लिखे 

| हुये लेख उपस्थित करती हे |. 
. (२९२ ) ज्योति की एक ओर 
विशेषता हे । यह केवल पुरुषों की ही 
आवश्यकताओं को पूरा नहीं करती, परन्तु 
श्लिया की आवश्यकताओं की ओर भी पूरा 
पूरा ध्यान देती है| वानिता-विनोद शीषक 
से देवियों ओर कन्याओं के लिये अलग ही 
.एक लेखमाला रहता दे, जिस में उनके हित के 
अनेक विषयों पर सरल लेख रहते हैं | इस के 
कला कौशल सम्बन्धी लेख जिस में क्रोशि- 


"वस्तुएं जैसे छेस, फीते, मोजे, टोपियां,कुर्ते, 
बनियान, स्वेटर इत्यादि बनाने की सुगम रीति 
रहती हे, । वार्षिक मूल्य ४॥ ) है। 

अतः प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाइ ओर बहिन 
| को एसी सस्ती आर सवाग सुन्दर पत्रिका 
| का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये। 


मैनेजर ज्याति -खाल मण्डी, लाहोर 


या, सलाई इत्यादि द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की 


हमें दिया सलाई का धंदा सिखोत हैं। अनेक 


देसी लकाडियों से दियासलाईयां बनाना , 


बक्त तेयार करना, ऊर्पर का मसाला लगाना 
आदि काये एक मास में पूर्णता से सिखाये 
जाते हें । सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
रु, हें । हमारी रीतिसे दियासलाई का | 
कारखाना ५००स ७००) रु. में भी शुरू | 
किया जा सकता हैं ओर लाभ भी होता है। 
यहां रहन तथा भोजन आदिका व्यय 
प्रातमास १५) रु . होता हे | अनेक विद्यार्थी 
स्थान स्थानसे आकर सीखं रहे हैं | हमारे 
विद्यार्थयों का अनुभव देखिये --- 

म, दीनानाथ हरिहर पांटीले बरोरां से 
ता ,,९| १०।२३ के पत्रमें लिखते हैं --- 
“ आपकी कृपासे दिया रूलाईका काम हँमने 
सीख लिया और यह कारखाना भी शुरूकिया। ॥ 
हमारी बनी दिया सलांइयां, उसका मसाला | 
तथा बक्स , हूबहू विलायती तथा जापानी | | 
जसे बने हैं , ओर कोई शिकायत रही नर्दी । 7. 
फिर २८।११।२३ के पत्र में लिखा है कि, 
“हमारी दिया सलाइयों. की मांग दिन प्रतिदिन 
बढ़ रही है ।” _ | 
मोहिनीराज सुले एम्‌.ए |) 
_ “स्टेट लैबोरेटरी, औंध | _ 
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अथववेद | पूरा छप गया, शीघ्र मंगाइये | | का फिर छपना कठिन है 

अथववेद का अथ अब तक यहाकी ।केसी हवन मंत्रा : - धमोशिक्षा का उपकारी 
भाषा में नहीं था आर संस्कृत में भी सायण | पुस्तक, चारों बदों के संग्रहित मन्त्र ईश्वरस्तुति 
भाष्य पूरा नहीं है | अत्र परमात्मा की कृपासे | स्वस्तिवा चन,शान्तिकरण, हवनमन्त्र,वामदेव्य 
इस वेदका हिन्दी संस्कृत में प्रामाणिक भाष्य | गान, सरळ हिन्दी में शब्दाथे सहित संशित 
पं ० क्षमकरणदास त्रिवेदी का किया हुआ | गुरुकुल आदिको में प्रचालित | मूल्य ।-) 
बसं! कांड, विषयसूची, मन्त्रसूची, पदसूची रुद्राध्याय : - प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १६ 

[दि साहित २३ भागों में पूरा छप गया हे। | [ ब्रह्म निरूपक अर्थ ]संकृत हिन्दी अगरेजी 
मूल्य ४७|| ) [ डाक व्यय लगभग ४)] रेलवे | में | मूल्य |=) 
से मंगाने वाले महाशय रेलवे स्टेशन लिखें रुद्राध्याय : -मूल मात्र | मूल्य) || वा २) 
[झ लगभग. ६०० तोला वां ७॥ सर | सेंकडा । 

। अलग भाग यथासम्भव मिल सकेंगे | जिन वद्‌ विद्याये -कागडी गुरुकुल में हिन्दी 
पुरान ग्राहकों के पास पूरा भाष्य नही हे, वे शष | व्याख्यान | वेदों में विमान, नोका, अस्त्र 
भाष्य आर नवीन प्राक पूरा भाष्य शांत्र | श्न निर्माण, व्यापार, गृहस्थ, अतिथि, सभा 
मगाल | पुस्तक थोड रह गये है, ऐसे बडे ग्रन्थ | ब्रह्मच यौदि का वणन |- )॥ 


४७ पं. क्षमकरंणदासःत्रिवेदी , ५२ छूकर गंज , अलाहाबाद 
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कर्क क्य यण - 
कट , हमने स्वाध्याय प्रेमा पुरुषाको सेवा | करे। धमेशास्र, तन्त्र, पुरण, वोद 
क करनेका वत लिया हे | हम आपके रवाध्याय | साहीत्य, बोद्ध साहित्य, चीन, सीरिया, 
2 के लिये आपके मनो वाच्छेत विषयकी नयी, | बाबिलानिया , पारस , आदि देशोके धर्म 
१ पुराणी , पुस्तंक तथा यहां की और बिदेश | ग्रंथ बंगला , संस्कृत , अग्रेजी, ओर हिंदीके $ 
# की छपी पुस्तके संग्रह करके हन | जिन | विद्वानों के उक्त विषयोपर मार्मिक बहुमूल्य 
| की सूचना यथा समय अपको हम देंगे | | दुलभ ग्रंथ, सभी हम सुगमतासे आपको दे 
आपक्रो आज्ञा आनेपर वे पुस्तकें वी , पी सकगे। केवल आप हमार स्थिर ग्राहक बननका 
द्वारा आपके पास भेज दी जांयगी। आप | संकल्प कीजिये न 
त्रद्वारा हमें सूचना देते रहें कि इम किस जयदेव शर्मा विद्यालंकार 
विषयकी पुरक आपके लिये सग्रह ८10 D. 5. 1,011. &.००,७ [मशन रो कलकत्ता | ' 
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लिवरता । 
असंबाध सध्यतो मानवानां यस्या उद्बतः प्रवतः 
समं बंह ॥ नानावीर्या ओषधीर्या बिभर्ति एथियी 
नः प्रथतां राध्यत। नः ॥ अ. १२।१।२ 
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ल रे जि रहते हैं, उनमें परस्पर वरे नहीं होना चाहिये | एक उच्च ओर दूसरा नीच यह ७ १ 
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धर्मका तत्व-- 

धर्म क्या वस्तु ह और भ्रम कहां रहता 
, इसका विचार जसा आये शाख्रोंमें किया 
वेसा विस्तृतरूपसे किसी अन्य ग्रंथमै 
किया नहीं है | धके लक्षण विविधं मतबाले 
आचार्योने अनेक प्रकार किये हैं, दाशनिकोंने 
तथा स्मृतिकारोने भी धमका स्वरूप विशद 
करनेक। बहुतही यत्न किया हें । इतना होने 
पर भी “ धर्म? के अदर अनंत झगडे खडे 
होगये हें ओर हो रहे हैं !! क्या यह आश्चर्य 
नहीं हे! 
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७ >> SN ००९ >> - 
_ ऐसा क्या होता हे (-- 
९ ७ १ ° 
धमका संबंध हरएक मनुष्यके साथ हे, 

हरएक “ मानव ” के साथ धर्मका संबंध 
` हेनिसेही धमका नाम आयेशा ब्रोमें “ मानव- 
७ 0 ~ 

धमं ” कंहा हे | जवसे मनुष्य उत्पन्न 
2109 पा. ¢ ~ & 
ह | आर यह धम मनुष्यक़ अत;करणम 
ONY (२०५ 9०790 ८ 7 
“| इलालय़े धमक लभणाम “' आत्म 
यह अंतिम लक्षण माना गया 


संतुष्टि वह चार जो. जा च वक्ष 
मनुवाक्यमें आतम 


रन आ 040 (~ ७ ८५ (जवी 
- हुआ हे, उसा समयस उसक साथ “धम ? 
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कसोटी “ आत्म संतुष्टि ” कही हं | इसका 
मुख्य तात्पये, धमेका मुख्य वसतिस्थान मनुप्य 
क हृदयमें हे, यही है | कोई आय -धमेशाम्न- 
कार इस कसोटी को दबाना नहीं चाहता | 
परंतु जो लोग सच्चे धमे को नहीं जानते, वे 
इरीको गोण मान कर, अन्य प्रमाणोंको अधिक 
महत्व देकर आत्मप्रतीतिको दबाने लगते हं!! 
“ आत्मा न दबने वाला ” होनेके 
कारण इसो हतुसे झगडे खड होत ह, आप 
धर्मेके इतिहासेमें इसकी सत्यता दोखिये | 
धसे की क्रांति होनिका कारण यही हे | 


> 
» ४” 


आत्मविकास का अवसर ।-- 

हरएक मनुष्यका आत्मा उन्नति प्राप्त 
करनेके लियेही इस देहमें आया हे | आत्माकी 
सदिच्छाका दवाया नहीं जा सकता | इसलिये 
जिस धार्मिक, राजकीय तथा सामाजिक 
निषमताके कारण आत्मापर दबाव आने 
लगता है, उसी समय वह आत्मा उस दबाव 
को हटानिका यत्न करता है | इसी कारण 
धारमिक-क्रांति, राज्यक्रांति अथवा सामाजिक 
क्रांति होडी हे ।अनंत काङके मानवी इतिहास 
में यही एक तत्व कार्य कर रहा है | इसका 
तात्पये यह हे कि, जो मनुप्य उक्त प्रकार 


अंक २] 


क्रांति होनेके पक्षपाती नहीं है, उनको उचित 

, कि वे अपनी पराकाष्ठा करें आर धार्मिक 
सामाजिक तथा राजकीप्र केंद्रोमे जो जो 
विषमता हे, उसको दूर करें ओर समता 


~+ + ~ © 
स्थापन कर | अन्यथा करात अपारहाय 


समता ही धर्म हे, ओर विषमता अधर्म 

हे) यादि आप अपने समाजमें धर्म हें या नहीं हे, 
सकी परीक्षा करना चाहते हं, उस समाजभ॑ 
समता ” हैं वा नहीं इसकः विचार 'त्रीजिये | 
इस प्रकार अपने धर्म में समता कितनी हे ओर 
राज्ययत्र में कितनी समता हे,इसका विचार 
कीजिये । जाती जाती की विषमता स,माजिक 
अशां।तिके 
उत्पन्न हुई 


छ में होती है | जाति संत्रधस 
हु विषमता जवतक रहेगी, तव 
तक सामाजिक यांति रहनी अशक्य हं | 
अर्थात्‌ जवतक यह जातीय विषमता रहेगी, 


७३; हम AOS 
तबतक सत्य धमका पालन कभा भा नह हा 


सकता | इसप्रकार यह विषमतांही धार्मिक 
अशांति का मूल कारण हे | 
क 
+ छ 


कतेव्य ही धर्म है। -- 

धर्म शब्दकी लंबी चोंडी व्याख्याएं बहुत 
हाचुकी हें, परंतु उनसे कोई बोध साधारण 
मनुष्यको नदीं होता | इस लिये साधारण 
मनुष्यके मनमें शीघ्र बोध हो जाय, ऐसी 
धर्म की सरल व्य,ख्प्रा होनी चाहिये | “ धम” 


के जो गूढ ओर सूक्ष्म भावहे, वे किसी 


शर्मका तत्ब 1 


अन्य शव्द सं व्यक्त नहा हात, यह सत्य हे; 
तथापि “ कतेव्य” शब्दमे धमका बहुतसा 
भाव आता हं । इस लिये “ कतेव्य करना” 


ही थमं हे । जिस अवस्थामें जो मनुष्य होगा 
उस अवस्थामै उसका जो मुख्य कतेव्य 
हांगा, वही उसका उस समय का धम हे | 
मनुष्य अपने कर्तव्य नहीं करते, 
कतव्य हीनतास जो दोष उत्पन्न होता हे, 
वही विषमताका मुख्य हेतु हे , और 
यही बिषमता सवत्र दुःख उत्पन्न करती है | 


~ 


> 
इसाळ्य 


विषसताको व्याप्ति।- 

इस विषमताकी व्यास देखिये | जिस 
समय शरीरमें धातुओंकी विषमता होती हें, 
उसी समय रागों की उत्पात्ति होती हे, जिस 
समय मन्में विषमता होती हे उसीसमय 
मन का क्षोभ होता हे, मस्तिष्क में विषमता 
होनेसे मनुप्प्र पागल बनता हे, कुटुबमें तथा 
परिवार में विषमता होनेसे गृहकलह होते हैं, 
जाति जाति की विषमता बढनेसे जातियों 
के द्वेष और झगडे होते हैं, राज्याधिकारों की 
विषमता होनेसे राजकीय हलचल घोररूप 
धारण करती हैं, आवहवाकी विषमता क 
कारण भयानक व्याधी अकाल आदि उत्पन्न 
होते हैं, भूमि के आंतरिक रसोंकी विषमता 
के कारण भूचाल होते हें | इसप्रकार सवत्र 
जगत्‌ में विषमतासे उपद्र ओर समतासे 
सुख होते हे, | जिस मार्गमें विषमता अधिक 
अथीत्‌ उच्चनीचता अधिक होती हे, उसीमार्ग 
में पतन का डर अधिक होतां हे । यह 
नियम सावभामिक हें | 
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(९८) वेदिक--धर्म । [ वर्ष ५ 


> । बनता हं, जिसका मूळ अथ ( पुरि ) नगरी 
ह AS में ( उप-त्रस ) बसने अथात्‌ रहने वाळा हे | 
धमस पुरुषाथे ।-- जो नगरम रहता हे, जिसको “४ नागरिक !' 


वैदिक धर्म में चार पुरुषार्थ करनेका | कहते हैं,वह “ पुरुष ”” शब्दसे बताया जाता 
उपदेश हे | कई ता।क॑क लॉग कहते हू क है | तात्पर्य यह हे कि पुरुष” शब्दका मूल 
८ पुरुषार्थ ” क्यों कहा है ? ओर “ ख्नी-- थ “ नागरिक ” है | नगरमें रहनेवाले 
अथ ” क्यों नहीं कहा ! क्या लियोंको | नागारिको में जैसे नर होते हैं, उसी प्रकार 
धार्मिक पुरुषार्थ करनको आज्ञा नहीं हे! | नारिये भी होतो हैं । इन नागरिकों का जो 
ये तार्किक कहते हैं कि धमेकी आज्ञा लिखने | ( अर्थ ) प्रयोजन अथवा उद्देश्य होता है,उसका 
बार पुरुष हनक कारण उन्हाने अपन | नामहे ' पुरुषार्थ ” | नागरिकोंका कतव्य 
अ'भेमानस तुस्ता | हि करनको आज्ञा इस शब्दसे बताया जाता है) यह शब्द परुषों 
कही ह्‌ ` ` यादि घमेप्रथ को लेखिका ।खर्य का तथा स्तियोका भी कतेव्य बताता है| 
हांती तावे पुरुषार्थ शब्दका कदाप प्रयाग | ७. 
नहीं करती !!! | १ 

ॐ समता का भाग ।- 

इसलिये समताके धर्म माग का अवलंबन 
करना अत्यंत आवश्यक हे | समताका माग 
ही सय धर्म मागे है | पाठक इस दाष्टिसे अपने 
धर्मका बिचार करें, ओर जाननेका कत्न करें 
की अपना आजका कर्तव्य क्या हे ? तथा 
उस धर्मके अमे-माग का आक्रमण करके 
अपनी तथा सब अन्याकी उन्नति करके यश 
के भागी बनें | 


AO Se (५ ज्र 

इन ताकका का धन्यता ह !-— 

तेका कुल्हाडा क्या करेगा ओर क्या 
नहीं, इसका पता लगाना काठिन हे | 
४ पुरुषार्थ? शब्दके अथेका पता न होते हए ही 
जो तक से मनमाने अनुमान कर रहे हें, उनपर 
परमेश्वर ही दया कर सकता हे | ये समझते 
हें कि “ पुरुष ” शब्दका अर्थ “ नर ”ही है, 
परतु यह बडी भारी भूल हे । “ पुरुष ? 


ज्र ३ लप ३४४ 
दु “ पुर्‌ + उष्‌ ”( पर + वस्‌ ) शब्दोंसे 3 न Ri 
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(१) मनुष्य जीवन का उद्देहय। 
मनुप्यका जीवन इसलिये हू कि, वह 
अपने अंदरकी देवी शक्तिका विकास करे । 
प्रक मनुष्यके अदर बीज रूपसे अनेक 
ओर प्रक शाक्ति बोज 
रूप हेनिके कारण उसका विकास संभवनीय 
हैं | हरएक बीज, बीज होनेके कारण ही, 
आंतरिक 


देवी शक्तियां हँ, 


शाक्तेयोंके विकास के लिये ही 
निर्मित हुआ हें | अनुकूलभूमि आर योग्य 
जळवायुकी. उत्तम परिस्थिति प्राप्त हेदेही उस 
बीजका विकास होनेका प्रारंभ होता हे | 
स्वभावधमेसे ही इसप्रकार हरएक बीज विक- 
सित होने लगता हे, परंतु कई बीज भूनने- 
बालेके हाथमें चले जाते हैं, ओर भूने जाते 
हैं | इस प्रकार उनके विकासका माग बंद 
हो जाता है. । परंतु कई बीज उत्तम मालीके 


[ 


पास पहुंचनेके कारण योग्य खाद आदिक 
विशेष प्रबंधसे इतने उन्नत ओर .विकासेत 
हात हें कि, उनको देखकर देखने वालेके 
मनमें बडाही आश्चर्य युक्त संतोष उत्पन्न 
हाता हैं! !! 


यही तीन अबस्थाएं मनष्य के ल्यि भी 
हाती हें । हरएक मनष्यमें देवी शाक्तियोंफे 
बीज हँ | कई मनष्य योग्य शिक्षाके अभाव 
के कारण यथा कथंचित्‌ स्वयमेव बढते हे | 
ई लोगों की शाक्तियां गुलामी की भयानक 
आगसे भूनी जाती हैं, ओर उनके विकासमै 
प्रतिबंध होता है । परंतु कई मनुष्य योग्य 
गुरुके पास योग्य राजाके सुयोग्य शिक्षाप्रबंध 
में रईनके कारण विशेष विकासेत होते हैं । 
इल भूमंडलके अनेक देशोंमें जो जनता वि- 
भक्त हुई हे, उसमें ये त्रिविधि जन पाठकोको 
दिखाई देंगे | तात्पय यह है [फि मनुष्यके 
विकास के लिये उत्तम शिक्षा प्रबंध की 
अत्यंत आवश्यकता है | इसीलिये कहा 
हे कि— 
उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत॥ 
कठ ३।१४ 
“ उठो,जागो ओर श्रेष्ठो को प्राप्त करके 
उत्तम बोध प्राप्त करो | ” अर्थात सुयोग्य गुरू 
ही उत्तम ज्ञान प्राप्त करके सावधानताके साथ 
प्रयत्न करनेसे शक्तिका बिकास संभव हे 
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(३०) वे दिक--धमं । 


[ वर्ष ५ 


(२) अपने अद्र का शाक्तया। 
पाहेळे कहा ही हं कि अपने अदर अनेक 
शक्तियां हे, आंखमें सूर्यशक्ति हे, मुखमें आम्रेयी 
शक्ति ह, नाकम आश्रेनीशाक्त हे, हृदयमें 


La 


इद्र शाक्ते ह, फफडांमे रात्री शाक्ते हे, यहां 
ही मारुत शक्ति है,उसी प्रकार हरएक अवयव 
में एक एक देवताको शक्ति बीजरूय अथवा 
अशरूप ह | जिस प्रकर आगकी एक चिन- 


गारी होती हे, उली प्रकार सूर्यादि विशाल 


७४ 


~ ० 


देवताओं की एक एक चिनगारी हमारे देह 
अपने योग्य स्थान में रही ह | इस चिनगारी 
को प्रदीप्त करना ही उप्त शक्तिका विकास हें | 

बीजरूप शक्तियां अनेक हैं और हरएक 
शक्तिका विकास करनेंके मार्ग भी भिन्न ही 
ह्‌ | एक एक शाक्तिके बिक्राप्त के विषय में 
जो अनंत बोध वेदमें आगये हँ, उनका विचार 
करने के लिये बडे बडे ग्रेथ लिखनेकी आव- 
इथकता है । यह बिषय योगका हे, और 
वास्तव देखा जाय, तो “ याग शास्र शक्ति 
विकास का ही एक विशेष शास्र हे । ” 
` मनुष्य जीवन की उन्नातिके साथ इसीलिथे 
यांगका,टाषिष्ट संबध हं । योग, संयोग, नि- 
योग,वियोग,अध्रियोग, सुयोग प्रयोग, उद्योग, 
` अभियोग, उपयोग, अतियोग आदि जो शब्द 
प्रयुक्त होते हैं, वे वास्तवमें योग के ही रूप 
हैं; परंतु उनके अर्थ बिभिन्न हए हँ, इसालिथे 
अश्र उनका संबंध योग के साथ स्पष्ट रूपसे 
दिखाई नहीं देता ! ! तथापि उनके मूळ 
भाव देखने पर उनका संबंध योग के साथ 
ही विदित हो सकता है | अस्तु | 
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तात्पयं यह्‌ हो कि “ मनुष्यको शाक्त 
विकसित करने का नाम योग हं, ' आर 


- हरएक शाक्त विकासत करनक प्रयाग [मन्न 


भिन्न हैं, यही बात यहां देखनी ओर ध्यान 
में धारण करनी चाहिए । 
( ३) अपने अदर की इंद्र शाक्ति। 

जिस प्रकार अपने अदर विविध देवताओं 
की अशरूप शाक्तियां हें, उसी प्रकार “ देव 
राज इंद्र की अंशरूप शाक्ते भी हमारे 
अंदर विद्यमान हैं । ” बाह्य जगत्‌ में सब 
देवताएं गोण हें ओर इद्र मुख्य हे; 


(७१ 


ड्सा 


लिये उसको देवराट्‌ अथवा “ देवराज ” 


कठते हें | ठीक इसी प्रकार अपने शारीरमें 
भी विविध देवताओंके अंश हे, आर उनका 
मुख्य अधिष्ठाता इंद्रका अश हे | दोनो 


स्थानोंमें इंद्र का मुख्य होना एक जेसा ही है । 
इसी इंद्र की शाक्ते इंद्रेयोमें आकर काय 
करती हैं| जिस प्रकार राजाकी शाक्ते ओहदे- 
दारॉमें आकर संपूण ओहदेदारोंका कार्य 
करती हे; ठीक इसी प्रकार देवराज इंद्र की 
शाक्ते इंद्रियोंमे आकर कार्य कर रही हे; 
इसी लिये इन अवयवांको * इंद्रिय ” कहते 
| इंद्रिय शब्दका अथ ही यह हँ, देखिये- 
इंद्रियमिद्रलिंगमिन्द्रदष्टमिन्द्र्सृष्ट- 
मिन्द्रजुष्टामंद्रदत्तामामि वा ॥ 
पाणिनीयअष्टा. ५ । २ । ९३ 


AY 


कक > "भय ~ | 0 


अंक २] इंद्र शक्तिका विकास । (२०) 


हमारी इंद्रियां ही अंदरकी इंद्रशाक्तको 
जाननेके चिन्ह हैं, इन चिन्होसे ही सूचित 
होता हे कि इनके मध्य स्थानमै इंद्र महा 
राज बेठ हें, जो इंद्र अदर बैठा है बह इन 


ठा 


इद्रयाक सुराखास अपने अभाष्ट विषयको 


4 


देखता है, अपने अभीष्ट विषय 'को देखने 
ओर प्राप्त करनेके लिये ही उस इंद्रने ये सुराख 
अथवा इंद्रिय बनाये हें, इन इंद्रियों से ही 
ह सेवा लेता हे, तात्पर्य इं 


(09 


ही यहां हें। ये भगवान्‌ पाणिनी महामु निके 
दिये हुए अर्थे देखने और विचार करने योग्य 


इन स [नाश्वत हा जाता हें कि, मध्य 
> 


| 
इंद्र हे ओरउसकी शक्तियां चारों ओर फेल 


CN ७५०. 


कर इद्रयां म काये कर रहा हं -- 


आंख 
नाक % ६ *कान 
सुख % *जिव्हा 
इं > द्र 
हाथ ॐ ` 7 ऑत्वक्‌ 
शिस्न % के #ऋगुदा 
पांव 


देवराज इंद्र के चारों ओर इस प्रकार 
अन्य देव अथात्‌. इंद्रियां -रहतों हैं | इसीलिये 
“बेद? ओर उपनिषदोमें हॉ ्रियोंके [छिये “देव”! 

वद प्रयुक्त होता है, क्यों कि देवों का राजा 
अंदर है ओर अन्य देव वाहिर हें . ।अस्तु | 
इन इंद्रियोंसे आंतरिक इंद्र का ज्ञान होता हे] 
इस इंद्र की जो शक्ति, अथवा सच कहा 
जाय, तो अशरूप शाक्ति, जो हमारे अंदर 


हें उसका विकास करना चाहिये | इसका 


ONO LIEN 
द्र की दी हुई शक्ति 


विकास करने के लिये ही यह मनुष्य जन्म 
है | यदि इस जन्ममें मनुष्यने इस बाजरूप 
शक्तिका विकास करनेका यत्न किया, तो 
इस जन्मका साथक हुआ । नहीं तो जन्म 
व्यर्थ गया, ऐसा ही समझना चार्हये । 
(४) इंद्र और स्वर्ग । 

इंद्र स्वर्ग में रहता हे, संपूर्ण देव उसके 
साथ रहते हैं, यह बात सब लोग जानते हें | 
यदि इंद्रियां ही देवगण हैं ओर देवोंका राजा 
उत के बाचमें हृदय में निवास करता हें, 
तो यह निश्चित ही है, कि सच्चा स्वगेधाम 
हमारे हृदयमें ही हे | जहां इंद्र हें, वहां ही 
स्वरे हे | हमारे हृदयमें इंद्र है, इस लये 
हृदय के अंदर ही स्वगेघाम हें. । इसकी 
लिद्धता करनेके लिये प्रमाणांतर देने की कोई 
आवश्यकता ही नहीं हे, उक्त बातों का विचार 
करनेसे ही इसकी सिद्धता होती हे | बेद में 
भी यह बात कही हैं --- 

अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या ॥ 

तस्यां हिरप्ययःकोशः स्वर्गो ज्योति- 

षावृतः ॥ 

अथर्त्र. १०१२।३ १ 

८ आठ चक्र ओर नौ द्वारोसे युक्त यह 
अयोध्या देवोंकी नगरी है। उसमे जो 
हिरण्मय कोश है वही तेजसे पर्पूण स्वग हें |! 

दो आंख, दो नाक, दो कान, एक मुख, 
शिस्न और गुदा ये नौ द्वार इस “शरीर 
रूपी अयोध्या नगरी ” के हैं | इस नगरी 
में हृदय स्थानमै एक कोश है, जो तेजसे 
परिपूण स्वगे है | 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


[oe 


(३२) वे दिक--धमं । 


०० ४२ 


इस शरीरमें पूर्वोक्त नो स्थाना में इंद्रिय 
शक्तियां हैं | इसको “ इंद्रिय-संस्थान कहते 
हैं| मंत्र में जो आठ चक्रोंका वर्णन हैं, वह 
/ मज्ञा-तंतु-संस्थान के आठ केंद्र हं । 
जिस प्रकार एक एक इंद्रिय में अदभुत शाक्त 
विद्यमान हे, उसी प्रकार हरएक मञ्ञाकेंद्र 
में लक्षण शक्ति हे ! हरएक स्थानकी शक्ति 
विकासित करने के उपदेश वेदमें हें, इनका 
ही विचार इस लेख में करना ह | चूँकि 
संपूण केंद्रोंम एक ही इंद्र शक्ति पहुंचती हे 
ओर वहां का कार्य करती हें, इसलिये एक 
इंदरशक्ति का विकास होतेसे, उसका परि- 
णाम संपूर्ण शक्ति केंद्रोपर होता हें । इससे 
पाठकोंके मनमें यह बात आचुकी होगी, कि 
इंद्र शक्तिका विकास करना मुख्य हे ओर 
इसका ही विचार मुख्यतया इस लेख भें 
करना है | तथापि जिन लोगोंको विशेष शाक्ति- 
केद्रों का ही विकास अभीष्ट हैं, वे अपने 
अभीष्ट केंद्र का ही विकास कर सकते हैं | इस 
बातका विचार किसी अन्य लेखमें किया 
जायगा | यहां इस मुख्य इंद्र शाक्तिके विकास 
का ही बिचार करना हे । 

(५ ) इंद्रके गुणधमे । 

अपने अंदर हृदय स्थानमे जो चालक 
इंद्र शाक्ति हे, उसके गुण धर्म देखन जायें । 
उस शक्तिक गुणधर्म जानने के विना उसका 


ha 2 


[ वर्ष ५ 


नैरुक्तमें [केया है | यही निरुक्तका संक्षिप्त 
वर्णन यहां देखिये -- 

इन्द्र इरां दुणातीति वेरां ददातीति 

वेरां दधातीति वेरां दारयत इति वेरां 

धारयत इति वेन्दवे दवतीति वेन्दो 
रमत इति वन्धे भूतानीति वा । 
तद्यदेनं प्राणेः समैन्धेस्तादैन्द्र 
स्येन्द्रस्वामिति विज्ञायते । इदं 
करणादित्याग्रयणः । इदं दशेना 
दिन्योपमन्यवः। इन्दतेवेश्वयेकमण, 
इञ्छत्रणां दारयिता वा द्रावायैता वा- 
दरायिता वा यज्वनाम्‌॥ निरु.द.४।१।८। 

४ इरा ” शब्दके अर्थ “ ( १ ) भूमि, 
(२ ) वाणी, (३) जल, ( ४ ) अन्न, 
( ५ ) आनंद, सुख र । इन 
लेकर उक्त वचन का अर्थ कीजिये । और 
दोखिये एके, इसके केसे अथे बनते हें -- 

( १ ) इंरां णाति इति इन्द्र; । -भूमिका 
विदारण करने वालः इंद्र हे | जिस समय 
वाज भूमम बात ह्‌, उस समय जलक साथ 
संबध होनेसे बीजको तथा भूमिको फाड कर 
अंकुर ऊपर आता हें | इतना कोमळ अंकुर 
होते हुए भी वह कठिण भूमिको फाडकर 
ऊपर उठता हे, यह जिस शक्तिसे होता है 
वह “ इन्द्र शाक्ते ” हे । हरएक बीजमें 
इन्द्र शक्ति रहती है, यह इन्द्र शाक्ति बीजमें 
ही केंद या बंद रहना नहीं चाइती | अनुकूल 
परिस्थिति प्राम होते ही कठिनसे काठिन 
भूमिको फाड कर ओर सब प्रतिबंधोंकों तोड 
कर ऊपर उठती हे !! यही इंद्र शक्तिका 
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इंद्र शक्तिका विकास । 


(३३) 


विकास हे | जिस पिता वृक्ष का वह बीज 


होता हे, उस पिता के समान अथवा उस- 
से भी अधिक विस्तृत बननेकी इच्छाशक्ति 
प्रत्येक बीजके इंद्रक अंदर हें, ओर इसलिये 
बह्‌ भूमिके प्रतिबंध को तोड कर ऊपर 
उठनेका प्रयत्न करती हें । 
(२) इरां दारयत इति इंद्र: ।- 

भूमिको फाडनेवाळः इंद्र होता हे। इसका भी 
तात्पये ऊपर लिखा ही हे | 


जो जल देता हे ओर धारण करता हे 
ह इंद्र हे | मेघ स्थानीय विद्युत्‌ इस प्रईग 


०० ७ ~ 


१ मेघमें जळ उत्पन्न करना, मघास 


जलकी बृष्टि करना आदि कार्य इस बिजुली 


ल छोडता हूँ आर इन्दुमें 
रमता हे, बह इंद्र है “ इंदु ” का अर्थ हे- 
“सोम, चंद्र, रस, विंदु ” | यहां रस अभीष्ट 
हें | वनस्पातियोंका रस इंदु हे । वनस्पति के 
रस के लिये स्रवता हे और वनस्पार्तके रसमें 
रमता है यह काय इंद्रका हें । वनस्पातेके 
रस में इंद्र शक्ति रमती हे, यह बात 
यहां पाठक ध्यानम धारण करें, क्यों कि 
इंद्रशक्ति के विकास के अनुष्ठानमें इस बातका 
विशेष संबंध आने वाला हे | ( इसी लेखमें 
आगे “ वारुणी पान ” का प्रयोग देखिये ) 


(५) इन्धे भूतानि इति इन्द्रः ।- 

भूतोंको प्रदीप्त करता हे वह इंद्र हैं । 
पदार्थ मात्रका रूप इसी इंद्र शक्तिके कारण हैं | 
विशेषतः पदार्थ का तेज इंद्रके कारण ही है | 
सूर्यचेद्रादिको क! तेज, वनस्पतियों का जीवन 
पशुपक्षी ओर मनुष्यों में जा जीवनकी तेज- 
स्विता हैं, जो मरनेके बाद नहीं होती, वह 
इंद्र का ही तेज हे | यही “ जीवन की 
है, जो प्राणियों ओर बृक्षोंमे 


( ६ ) प्राणेः समैन्धस्तादिन्द्र- 

स्येंद्र त्वस्‌ ।-- 

प्राणोसे जो तेज उत्पन्न होता हे, अथवा 
प्राणोंसे जो बढता हे, वही इंद्रत्व हे | पाठक 
यहां इस बातका स्मरण रखें, कि इंद्रशक्तिका 
विकास करने के अनुष्ठान में प्राणायाम का 
विशेष महत्व हे, क्‍यों कि प्राणास ही इंद्रकी 
दीप्ति चढती हे | 

( ७ ) इदं करणात्‌ इन्द्र ॥- 

यद्‌ बनाता हें, इसालिये इसको इन्द्र क 
हैं | इस शरीरको करनेवाला तथा इस शरीरमें 
शाक्तिकी न्यूनाधिकता सिद्ध करने वाला इंद्र 
हे, इप्ती लिये इन्द्रशाक्तका विकास करनेसे 
मनुष्यकी शाक्ति बहुत ही उन्नत होती हँ । 

(८ ) इद दशनात्‌ इन्द्रः ।-- 

"द्र इसका देखता ह| दशक आर द्रष्टा इद्र 
है । यहां देखने वाला तथा करने आर बनाने 
वाला इंद्र है। 

(९ ) इंदाति ऐश्वयवान्‌ भवतीति 
इंद्र: ।-- ऐश्व्यसे युक्त हेता ६, व्ह 
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(३०) वेदिक 


इद्रे हैं। प्रभुत्व स्वामित्व आदि भाव इस 
° ०७ ०० 


थे में हे | देवॉका यह राजा ह,यह बात पूव 
स्थलमें बताई गई है, इसलिये इस अर्थ के 
विषयमै अधिक लिखनेकी आवश्यकता ही 
नहीं हे | 
( १०) इन्‌ शत्रणां दारयिता 
वा द्रावयिता वा इन्द्रः ।-- 
शत्रुओं का विदारण अथवा नाश करने- 
बाला इंद्र हैं अथात्‌ संपूर्ण विरोधियों को दूर 
भगाने वाला यह्‌ हूँ । इस का इतना साम्य 
हँ | शरीर भें रोग, व्याधी, बुरे बिचार, आदि 
अनेक झत्रु हैं, उनको दूर करनेकी शाक्त 
इस इंद्र में हे | इसीलिये इस इद्र की शक्ति 
विकासँत करनी चाहिये, 


~ ०५ ७ ९ 
जिससे संपूण 
आपत्तियों का नाश होगा ओर परम आनंद 
प्राप्त होगा | यही विकास का महत्व ह | 
पूर्वोक्त व्युत्पत्तियो का आध्यात्मिक भाव 
[oN १०५ ~ ~ ~ 
ही इस टेखमे अभीष्ट ह, इसलिये उतना 
ही यहा दिय ह | पूर्वाक्द व्युत्पत्तिया के; पर- 
मात्म बिषयक तथा अन्य विषयों के अथ 
यहां अनावश्यक हे।नेके कारण उनका यहां 
बिचार नहीं किया, उनका पाठक स्वयं जान 
सकते हैं, इन अर्थो के अतिरिक्त इंद्र शव्दके 
निम्न अर्थ भी यहां देखने चाहिप्रें--- 
ण ANS न्द्र 
( १) स्तनयित्बुरतरन्द्रः । 
उ. ३।९।३ 
( २ )इन्ध सतमिद्र इत्याचक्षत! 
बू, उ, ४।२।२। 
(३) इन्द्रस्त्व प्राण तजप्ता । 
प्र 


| 
| 
| 
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[ वर्षे ०. 


| ( ४) तामिदद्रं संतमिंद्रामेत्याचक्षते। 


2 
एड । १ ४ 
\ 


( १ )मघा मे गजना करनवाला 1वद्यत्‌ 


ही इंद्र हे (२) प्रदीप्त हाता हे उसको इंद्र 


कहते हैं ( ३ ) तेज से युक्त इद्र प्राण ही हैं 
( ७ ) इस शरीर में छिद्र करन के कारण 
इसको इंद्र कहते हें | 

` (९ ८ 


ये सब अथे इद्र की विलक्षण शक्ति -बता रहे 


हैं | वनस्पाते क रस मे, मेघों म, सूयचद्रमं,तथा 


प्राणियों में इस प्रकार इंद्र शाक्ते हे | 
का अनुभव हरएक के करना 
इंद्रशाक्ति के विकास, के लिय इसके विज्ञानकी 
| इसप्रकार इंद्र के 


ड्स 
[a 
चाहय । 


अत्यंत आवश्यकता हे 
गुणधर्म जानने के पश्चात्‌ अब इंद्रके स्थान का 


~ 00 ९०० E 
वचार कररा-- 


( ६) इद्र लॉक । 
जहां इंद्र का स्थान हे, दही इंद्र लाक हैं, 
इंद्र देवाक्रा रा आए देव इंद्रियां ही हं; 
इसलिये यह स्पष्ट हाता हे कि इद्रियोंके मध्यमे 
८ भृ क ने = उ स्ि 
पि.सी स्थानमे इंद्रका लोक है | इसलिये 


इसका मध्यरथान निरुक्तमें कहा हैं-- 
वायुवेन्द्रो वाऽन्तारिक्षस्थानः ॥ 
निरु, दै, १।२।१ 
अंतरिक्षस्थानीय देवता- 
मध्यस्थान हें। जो 
शरीर 


८ वायु तथा इंद्र 
एं हं। ” अंतरिक्ष हो 
वाझ जगत्में “ अंतरिक्ष ” हं, वही 

१ ०७ 
में हृदय, “ अत; करण ” आद ह! इस 
विचार से भी सिद्ध हो रहा हँ कि, इंद्र शक्ति 
गदग केतः 90 टे, 
का मुख्य केंद्रस्थान “ हृदय | इस 
विषयमें ओर निम्न वचन देखिये 


५ 


क .. . . ० क. 


अक र) इंद्र शक्तिका विकास । 


(CE) 


अंतरेण तालुके य एप स्तन इवालंबते 
सेद्रयोनिः ॥ ते.उ.१।६।१ 
४ तालु स्थान के अदर ऊपर मस्तिष्कमें 
स्तन के समान जो एक भाग हे, वह इंद्रयानि 
अरथीत्‌॒इंद्रंशक्ति का उत्पत्तिस्थान हे । ?? 
तथा --- 

कस्मिन्न खलु देवलोका ओताश्च 

प्रोताश्रेताद्रलोकेषु गार्गीति ॥ 

च्रु,उ. ३।६।१ 

“दब लोक इंद्रलाऊ के आधारसे रहे हैं | ” 
अध्यात्म में देवका अर्थ इंद्रिय हैं, इसलिये 
“ देवलोक ” का अर्थ “ इंद्रिय स्थान ” हे. । 
इन इंद्विय स्थानोंका संबंध पूर्वोक्त इंद्र स्थान 
से है, जो मस्तिष्कमें स्तन जैसा हे, ओर 
जो तालुके 
में कहा है । इन बचनों का विचार करनेसे 
पता लगता हैं कि, इंद्र शाक्ते का उत्पातः 
स्थान यह मस्तकमें तालुके ऊपरका जो स्तन 
जैसा भाग है, वह हें ओर उसका काये करनेका 
स्थान हृदय हें | तात्पये यह है कि हृदयसे 
लेकर मस्तक तक जो स्थान हे, वह “इंद्रलोक” 
हे | इसलिये यदि इंद्रशाक्तिका बिकास 
करना है, तो डेक्त स्थान को शाक्तियोंकी वृद्धि 
करनी चारहये | 

पूर्वोक्त निरुक्तके बचनमें कहाडी हे कि, 
इंद्र और वायु ये दो देव मध्यस्थानमें रहते 
हे) दानोंका निवास एकत्र है । वेदमें इस 
बात की द्योतक देवता“ इंद्र-वायू ” हे | 
अध्यात्ममे अपने दारीरमें भा यह्‌ बात प्रत्यक्ष 
हे, फेफडों में प्राणवाय रहता हैं ओर हृदयमें 


"rs nN >, द 


चे ~ NN LN ~ 
ऊपर हू, एसा तात्तराय उपानषद 
i 


इंद्र रहता हें, तात्पये छातीमें ही ये दोनों देव 
हें | “ रुद्र, वायु, प्राण, मरुत्‌?” ये 

च्द॒ प्राणवाचक हैं, इससे इंद्रवायु,इंद्रामरुतो 
[दि द्वित्रचनी देवताओका आध्यःस्मिक आभि- 
[य स्पष्ट हो जाता हे | इतने लेख से पाठकों 
को पता लगाही होगा कि इंद्र शक्तिका मूल 
केंद्र कहां हें और उसकी व्यापि कहां तक हैं | 

( ७ ) इंद्रके पयाय दाब्द। 

साधारणतः संस्कृत भाषाका और विशष- 

ह: वेदिक मत्रोंका प्रत्येक शब्द विशेष गूढ़ 
शव्द एक अथ- 
वा अनेक विशेषं गुँणोंका बोध करता हैं; 
इसलिये. इंद्रवाचक शव्दाका यहां मनन करना 


अर्थ धारण करता है | प्रत्येक ३ 


आवश्यक हे, इससे इंद्र शक्तिके गुणधर्मोका 
विशेष ज्ञान मिलसकता हं;ओर उसके विकास- 
का माग भी ज्ञात हो सकता हे | इसलिय 
अन्य विचार करनेके पूवे इंद्रके पर्याय शब्दाका 
ही विचार यहां करेंगे |-- 

( १ ) मसरूत्वान्‌= मरुत्‌ जिसके साथ 
'होते हैं अथात्‌ प्राण.जिसके साथ रहते हैँ । 
प्राणोंस युक्त । 

( २) मघवान्‌ = सुख, वन, एश्वर्य 
आदिसे युक्त । 

(३) बिडोजाः = ( विट्‌ + आजा: ) 
प्रजाओंमें जिसका बल हे । प्राणियों में 
जिसकी शाक्ते दिखाई देती है | 
व्यापक शार्क्तवाला | 

इसका पाठांतर “ बिडोजाः ” ऐसा भी 
हे | इसका अर्थ ( ब्रिड<ओजाः ) तोडने 
वाला, फाडनेवाला, बळ जिसके पास हे, यह 


अथवा 
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वेदिक धर्म । 


[ वर्ष ५ 


डे ळक कल मत 
है | इस अर्थकी तुलना पूर्वोक्त नैरुक्त अथेके 
साथ कीजिये । 

( ४ )शुनासारः= ( शुनः )बायूं अथवा 


~ ~ ~ >. ~ (७ 
प्राण ओर ( सीर: गौर: ) सांये तेज, अथात्‌ 


प्राण और तेजसे युक्त | 

( ५ ) पुरुहूतः = बहुत प्रशंसनीय | 

( ६ ) पुरंदरः =स्थूळ सूक्ष्मादि शर्रारो- 
का भेदन करके अपनी शाक्तिका विकास करने 
वाला । प्रतिवेधा को तोड कर बाहेर आने 
वाला | 

(७ ) जिष्णुः = विजयी | 

(८ ) शक्रः = शक्तिमान | 

( ९ ) शतमन्युः «(शत ) सो ( मन्युः ) 
क्रतु करनेवाला | 

( १०) शतक्रतुः= 

करनेवाला | 

( ११ ) सुत्रामा = (सु) उत्तम (त्रामा ) 

रक्षक 

( १२ ) वृषा = वलवान्‌ 

( १३ ) स्वराट्‌ = अपने बलसे चमकने 
वाळा | 

( १४) आखंडलः = भेदन करनेवाला | 

( १५ )तुराषाइ्‌=त्वरासे युक्त,वेगवान्‌ | 

ये इंद्रके नाम इंद्रशक्तिके गुण धर्मोका 
भाव बता रहे हैं । जो इंद्रशक्ति हृदयमें हें, 
उसमे ( १ ) प्राण धारण करनेकी शक्ति हैं 
इसलिये इस शक्तिके बिकसित होनेसे दीघे- 
काल तक प्राणॉकी धारणा हो सकती हें, ओर 
दीर्घायु प्राप्न हो सकती हैं| ( २ ) इसमें 
सुख होता है, इसलिये इंद्रशक्तिके विकास से 


सों वर्षे पर्यत यज्ञ 
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मन आनंद पूर्ण हो जाता हे ओर अनंत आ 
पत्तियों में भी उसके मुखपर प्रसन्नता दिखाई 
देती हं; ( ३ ) सच प्राणियों में जो बल हे 
वह इसीका होनेंके कारण इंद्रशाक्ति का विकास 
हानेसे वळ बढ जाता है; ( ४ ) प्राण ओर 
तेज इद्रके साथ सदा रहते हैं 


> 


इसलिये इद्र 
शाक्ते का विकास हानेसे प्राण का बल बढ़ता 
ओर तेजस्विता भी बढ़ती ह; {५ ) यह 
अद्भु होने से ही सब विद्वान 
की प्रशंसा करते हँ, जिसके अंदर र्वलक्ष- 
शाक्तेका विकास होता हे, उसकी भी 
सवत्र प्रशंसा होजाती हं; ( ६ ) इसीकी 
प्रबल शक्तिले शर्रारोमें सुराख हो कर इंद्रियां 


~ ~ 
गळ 


बनी हे, इसाळे 


Eo 
~ 
~ 
= 
[< 


शाक्ते शाली 


निश्चय हो जाता हे कि 
विकालित हो जानेसे 
इंद्रियोंकी शक्तियां भी अधिकाधिक विकासेत हो 
अथात्‌ इस 
कर सकते | 
विकसित होने 


गह | (७) इंद्र सदा विजयी 
का मुकाबला इसके शत्रु नही 
्रशाक्तिके 

शत्रु नप्रभ्र्ट हो 
जांयगे, रोग दूर होंगे ओर उसका सवंत्र वि- 
जय दोगा । (८ )इतना शाक्तिमान्‌ यह हैं | 
( ९-१०) सो वर्ष इस शर्रार में रह कर 
इसको अनेकानेक पुरुपा करने हैं । (११) 
इस से उत्तम संरक्षण होता है, ( १२ ) बल 
बढता हे और ( १३-१५ ) दूसरेके सहारेके 
विना अपनेही बल से वह पुरुष, कि जिसमें 
इंद्र शाक्ते का विकास हुआ है, अल्पं सययमें 
बहुत ही कांये करता हे, और उसका पुरुषा- 
थै परिणामकारी होता है | 


४”२ 


इसलिये स्पष्ट हे कि 


oS 


से उस सनुष्यके भी संपूर्ण 


> 


अंक २] इंद्र शक्तिका विकास । ( ३७) 


इतने अनुमान इंद्रके पयाय शब्दोंसे हमें 
विदित हो सकते हैं । इंद्रका प्रसेक शब्द एक 
अथवा अधिक गुणोका प्रकाश कर रहा हैं इस- 
लिये जो गुण उक्त शब्दों स व्यक्त होते हैं, 
वे इद्रमें हें । यदि ये गुण इंद्रमें हँ, तो इंद्र 
शक्तिका विकास -होनेले इन गुणोंका बिकास 
होना आवश्यकही हैं| जिसप्रकार मीठे आमके 
वीजका विकास हाकर उसको वृक्ष बननेपर 
उसको मधुर फल आत हु; ठीक उसीप्रकार 
इंद्रका जो अंशरूप बीज हमारे अंदर हे, उ- 
संका विकास होनेपर उसके वेसेही गुण होंगे, 
जसे मूळ इंद्रशक्तिमें होते हैं। शक्ति विकास 
का यही अर्थ हे | 
पर्वाक्त इंद्रवाचक राब्दोके जो अर्थ † 
हैं, वे अपने विषयके लिये आध्यात्मिक दृष्टि 
से जितने आवश्यक हँ, उतने ही. दिये हँ । 
आत्म परमात्म विषयक अर्थ उन इब्दोंमें 
हे, उनका इस विषयके साथ संबंध न हॉनस 
यहां आवश्यक नहीं हैं | अस्तु | इतने विचार 
पाठकों को इंद्रशक्तिकी ठीक कल्पना हो गई 
होगी, इंद्रशाक्ति का स्थान हृदव हैं, उसका 
उत्पत्तिस्थान मास्तिष्कमें स्तन जेसा अवयव हें 
ओर यह शक्ति विकसित होकर पूर्वोक्त गुण 
धर्मासे युक्त होती हे | इस शक्तिका विकास 
होनेसे मनुष्यका साम्ये बहुतही बढ जता हैं | 
( ८ ) इंद्रशाक्तिके विकासक 
चिन्ह । 
द्र शक्तिका विकास होनसे फिन किन 
शक्तियों की किस प्रकार उन्नति होती हे इस- 


. का पता अशळूपसे इससे पूव बतायादी हे 


fe) क 


अब उस विकासके बाह्य चिन्होंका थोडासा 
विचार करना हे | 

( १ ) जिसके अंदर इंद्रशाक्ते का विका- 
स होने लगता हे, उसका आरोग्य पूवेकी 
अपेक्षा अच्छा रहने लगता हे, रोग प्रायः 
दूर रहते हैं, ओर नीरोगताका आनंद उसके 
अनुभवमें रहता है | 

( २ ) शरीर लाघव इतना हो जाता हूं 
ओर उसमें उत्साह, फूर्ति तथा अंगपाटव 
इतना होजाता हे कि, उसका थकावट आती 
ही नहीं | जिस अवस्थामे दूसरे मनुष्य थक 
जाते हैं,उस अवस्थामें भी उसका काये करनेका 
सामथ्य कम न होते हुए बढता ही जाता है। 

( ३ ) इसके उत्साहक साथ शारीरिक 
शाक्तेका कोई भी विशेष संबध नहीं हाता । 
उसकी शारीरिक शक्ति: कम हो,अथवा अघि- 
कं हो उसका उत्साह एक जरा रहता है | इंद्र- 
शक्तिका विकास जिनमें हुआ होता हें, वे 
शरीर से निवेळ भी हुए, तभी उनकी मान- 
सिक उत्साह शक्ति बहुतही विलक्षण होती हे । 

( ४ ) उनके. आंखंमें विलक्षण तेज 
दिखाई देता है, तथा उनका सब इंद्रिय- 
संघात निर्दोष रहनेके कारण उनको इंद्रिय सं- 
यम सुगम होता हे । 

(५) उसके विचार, घकठ॒त्व ओर 
पुरुषाथ में जीवित भाव दिखाई देता है । 
निरुत्साह उसके पास नहीं ठहर सकता । आर 
वह जनतामें एक विलक्षण स्फातका केंद्र 
बनकर रहता है । 

( ६) सच्ची जागृति ३सके जीवन 
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दिखाइ देती हैं । वह मृत्यु से भा नहा डरता, 
ओर किसी भी प्रलाभनमे नहीं फसता | 
उसका संपूर्ण जीबन “ धीरोदात्त ” वृत्तिस 
परिपूर्ण रहता है | 

( ७ ) इसका वक्तृत्व थोडा ही होता हैं, 
परंतु उसका परिणाम वडा ही गहरा ओर 
चिरकाळ रहनेवाला होता है | शब्द गिने- 
चुने होत हें, तथापि गंभीर अथसे पारिपू्ण हो- 
ते हँ] 

( ८ ) उसके शब्दम वाय रहता हँ, 
बिचारोंमें अपूर्वता रहती है, तथा कृतिम 
विलक्षण आंदार्य रहता हैं | 

( ९ ) उसकी शक्तियां बिकसित होती हँ, 
परतु उसकी वृत्ति नहीं होती । 
वह शांति आर गंभीरताका पुतला, धैर्य और 
बीर्य का आधार स्तंभ, नवंजीवन का स्रोत, 
वयक्तिक तथा राष्ट्रीय सुधार का जनक, उत्साह 
मय जीवन का चालक ओर सार्वजनिक 
भाव का प्रचारक होता है | 

(१०) सारांश यह है कै, बह केबल 
अपने लिये ही जीवित नहीं रहता, प्रत्युत 
उसका जीवन परोपकार पूण “ मित्र दृष्टि- 
का आदर्श ” रूप रहता हे । 

इसप्रकार थोडेसे चिन्ह हैं, जा इंद्र क्ति 

के बिकास होनेके समय प्रारंभ में ही दिखाई 

हैं | इन गुणोंका प्रादुर्भाव हानेसे पाठकों 

को पता लग सकता हें कि, इद्रशाक्ति थिळ- 

रित होने ढगी ह.| इसके सिवाय अन्यभी 

बहुतसे चिन्ह हूं, उनका विचार आगे क्रमश; 
हाँ जायगा | 


उच्छृंखछ 


०५" 
&) प 
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(९) इद्रतस्व क्या हे ? 
जगत्‌ मे व्यापक जो जो तत्त्व हें उनके 
अल्प अंश हमारे शरीर में रहे हैं | जगत्‌ में 
अनेक तत्त्व हें, उनमे से इंद्र तत्त्व भी एक 
हे, ओर यह तत्त्व सब तत्त्वो में मुख्य हे | 
आत्माको छोडकर सब अन्य तत्त्व इसी इंद्र 


तत््वके आधार से रहते हैँ | एक मूल माया 


शक्ति इस इंद्रके ऊपर हें, अन्य 
सब शाक्तियां इसके नीचे ओर इसके 
आधीन हैं | इसाछिये इसका बेलै बढ जानेसे 
अन्य शक्तियां जो इसके नीचे हँ, बलवान 
होतीं हैं, और इसका वल घटनेसे संपूर्ण 


शाक्तियां निबेलसीं हो जाती हैं ! 

जिनके जीवनमें उदासीनता दिखाई देती 
हे, जो आळसी होते हैं, सासति जिनपर छाई 
रहती है, जो पुरुषार्थका जीवन व्यतीत नहीं 
करते, जिनके आंख ओर मुख निस्तेज आर 
मरियळ से होते हैं, समझ लाजेये कि वहां 

शाक्ते घट रही हं | इस प्रकार जिस इंद्र 
शाक्तके घटजाने से मनुष्य सनुष्यत्वसे गिरता 
है, ओर बढ जानेसे अपने मनुष्यत्वकी उन्नति 
करता ह, उस इंद्रका वर्णन वेदमें सेकडाँ 
मंत्रोमं हुआ हं | इसलिये विचार करके दखना 
चाहिये कि, उसका स्वरूप क्या हे. ! पूवांक्त 
उपनिषद्वाक्यक अंदर स्पष्ट कहा हे कि, | 


“ विद्युत्‌ ही इंद्र हे) ” इसी ल्य “ इद्र-. 


वञ्र ” का अथ विटातका आघात समझा 
ww ~ 


ता है | विश्वव्यापक सूक्ष्म विद्य॒च्छाक्त ही | 


परतु जा विद्युत्‌ दीप जळाती हूं आर 
यंत्रोको घुमारी हे, 


~ 


बह इस सूक्ष्म इंट | 
है 3५ कॉ. . ` 


अंक = ] इंठ दा 


शक्तिका विकास । 


( ३९ ) 


~ 


शक्तिका निर्जीव: -.स्थूल स्वरूप है | 
यहां जिस इंद्र शक्तिका विचार चळ रहा है 


वह निर्जीव स्थूळ शक्ति नहीं हे,प्रत्युत सजीव 
सूक्ष्म इंद्र शाक्त हें, जो चेतन सृष्टिके अंदर 
अंशरूपसे विराजमान होकर विलक्षण कार्य 
कर रही हे!!! 
बाह्य जगत्‌ की संपूणे शक्तियां हमारे 
हमें आकर रहती हैं, यह वेदिक सिद्धांत हें | 
“ पिंड ब्रह्मांड की समता ” इसी -देष्टिसे 


~ 


| ब्रह्मांड में जो विशाळ रूपसे अनेक तत्व 


au 


AU 


चेही सूक्ष्मरूपसे शर्रारमे हँ | इसी प्रकार 
विश्वव्यापक सजीव सूक्ष्म इंद्रशाक्ति अंशरूपसे 
हमारे शरीरमें रही हे, यह एक अल्पसी 

चिनगारी को 
उद्देश्‍यंसे वेदिक 
होगई हं, आर 
विविध उपायोकी योजना क्रपिमुनियोने की 


चिनगारी हे | इस छोटीसी 
[a ० ८० १७०९ 

शक्ति बरढानी चाहिये, इ 

धर्ममें योगशास्त्रकी प्रयुत्ति 


हो सकता 
बणेन उपनिपद्में निम्न प्रकार 


| इस शक्ति के विकाससे क्या 
इसका 


Ay (MY 


आया है ~> 
शातं देवानामानं दाः । 
स एक इंद्रस्यानंद; ॥ ते.२।८।१ 
सो आन्दा के बराबर इंद्रका 
इसका तात्पर्य अश्यःत्ममे 
यह हैं कि, इंद्रियोंके सो आनदोके समान 
इंद्रका एक आनंद हैं | मनुध्योंको जो सुख 
इद्रियशाक्तियों के बिऋस से हो सकता हे,उस- 
से सोशुणा आधिक सुख इंद्रशकितिके पर्वकाससे 
मनुष्य प्राप्त कर सकता है ! ! ! यदि मनुष्य 
सुख और आनंद ही चाहता हे, तो उल्का 


५६ देव गो 


j= ८ 


~ 


उचित ह कि, वह एक गृणा सुख प्राप्त करन 


की अपेक्षा सौंगुणा आनंद प्राप्त करनेका 
यत्न करे | सौगुणा आनंद प्राप्त करने के 
उपाय ही वेदके इंद्र सूक्तों में वर्णन किये हैं 
इतनाही नहीं, प्रत्यत इससेभी अधिक आनंद 
प्राप्त करनेके उपाय हैं,परंलु यहां इस लोकके 
आनंदका ही विचार करना हैं | इसलिये इंद्र 
लोक-- “ इंद्र तत्व ” - का निश्चय करते 
हुए यह यहां बताया हे,कि यह सूक्ष्म सजीव 
अथवा जीवन पूर्ण विद्युत्‌ तत्व हँ, ओर वह 
सर्वत्र व्यापकं है । 


- का 


मनुष्यके जीवन के लिये सूक्ष्मसे 

तत्वेंकी आवश्यकता अधिकाधिक हे। अन्न, 
जळ ओर वाय ये तीन पदार्थ मानवी जीवनको 
सहायक हुँ | अन्न स्थूळ हं, उससे जेल सूक्ष्म 
आर उससे अति सूक्ष्म वायु हे, इसीलिये 
अन्न स जळ ओर जलसे वायु काँ आवश्यकता 
मनुष्यके लिये अत्यधिक हैं | अन्न नं मिळनेपर 
मजुप्य तीन मास तक प्राणधारण कर सकता 
हे,जठ न मिठनेपए सनुष्य केरल सप्ताह तक 
माश्किल्स प्राणधारण कर सफता हैं, तथा प्राण 
वागु न मिळोेपर थोडसे क्षणेंमें मजुष्य मर 
सफता हे । इससे स्पष्ट होता है कि, स्थूल 
दत्त्त की अपेक्षा सू त्म तत्दकी आव्इप्रकता 
मउुष्यक लिय कितनी आधिक ह ! ! इंद्रतत्व 
के साथ जीवन का सत्व रह पके वारण इस ही 
आवश्यकता सत्रसे अधिक हे, यह बात 
पू्ोक्त युक्तिव्सि ही सिद्ध हो सरती हे। इस 
लिये इस विषयमे अधिक लिंखनेकी आवश्यकता 
नहीं हैं । | 
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वेदिक धर्म। 


जीवन के लिये जिसकी अत्याधिक आवश्य- 
कता हे, उस तत्वका अपने अंदर विकास 
करनेमे अपना जीवन सुखमय ओर आनंद 
पूणे हो सकता है, यद बात यहां स्पष्ट हो 
जाती ह | इस्ीहिथे इंद्रशक्तिका 
करनेकी आवश्यकता है | 
(१०) इंद्र ओर सूयका प्रभाव । 
यदा स्रयममु दिवि शुक्र 
ज्योतिरंधारयः ॥ आदित्ते 
विश्वा भुवनानि येमिरे ॥ 
क. ८।१२।३० 
' ( यदं ) जिसँ समय ( दिवि ) द्यु 
लाकमें ( अमुं सूर्य ) इस सूर्यके प्रति ( शुक्र 
ज्योतिः ) शुद्ध प्रकाश तुमने { अधारयः ) 
धारण किया; ( आत्‌ इत्‌ ) उसी समय सब 
भुवन (ते ) तेरे साथ ( यमिरे ) संबंधित 
हुए ह| ” 


“3 क 
(वकास 


इस मंत्रमें स्पष्टतासे कहा हे 


इसीकारण सत्र भुवनोंका नियमन इंद्र 
रहा ह, अर्थात्‌ इंद्र सूर्यके अंदर प्रकाश 
तत्त्व रखता ह; आर सूर्यके द्वारा संपूर्ण भुव- 
नों का नियमन करता ह | सूर्यक अदर 
इसप्रकार “ इंद्र तत्व ? कार्य कर रहाहे | 
इस मत्रस स्पष्ट हो रहा -हं कि, जा विद्यत 
मोम होती हे, वह इंद्रका स्थूलतम रूप 
हैं, इंद्रका वास्तविक रूप सूर्यकोभी तेज देने- 
वाळा आर सूर्यके अंदर व्याप्त है | तथा ओर 
दिय 

यदा त मारुतीविशास्तुभ्यरमिन्द्र नियेमिरे॥ 


| 
| 


| 


| 
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कला बढ़ाती हे । इसी 


आदित्ते विश्वा भुवनाने येमिरे ॥ 
ऋ. ८ 17१२ । र 
“ जिस समय ( मारुती; विशः) प्राणयुक्त 
प्रजायें, हे इंद्र! तेरे साथ नियमवद्ध हो गई, 
उरीसमय सव भुवन तेरे साथ संबंधित हुए 
हैं|” 
इस मंत्रसे स्पष्ट हो रहा हें कि, प्राणसे 
जीवित रहनेवाली संपूण प्रजाये इंद्रके 
साथ विशेष नियमसे बंधी हैं | इससे पूव 
यही बात प्रमाणान्तरसे बताई गई हे, वही 
प्रमाणित हो 
स्य में रखता हें 


इस मंत्रे प्रमाणसे अधिक 
गई हें | इद्र अपनी झाक्ते 
और सूर्य किरणोद्वारा वह इंद्र शक्ति 
स्थिरचर स्रष्टितक पहुंचाता हे । सूये किरणों- 
द्वारा यह इंद्र शाक्ति वनस्पतियोंमें ओर 
प्राणियोमें आती हे और सबमें जीवनकी 
कारण सूर्यका 
प्राणियोंक जीवनके साथ सं 
किया हें, 


ध वेदमें वणन 
दाखय--- 
खये आत्मा जगतस्तस्थुषश्च ।॥ 

ऋः १। १९५। १ 


“ सूर्य रथावर जंगम का आतमा हे । ” बयों 
सूय र्‍थावर जंगम का आत्मा ह। वया 


कि वही अपने किरणों द्वारा जीवन युक्त 
इंद्रशाक्ते देता हे, आर जीवन की कला बढाता 
हं | और देखिये--- 


सूयः कृणोतु भेषजम्‌ | अ. ६।८३।१ 
' सूये ओषध बनावे ” अर्थात्‌ सूय 
रोगोंको दूर करे |” पहिले बताया ही है कि, 
इन्द्र ( इन्‌+-द्र ) शत्रओका विदारण करन- 
वाडा ह | मनुष्यक जा अनेक रात्र है, 


[ वर्षे ५ 


अंक २] 


जिनसे कि मनुब्यको हर समय युद्ध करना 


पडता हे, उनमें “ रोग भी शत्र ही ह । 
इन रोगरूपी शत्रुओं का नाश सूय .हा अपने 
' चारों और 
फैछाकर करता हें | यद्री “ सूय किरणोंके 
द्वारा रोग चिकित्सा हं । ” इसोलिये कहा 
कि--- 
सूये: पवित्रं स मा पुनातु ॥ 
आप० श्रो. १२। १९।६ 


किरणों द्वारा इंद्र शक्तिको 


५ सूये पवित्रता करनेवाला हं, इसलिये 
अथात्‌ -सूये 
किरणों द्वारा पवित्रता होकर भलुष्य शुद्ध 


वह मुझ पवित्र, बनावे | ” 


ओर पवित्र बनकर नारोग हो सकता हे | 
मानवी नीरोगताके लिये इस प्रकार सूर्यका 
विशेष संबंध हे | और देखिये- 
सूर्य शत-वृष्ण्यम्‌ ॥ तेना ते तन्वे 
शं करम्‌ ॥ अ. १।३।५ 
६ सूर्य सो प्रकारका (वृष्ण्यं ) वीयेका वळ 
वढानेवाछठा हे। उस से तेरे (तन्वे) 
शरीरके लिये ( हे ) सुख होगा | ” तात्पर्य 
यह हे कि, यदि मनुष्य सूर्ये किरणोंका अपने 
आरोग्यवधन के कार्यमें उपयोग करेगा, ता 
उसका सो प्रकारका वळ बढ सकाता हे, क्यों 
कि जीवन साधन इंद्रशक्ति उसमें विपुल 
हती हं | तथा आर दाखिय-- 
इंद्र जीव, सूये जीव, देवा जीवा, 
जीव्यासमहम्‌॥ सवेमायुजीव्यासप््‌ ॥ 
अ. १९।७०। १ 
“ हे इंद्र ! तू जीवन शक्तिसे युक्त हे, 
हे सये! त्‌ जीवनसे युक्त हे, हे देवो! 


इंद्र शक्तिका विकास । 


आप जीवन शाक्तिसे युक्‍त हें | इसलिये मं 
जीवित रहूंगा | मं पूण आयुतक जीवित 
रहूंगा | ' 


इस मंत्रमें इंद्र, सूर्यं तथा अन्य 
देवोका भानवी जीवनके साथ संबंध स्पष्ट 
शब्दों द्वारा बताया हे | इं्रसे खूयमें, ख़येसे 
अन्य देवोमें ओर बहांसे मनुष्यमें जीवन 
की शक्ति आती ह । इस क्रमका विचार 
करनेसे स्पष्टता पूर्वक पता लगता हे कि, 
किस प्रकार मनुष्य अपनेमें इंद्र 
सकता 


शक्ति बढा 
हैं-. और अपनी जीवनकी कलाभी 
किस रीतिसे दृढ कर सकता हे । --- 
सूर्य चामुं रिशादसम्‌ ॥ 
अ. २०। १२८।१ 

“ यह सूये (रिश +अदसं ) क्षयका 
विनाशक हे | ” जो हिंसक, विनाशक, क्षय 
ओर नाश करनेवाला होता है, उसको 
“ रिश ” कहते हें | इस प्रकारके ( रिश ) 
विनाशक क्षय वीजोंको स्थ अपने किरणों 
द्वारा दूर करता हे, और आरोग्य स्थापन 
करता हे | यहां पाठक “ इंद्र ” (इन +द्र ) 
शब्दका जो अर्थ शत्रुविनाशक एव लखमें 
बताया हे, अरुका विचार करं | वही भाव 
इस मंत्रके “ रिशादस ” शब्दसे व्यक्त 
हो रहा हें | इसका कारण स्पष्ट हे कि 
इंद्रकी शत्रुविनाशक ' शक्ति ही सूयके द्वारा 
हमारे रोग रूपी झत्रुओंको भगा देती ह्‌ !! 
इसी लिये दोनों देवताओंके कई नाम एक 
जसे अथेवाले हे | वेदकी यह शेरी पाठकोंको 
ध्यानमें धरने योग्य हे, इससे कइ गूढ़ 
उपदेशोंका पता छग सकता हे । अस्तु । . 


“९ 
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उक्त मंत्रसे सूर्य प्रकाशके - साथ प्राप्त 


होनेवाली जीवनपूर्ण इंद्रशक्तिका विशेष ज्ञान 
हो सकता हैं | तंथो ओर देखिये-- 

रस्ते तन्वे शं तपाति ॥ अ. ८।१।५ 

“ सूर्य तरे शरीरके लिये सुख कारक 
तपता हें | ” यह्‌ मंत्र स्पष्ट शब्दों से वता 
रहा हे कि, सूर्य किरणों में ऐसी कोई शाक्ते 
हे कि, जो शरीरमें सुख, आरोग्य आर शांति 
स्थापन करती हैं | जो वावु लोग अपने 
शरीरक। अनेक कपडोंसे लपेट कर तंग 


कमरेके अंदर सदा बंद -रखते हें, उनको 
क्यों तपेदिक अथवा क्षय होता हें, इसका 


कारण इस मंत्रक अंदर स्पष्ट हो .जाता हे | 
शरीरका आरोग्य तब रह. सकता हे, जव 
उसका संबंध सूये किरणोंके साथ योग्य 
प्रमाणसे होता हो । सूर्य किरणों में जो 
व्यापक इंद्रशाक्ति ह, उसीका यह प्रभाव 
है, इसी लिये निम्नमंत्र मे कदा हे -- 
सयस्त्वाधिपतिमत्योरुदायच्छतु 
रश्मिमि! ॥ अ. ५।३ ०१५ 
“अधिष्ठाता स्ये अपने किरणोसे तुझे 
मृत्युसे बचावे ।” इतनी इंद्रशाक्ते सये 
किरणोंके अंदर है, कि जो मनुष्योको 
मृत्युसे धचा सकती हे।वेद अपने मंत्रोद्वारा 
दीधे आयुके विषयंमें इतने स्पष्ट उपदेश दे 
रहा है, तथापि तंग शहरोंकी दंग गाछियोके 
तंग मकानों मं तंग कमरों के अदर निवास 
करनेवाले भी अपने आपको “ वेदिक धर्मी” 
कह रहे हैं, यह कितना आश्रये हे? जो 


= Nn ANN I डाः =» 
लाग समझत ह क, वाक धम गन्दा का 


वेदिक धर्म । 


1 
|| 


| 
| 


[ वष” 
ही धर्म हे, वे कितनी गळती कर रहे हें 
इसका स्पष्टीकरण उक्त मत्रसेही होता हे, | 
वास्तविक रीति से देखा -जाय, तो वेदिक 
धर्म “आचार प्रधान धर्म” हे । इसलिये 
जो बात वेदमें कहीं हें उनको आचारम लाना 


चाहिये, ओर उनसे अपना अभ्युदय सिद्ध 
करना चाहिय | ऐसा जो नहीं करत, वे 
कितने भी विद्वान हुए तथापि निःसंदेह सञ्च 


(२ 


३. 25 ९0 ३ ~ ~*~ 

वेदिक धमस दृरही हे!!! इस लिये हरएक 
पाठक इन मंत्रोंका विचार करे ओर अपने 
निवास स्थान ऐसें नावे कि, जिनमें प्रतिदिन 


(0 fee :> Ls 
सूयोकिरणांक्वारा इद्रशाक्त 


[9 


आसके । किसी 
बीमारी हो, वह जहां बिपुल इंद्र- 


9) 
0 


प्रकारकी 

शाक्ते रहती हे, वहां से दूर भाग जाती हे; 

इसील्थयि वेदमंत्रोमे सूय प्रकाश का महत्व 

वणन किया हे | दाखय निम्न मत्र --- 
सयेस्वा पुररतात्पातु कस्याश्रिदाभि- 
शस्त्ये || य, २।७ 


“किसी प्रकार क भी दोष-से अर्थात्‌ 


विनाशक वीमारीछे सूर्य तेरा रक्षण करे। ” 

सूयेळोक का इससेभी आधिक महत्व हैं, जि- 
सका वणेन निम्न मंत्रम हुआ हे 

सूर्यस्य भागे अमृतस्य लोके ॥ 

अ, ८।१।१ 

«सूर्यका भाग अमृदछोक ही हे ।” जहां 

अमृत रहता हे वह अम्रत-लोक हे | अमुत 

सूयकिरणोंमे रहता हे, इसलिय अमृत टोक 

सूये लोक ही है | यह अ-म्रत लोक हे, 


OO) Or ७१ च ~ [oN ® (os, न 
इसाशय॑ सूयाकरणां स बामारया दूर हाती 
हें, ओर आरोग्य प्राप्त होता हैं | 
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को ऑफ 


अंक २ ] ड्‌ 


द्र शक्तिका विकास । 


(४३) 


इसका आधक स्पष्टाकरण नम्रमत्रस. हाता 
विश्वस्म प्राणायापानाय व्यानायो - 
दानाय प्रातिष्ठाये चरित्राय ॥ सर्ये- 
स्त्वाभिपातु मह्या खस्त्या छरदिंपा 
शंतमेन तया देवतयांऽगिरस्तद्‌ शरवे 
सीद ॥ य, १५६४ 
(> हि। प्रकारके प्राण, अपान, व्यान, 

उदान आदि की रक्षाके ल्यि, ( २ ) (प्रति- 

छाये ) बलकी स्थिरता के लिय और (३) 


( चरित्राय ) उत्तम आचार व्यवहारके लिये, 
सूर्य अपनी ( मह्या स्वस्त्या ) महती कल्याण 
मयो प्रभाक साथ तथा ( शतमेन ) अत्यंत 
सुखदायक ( छर्दिषा ) उत्तम रक्षा क साथ 
तेरा पाटन करे | उस ( देवतया ) देवता 
से ( अंगि-रस-वत्‌ ) अवयवो क पोषक 
रसोंसे युक्त होकर (ध्रुवे) स्थिरता में 
( सीद ) रहो | ” 

सयाकरणाद्वारा इद्रशाक्त का प्रास हा 
कर मनुष्यका [कतना कल्याण हाना सभव 


ह, रर. का उत्तम वणन इस मत्रम हुआ ह, 
इसलिये हरएक पाठक को उचित हे कि वह 
इस मंत्र का विशेष अभ्यास करे | सूय- 
किरणोंसे जो इंद्रशक्ति प्राप्त होती हे, उससे 
पाहिली और मुख्य वात : ह होती हे कि सब 
प्रकारके प्राण शरीरके अंदर सुरक्षित आर 
बलवान हाते हैँ | प्राणोंके बळ से ही सब 
बु.छ अन्य बल रहता हे, इस लिय प्राणोंकी 
सुरक्षितता जिससे होती हे, उस सूयेप्रकाश 
की आवश्यकता मानवी जावन छे लिये कित- 
नी हे, इसका विचार हरएक मनुष्य ही कर 


१० 


“ a 


गस 


> 


1/4 


सकता ह | मुख्य पाच प्राण आर गांण उप 
प्राण पाच [सळ कर दस प्राण हात ह्‌, 


इन 
[oS 2044) ७ रा ७ ८० 
की शाक्तियां संपूर्ण शरीरमें तथा संपूर्ण अव - 


यवोंमें संचारित हो रही हें । इन सबकी 


La ७ (* >> ९ २७ 
' सुरक्षितंता ठीक प्रकारसे सूये किरणोंकी 


५0९ २३ 
हाता ह | 
[a 


दूसरी वात झारीरकी 


HS भक 
सपूण अवयवाका 


प्रतिष्ठाकी है । 
स्थिरता, संपूर्ण शरीरका 
तथा सव अगोंका वळ आदि सुरक्षित रहन 
के लिये सूर्य प्रकाश की अत्यंत आवश्यकता 

हती हे । जो मनुष्य. सदा तंग कमरेके 
अंधरमें बंद रहते हैं, उन्के चेहरे पर फीका 
रंग आजाता हें, खूनका लाळ रंग कम हो 
जाता हें ओर पांडु रोग की 
शरीर पर फेळती 


छाया सव 
हें इ गी लिये वेदकी आज्ञा 
हे कि सूर्य प्रकाश से अपने शारीरिक वल- 
की सुरक्षितता करो । 

तीसरी बात जो सूय प्रहशसे होती हे 
वह यह हे, कि मनुष्यके संपूग व्यवहार 
चड्ने योग्य झारीरमें चपलता रहती हे | 
यदि सूर्य कुछ दिन न रहेगा, तो सर्दीके 
कारण सब लोग सुकड 


~ 


जांयगे, और विविध 
प्रचारक कष्ट हा» । इससे स्पष्ट हो रहा हें, 
कि हमारी हलचल के लिये सूये प्रकाश की 
कितनी आवश्यक्ता हे । 

सूर्य प्रकाशस इंद्रशक्ति प॒थ्वीपर आती हे, 
ओर उरूके कारण ( मही स्वस्ति) बड़ी 
स्वस्थता प्र णिमात्रको प्र्त होती हे, सब 
प्राणियोंको उत्तम ( श ) ख प्राप्त होता हे, 
( छर्दिः ) सुराद्गितः मिलती हे | यह सूर्य 
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करका प्रभाव हैं | इसलिये इस अपूव 
देवताके साथ रह कर मनुष्योंको उचित है, 
कमती 2 158 

कि बे ( अगि-रस्‌-बत्‌ ) अपने अगरसोसे 
युक्त बनें, अथवा अपने अर्गोमे जीवन रस 
की आभिवृद्धि करे, ओर अपने जीवन को 
सुरक्षित तथा स्थिर करें | 

इतने विवरण से पाठकों का 
ही होगा, कि अपनी इंद्रशक्तिका विकास करनेके 
अनुष्ठानमै सृयप्रकाशका कितना विशेष 
संधध हे आर किस रीतिसे सूयप्रकाशद्वारा 
उक्त लाभ होते हैं । 

(११) इद्रशक्तिका आधेक 
पोरचय | 
शाक्ते सू्यकिरणोंद्रारा भूमंडलपर आकर 


पता लगा 


~ 


जा ।वलह 
बंदमंत्रा द्वारा पू भागम किया ही 
प्रक्ष अनुभव का विचार करना हैं | 
सूर्यकिरणमें उष्णतां रहती हे, परंतु यह 
उग्णता अभि की उष्णता से भिन्न है | सूर्य 
क्रिरणोमें प्रकाश रहता हें, परंतु यह दीपके 
प्रकाझसे भिन्न हैं | सूग्रोकरणमें गाति रहती 
हैं परंतु यह गाति वायुकी गातिसे भिन्न है | 
सूर्यकिरणकी उष्णतासे वृक्ष प्रफुल्लित हाते हैं, 
सर्यप्रकाशसें आंख .योग्य रीतिसे अपना काय 


> ¢ 
ण काये करता हूं, उसका वणन 
। अब 


0 


शो > Or SY [oN 002 
कर सकते हू, ओर सूयंक्रिरणोकी गति से 
इतनी विलक्षण गति उप्तन्न होती हे, कि 
जिसका मनुष्य उपयोगभी नही कर सकता | 

RTS is, CO ~ ' 
तथापि सूयाकिरणोंमें जो “जीवन देनेवाळी 
इंद्र शक्ति” हे, वह ओर ही विलक्षण हे | 
उ:णता, प्रकाश आर गति हमें अन्यत्र भिल 
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वैदिक श्रमे । 


[ वषे ५ 


सकती हे, परंतु उसके साथ साथ जीवन- 


~ 


` 0 ~ 


शाक्तिसे परिपूर्ण 


(aS 


जेसी सृयेप्रकाशसे 


Cc 
अन्य पदाथसे 


Rt 4+ 
I 


यप्रकाशका महत्व 


घरक अढर याद काइ पाधा लाकर रख- 


_) 


दया, ता उसका शाखाए उस खडका का 
ओर झुकता ह, जिसस कक सूयश्रकाश अदर 
आता 


| घरक बाहर उद्यानम जा वृक्षाद 


we 
रहत ह 
"2. ७१ 


उनकी शाखाए उस तफे अधिक 


होती हें, कि जिस तफंसे उनको सूयप्रकाश 
अधिकाधिक मिलता हें | सूर्यप्रकाश न मिला 
तो वृक्षों की प्रसन्नता भी न्यून हो जाती ३ | 
| ओर यह उस 
आर गाते के 
जो सूक्ष्म “इंद्र 
शक्ति” हे उसके कारण ही हं | यह बात 


ध्यानमें धरने योग्य ह | 


इतना सूयप्रकाशका महत्त्व 
प्रकाश का उष्णता, प्रकाश 
कारण नहा ह, परतु उस 


पाठक वृक्षादिकों पर सूर्यकिरणाका प्रभाव 
देखें, ओर स्वयं अनुभव करें, कि यह बात 


सत्य हे वा नहीं | क्यों कि आगे जो अनु- 
छान बताना हे, उसके साथ इसका अत्यत 


निकट संबंध हं | जीवन 
करनेवाला भगवान्‌ सूर्यनारायण है, वह अपने 
किरणों से यह कार्य कर रहा हे, इसका 
अनभव होने के पश्चात्‌ अपने अदर जीवन 


शक्ति की वृद्धि 


शक्ति अथवा इद्रशक्ति वढानेके उपाय स्वयं 
हा ज्ञात हा सकते ह, इसाठय निवेदन ह, 
कि वैदिक उपदेश की स्त्यता पाठक सबसे 
प्रथम देखें ओर अनुभव करें | 


mer) 


es 


द्र शक्तिका विकास । 


(४५) 


( १२ ) सब शक्तियोका मूल स्रोत। 


संपूण शुभ शक्तियोंका मूळे स्रोत मंगळ | 


ही है | वेदमें यह बात स्पष्ट 
रूपसे बतानके लिये एसी विलक्षण योजना 


मय परमात्मा 


की हैँ, कि संपूर्ण देवताओंके वाचक शब्द 
उसी एक अद्वितीय पेरमात्माके वाचक होते 
हें !! इसका स्प्रष्ट तात्पर्य यह ह, कि सब 
दवा शक्तयाका मूल खात परमात्मा ह, 
आर उसका एक शाक्त लकर सपूण अन्य 
देवोंका देवत्व व्यक्त हुआ हे !! प्रस्तुत 
“ इंद्र” के विचार करनेके समय भी यह 
बात ध्यानमें धरनी चादिय, कि यह इ 
भी उसी सूल स्त्रोत परमात्माका ही 
हे, ओर साथ साथ अन्य 


वाचक 
पदाथाका भी 
वाचक हे | 

इंद्रं मित्र वरुणमग्निमाहुरथो दिव्यः 

स सुपर्णो गरुत्मान्‌ ॥ एकं सद्विप्रा 

वहुधा वर्दत्यञ्निं यमं मातरि-- 

श्वानमाहुः ॥ क्र. १। १६४। ४६ 

“ इंद्रादि शाब्द एक सद्रस्तुके ही वाचक 
हें अर्थात इद्र, मित्र, वरुण, असि, 
सुपण, गरुत्मान, यम, मातरिश्वा तथा अन्य 
देवता वाचक शब्दोंसे व्यक्त होनेवालीं 
शक्तियां उसी एक आत्मासे जगतमे फेल 
रहीं हैं | इसलिये यदि आपको अपने अंदर 
इंद्र शक्ति का विकास करना हे, तो आपको 
उचित हैं, कि उसके मूल स्रोत की भाकित 
आपके मनमें सदा जीवित और जागृत 
राखिये,क्यों कि उरो मूळ स्रोतसे वह शक्ति 
आपके अंदर आनी हे | 
a, ११ 


| 


प्रसेक शुभ गुणकी पराकाष्ठा ही परमेश्वर 
, इस नियमानुसार इंद्र शक्तिकी पराकाष्टा 
परमात्मामें ही है । आप परमात्मार्का कल्पना 
उसको शुभ गुणांकी पराकाष्ठाका केंद्र मान 
कर कर सकते हैं| यह 
जगत में रूवेत्र व्यापक हे 

दयमें विद्यमान 


24% 


परमात्मा जेसा 
उसी प्रकार आपके 
| आप प्रतोदेन सध्या 

हृदयपर हाथ रखिये 
और “ वहां परमात्मा अपने संपूण शक्ति- 
यास परिपूर्ण हे” इस वातका ध्यान कीजिये 
जहांतक हो सके वहां तक उसके साथ 
अपनी एकतानता कीजिये, ओर सव जगत्‌ 
को भूलिये | यह एक उपाय है, कि जिससे 
पने अंदर 


करनके पश्चात अपने 


शक्ति संचारित होने लगती 
| यदि मन शांत रखकर आप उक्त प्रकार 
उपासना कर सकेंगे, तो आपको नवीन 


AY ५ 


क्ति स्फुरित होनेका अनुभव निःसंदह 
आ सळता है | वेद भी कहता हे-- 


यस्मान्न क्रत विजयन्त जनासो ये 

युद्धयमाना अवसे हवन्ते ॥ यो 

विश्वस्य प्रातिमानं बभूव या अच्युत - 

च्युत्‌ स जनास इंद्र: ॥ ऋ, २।१२।९ 

सब मनुष्य जिसके विना बिजय प्राप्त 
नहीं कर सकते और युद्ध करनेके समय 
जिसकी प्रार्थना करते हैं, जो विश्वका प्रमाण 
हुआ हे, ओर जो बलवान होनेके कारण न 
हिलने वालों को भी हिलाता हे, हे लोगो ! 
वही इंद्र हे । ? 

यह भावना मनमें धारण करते हुए 
अपन हू रयमें इंद्रशाक्त से रुपन परमास्म.की 
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( ४) वेदिक घम । [ वष?» 
भाक कीजिये भाक्तेस मन इतना तयार | हानक पश्चात्‌ परुषाथ पयत्नस हा यह साध्य 


कोजिये, [कि आपके मतको परमात्माका 
अपने हृदयमें निवास स्पष्ट प्रतीत होने लगे | 
निरंतर ध्यान करनेस ही यह बात सिद्ध हो 
जाती ह | इसके पश्चात--- | 
( १३) अपने अंदर इद्रशाक्त । 
अपन अंदर जो इंद्रशाक्ति है उसका भी 
स्मरण कौजिग्र | प्रिय पाठको ! आप भी 
८ इद्र? हें | इंद्र शब्द जेसा परमात्मा का 
वाचक हे, उसी प्रकार “ जीबात्सा ” का 
भी बाचक हे, इसलिये आप स्वयं | 
आपके अंदर 


( 


जो इंद्रशाक्ति हे, 
उसीका बिस्तार फरनां हे | यदि आपके 
अदर इंद्र शक्तिका वीज न होगा, तो वाहिरसे 
इंद्रराक्ति आक्रर वह आपके अंदर कार्य नहीं 
कर्‌ सकती | परमात्माके अमृतपुत्र आप हैं | 
[निस्त प्रकार पिताकी संपूण 


[9 


पुत्रम आती हैं, उसी 


बीज रू 


३2 


शक्ति अशरूपस 

प्रकार परमपिता 
परमात्माकी व्यापक प्रचंड शक्तिका अल्प 
अश आपके अंदर हैँ, उस व्रेंदुरूप अंशामें 
परमात्माकी संपूर्ण सक्ष्मरूपमें 
विराजमान हँ | इन सूक्ष्म ओर अल्प 
शक्तियोका ही विकास करना हे । विकास 
का प्रारंभ होनके पूर्वे आपका इस वातका 
पता होना चाहिथे कि, “ अपने अंदर 
परमापेताक्रे वीयक्रा अल्पसा अंश हं ” 
जिक्षक्रां विकास सुनियमांक द्वारा निश्चयसे 
हाता ६ | 


[as ७ 
शाक्तया 


~ 


उस प्रकार विकास का निश्चय हानेकी 
संभावना आपके मनक अंदर स्थिर आर दढ 


| 
| 


आप परुपाथ स्र ।साद्ध मळ सकता ह 


होगा, यह विश्वास रखिये | इस विषयमै 
किसी प्रकारकी संशयव्रात्त न रखिय | क्यो 
कि संशय ही विनाशका हेतु ह । इसलिये 
इस 
बात पर विश्वास राखिये । इससे आपका 
मार बहुत सुगम हो जायगा | 
जीवात्माका नाम “क्रत” हे 


बदहा आपक 


यह शब्द 
पुरुषार्थ का सूचक स्पष्ट हैं 
क्रतु कहता हे 
करना आपको उचित नहीं हे 


~ 


इसलिये अपने कदेत्वमें शका 
। ऐसा दृढ 
निश्चय अपने मनमें, स्थिर कीजिये कि, “सब 
विघोको दूर करके में अवञ्य इष्ट सांडे 
प्राप्त करूंगा ।” उद्यम, साहस, सेर 

बुद्धि और पराक्रम अपने अदर बढानेसे 


छ येय, बल, 


मनुष्य हरएक ग्रकारकी उन्नति प्राप्त कर 
र °. २५ ~ ~ ०५ 
सकता है, इस वेदिक सिद्धान्तको अपने मनक 


करनेक 
बैदिक धर्मका अमली 
करनेसे ही इंद्रशाक्ते विक «त हा सकती हं | 
किसी भी धर्मपुस्तकमें इंद्रशाक्तेका 
उल्लेख नहीं हे ओर वेदमें 
बणन करनेवाले सहस्रों संत्र 
इससे स्पष्ट हे, कि इंद्रशाक्ति ह विद [स करनेमें 
बेदसे कितनी सहायता निळ सकती है | 
यद्यपि वेदिक जीवन व्यतीत करने से इद्रशाक्तिका- 
पिकास होता 6, यह सत्य हे; तथापि ““वादिक 
जीवने” का स्वरूप कशा हे, इस द.त का 


जीवन व्यतीत 


अन्य 


। वहुतही थोडे मनुष्योंको पता हे, इसलिये 
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=) 


" १२ 


अंक २] 


इंद्र शक्तिका विकास । 


(2७) 


यह बात सारांश रूपसे 
यत्न करना है | 

( १४) आपका ध्येय “ अभ्युदय” है। 

सूय्रे का उदय होता हैं, चंद्र और नक्षत्र 
उदय प्राप्त करते हें; बीजसे वृक्षोंका उदय 
होता हैं, इस प्रकार सवत्र जगत्‌ में अभ्युदय 
ही अभ्युदय हे | हरएक सजीव पदार्थ में 
यह्‌ शक्तिका विकास देखिये ओर अनुभव 
कीजिये, कि यह “अभ्युदय का नियम” 
जगंत्‌ में केसा कार्य कर रहा हे! प्रकृति 
सूक्ष्म परमाणुओंसे सूर्यचद्रादिकोंका उदय हो 


1b) 


+ 


रहा हे, बीजसे वक्षा बढ रहे हे, वीर्य बिंदुसे 
प्राणियोंके शरीर विकास को प्राप्त हो रहे है, 
इस प्रकार सवेत्र शक्तियोंका विकास हो रहा 
ह | यदि संपूण सृष्टिके अदर शक्तिका विकास 
काये कर रहा हे, तो अशक्त स्थितिमें रहनेसे 
आपका केसा काये चल सकता है? आपको 
भी उचित है, कि आप अपनी शक्तिका वि- 
कासः करें ओर अन्योंकी अपेक्षा अधिक विकाधि- 
त होकर आदशीरूप वने । वेद भी कह रहा हे कि- 
उद्यानं ते पुरुष नावयानम्‌ । 

अ. ८।१।६ 
“हे मनुष्य! उन्नत होना तुम्हारा कतेच्य हैं 
अवनत होना नहीं है| ” ध्यान रखो कि 
अभ्युदय, उन्नति, प्रगति ये ही शव्द आपके 
माग दरेक हैं | आप अन्यं हीन बातों को 
अपने मन में न रखिये | आपके अंदर आत्मिक 
बळ, बुद्विकी शक्ति, मन का वीर्य, इंद्रियोंकी 
शक्तियां ओर शरीर की ओजरिबता कितनी 


बढ़ सकती हैं, उसकी मयोदा अर्भातक 


इस लेख में बतानेका | किसानें 


४० oS [9 [os 


निश्चित नहीं की हैं| आपके झारीरमें 
ऐसे शक्तिके केंद्र हैं, कि जिनका पता भी 
अभीतक किसी को लगा नहीं है, इससे 
स्पष्ट होता हे, कि अपनी शाक्तिके विकास 
का क्षेत्र आपके सामने अमयीदित हे । कोई 
हद नहीं हे, ओर कोई मयादा नहीं है | इस 
लिये आपको अपनी हिंमत बढानी चाहिये 
ओर ऋषिमु/नियोंके निश्चित किये हुए साधन 
मार्गसे आगे घढाना चाहिये | 

आप अपने आपको ओर अपने राष्ट्रको 
अन्योंकी अपेक्षा, पीछे न रखनेका, अर्थात्‌ 
आगे बढानेका यत्न कीजिये | हरएक कार्य- 
क्षत्रमे यह नियम ध्यानमें धारण कीजिये, 


~ 


कि आपको आगे वढना हैं, और वित्नाके 
साथ युद्ध करके विन्नोंको दूर भगाकर अपना 
धर्म मागे निष्कंटक करना है | जो नियम 
अन्यान्य कार्यक्षेत्रोंमें हे, बही अपनी इद्र- 
शक्तिका विकास करनेमें भी हे । इसालिये 
इस वातका कभी न भूलियि । 

वंधनोंसे पूर्ण मुक्ति हा आपका ध्येय है, 
इसको आप निवाण कहिये, मुक्त समाझेये, 
या कोई अन्य नाम दीजिये । “पूणे स्वतंत्रता? 
जिसको वेद “स्व राज्य” वहता हे, बही 
आपका ध्येय हें | आजकल जो “स्व-राज्य” 
शब्द राष्ट्रीय स्वतत्रता का बाचक प्रसिद्ध हे, 
वह इसस भिन्न हे । वेदका “स्वराय”? शब्द 
अध्यात्मदृष्टिमं आपके पूण शाक्ताविकास का 
ही नास हे। आधिभोतिक दृष्टिमें उसका 
अथे राष्ट्रीय स्वराज्य है, जिसका बदिक ' 
ताप्तय इतनाही हे, कि राष्ट्रकी संपूण शक्तियों 
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No 
वाद 


घम 


0 न का साना सुरमा मु 
का विक्रास | जिस प्रकार राष्ट्रको संपूण 


भाव . राष्ट्रीय 
संपूण 


शक्तियोंका पूणे विकास का 
स्वराज्य में हे, उसी प्रकार अपनी 
शक्तियोंक विकास का भाव आध्यात्मिक स्व- 
राज्यमे है | अस्तु | अपने अनेक शाक्तियोंमें 
जो मुख्य उद्रशक्ति हे, उसका विकास कर- 
नेका ध्येय इस समय आपका अपने 
सन्मुख धारण करना चाहिये | इतना निर्देश 
इस समय पयाप्र हैं । 
( १७) मृत्यु आर अमरत्व । 

हरएक के पीछे मृत्युका डर लगा हुआ हे | 
परंतु मृत्यु, दुःख, कष्ठ आदि जो हें, वे 
हमार उत्तमं [क ह | इस टाष्टल देखनेस 
मृत्यु का महत्वं 
गळतियो ओर अशुद्धियासे बचाने की सूचना 
दुःखों ओर कष्टोस मिळती 
नश्वर जगत्‌ की साक्षी दे 


ध्यानम आसकता ह । 


| मृत्यु इस 


~ 


रहा हैं, ओर 
नश्वर जगत्‌ में शाश्चत आत्मा हे, यह ज्ञान 
मृत्युको देखनसेही होता ह | मत्यु न होगा 
तो जन्मंभी नहा होगा, पुत्रजन्म का उत्सव 
देखना हँ, तो पूवर्जीकी मृत्यु अवश्य सहन 
करनी चाहिए | इंसप्रकार मृत्यु हमारी उन्नति 
में विलक्षण रुहायता करता हे | वद्ध 
होनेके कारण कार्य करनेम अतमर्थ हुआ 
हुआ शरीर दूर करके नवीन कार्यक्षम 
गरीर मिलने के छिये मृत्यु की असंत 
सहाय्यता ह्‌ | जो मृत्यु पुराने शरीर को 
दुर करता है, ओर नवीन शरीर के साथ 
योग होन में सहायता देता हें, हमारी 
उन्नतिमें निःसंदेह अदभुत सहायता करता हे 


a 


[ वर्ष ५ 


मृत्युस डरना डाचत 
परसात्माका 


सहायकार। 
| परतु मत्युक अदर भा 
भावा 


नहीं दै 
कृपाहम्त देखकर उसको उन्नतिका 
सूचक समझना चाहिये | इलका यह भाव 
नहीं, कि हरएक मनुष्य अतिशीघ्र मरनेका 
यत्न करे, नहीं; हरएक मनुष्यको दीधे जीवन 
चाहिये । परंतु 
मृत्यु, 
लगा, तो उससे डरना नहा चाहिये | 


करनेक 


के लिये ही प्रयत्न करना 


ON प्र ~ 
]कसी समय कारण वश प्त होने 

मनुष्यकी शक्ति विकासेत 
समय समय पर दुःखां, फर 


को भी आ।नंदसे स्वीकारंना 
सत्पक्षके ऊपर असत्पक्षका हमला होने 
समय सत्पक्षक साथ मिलकर असत्पक्षस युद्ध 
| यह आवश्यक कम ही हे | 
तो उन्नति 
इसी प्रकार समाज, जाती ओर 
युद्ध आबश्यक होने 
भाग अवश्य करना पडता 


करना होता 
ह आवउयक्क कतव्य न किया, 
अशक्य हैं | इ 
राष्ट्र के संरक्षण 

पर उसमें अपना 
हें | इस प्रकारके 
ओर न करनेसे अवनति निश्चित होती हैं | 
इसलिये ' आत्मशाक्तिका विकास करनेवाले 
को उचित है, कि इंसं प्रकारके धमंयुद्ध 
सदा तैयार रहे | युद्ध के लिये 


धर्मयुद्ध करनेसे उन्नति 


DOA 
क लय वह 


> > (०2 मत्य A 
तयार होनेकः अर्थ यही हं, कि मत्युक लिये 
ही उ होना । इस प्रकार के कार्यामें 


मृत्यु भी उन्नतिका साधक होता 
-मत्य खे उन्नति किस प्रकार होती हं, यह 
प्रश्न यहा हा सकता हं | इसका उत्तर यह्‌ 


हें, कि “ त्याग ” भावसे उन्नति होती हैं, .. 


क... ` Pca 
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=, 


अंक २] 


इंद्र शक्तिका विकास । ( ५९) 


यह सब शास्त्रकार मानते ही हें । पूर्वोक्त 
प्रकार के धमंयुद्धमै तथा अन्य प्रकारके 
सत्कमॉर्मे औ मृत्यु होता हे, उसको स्वीकार 
करन के समय “ सरव त्याग ” करनेकी 
आवश्यकता है | यादि थोडेसे त्याग भावसे 
उन्नति होती हे, नो सर्वस्वत्याग करनसे 
क्रीतनी उन्नाति संभवनीय हे, इसका विचार 
पाठक करें | त्याग भावसे जो संस्कार आत्माक 
ऊपर होते हे, उन संस्कारोसे आत्मिक बल 
वढता हें, इस रीतिसे शोर इस क्रमसे जाती 
के हितक लिये आत्मसमपण करने के समय 
हाने वाले मृत्युसे आत्मिक बळ का बिकास 
होता हे, जो इंद्र शक्तिके विकास का प्रधान 

यहां कोई यह न समझे, कि इस प्रकारके 
सावजनीन कममें देहपात होनेसे अपना सर्वस्व 
नष्ट हो जाता हे | प्रत्युंन इसप्रकार की मृत्युसे 
आत्मिक बल विलक्षण बढ जाता हे, जो 
आगामी जन्म मे विना महेनत प्राप्त होता 
हें | इसप्रकार ऋमसे उन्नति होती हे, इस- 
लिये हरएक को उचित हे, कि बह मृत्युमें 
परमेश्वर का शुभ मंगलमय हाथ देख, और 
मृत्युको भी अपना सहायक माने | 

जगत्‌ में मृत्यु हे, इसलिये अमरत्व की 
प्राप्ति करनेकी अभिलाषा मनुष्यम उत्पन्न 
होती हे | व्यक्तिके पीछे मृत्यु लगता हैं, 
परंतु समष्टि को मृत्युका कष्ट नहीं होता | 
व्यक्ति मरण धर्मसे युक्त हे, परंतु समष्टि 
अमर है | एक एक व्यक्त मरती हे, परंतु 


_ बह्‌ मनुष्य जिस जातीका एक अवयव होता 


है, वह जाती अमर होती है , इसलिये मृत्युसे 
तेर जाने ओर अमरत्व प्राप्त करनेका उपाय 
यह हे कि, मनुष्य वयक्तिक अहंकार को 
छोड दे ओर सामुदायिक जीवन अधिकाधिक 
व्यतीत करें | जितना सामुदायिक जीबन का 
क्षेत्र अधिक व्यापक होगा, उतना अमरपन 
भी अधिक होगा, यह बात यहां स्पष्ट हो गई 
हं | अकेले रहनेमं मृत्यु ओर समुदायके 
रूपमें रहनेसे अमरपन सं प्रकार होता हैं | 
यह मृत्यु और अमरपनका संबंध देख कर 
उसको अपने जीवनमें ढाळनेका यत्न हरएक 
को करना चाहिये | 

परमात्मा, जीवात्मा, मृत्यु ओर अमरपन 
का इस प्रकार संबंध विचारं की आंस से 
देखिये ओर अपनी शक्ति विकासेत करनेके 
लिये परमात्माक अपने हृदयम भक्ति कीजिये; 
जीवात्माकी-, शक्तियांका निश्चित ज्ञान प्रात 
कीजिये मृत्युकी सहाय्यता देखिये ओर सामु- 
दायिक जीवनसे अमरत्वकी प्राप्ति किस प्रक,र 
होती हे, इस बातक अनुभव कीजिये | 
इनके विषयमें आपका निश्चय हुआ, तो 
समज्ञ लीजिये, कि इंद्रशक्तिका विकास 
करनेकी आपकी योग्य तेथारी हे गई हे | 

( १६ ) इंद्र ओर बृत्र का युद्ध । 

वेदमें “इंद्र और बृत्र का सनातन युद्ध” 
वर्णन किया है | यह युद्ध सनातन हें | इसी 
युद्धे अंतमें इंद्रका विजय होता हे ओर 
इंद्रकी शक्ति विकसित होती हे | वत्रको इंद्र 
क्यों मारता हे, ओर इन दोनोका सनातन 
युद्ध क्यों होता है, यह वात समझनेके लिये 
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(५०) 
बृत्र की कल्पना पहिले होनी चाहिये | सकडों 
वेदमंत्र इस युद्ध का मनोहर वर्णन कर रहे 
हैं, वे सब मंत्र देखनेके यहां स्थान 
नहीं हैं | तथापि इस लेखका कार्य केबल 
वत्रका स्वरूप जाननेसै ही हो सकता हें | 
भ्वित्र का स्वरूप इसी शब्दसे ज्ञात हो 
जाता-है, जो चारो आरसे घेरता हे, उसको 
त्र कहते ह| घरनेबालेका नाम वृत्र हे, 
घेरनेका अथे प्रतिबंध करनेसे हे | इंद्र अपना 
प्रभाव बढाना चाइता हे, उसको चारों आर 
से घरकर जो प्रतिवंध करते हं, उनका नाम 
वृत्रासुर है ! इसी लिये प्रभाव बढाने वाले 
इंद्रको उचित हे, कि प्रतिबंध करनेवाले 
के साथ युद्ध कर आर उसका पराभव 
करके अपना प्रभाव बढावे । इंद्र ओर 
त्रके युद्धका यही तात्पय हे | अव इसका 
स्वरूप वाह्य खाश्रिमें तथा आतरिक साष्टेमे 
देखता चाहिये | 


NN 
लय 


पाठको! यदि आप अपन अदर हृदयमें ओर 
वाह्य जगतम अपनी : विचार की आंख 
खोलकर देखेंगे, तो आपको पता लग जायगा, 
कि आपको प्रतिबंध करनेवाली शक्तियां अनेक 
हें | आपको प्रगातिमें जो प्रतिबंध डालते हैं, 
वेही आपके वृत्र हें और उनके वीचमें आप 
हो इंद्र हं | आपको उनके साथ सदा सवेदा 
युद्ध करना अल्यावरयक हैं । यदि आप इस 
युद्धस पीछे हटेंग, ता आपका पूर्ण पराजय 
_ हो जायगा आर आपकी इंद्रशाक्ति नष्ट हो 
` जायगी | परंतु यदि आप वाह्य और 
आंतरिक प्रतित्रंधोको तोडकर अपनी 


वादक 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


घस । [वर्षे ५ 


स्वतत्रता सद करग, ता आपक प्रभाव 


का [दव्य तंज चारा आर फल जायगा । 
यह इंद्र ओर बृत्रोंके सनातन युद्धका सारांशसे 


स्वरूप हे | अब इसीका 


थोडासा विस्तार 
करना आवश्यक हें | त्रद 


र .कहता है 
अप्रतीतो जयति से धनानि 
प्रतिजन्यान्युत या सजन्या ॥ 

ऋ, ४५०॥९ 

(हज अ-प्राति-इतः जो पीछे नहीं 
जा ( अ-प्रात-इत! ) जा पाछ नहा 
हटता हं, बही उन धनों को (सं जयति ) 
उत्तम प्रकारसे प्राप्न 


कि--- 


करता हैं, जो धन 
( प्रति-जन्यानि ) वेयक्तिक आधिकारके तथा 


ey गज प्र बट क्‌ ot | कम 
( स-जन्या[न ) समाजक आधकारक हात 


ह| 


तात्पये यह हें कि, वैयक्तिक ओर 
सामुदायिक विजय तव प्राप्त होगा, कि जव 
युद्ध करनेवाला वीर युद्ध क्षेत्रसे पछि न हटेगा | 
हरएक म 
को “जीवनर्‍युद्ध ” कहते 
युद्धमे जो प्रतिपक्षी हे, वह, आपको 
करनेके कारण आप इंठ्रकी अपेक्षासे, वृत्त हे। 
कि, आप उसके 


नुष्य प्रतिक्षण युद्धम हे, इसी युद्र 
| ईस जीबन 


प्रातबध 


इसाल्ये आपको उचित 


, साथ युद्ध करके उसका पराजय करें ओर 


अपना जय संपादन करें | 

यदि आप अपन चारों ओर देखेंगे, तो 
आपको सामाजिक और राष्ट्रीय कायेक्षेत्रमे 
बीचियाँ शक्तियां आपकी उन्नतिमें बाधा 
डाल रहीं ह, इसका अनुभव हो जायगा | 
तथा अपने शरीरके अदरभी रागादि तथा 
दुष्ट भावनादि अनेक असुर खडे हैं, 


जो. " 


७ 


अंक २] 


इंद्र शक्तिका विकास । 


(५१) 


आपको प्रतिबंध कर रहे हैं | अपने आध्यात्मिक 
क्षेत्रमें रोग ओर दुष्टभाव, आधिभौतिक 
युद्धक्षेत्रमे सामाजिक ओर राजकीय प्रतिबंध 
करनेवाले, तथा आधिदेविक युद्धक्षेत्रमें भूचाल 
अवषेणादि विन्न आपको घेर रहे हैं, और 
आपको घेर कर. आपको उठने नहीं देते हैं | 
इन प्रतिबंधक शक्तियोंका पराभव करना और 
अपने अभ्युदय की सिद्वि करना आपका यहां 
आवश्यक कर्तव्य है | 

यादे आप इस पद्धतिसे विचार करेंगे, 
तो आपको पता लग जायगा, कि इंद्र ओर 
वृत्रका युद्ध मानवी जीवनमं भी सनातन युद्ध 
हे । मनुष्यके हृदय स्थानमें जो इंद्रका 
अंशावतार हुआ हें, उस को उचित हे, कि 
वह अपने अभ्युदयके मागमें प्रतिबंध करने 
चाले इन वृत्रोंको पंराजित करे, ओर अपनी 
उन्नति प्राप्त करे । वेदमें जो इंद्र ओर वृत्र 
के युद्ध का वणन है. वह इस प्रकार सनातन 
युद्ध हे, ओर जो हरएक मानव को करना 
हे | जिस समय पाठक वृंद इस सनातन 
युद्ध का अनुभव करेंगे, उसीसमय वदके 
मंत्रोका सनातन उपदेश उनके ध्यानमें 
आसकता हे, और तव पता छग सकता है, 
कि वेदका आशय कितना गंभीर हे, ओर 
उसका संबध मनुष्यके भ्रतिदिनके व्यवहार 
के साथ केसा हैं | अछु इस प्रकार प्रतिबेधकतो 
असुरोंके साथ होनेवाले सनातन युद्ध का 
स्वरूप हे; अब इसीका अधिक विस्तारसे 
पणेन करते हैं 
 ( १ ) प्रायः असुर अभाव रूप ही होतें 


5 


0७. १४ 


हैं, जेसा “अ-सुर” यह शब्द ही “मुरोंका 
अभाव"? बता रहा हे | उसीप्रकार प्रकाशका 
अभाव, ज्ञानका अभाव धयंका अभाव इ० 
हें | यद्यपिअभाव शब्दसे किसी वस्तुविशेषका 
बोध नहीं हाता, तथापि ये अभावरूपी असुर 
स्वयं वस्तुरूप न होते हुए भी बडे प्रतिबंध 
खडे कर देते हैं | ज्ञान का अभाव ही 
अज्ञान है । अज्ञान करके कोई वस्तु या 
पदार्थ नहीं है, तथापि यह असुर हरएक 
मनुष्य के मन ओर वुद्धिके कार्य क्षेत्र 
आकर बडे प्रतिबंध खडे करते हं | गाढ 
अंधकार प्रकाशका अभाव ही है, तथापि 
कई प्रकारं की वाधायें इस अंधकारसे उत्पन्न 
होती हें | तात्यथे वृत्र बास्तक्में तमः स्वरूपी 
अभाव रूपी होनेपर- भी हर स्थानमे बाधा 
उत्पन्न करता है | 

( २): आत्मिक कार्य क्षेत्रमें आत्मिक 
बळ्का अभाव हे.नेके कारण व.ई मनुष्य 
शक्तियां होते हुए भी सबसे पाछे पडे रहते 
हें, क्यों कि उनके अंदर इतना हासला नहां 
होता, कि आगे बढें । कवळ इस अभाव के 
कारण उनकी सब प्रकारकी उन्नति बंद हो 
जातो हूं | 

( ३ ) वृत्रादि असुरोका स्वरूप वेदमें 
अंधकारं मय वणेन किया है । वेद कहता 
हे, कि जहां वृत्र जातां हे, वहां अधरा 
होता हे; इसका तात्पये ऊपर वणन किया 
ही है । हरएक केत्रनें जहां उ भावरूप असुर 
भासमान होता हे, वहां अधरा बढता जाता 
हे । इंद्र प्रकाश का प्रतिनिधि है और उसके 
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विरोधी सब असुर अधरंक प्रातानांधे हँ | 
इस जरत में प्रकाश ओर अंधकारका युद्ध 
हमेशासे चल रहां हे | 

(9) मनुष्यके मनोभूभिमे उत्साह, 
फूर्ति, उद्यमशीलता, धेय, गंर्भारता धार्मैक 
भाव आदि शुभ गुण प्रकाश से संबंध रखते 
हैं, ये इंद्रके सहचारी “ देवगुण ” हैं | 
निरुत्साह, आलस्य. सुस्ती, भय, हीनवृति, 
अधर्ममें प्रवृत्ति आदि संपूणे अशुभ दुगुण 
अधेरेंके साथ संबंध रखते हैं ओर ये सब 
त्रके सहचारी “असुर गुण” हं | इनका विस्तार 
बहुत हें,जिसको पाठक स्वयं जान सकते हैं। 


वदिक श्रमे । [ वष५ 


दि पाठके इद्र सक्तक मत्र पढेंग, तो 
वहां इद्रका प्रभाव आर उत्कष ।देखाइ दगा | 
यादि पाठकोंक मन म इद्रकं मत्राका भाव 


स्थर हा जाय, ता उस मन म भा प्रभावयुक्त 
प्रतिभा विराजमान हा 
जायगी और बहांसे चिता आर हीनता दूर 
हो जायगी । इंद्रसूक्ताका भाव ठीक प्रकार 


स्थिर रूप से 


ध्यानमें आनेके लिये हरएक स्थानके इद्र 
शाक्तिकी जैसी कल्पना होनी चाहिये, उसी 
कल्पना 
~ ‘A क का ° 
होनेके लिये यहां नीचे एक कोष्टक देता हूं 


प्रकार विरोधी असुरवृत्तिकी भी 


जिससे उक्त भाव अधिक स्पष्ट हो जायगा--- 


युद्धक्षेत्र। इंद्र आर उसकी विभूति | रत्र और उसकी दुभूति 
बुद्धि ज्ञान अज्ञान 

मन उत्साह, शिव संकल्प, चिंता, हीन बिचार, 
होद्रेय | - इंद्रियकी शुभ प्रवृति, इंद्रिय की -हीन वृति, 
शरीर फूर्तियुक्त नीरोग शरीर. आलस्ययुक्त रोग, 

आरोग्य राग 
कुटुंब एक विचारस रहनेबाला भिन्न विचारके कारणं 
परिवार, आ[पसमे झगडनबाला परिवार 

ग्राम ` आरोग्य पूर्ण नगर, रोगी गांव 
राष्ट्र प्रगति शील विजयी राष्ट्र , अवनत जाति 
समाज अभ्युदय प्राप्त करनेवाला झगडनेवाला रूमाज 

| समाज 
अन्न जो हित कारक पश्य और वल जो वलहारक रोग बधक 
पान वर्धक भोजन आरं पेय है | खान होता हें: | 
बाह्य विश्च सूर्य, बिद्युत, मेघ, 


दिन प्रकौठा 


रात्री, अधरा 
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इंद्र शक्तिका विकास । 


इस छोटेसे कोष्टकसे पाठकोंको इंद्र शाक्त 
ओर असुर शाक्तिकी व्यापकता की और 
उनके सनातन युद्धकी कल्पना हो सकती हें 
ओर यह कल्पना होनेके पश्चात्‌ बे अपने 
आपको इस युद्ध क्षेत्रमें देख सकते हैं | जिस 
समय अपन आपको इस युद्धक्षेत्रमे पाठक 
देखेंगे, ब्र उनको इंद्रशाक्ते बढानेके उपाय 
ज्ञात हो सकते हैं | अनुष्ठानका प्रारंभ हानके 
पूर्व पाठकोंकी इतनी तेयारी अवश्य होनी 
चाहिये | 

इस प्रकार इंद्रके 
स्वरूप हें | हरएक स्थानमें तथा अवस्थामें 
इनका वास्तव्य है ओर याम्य दक्षता न 
रखनेपर इनका हमला हो जाता हे । यदि 
अपनी यथायोग्यं युद्ध करने की तेयारी न 
रही, तो हृदय की इंद्रशक्ति दब जाती हे । 
इस लिये इंद्रशक्तिका विकास करनेकी इच्छा 
करनेवालोंको सब प्रकारका पथ्य रखनेकी 
आवश्यकता हैं | यह पथ्यं केवल खान पान 
का ही नहीं हें, प्रत्युत सब प्रकारके अन्य 
व्यवहारोंमें भी रखना चाहिये | 

ऋपिप्रणीत आचार शास्त्राम इस पश्य 
व्यवहारका विचार बहुत ही हे, उसीका 
अपयक्षेपसे यहां सारांश लेता हू--- 

( १७) इंद्रशक्तिका घातक खानपान | 

शक्तिके पोषण करनेका विचार जहां 
चलता है, वहां खान पान का विचार सबसे 
प्रथम करना चाहिये | विशेषतः आजकल 
इस बात की अत्यंत आवश्यकता है, क्यों 
% इस समय “आसुरी पदार्थ” आ।गरोके 


शत्रुओंका सामान्य 


[ 


खान पानंमें इतने घुसगये 


प्र “०. 


हैँ कि, उनको 
दूर करना काठिन हो गया हैं | जिन ऋषि- 
मुनिर्याने आचार व्यवस्थापर इतना जोर 
दिया था; ओर खान पान व्यवस्था यहां तक 
पूणे बनाईथी कि, वे “इच्छा-मरण” की 
शक्ति बढा सके थे, उसी देशमै आज वह 
ऋषिव्यवस्था दूट गई ओर पूर्णतासे आसुरी 
खान पान चरूपडा हैं!!! किया क्या जाय? 
परंतु ऐसा हुआ हैं, इसीलिये वेदिक 
धर्मियोंकों अंधिक।धिक प्रयत्न करना चाहिये | 
ओर इंद्रशाक्तिका विकास करनेकी ऋषिमुनि- 
यांकी, रीति पुनः प्रचारमें लानेका यत्न 
करना चाहिये | 

आजकलके खान पानमें चा, काफो, 
सोडावाटर, तमाखू , भग, मद्य, तेलके तळे 
चटपटे पदार्थ, विविध प्रकारके उत्तेजक 
मसाले, डच्वांमे भरकर बेच जानेवाले खान्के 
पदार्थ, अनेक प्रकारके खट्टे ओर तीखे अचार 
आदि अनत पदार्थ निःसंदेह आसुरी पदार्थ 
हैं, जो पेटमें जा कर खून को बिगाड कर 
हृदयकी इंद्रशाक्तको हतबल कर रहे ह; 
परंतु “फैशन” के शोकी मोज करते हें ओर 
इस मोज के कारण अपना घात केसा हो 
रहा है, इसकी कोई भी पर्वह नहीं करता!!! 

अखबारी दुनियांके अदर “काम उत्तेजक 
औषध ” की गोलियां ओर रस इतने बढ 
रहे हैं कि चतुर लोगोंको पेसा कमानका दूसरा 
८: सभ्य धंदा ” ही मिलना अशक्य हुआ 
हे ! ! इरू विषयमें अधिक लिखनेकी यहां 
आवश्यकता नहीं हे | आर यहां न इतना 
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(०४ ) वादक 


विस्तृत स्थान हे, परंतु अपथ्य खानपान 
की व्याप्ती बतानेके लिये. यहां इस का' नाम 
निर्देश करना आवश्यक हुआ, इसीलिय लिखा 
ह्‌ | 

'मनुष्यका शरीर, इंद्रियां, मन, वृद्धि आदि 
सब हमारे खान पान के साथ सवध रखते 
हें | आजकळ मज्ञातंतुकी निबेळता का मूल 
कारण बिपरीत आसुरी खान पान ही हे । 
मस्तिप्क्र की कमजोरी का मूल कारण बिप- 
[त आसुरी स्वान पान ही हे | मस्तिष्क की 
कमजोरी का आदि कारण अपश्य भोजनमें 
है. । तथा प्रतिदिन जो विलक्षण बामारित्रां 
बढ रही ह, उनका हतु वास्तबिक : रीतिसे 
अयोग्य खान पान तथा अयाग्य व्यवहारही 
हें | परंतु “ फेशन ” की गुळासी के कारण 

मनुष्य इसका विचार नही करते ओर 
विपत्तिमें प्रतिदिन डूब रहे हैं | 

के धार्भयांको उचित 

1 विचार करें ओर स्वय अनुष्ठान करके 
योग्य आचार विचार आर व्यवहारका प्रचार 
करें | 


इस लिये 
(723) 
कि बे इस वात- 


अपना शरीर देवताओं का मंदिर हे, इ 

देवगृह म॑ कोनसा पदार्थ लाना ओर कोनसा 
न लाना, इसका विचार हरएक मनुष्य को 
करना चाहिये | परंतु आश्रय की बात यह 
हे, क्रि इसी धातका [वचार सबसे कम 
किया जाता हे, जिसका परिणाम आज 
कळकी नाना प्रकारकी आधी ओर व्याधियां 


हे ||| 
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यम [ वर्ष ' 
स्वास्थ्य के लिये लाभदायक हँ, परतु चा, 


काफा, साडावाटर तथा अन्य प्रकारक शात 


पेय बाजारों में बेचते है, ओर कोइ इसका 
रोकनेबाला नहीं हे ! ! कानून में “ बिष 


योग '? करके किसीके जीवितका थोडे 


म नाश कया ता अदाळलता म इस गुन्हगार 


कालः 


को दंड होता हे; परंतु उक्त अपेय पानोंके 
“ विष-ग्रयाग " 
कर रहे हैं, आर उसको किसी कानूनस रोका 

शाश्च मृत्यु 
आश्चयं नहीं 
हैं? यादे ऐसी वात ऋषि कालमें कोई करता, 
तो निःसंदेह वह दंडका भागी 


दुकानदार अल्प प्रमाणमें 


नहीं जाता, इसलिये कि इनसे 
नहीं होता हं ! ! ! क्या यह 


हो जाता | 
~ पीवः अं ~ एप: र १००५ Lm 

उक्त पेयोके अदर विशेष प्रकार के विष 

हैं, जो शरीरमें घुस कर हर प्रकारसे जीवन 


४० 


शा केका कम करते हँ | यहा कारण हे के 


जिससे नवीन बीमारियां उत्पन्न हो रहीं हँ, 
जिनके नाम प्राचीन म्रंथांमें देखे भी नहीं 
जाते ! 

¢. 220 ~~ Los 


तमाखु, थोडी, [सिगरेट आदिके विज्ञापन 
बड़े वडे राष्ट्रीय वृत्तपच्रोमें भी फडकते हैं, 


Las /”*. ५५ 


परंतु' ये पत्रकार सोचते नहीं कि जिनके 
अदर राजकीय भावना की जाग्रति करनेके 
लिये ये अखबार चलाये जाते हैं, उनकेही 
स्वास्थ्य की जड ये विज्ञापन काट देतें हैं!!! 
धार्मिक ओर सामाजिक अखबारोंके विज्ञा- 
पनोमें “ब्रह्मचर्यं वटी, वीयेबंधक गोली 
ओर कामवर्धक गुटिकार्ण” कम नहीं हैं|! 
जहां धमेप्रचारके काथसाधक अखवार वाले 


अपने ग्राहका के स्वास्थ्य की आहाते ळेग्म 


~ 


पी 


अंक २]: 


अपना स्वार्थ साधन करनेकी तैयारी कर 
रहे हैं, वहाँ अन्योंकी अवस्था क्या विचार 
करनी हे! 
दवाईयोके विज्ञापन शरबतोंके 
इश्तडार कोई कम घात नहीं कर रहे हैं | 
चरक ओर सुश्रत पढनेसे 


तथा 


पनां लग सकता 
हें, कि ओषधिप्रयोग किस प्रकार और 
कितनी साबधानतासे करना चाहिये | परंतु 
आजकल ऋपिमुनियाके नाम भी अर्वारोमें 
रगे जा रहे हें | इसका हेतु “द्रव्य कमाना”? 
ही केवळ हें | 

यह “द्रव्य की प्यास” जगत्‌ मे कितने 
अनर्थ करा रही है, इसका. कोई ठिकाणा 
नहीं ! इस ल.खमें केघछ सूचना मात्र ल्खिा 
हें | पाठक सोचे ओर विचारें कि, झात्रुओंकी 
संख्या कितनी हे: | इन असुरोंकी विरोधी 
शक्तिका प्रतीकार करके पाठकोंको अपनी 
“इंद्रशक्ति'' बिकसित करनी है | 

उक्त विचारसें पाठक यह न समझें कि 
बाजारोंकी मिठाईकी दुकानें ओर दूधवालाके 
स्थान तथा छाबदडीबालोंके व्यवहार सब 
| यद्यापं ये साक्षात्‌ जहर नही 
बेचते, तथापि ये इतने अस्वच्छ और 
अपवित्र रहते हैं, और इनके : ठुकानोंमें 


इतनी गंधगी भरी रहती है, 


द x 
उत्तम ह्‌ 


RNS क 
कि कोइ भी 
अपन आरोग्य का हितचिंतक इनसे कोई 
९0 च 2०० A 
पदार्थ लकर खा नहा कता । इसालेय 
इनको स्वच्छता और पवित्रताकी दीक्षा देनी 
अत्यावञ्यक हें | इस खार पानके विषयमे 
` दृष्टिसे पाठक विचार करें ओर सोचें 
65 


इंद्र शक्तिका विकास । ००) 
कि अपनी शक्ति क्षीण करनेके लिये किस 
मिषसे ये रात्र वेठे हें |! ! 

इंद्रशाक्तिके घातक खानपानके विचारके 


अंतमं मांसाहार का चार ऋरना चाहिये | 


(5 2९ प ७ ~ ~ ०००७ चे? 
मास भाजन करनवाळल जा लाग हात ह, 
उनका फॉसदा ३६ वामारियां आधक हात 


[9 


एर फलभाजयाको उतना कम? हाती 


| इससेभी अधिक इस विषयपर लिखा 


~ 


५. (३ 0 0२ के 
जा सकता है, परंतु इतनाही यहां पयोप् है | 
इंद्रशाकित का विकास करनेके अनुष्ठानक लिये 


oy (०५१ 2 


(4 


राग जीवनकी अत्यंत आवड्यकता हें | 
सलिये जिर .खानपानसे आधि और व्याधि 
बढ जाती हें, वह खानपान सवेथा दूरः करना 
चाहिये। अब इद्रंकी साधक शाक्तका बिचार 
रंग 
( १८.) इंद्र आर मरुत्‌। 

इद्र और मरुतोंका संबंध असंत निकट 
हे, इसकी साक्षी “ इट्रा- मरुतो ” यह वेदिक 
देवता दे रही हे । इंद्रके सूक्तोमे मरुतोंका 
आर मरुतोंके सूक्तामें इंद्रका संबंध आता 
हे | यह संबंध विचार करने योग्य है | 
इस विषयमे निम्न मंत्र देखिये --- 

मरुद्भिरिन्द्र सख्यं ते अस्त्वथेमा 
विश्वा एतना जयासि ॥ 

ऋ. ८।९६।७ 
हे इंद्र | तेरी नित्रता मरुतांक साथ रहे, 
तीसे तेरा विजय इन सब युद्धा में होगा? 
था ---“-““- 
मरुत्वों इंद्र वृषभो रणाय ॥ 

ऋ, ३।४७।१ 


६६ 


] “५५ 


A 
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(५६) चेदि 


( बृप-भः ) बलवान्‌ तथा ( रणाय ) 
के लिये समथ होता है | ” तथा-- 
मरुत्वान्न। भवात्वद्र ऊता। 
११।१००।१ 


हमारा रक्षण करने 


& मरुतो से युक्त इंद्र 
वाला हौ | ” ओर देखिये --- 


मरुद्धेरुग्रः प्रतनासु सान्हा । 


क्र. ७५६२३ 
४ मरुतोक साथ हानसं शूर आर युद्धोंमे 
विजयी होता हे । ” इस प्रकार अनेक 


मंत्रोंम बणेन हे | इसका तात्पर्य यहां देखना 


चाहिये | `` मरुत्‌ ” शब्दका अर्थ अध्यात्म 
में “ प्राण ” आर आधिदवतम “ वायु ” 
रय [a 
हैं | आध- 


हे, यह पूर्व म्थलमें बत्ताया ही 
देवत के वायका संबंध हमारे ध्राणमे निश्चित 
| अधिदवत का बाय विश्वव्यापक प्राण 
और अध्यात्मका प्राण शरीरके अंदरका 
प्राण है | इस प्रकार इनका अभेद संबंध 


110 


> 
ना 
८ 
he 
ह्‌ 


ह । तात्पर्थं अपने प्रचलित बिषयका विचार 
करनेके संबंध में --- वयक्तिक विकासका 
विचार कत5प्र हें, इस लिये - यहां “ मरुत! 
शब्दका अर्थ ` प्राण ” ही है | प्राण अनेक 
होनेसे हीं मरुत शब्दका धहवचन उक्त 
मंत्रोमें आया हे, और वह साथे हे | तात्पर्य यह 
हें कि “ प्राणोंक साथ इंद्र का बल 
बढता हे ” ग्रह उक्त मंत्रोंका आशय ह | 
इस प्रकार प्राणायाम का संबंध इंद्रणाक्तिके 
विकास के साथ ह | प्राणायाम से प्राणोंका 
बल बढ जाता है ओर प्राणोंके बल बढ़- 
ने से अपनी इंद्रशक्ति विकासत होती हे | 
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[वर्षे ५ 
बही संबध हें कि 
~ ~ > 
के साथ होता हँ | 
इंद्रके सेनिक हानेका वर्णन वेदमें 
हं, इसका भी यही तात्पर्य हें | जिस प्रकार 


प्राणांक! इद्र्के साथ 
जा आनकोका सेनापति 
मरूद्रण ये 


निःशक्त सेनिकांका सनापाति निबेल होता हं 


(५ 


उरूकी इंद्रशाक्ते भी निबेल ही होती हे | 


पाठकों! यहां देखिये कि वेदक किस 
प्रकार आंपका बल वढाने की सूचना दे रहे 
हैं | इस लिये आपको उचित है, कि आप 
इस ढंगसे वेदमत्रोंका बिचार कीजिये ओर 
सनातन नियम 
शाक्ते 


शाक्तेका विकास' करनेके 
जानकर उनके अनुष्ठानसे 
विकसित करनेका पुरुषार्थ कीजिये | 
( १९ ) प्राणायाम की पूरे तयारी । 
इस समय तक के बिचारसे पाठकोंको 
पता लगा ही होगा, कि 
जिससे इंद्रशाक्ते. विकासित हो 


अपनी 


प्राणायाम एक 
मा ~ 
उपाय हें कि, 
जाती हं | इसि 
९ ७, ~ 
पूव तयारी का विचार करना हे । 


स्थानशुद्धि---पाणायाम का विचार करने 


क्रम प्राप्त प्राणायाम का 


के समय प्राणायाम की विधि जाननेके पूव 


किस स्थानपर प्राणायाम करना चाहिये, इस 
बातका ज्ञान अद्यावऱयक हे | क्यों कि 
अयोग्य स्थानमें प्राणायाम करनेके कारण 
कह्‌ प्रकार की बीमारियां उत्पन्न होती हैं | 
ऋषिकाळ की सब व्यबस्था अब रही नहीं 
और जो व्यवस्था आज कळ प्राप्त हुई है, 
वह स्वास्थ्य सुख की दृष्टिसे अत्यंत हानि- 
कारक 


| ऋषिकालम आयुक प्रथम ॥ हस 


~ 


अंक २] 


इंद्र शक्तिका विकास। 


(०७) 


२५ वषे गुरुकुलके अरण्यवासमें जाते थे | 
पचीस वर्ष के पश्चात्‌ के २५वषे गृहस्थाश्रममें 
नगरमें व्यतीत होते थे । इनके पश्चात्‌ 
अथात ५०वर्षकी आंयुके नंतर की आयु 
प्रायः चानप्रस्थ ओर सन्यास के निमित्त 
वनेमें ही व्यतीत होती थी | अर्थात्‌ आयुका 
बहुतसा भाग बनके शुद्ध वांयुमंडलमें व्य- 
तीत होता था | परंतु आज कल वाळपनसे ले- 
कर मरनेतक का संपूर्ण आयुष्य तंग गालियोंके 
तंग कमरोंमें जाता हें | इस प्रकारके कमरोंमं 
प्राणायाम करना कदापि उचित नहीं है । 

मकानके पास से गलीज नालियां ओर 
मोरियां चळरहां हैं, वहां से अनेक मविखयां 
कमरोंमें आरही हैं, दुर्गंध युक्त वायुसे 
मकान के कमरे भर रहे हैं, एक एक मकान 
में अनेक कुटुंब खींचा खींच करके निवास 
कर रहे हँ, इसप्रकारके स्थान प्राणायाम के 
स्यि सर्वथा अयोग्य हैं | 

मनुष्य के उच्छवासका जो दूषित वायु 
बाहिर जाता है वह विषयुक्त होता हें | 
उच्छवास का विषपूर्ण वायु किसीके फेंफडों में 
सदा जाता रहा, ता उसकी अकाल मृत्यु हाने 
में काइ शंकाही नहीं है | तंग गलियों में 
यही बात होती हैं । | 

इसलिये प्राणायाम के लिये स्थान ऐसा 
चाहिये कि चहां वायु ओर सूर्य प्रकाश 
विपुल आता हो; जहां अपूर्व स्वछता और 
प्रसन्नता हो, घरके वाहिर अच्छा उद्यान हो | 
ओर उसमें विविध प्रकारके सुगंधित फूल 
जेकासित हुए हॉ | तथा आसपास किसी 


a ७ 


प्रकारकी अग्रुद्धि न हो । 

इस प्रकार स्थानशुद्धिका विचार अवश्य 
करना चाहिय | स्थान एकांत हो, रम्य हो, 
प्रशस्त और निमेळ हो, तथा वहां उतने ही 
पदार्थ हों, कि जो इस इंद्रशक्तिके विकास 
के साथ संबंध रखते हों । जिस कमरे में 
रहना है, वह सब स्थान प्रतिदिन स्वच्छ ओर 
शुद्ध किया जाय ओर किसी प्रकार अस्वच्छता 
वहां न हो । क्यों कि जहां मलीनता होती 
हैं, वहां इंद्रशाक्ते क्षीण होती है | 

यदि वृक्षके नीचे बेठनेके लिये स्थान 
प्राप्त होगा तो सबसे उत्तम है | स्थान प्रशस्त 
होनेके साथ साथ उपद्रव राहित होना चाहिये 
« घर ?? का नाम ही वेदमें “ क्षय ” ह, 
इसलिये क्षय के साथ जितना कम रहा जाय 
उतना अधिक अच्छा हे । घर के बाहिर 
रहनेसे सूर्य के द्वारा प्राप्त होनेवाली इंद्रशाक्ति- 
के साथ मनुष्यका संबध आता हे, इसलिये 
इंद्रशक्तिकी वृद्धि होनेमें रूहायता होजाती हैं। 
वृक्षोमे भी बड का वृक्ष इस कार्य के लिय 
बडा उपयोगी हे | वड के रस के कई गुण 
हैं | इस वड में ऐसी एकर विठक्षण शक्ति 
हे, कि जो मनुष्यफों दीघेजीबी बना देती 
हैँ । यह शक्ति इस वक्षमे रहती है, इसी- 
लिये वडका वृक्ष प्रायः अतिर्दाधे जीवी 
होता हैं | ऋषिमुनि वड के नीच अथवा 
पास रहते थे, इसका कारण केवल इसकी 
छाया नहीं है, प्रत्युत उसके अन्य गुण ही 
हैं | पाठकोंमें जो वैद्ये हैं, उनको इसका 
आधिक विचार करना चाहिये | अस्तु । 
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वेदिक धर्म । 


[ चषे ५ ` 


स्थान शुद्धिका विचार करनेके समय 
और एक बातका अवश्य विचार करना 
चाहिये, वह वात “धूलि”? हे । घरमें झाडू 
लगानेके समय जो धूळि अथवा कचरा हवामें 
उडता है, तथा मागपरस जो धूली वायुसे 
हवामें उडती हे, कपडे झटकनेके समय 
जो कचरा उडता है, तथा इस प्रकार अनेक 
कारणोंके सबब जो धूली के कण हवामें उडते 
हैँ, वे भी प्राणायामके लिये, ओर उसी 
प्रकार साधारण श्वास के लिये भी, हानि 
कारक हैं | यह धूलि फॅफडोंमें जा कर अनेक 
प्रकारके अनर्थ कारक रोग उत्पन्न करती है। 
इस लिये स्थान शुद्धि करनेके समय धूली 
न उडे ऐसा प्रबंध करना चाहिये | यह बात 
अनेक प्रकार से साध्य हो सकती हे । झाडू 
देनेके पूवे पानीका थोडासा ठिडकाव करनेसे, 
“अथवा लकडी का भूसा गीला करके उसको 


झाडूके पूव भूमिपर छिडकनेसे तथा कई अन्य 


[aS १०५० ७०५ 


उपायोंसे धूलि उडनेको रोका जा सकता है | 
झाहरके निवास की अपेक्षा उद्यान का तथा 
वन का निवास अधिक आरोग्य वर्धक होने 
का कारण ही मुख्यतया यह हं | 

बैदिक काल के घरोंके साथ उद्यान अथवा 
पुष्पबाटिकाए अवश्य रहती थीं | “उद्यान- 
नगरी” की कल्पना वैदिक है । वेदमें “उद्यान 


' झाब्दका अर्थ जेसा “वाग” हे, उसी प्रकार 


उप्तका अर्थ उन्नति भी हे | ऊपर चढना, 
उन्नत होना यह भी अर्थ “उद्यान” (उत्‌-यान ) 
दब्दमें हें | इसका तात्पर्य यह हैं, कि घरके 
साथ उद्यान और पुः्पवाटिका रहनेसे उस 
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होती हे | घरके .साथ उद्यान रहनेसे धूली 
की बाधा कम होती है, यह भी एक कारण 
है कि जो मनुष्योंकी आयु बढाता हें | इसके 
जिनका उल्लेख 
यहां करनेको आवश्यकता नहीं हे | 

वैदिक धर्मको आचरणमें लानेके लिये 


इस प्रकार उद्यान नगरी की 


अतिरिक्त भी अनेक लाभ हैं 


N 


रचना होनी 
चाहिये । यदि इसकी सिद्धता होनेमें देरी 
होगी, तो कमसे कम ““इंद्रशक्ति ” का 
विकास करनेके इच्छुकांको उचित हैं कै वें 
मिलकर एक छोटासा सुरम्य स्थान नगरके 
बाहिर बनावे कि जहां इसका अनुष्ठान हो 
सकता हे | तब तक हरएक पाठक अपने 
स्थानमें ही जहां तक हो सके वहां तक 
पवित्रता रखनेका यत्न करें ओर अपनी 
उन्नति सिद्ध करनेका पुरुषार्थ करें । 
( २० )आसन ओर प्राणायाम । 
उक्त प्रकार के पवित्र स्थानमें आसनोक। 
अभ्यास करना चाहिये अपनी “' इंद्रशाक्ति ” 
बढानेके लिये “ आसनोका अभ्यास ” 
अद्यावश्यक है | आसनोंसे जिस प्रकार 
शरीर निर्दोष हो जाता हे, वेसा किसी अन्य 
व्यायामसे नहीं | आसनोंमें यह खूदी है कि 
श्वासा की संख्या न बढते हुए व्यायाम होकर 
नसनाडियो ओर स्नायुओकी शुद्धता होती 
है, यह शुद्धता इंद्रशक्तिके विकासके लिये 
अद्यावश्यक है । 
शरीर शुद्धिके साथ बल संबधत की 


इच्छा हो तो ““सूयभेदन ” व्यायाम क्र. 
शी ००3 


४४६”. 


1 Se ०" \ ¢ 
2 नि ५ (८ 


७ 


अंक २] डं 


शक्तिका विकास । 


(५९, ) 


सकते हैं | यह आपकी इच्छ।पर निभर है। 
यह कोई अत्यावश्‍यक बात नहीं. हैं. | . परंतु 
आसनों ओर इस व्यायामके पश्चात्‌ शीर्पासन 
करना 


~ 


- अत्यावश्यक हे, यह केमसे कम 
आधा धटा तक करना चाहिये | अन्य आस- 
नोंका अभ्यास यद्यपि लाभकारी हे, तथापि 
प्रतिदिन आवश्यक 
जैसा शीर्षासन 


~ 


हे, ऐसी वात नहीं हैं; 
प्रातादिन अद्यावश्यक हैं | 
तथा इंद्रशक्ति वथनके लिये जो शीर्षासन 
करना होता हें , उसमें श्वास जितना शांतिसे 
चलाया जाय उतना लाभ कारी होता हे | 
अथात्‌ वेगसे चलाना नहीं चाहिये | अभ्यास 
होनेपर शीपांसन का श्वास पर इष्ट परिणाम 
होने लगता हे । जो 
हें उनको पता 


शीर्षासनके अभ्यासी 
कि पंद्रह मिनिट शीषासनमें 
स्थिर रहनेक पश्चात्‌ श्वास की गति 
शांत , गभीर ओर मंद हो 


स्थिर , 
जाती हे ओर 
यह अत्यंत इष्ट है | चित्तको स्थिर करनेके 
कार्यमे इस शीर्षासन से असंत लाभ होते 
हँ | मञ्जातंतुआंका स्वास्थ्य इससे प्राप्त होता 
हे, जिनका मस्तिष्क कमजोर हैं, वे इस 
अभ्याससे बहुतही लाभ प्राप्त कर सकते हैं। 
इसके अन्य लाभ बहुतही हें, परंतु उनका 
उल्लेख यहां करने की कोई आवश्यकता नहीं 
है | इस प्रकार प्राण की गति शांत और 
गंभीर होनेके पश्चात्‌ तथा आसनोंके अभ्यास 
का परिश्रम दूर होनेके नंतरं प्राणायाम का 
समय आजाता है | 


यहां इस बातका स्मरण रखना चाहय कि 
निजि प्राणायाम का अभ्यास बिशेष अधिक 


| 


1 ECM CSC ~ 3, 
करना ह, ता उस कपू या उन दना म 


~ 0. ~ 
ऐसा कोई व्यायाम करना प्रशस्त नहीं हैं, 
कि जिससे श्रासो की संख्या ऊद्याथिक 


होती है | परंतु अपने कार्थ के लिये अधिक 
प्राणायाम करनकी भी आवश्यकता नही हं] 
साधारण प्राणायाम वह होता हें कि,जो दिन में 
एकवार या दोवार ही किया जाता है । इस 
के लिये सुभे ओर झामका समय प्रशस्त 
हाता हे विशेष प्रणायाम का अभ्यास जो 
करना चाहते हैं , वे दिनमें चार बार करते 


४. 


हैं | ओर प्रतिसमय दो दो घटे अभ्यास 


करते हें | ऐसे विशेष प्राणायाम करनेवालां को 

ऐसा कोई व्यायाम करना नहीं चाहिये कि 

जिससे श्वास की संख्या अधिक होती हो | 

परंतु हमारे काये के लिये इतना अधिक 

प्राणायाम करंनेकी आवश्यकता नहीं है | 

सबरे दस पंद्रह मिनिट और उतनादी शामको 

अभ्यास पर्याप्त हैं | इस लिये पूर्वोक्त प्रकार 
आसनों के अभ्यास के पश्चात प्राणायामका 

अभ्यास करना चाहिये | 

इं टशाक्तिको बढानेबाले प्राणा प्रामका अभ्यास 

करने के लिये सिद्भासन, सुखासन या 
बद्धपद्मासन प्रशस्त होता हे | आसन ठीक 
प्रकार लगाकर पाठको रीढ ठीक सीधी रख 

वर गर्दन ओर सिर सम रेखामें रखना 
चाहिये । पश्चात्‌ परमेश्वरका स्मरण करक 
“मैं उस परमात्माके अंदर हू और 
वह मेरे अंदर तथा चारों ओर बाहिर हे” 
इस विचारसे अपना मन भरपूर करना 
चाहिये | चार पांव मिनिट यह विचार 
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हि 


छ फक, 


(६०) वेदिक धर्म । 


[ वषे ५ 


अपने '.मनके ` अंदर स्थिर करनेके पश्चात्‌ 
“ अपने हृदयके अंदर जो बीजरूप इंद्रतत्त 
हैं ” उसका चिंतन कीजिये | हृदयपर हाथ 
रख कर कहिए. कि “ इस मेरे हृदयके स्थानमें 
बीजरूप इंद्रशाक्ति हे, जा अतरिक्षव्यापक | 
इंद्रतस्वका अंश हें, यह शक्ति प्राणशक्तिके 
आयामसे बढती हे, इस लिये अब जो 
प्राणायाम में करूंगा , उससे मेरी इंद्रशक्ति 
बढ जायगी । ” यह भावना अपने मन के 
अदर पांच मिनिट तक धारण कीजिये ओर 
इस बात पर विश्वास रखिये कि परम पिता 
पंरमात्माकी कृपासे आपकी इंद्रशक्ति अवश्य 


a ^ 


ही बढ़ेगी | कृपा करके इस समयं कमसे 


कम अपने मनके अदर कुतक न राखिये। | 
क्यों कि मनमें कुतके आने लगे तो. परम- | 
पिताके साथ अपने आत्मांकी एकतानता नहीं 
होती , और जो शक्ति प्राप्त होनी हे, वह 
प्राप्त नहीं होती | इसलिये इस समय कोई 
कुतर्क मनमें खंडे न कीजिये | 

इतना होनेके पश्चात्‌ वाद्य मरुतांका अंश ही 
अपने अंदर प्राण वना हे और अपने प्राणकी 
शक्ति विश्वव्यापक मरुतांकी सहायतासे वढ 
सकती हे | इसके लिये प्राणायाम ही एक उपाय 
हे,तथा जिस प्रकार मरुतोंसे इंद्रशाक्ति बढती हे, 
उप्ती प्रकार प्राणों के बठस अपनी इंद्रशाक्ति 
अवश्य बढ़ेगी, क्यों कि वाह्य जगत्‌ का जो 
व्यापक नियम हे, वही अपने अंदरके छोटे | 
विश्वमें भी कार्य कर रहा है | यह भाव एक 


iN NS ba ०३ ४० NAAN > 
र . दो मिनिट अपन मनम स्थर काजय | आर 


गंभी MS २ ~ ~ | 
मत यांत गंभीर आर इश्वरकी भक्तिसे परि- | 


क 


Lao 


पूर्ण करके निम्न लिखत विधिके अनुसार 
प्राणायाम कीजिये । 

नाकके द्वारा मंद वेगसे श्वास फफडोंक 
अंदर पूरा भर दीजिये, श्वास प्रथमतः उद्रकी 
ओर के फेंफडोंके भागमें चला जाय और 
क्रमसे फेंफडोंके ऊपरके भाग पूण भर जांय | 
इस प्रकार “ पूरक ” कीजिये | पूरक 
होनके पश्चात्‌ थोडासा “ कुंभक ” कीजिये | 
पश्चात्‌ मंद वेगसे “ रेचक ” कीजिये | 
रेचकके समय एकदम श्वास न छोडदें | इस 
विपयमें, ठीक प्रकार सावधानता राखिये, कि 
रेचकके समय बहुत घबराहट न हो, ओर 
एकदम श्वास न छूटे | यदि एकदम इवास 
छोडना पडा, तो बह. बल की हानि करता हैं। 
इसालिये. रेचक मेद वेगसे ही होना चाहिये | 
पूरक ओर रेचक के समय नाकसे ही श्रासका 
आना ओर जाना होना चाहिये, परतु 
श्रासके आने ओर जानेका आवाज नहीं होना 
चाहिये | यह प्राणायाम इंद्रशक्तिका विकास 
करनेके लिये ही खासकर हें | इसमें “ बाह्य 
कुंभक ? की आवश्यकता नहीं हे, “' अंत:- 
कुंभक भी वडी 
आवश्यकता नहीं है | । 

ये प्राणायाम प्रथम दिन दोचार किये 


पे NI 
दर तक करका 


जांय, ओर प्रतिदिन अथवा प्रति दो दिनोम 
एकदो बढाये जांय | जब अधिक संख्या 
अर्थात्‌ दस या पंद्रह तक प्राणायामोंकी संख्या 
हो जाय, तब किंचित्‌ कुंभक बढानेका विचार 
करना योग्य है | परंतु स्मरण रहे कि, 


अपनी शक्तिसे अत्यधिक कुंभक करना योग्य 
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राने: प्राणको वशम 
लाकर कुंभक का प्रमाण अपनी शक्तिके 
अनुसार रखिये | यह प्राणायाम गने; शनें; 
बढानपर १५ की संख्या पंद्रह दिनाम अथवा 


> 


नहीं, इसलिये शन 


एक मास में हो जाती हैं | तत्पश्चात्‌ १५ या 
२० मिनिटतक ही सबेरै ओर उतना शाभको 
अभ्यास करना पर्याप्र हे | इससे अधिक 
नहीं | इस अवाधिमें जितन प्राणायाम होंगे) 
उतने पर्याप्त हैं | जैसा जैसा कुंभक बढ़ेगा, 
उतनी प्राणायामाकी संख्या कम होती जायगी 
यह बात यहां पाठकोके ध्यानमें आगइ होगी | 
खाली पेट रहनेकी अवस्थामें यह अभ्यास 
करना योग्य हें, प्राणायाम करनेके पश्चात 
आधा घंटा व्यतीत 
किया जा सकता हं, 


तीन चार घटे उक्त 


दानक पश्चात्‌ खानपान 


प्राणायामका अभ्यास 
करना नहीं चाहिये । 

आसनाँका अभ्यास पर्याप्त प्रमाणमें सवरे 
करनपर शामको फिर करनेकी जरूरत नहीं 


हे | ऐसी आबस्थामें शामको केवल पंद्रह 
मिनिट शीषासन करना पर्याप्त हे | शोष 
अभ्यास पूववत्‌ करना चाहिये । 

इस प्रकार नियमपूवक पांच या छे मास 
तक अभ्यास करनेसे इद्रशाक्ति वढनेका 


अनुभव आने लगता हे, विशेषतः बुद्धि ओर 


मांनासिक शाक्तेमें उन्नति स्पष्ट अनुभवमें 
आती हें | इसके पश्चात्‌ भी यह अभ्यास 


नियम पृवेक़ चलाना चाहिये | ओर दिव्य 

क्ते जितनी बढाई जा सकती हें, उतनी 

बढ़ानी चाहिये । इसके अभ्यास करनेके 
१९, 


परंतु खानेके पश्चात्‌ 


इंद्र शक्तिका विकास । 


(६१) 


mm Ee ळा ड 
समय वीये की रक्षा करनेसे बडे लाभ होत 
हें | वीर्य रक्षा करनेके उपाय “ त्रह्मचयं ” 


पुस्तकमें पाठक देख सकते हैं । 
(२१) प्रयत्नस इंद्रशक्तिका वर्थन। 
अपनी “ इद्रशाक्ते ” का संवर्धन करनके 
अनुष्ठानके विषयमे वेदके अनेक मंत्र मनन 
करने योग्य हैँ | उतमें से थोडे मंत्र यहां 
देता हं--- 
द्रं वघीन्ति कमाभेः । ऋ, ९। ४६।३ 
£ पुरुषार्थ प्रयत्नोंसे इंद्रका सामथ्य 
* इस मंत्रसे यह स्पष्ट हो जात 
है कि, इंद्रशाक्तिके संवर्धन के साधक जो | 
कमे हें, वे करने से ही इंद्रशाक्ते बढ जाती 
ह्‌ [ग इसी रीतिसे अपनी इंद्र- 
शाक्ते बढाते रहें | उस प्रकारके पुरुषार्थ 
प्रयत्न करनेपर इस समय भी चलुर लोग 
अपनी इंद्रशाक्ति बढा सकते हें | इस विषयमे 
निम्न मंत्र देखिये--- 
द्रं बलेन वधयन्‌। य. २१।३२ 
वळ के साथ इंद्रका सवधन करना 
हैं |” इस मंत्र भारामें पुरुषार्थ प्रयत्न बळके 
साथ करना चाहिये , यह वात स्पष्ट कर दो 
हैं | उपनिषद्‌ भी कहता हे कि 
नायमात्मा बलहीनेन लभ्य: । 
मुड० ३।२।४ 
* बळ हीन मनुष्य इस आत्माको प्राप्त 
नहीं कर सकता | ” यह बात जेसी आत्माळे 
विषयमें सत्य हे उसी प्रकार इंद्रशक्तिकी वाद्धि 
करनेमें भी सत्य हैं| निवल मनुष्य किसी 
प्रकारकी उन्नति प्र्त ही हीं कर सकता, 
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रेड 


[विचारको मनम कोड 


+ 
बैड 


(६९) 


इसीलिये वेदिक धर्ममे “ बल-संवधेन 
पर. बंहुतही जार दिया हैँ | शारीरिक , इंद्रिय 


~ [aS Ce en ~ 
[वषयक , मानासक आर बाइक बल क 


9 


hn ५ (छर ००७ 3१ 
साथ जो योग्य प्रयत्न किये जाते हें ,उन 
द्वारा इंद्रशक्ति बढ जाती हैं ओर यह बढी 


~ 


शक्ति फिर पूर्वाक्त बलोको द्विगुणित 
करती हे | यह अन्योन्याश्रय बिचार करने 
योग्य हे । बलसे इद्रशाक्ति बढती हें और 
इंद्रशक्तिस बल बढ़ जाता हूँ | पाठको! इस 


~ ICN ७. ८ | 


॥नयमका ठाक प्रकार स्मरण राखथ 


नियम आपकी उन्नति करेगा | इस विषयमें 
निम्नमंत्र देखिये -- 
ERR 05 शम यंसत्‌ ॥ 
लः १ | ०५|| २ 
“६ इंद्र अपनी इद्र्शाक्तेयांस सुख देता 
हे” इंद्रकी शक्ति इंद्रियांसे आती है और 
वह सुख देती & , तथा इंद्रियोंके वळसे ही 
जो अनुष्ठान किया जाता हैं , उससे इंद्रका 
संवधन होता हे-| यह परस्पर सहाय्य 
करनका प्रश्न अत महत्वका हैं, इस 


(७७ 


नियमके ऊपर ही कई सामाजिक और राष्ट्रीय 
नियम बने हैं | परस्पर सहकारिताका उपदेश 
इस प्रकार वेद दे रहा है । अस्तु | पूर्वोक्त 
रीतिसे इंद्रशक्तिका संवधन किया जाता हैं, 
इसमे प्रारंभ शुद्ध जिचारोंसे साथ किया 
जाता हे, अर्थात्‌ अपने अंदर शक्ति पोपणके 
विचार धारण करना मुख्य बात हे | हीन 
स्थान देना नही 
चाहिये | इस विषयमे वेदकी आज्ञा स्पष्ट 


क 


वेदिक धर्म । 


{ 
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वप ५ 


पल” 


द्रं वधन्तु नो गिरः । 
ऋ ,८।१३।१६ 
“ हमारी वाणी इंद्रशाक्तेका संबधन करे | ” 
वाणीसे संबर्थन करनेका उपाय यह है कि, 
उत्तम ओजरवी भावोंके साथ दी हमारे मुखस 
हमारे मखसे 


भाव अथवा 


शब्द निकळें | कोइ ऐसा शब्द 
न निकले कि जिससे हीन 
निवेळताका विचार व्यक्त होता हो | इसमें 
मानस शास्त्र का एक वडा भारा तत्त्व ह| 
जो भाव इाव्दाँ हारा व्यक्त होता हैं, वह 


मनमें जम जाता हैं 


, इसलिये हीन भावनाके 


हुतही बुरा परिणाम करते हे, इस कारण 
बेद आपको बडी सावधानताकी सूचना दे 


~ ~ ~ ~~ ० 


इस विषयमे आर देखिये 
° 


~ १०३९ ~ 


बढनेवाळे इंद्रको हमारी वाणी 
बढाव |” अर्थात्‌ हमारी बाणीमे ऐसा कोइ 
शब्द प्रयुक्त नहो ,नकि जो इ 
संवर्धक न हो । इसका तात्पर्य यह हे, कि 
यह सावधानी 
हीन भावका शव्द बोला जाय, 
ओर न सुना जाय | लेखोंमें भी ऐसा कोई 


५६ स द [ 
शाक्तका 


हम बोलने ओर सुननेमें 
रखें, किन 


वाक्य न लिखा जाय जो नीच भावनासे भरा 

हुआ हो | जो मनुष्य अपनी 
CS 

उद्योगमें हँ, उ 


इंद्रशाक्ति बढानेके. 
नको उचित हे, कि वे चुने 
हुए उत्साह बधक शन्द बोलें, शक्तिके प्रोत्साहक 
ग्रंथ पढें, और ऐसे मित्रोंक साथ रहें, 
कि जो धार ओर गंभीर विचारोंकी जागृति 
करनेवाल हों | कभी निरुत्साही मनुष्योके 


न £ 
४७७ 


अंक २] 


इंद्र शक्तिका विकास । 


साथ सहवास न करें, क्यों कि इंद्रशक्तिका 
मनोभूमिका के साथही 
इसीलिये वेद कहता हं- 

मनीषिण : प्र भरध्व सनीषां यथा 

यथा मतय: सन्ति न्णाम्र ॥ इंद्र 

सत्यररयामा कृताम: सह वारा 

शिवेणस्युविंदान : ॥ 

ऋ . १०।१११।१ 

““ ( १ ) हे ( मनीषिण; ) बुद्धिमान 
मनुष्यो | अपनी ( मर्नाषां ) बुद्धिको 
( प्र भरध्वं ) प्रयत्न करक सुविचारसे भर दें | 
( २ ) मनुष्योंकी ( यथा यथा ) जेसी जेसी 


विशेष संबध हे | 


( सतयः ) बुद्धियां होतीं हें, बसेही मनुष्य 
बनते हं । ( ३ ) हम ( सत्थेः कृतेभिः ) 


सत्यपूणे शुभकमास इद्रका ( एरयाम ) प्राप्त 
करें | ( ४ ) बही बीर ( विदान: ) ज्ञानी 
ओर ( गिर-वनस्यु; ) वाणी से सेवन 
करने योग्य हे | ”? 

इस सनत्रमें 


(७ ~ 


~ ल *_ ० 
कह [नयम उत्तम श्रकारस कह ह 


इंद्रशाक्तिकी वाद्ध करनेके 

।(१) 
विचारोंसे सदा 
अथात्‌ किसीभी समय कोई 
हीन विचार मनमै न लाना, यह 
आवश्यक कतव्य हे । यह करनेका 
यह है कि ( २) मनुष्योकी जेसी बुद्धि 
ओर मन : प्रदृत्तियां होतीं ह . वेसाही मनुष्य 
हाता हू | इस उत्साहा [वचाराक साथ 
ही मनुष्यकी हरएक शक्ति बढती हे ओर 
निरुत्साहके राय 


> ४ 


यही कारण ६, कि हरएक मनुष्यका अपनी 
२ 


मन आर वुद्धिको उत्तम 
भरपूर रखना , 
~ 

पहिला 
कारण 


~ > [ 
रुफूका क्षय हाता ह | 


~ 
ह्‌, 


विचार करना 
विचारसरणी शक्तिवधक 

या शक्तिनाशक हैं | 

वैदिक रीति यह हैं-- | 
तमकेभिस्तं सामभिस्तं गायत्रे श्व- 
पृणयः ॥ इद्रं वान्ति क्षितयः ॥ 

चका. ८12 | 2, 


र ° ७ (र 
(त इद्र) उस इद्रकां अक 
१५ 
शी 


विचारपरंपरा का अवश्य 
चाहिये , कि यह 


इस विषयको 


[म और 
गायत्रोसे ( चर्षणय; क्षितयः ) पुरुपार्थी मनुष्य 
बढाते हें | ?? 

अक, साम ओर गायत्र ” ये तीन 
साधन हं, कि जिनसे इंद्रशक्तिकी ब्वाद्ध होती 
ह। ( १)“ गाय त्र ? शब्द “ प्राणका 
त्राण ? करनेका भाव बता रहा हे | प्राणका 
त्राण, प्राणोका रक्षण 
प्राणायामसे होता हें, 


, प्राणशाक्तिका संवधन 
इसलिये यह्‌ शब्द 
प्राणायाम तथा प्राण रक्षणक अन्य नियमोंका 
सूचक हूं | ( २ ) “साम ” शब्द * शांति 
का सूचक ह , मन बुद्धि चित्त अहंकार तथा 
इंद्रियादिकोंमें जो चंचलता रहती है , उसको 
दूर करके उसके अदर शांति आर गंभीरता 
स्थापन करना इससे सूचित होता हे | (३) 
८ अर्क ” शब्द उपासना, प्रकाश , वीये , 
ज्ञान, ज्ञानी, आर अन्न का वाचक कोशोमें 
है । यहां इंद्रशक्तिक संवधनके प्रकरणमें 
उपासना , ज्ञान , त्रीय 
सुसंगत हो सकते हैं | 
इन तीनं अथाका 


> च ९ 
आर अन्न य अर्थ 


डिचार करनेसे पूर्व 
मंत्रका यह ताएपर्य ध्यानम आसकता हे कि 
( १ ) प्राणका बल बढने, ( २) मनकी 
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(६४ ) 


वेदिक धर्म। 


[ चष ५ 


+ 
| 


चचलता दूर. करके उसमे एकाग्रता लाना 
आर ( ३ ) ज्ञान पूवक उपासना . करनेसे 
इद्रशाक्तका सवधन हांता हूँ | य तान उपाय 
पाठकों को ध्यानम धारण करने चाहिये | 
अब इसी विषयमे निम्न मंत्र देखिय-- 

इंद्र वधन्तो अप्तुर : करष्वन्तो विश्व- | 

मायम्‌ ॥ अपघ्नन्ता अराव्ण ; ॥ 

क्र. ९॥ ६२३ | ५ 

“ जो ( अप-तुर ¦ ) प्रपरत्नर्शीळ पुरु- 
पार्थी लोग (विश्व आर्य ) विश्वको आर्य 
( कृण्वन्त : ) बनाने वाले हैँ और जो 
( अ-राण्व ¦ ) दान न देनेवालोंको अर्थात्‌ 
अनुदार स्वार्थी मनुष्योंकों दूर करते हं, वे 
अपन पुरुपाथसं ( इंद्र वधान्त ) इंद्रका 
संवधन करते हैं | 


0 ७ > 
( १ ) स्वाथेभ ब को दूर करना आर 
परापकार शीळ धारण करना, (२) सव: 


का आय अर्थात्‌ प्रगतिशील बनाना ओर 
( ३ ) खयं रुतत अविश्रांत परुपार्थ करना 


ये तीच सहुण हें , कि जो इंद्रशक्तिको बढाने - 
बाले हैँ। इसालिय जो इंद्रशाक्तकी वृद्धि 


करनेके इच्छुक हँ, उनको 
करने थोग्य हे | इसी 
मंत्र देखिये- 
तमिद्विप्रा अवस्यवः प्रवत्वतीमि- 
रूतिभि ¦ ॥ इंद्र क्षोणीरत्रथेयन्‌ ॥ 
ऋ, ८ | १३. १७ 
४ ( प्रबत्वतीभेः ऊतिभिः ) उच्च 
 रश्रणोँते अपना ( अवस्यवः ) रुरक्षण 
करनेवाले (विप्राः ) ज्ञानी ( क्षोणीः ) 


ह मत्र विचार 
विषयम ओर एक 
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देख सकते हें | 


मनुष्य ( त इंद्र वधयन्‌ ) उस इद्रका बढाते 
हैं | ? 

१ ) सब प्रकारके संरक्षक नियशोंका 
पालन करके अपना संरक्षण करने की इच्छ 
करनी , ( २ ) हरप्रयत्न करके अपनी उन्नति 
का विचार करना, ( ३ ) ज्ञानी बन कर 
पुरुषार्थ प्रयत्नसे उन्नतिका यत्न करना, ये 
गुण 
चाहिये । यह तात्पये पाठक ऊपरके मंत्रमें 


इद्रशाक्तिकी वृद्धि करनेबालोम॑ अबश्य 


इन सब मंत्रोका तात्पये यह ह, कि 


अपनी शाक्तिका विकास करनेकी प्रवल इच्छा , 


[as 


विकास करनेके लिये महान पुरुषार्थ करनेकी 
सिद्धता और सब प्रकारके योग्य साधनोंका 
सदुपयोग करनेसे निश्चयसे उन्नाते 
हस ।विषयमें 


होती हें | 
जो जो मंत्र ऊपर दिये हैं, 
उनका बिचार हरएक पाठक करें ओर अपनी 
उन्नातिके नियम ज!न कर उनका आचरण 
करके अपनी शक्ति विकसित करें | 
धर्मका जीवन अमलमें 
मात्र उपाय 


वैदिक 
लानेका यही एक 
| आशा हें , क वादेक धमक 
प्रेमी सज्जन इसका अवरृप्र बिचार करेंगे | 
अस्तु । इस प्रकार इंद्रशक्तिक विकासके 
नियम देखनेके पश्चात्‌ अब इस मागेके 
सुपथक पथ्यका विचार करना न | 
(२२) पितापुत्र संबंध । 

बाह्य सृष्टिम जो प्रथ्वी, आप , तेज 
वायु आदे तत्त्व ह उनके अश अल्प प्रमाणमें 
हमारे शररीरमें रहे हें। मानो कि जगव्द्यापक 
जो तत्त्व हें बे पिठृरूप हें ओर अपने शारीरमें 


NNN”  “ ७... 


HE 


अंक २] इंद्र शक्तिका विकास । 


Les 


` ९ ~ 


के अझ हैं बे उन्क 


पाठक जानते ही हैं कि 
चाहिये | || 


जो उन तत्तो पुत्र हं। 
प्रेदापुत्रमे विरोध नहीं 
वायु पिता हूँ उसका प्राण पुत्र है, 
शुद्ध वायुके साथ इस प्राणका संबंध रहनेर्स 
ही प्राणका बळ बढता हैं, इसी प्रकार सूर्य 
आरोग्य होता हे, तथा 
इतर तत्त्वोके स.थ हमारे शारीरिक तत्त्रांशांका 
संबंध छोनेस ही हमारे 


ओज 


प्रकाश चक्षुका 
(१ क oA 
शरीरका आरोग्य 


वल, तथा स्थिर 


पेता पुत्र सबंधर्मं पदा खडा होता हें | 


[ इस 
क रण उनमें विरोध उत्पन्न होता हें ओर 


यही विराध मनुष्योंके अनारोग्यका कारग 
हं | इसालिये मचुष्यांको आव 


नार 2 
£ 
व»! 


इयक ~ A के ~ 
दयक हैँ कि वे 
हवा भे तथा खुळे प्रकाशमें जितना! 


अधिक रद्द सं उतना रहें, यह इंद्रंशक्तिको 
यढानेका पाहिला पथ्य हें | यदि मनुष्य 
घरके बाहिर ही रहेंगे, तो उन जे पोनें न्यानवे 
रोग हो ह नहीं सकते । आपे तेया अं भे 
स्पष्ट कहा न्‌ कि \ 


“ जबसे लोग मकानोंमे रहने लगे हें 
तवस रोग उरपरू. हुए हें । ” 

यह विळकुः संल ह | इसीलिये ब्रह्मचर्या 

वानप्रस्थ आर संन्यास अर्थात्‌ इन तानों, 

८ श्रमो ¡ रहनवाळं लग ज॑गलमें रहते ह | 

बैदिक आश्रमधर्म का यह मुख्य तत्त्व हे कि 


उसमे तांन चोथाई आयुष्यदा भाग जगलकी `| 


खु हवामें व्यतीत होता हैं | पाठक इसका 
अवश्य बिचार करं आर इस तत्वका अमल 
४ ~ 

जितना हा सकता हू, अवश्य कर । 


( २३ ) ऋतुआंका साक्षात्कार । 
हरएक मनुष्य ऋतुओंको जानता हैं, 
परंतु बहुत थोडे विद्वान ऐसे हैं, कि जिन्होंने 
वेदिक दृष्टिसे ऋतुओंका साक्षात्कार किया 


> DNS 2290 
हें | प्रायः सव लोग समझते हैं कि, दो 
मासका एक ऋतु हे, ओर इस प्रकार 
सालमें छः ऋतु होते हँ | यह बिलकुल 
स्थूळ दृष्टि हे | वेदकी दृष्टि इससे भिन्न हूँ । 
> [४३ ~~ A ८... NSN 0 60. > ७”. 
वेदकी दृष्टिसे त्रद्तु प्रतिदिन हाते हैं, प्रत्येककी 

युमें होते हँ, प्र्येक वपषमे होते हँ, उसी 
कार प्रथेक जातिके जीवितमें भी हें । 
उदाहरणके लिये रेखिये कि “ बसंत ऋतु ” 


~ 


का अवस्थान कितने स्थानोंमें क्रि प्रकार हे | 
« बसत ऋतु ” दिनमें प्रातःकाळ हूं, 
मानवो आयुसें ब्रह्मचयःश्रम हे, वर्षमे चेत्र 
देशाख के दो मास हें, जातिमें ,उदयोन्मुख 

ब्रृति हे, इत्यादि प्रहार वसंत ऋचुकी 

विभूति है | इसका अनुभव करना व.डिये | 

इसा पद्धातिसे अन्य ऋतुओंकी विभूति भो 

देखनी उचित हें | इसी को क्रतुआका 
साक्षातःगर वहो हें । 

ऋतुओं 7 साक्षात्कार इज प्रकार करनसे 

शक्तिवधैनक्रे कार्यकी ऋतुचर्या आर दिनचयो 
निश्चित करना सुगम हो जाता हे । देखिये 
कि, दिनके प्रहरोंमें प्रातः कालका समय 
अधिक बल संपन्न और उत्साह पूणे होता 
हे । इसी प्र नार वर्षमं बसंत ऋतु, आयुमें 
त्रह्मचयकी आयु, तथा इसी प्रकार सब्र ही 
वार्सतिक समय बल प्रद हाते है | यदि 
आपको अपने अंदर इंद्र शाक्तेका विकास 
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(६६) वेदिक 


धर्म | [ वर्ष ७ 


करना हे, तो आपको उचित हैं कि आप | 
इस समय़से लाभ उठायें | जो शाक्तिवधेन | 
का अनुष्ठान करना हें वह इस समय विशेष 
रूपसे करें और इस समयके सूर्यके इद्रशाक्ते | 
पूण किरणोले अधिकाधिक लाभ प्राप्त करें | | 
आण प्रंथोमे जो दिनचयो और ऋतुचर्या 
लिखी हे, इसम यही तत्त्व हे इसलिये इसका 
आप भी अधिक विचार करके अपनी दिन- 
चयी उक्त तत्त्वके अनुरूप बनाके जितना हो 
सकता हें, उतना इंद्रका बल अपने अंदर 
बढाइये | 

( २४ ) इंद्रशक्तिवधक खानपान । 

वारुणीपान, सोमपान । 
इससे पूर्वे वताया जा चुका है कि इद्र- 


शक्तिका नाशक खानपान कांनसा हे, अब 


बताना हैं कि इद्रशक्तिको बढानेवाळा पथ्य 
कारक खानपान कोनसा हैं | इस विचारे 
सबसे प्रथम “ वारुणी-पान ” का विच!र 
करना चाहिये | | 
साधारणतः सव कांशोंमें “ वारुणी ” | 
शब्दका अर्थ “ मद्य * दिया | 
पाठक “ बारुणी-पान ” का तात्पर्यं | 
॥ मद्य-पान ” ही समझेंगे, दो कोई ' 
आश्चर्य नहीं हे !!! परंतु वैदिक दृष्टस 
वारुणीपान का तात्पये ओर ही हे । वेदमें 
वरुण देवता जळकी अधिष्ठात्री देवता हे | 
इस विषयमें निम्न मंत्र देखिये-- 

वरुणोऽपामधिपतिः स मावतु | | 
अ. ५।२४। १२ | 

४ वरुण जळका अधिष्ठाता हैं, वह मरा 


= ॥ उसे 
ह .. इसाल्य 
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रक्षण करे | ” इस मंत्रमें वरुणका जलक 
साथ संबंध बताया हे, तथा ओर दोखेये- 


अपो निषिंचन्नसुरः पिता नः श्वसन्तु 


C ७ ८.७ 
गगरा अपा वरुणाव. नांचारपः 
सूज ॥ अ. ४। १५ १५ 
“ हे वरुण ! तू हमारा ( पिता ) रक्षक 


( अपः निपिचन्‌ ) जलको वृष्टि करता हुआ 
( अपां गर्गरा; ) जलके प्रवाह ( श्वसन्तु ) 
फळे, इस प्रकार भू।मेपर ( अपः सूज ) 
जल छोडो ओर हमारा ( असु-र; ) प्राणदाता 
बन | ? 

इस प्रकार बरुणका वणेन बेदमंत्रोमें है | 
वरुण ऊपरसे जो वृष्टिका जळ भेजता है, 
वही“ वारुणी बृष्टि ' हें | इस जलका पान 
करनेका नाम “ वारुणी पान ” हें । मद्यका 
इसके साथ कोई सवध न्ही हे वृष्टिका 
जळ पीना आरोग्य वधेक हे, इसीलिये वरुण 
के विशेषण ( असु-र ) प्राण रक्षण, ( पिता- 
पाता) संरक्षक, इत्यादि वेदमें आगये हैं | 
जळ के नामोंमें, ( रेतः ) व य, ( सु-क्षेम ) 


> 1 ~ 
उत्तम कल्याण, ( भेषज ) ओबघ, ( अ-क्षर ) 
अक्षयकारी, ( सुखं ) इंद्रियांको उत्तम 


अवस्थामै रखने वाला, ( पवित्रं ) शुद्ध, 
( अ-मृत ) अमर, आदि शब्द आर्ये हैं । 
ये शब्द जळके गुण धर्मे वता रहे हैं, वह 
जळ वरुणदेवता द्वारा प्राप्त होता हे, इसलिये 
उसको “ वारुण जल ” किंवा “ वारुणी- 
ष्टरि ” कहते हें । वृष्टिका जल शुद्ध होता 
है, इसलिये उसका पीना आरोग्यवर्धक होता 
हैं| तथा इस वृष्टिजलमें अंतरिक्षस्थ इंद्रशाक्ति- 


> 


७. 


घ 
अंक २] इद्र शा 


~ 


(६७) 


युक्त प्राणभी अधिक होता हे | 

“ अभर-वारुणी 
जलका है| अमर लोक अंतरिक्ष हे, जहां 
वहांसे जा जळ 


नाम भा व्राष्ट 


घमंडल होता हैं आता 
, अथात्‌ बृष्ठिद्वारा प्राप्त होता हे, बही 


> 


४ अमर-बारुणी ” हं | वास्तवमें इस अमर 


लोकसे जो जल वृष्टि प्राप्त होता हे, 
हे | “ अमर ” लोक 

जो मिलता हं, वही “ अ-म्रत ” हाता 
अमृत ” नाम. वृष्टिसे प्राप्त 

यर 


“जल” का हैं | “ अमर ” आर “ 
| अमरलोक ओर 


उसाका नाम अमू 


हे | तात्पय * 


च अ Nets 
य शव्द एक अथवाल हा ह. 


सुररोक का भाव एकही हे | अमरलोकसे 
बृष्टिद्वारा “ अम्रृत ” अथवा “ अमरवारुणी ” 
का जळ मिलता है, बेडी “ सुर-लोक "से 
आता हें, इसलिये उसको “ सुरा ” कहते 
हें | सुरलोकसे जो बृष्टि आती हे, दही 


“ सुरा ” हे | निघंडुके जळ वाचक नामोंमें 
“सिरा, सुरा, धरा ” 
जल वाचक सुरा शब्द का तात्पर्य वृष्टि 


“ वारुणी , असखारुगी , सुरा ” ये 

एक समयमें “ दष्टि-जळ ” के वाचक 
शका नहीं हूँ | यद्यपि आज 
कलके कोशोमें इनका अर्थ “मद्य ” ही 
दिया होता हे , तथापि पूर्वोक्त संबंध देखने 
से मूळ अथका पता लग सकता हे । परंतु 
यहां देखना है कि दृष्टिजळ वाचक शब्द 
मद्यवाचक क्यों हुए? इप्रका काएण दोनोके 
बननेकी समानता हे । सूर्य ।किरणोंसे प्रथ्वी 

२२ 


शाट 


~ ~ 20५ < 
थ. इसम काइ 


र. 


दार्नोम समता 


परके जलकी भांप होकर ऊपर जाती हे! 
और वहां कुछ काळ 
साथं संबंध 


ठहरकर शीतताके 
हो जानेसे उसका जलं बनकर 
बृष्टि होती है; इसी प्रकार मद्य बनता हे | 
४ ( १ ) द्रवकी भांप होकर 
ऊपर जानी ओर ( २ ) उस भांपका फिर 


0 हर थे 
द्रबपदाथे वनना ” यह हं | इसीकारण 
& वृष्टिजल  जाख्क वारुणी , अमरवारुणी 


था सुरा शब्द “ मद्य वाचक बने हैं | 
अस्तु | ; 

जिस “ झुंडा यंत्र ? से जलको भांप 

आर भांपका फिर पारी बनाते हे डार इस 


| 09 


रातेसे वाष्टिजछक अभावम रुद्धादफ़ प्राप्त 
करते हँ, उसा प्रहरक स्त्रसे--अबकारी 
जाता हं | प्रारभम 
ह्‌ः'` आपू-कारी ?१अथोत्‌ ` जळ बन्शनेका 


यंत्र ? था जिसको आज कळ “ आव-कारी 


ट्रास- मद्य बनाया 


अथात्‌ मद्य सबंधी व्यवसाय कहते हें !! आज 


क उको बातांको छोडकर हमें अधना विषय 
देखना हैं | उस विषयमे इतनाही कहना 


पयाप्त हं, कि वृष्ट्रिका शुद्ध जल संग्रहित 
करके रखा जाय ओर पीनेके कार्यमें उसीका 
उपयोग किया जाय, ठा अमरत्व प्राप्त होगा , 
अथोत शीघ्र वार्धक्य नहीं होगा | 
देशांमें “ आंधी ” आकर हवामें धूळी भर 
जाती है, उस देशकी बृष्टि अशुद्ध हाती ह्‌ | 
इसलिये जिस समप्र आंधीके बिना वृद्धि 
होगी, अथवा जहां ऐसी वृ ष्टे होती हैं; वहां 
वृष्टिजल संग्रह करना उचित हे | तथा 
प्रारंभकी वृष्टेका जल लेना योग्य नही हे | 


जिन 
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वेदिक घर्म। 


[ वर्षे ५ 


थे नियम आये वेद्यछमें देखने योग्य हैं 
इस प्रकार वृष्टिजळ इकट्ठा करके सालभर 
बोतलोमें भरकर रखा जा सकता 
वह पीनेसे बडे लाभ हैं | 

पयोप्न वृष्टिजळ न मिलनेकी अबस्थामें 
& गुडायत्र ' द्वारा भांपका पानी बनाकर 
कामम लाया जा सकता हें, परंतु इसको 
पीनेके पूरवे इसको प्राणवायुसे परिपूर्ण बनाना 
चाहिये | केइ बार एक बरतनसे दूसरेमं 
गिरानेसे जळ प्राणवायुसे मिश्रित हो जाता 
हें | इसके पश्चात्‌ बह पीने योग्य होता है | 

परमेश्वरकी अद्भुत सृष्टिमे दयाळु परमा- 
त्माने कितने उपयोगी साधन मनुष्योके 
उपयोगार्थ निर्माण किये हूँ, परंतु मनुष्य 
ऐसा कुकर्मी वन रहा हे, कि वह प्राय: 
उन सव साधनोंका दुरुपयोग करता हे, ओर 


ह. आर 


अवनत होता हे | जिसप्रकार इश्वर सूर्य 
किरणॉके द्वारा पानीक्री भाप बनाकर उसको 
शुद्ध करके वृष्टि द्वारा शुद्ध जळ हमारे पास 
भेज देता हे, उसी प्रकार कई वृक्ष उन्होंने 
बनाये हैं, कि जो शुद्ध, ख्वाढु, और विविध 
आंधी रसोसे परियूणे रसदार फल देते हैं। 
नारियल का वृक्ष इनमें प्रमुख हे | इसके 
ऊंचे होनेके कारण भूमिसे खींचा हुआ जल 


वृक्क आंतरिक छानार्यांथे छाना जाता हः 


ओर शुद्ध होकर फलमें इकट्ठा होता हे | यही 
बात संपूर्ण वृक्षोंमें हे | नारियलका जळ 
आरोग्य वर्धक, बळ कारक ओर शनश; गुण 
बढानेबाळा हैं| अनार, संगतरे, नारिंगी 
आदि फलों के रस उक्त कारण ही आरोग्य 
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दायी हें | इसके अतिरिक्त नारियल के वृक्ष 
का रसर जो वक्षके कंठसे लिया जाता हैं, 
बह्‌ भी बडाही उपयोगी है, परतु शोक है कि 
नारियल, ताळ आदि वृक्षोंके कठरससे आज 
कल मद्य अथोत्‌ शराब ही बनाकर वेची 
जाती है ओर ताजा रस उपयोगमें नहीं 
छाते !! कितना पदार्थाका दुरुपयोग हो रहा 
हूँ !!! इस प्रकार अनेक वृक्षों, फलों तथा 
वल्लियाँका अगरस “ इंद्रशाक्त » का संबधेक 
हे | युक्तिस इसका उपयोग करना चाहिये | 

“ सोम रस ” इंद्रकी शक्ति बढानेवाला 
हे ओर इसका वणेन बेदमें सेंकडों मंत्रोमे 
हैं | सोमवल्ली अंधरेमे प्रकाशती हे ओर 
चांदकी कळाओंकी क्षय वृद्धिक समान 
उस वल्लीके पत्तोंमें क्षय वृद्धि होती हें | यह 
सोमवल्ली हिमालयके सॉजबान पेतपर 
मिलती हें ऐसा सुनते हं | प्रयत्नशील 
पुरुषोंको उचित हें, कि थे हिमबान पर्वतपर 
इसकी खोज रे आर अपने देशम उसको 
निमोण करनेका यत्न करें | आजकल यह 
सोम वही कहाँभी प्राप्त नहीं होती | जो 
लोग आजकल “ सोम रस ” बेचते हैं, 
वह वैदिक सोमबल्लीका रम नहीं हे ! यदि 
यह वेदिक सोमवल्ली मिल जाय, तो उसका 
रस निःसंदेह इंद्रशक्तिकी वृद्धि करनेवाला 
हैं | इसलिये उद्यमी पुरुष इसकी अवश्य 
खोज करें | 

कई विठ्ठान्‌ पंडित “ सोमरस ” और 
मद्य को एकही मानते हैं । युरोर्पायन पंडिताने 
इसके विषयमें बहुत लंगंती खाइ है । वास्तव 


अंक २] 


इंद्र शक्तिका विकास । 


(६० ) 


में “ वारुणी ” ओर मद्यम जितना भेद हे 
उससे अधिक भेद “ सोमरस ” ओर मद्यमें 
है । पाठक इस चिषयभें गलती न करें | 
द्रशक्तिका संवर्धन करनेके जो 
वणन किये हैं, उन 


प्रधान स्थान रखता हे, 


५ ००० 
पाय वेदमें 
सवर्म सामका र्‌स 
इतना ही कह देना 
पराप्त हे | “ सोमयांग ”? एक वेदिक याग 
सस्था हे, जो केवल इंद्रशक्तिको 
~ २७ NN 
हेलुसे ही वेदमें लिखी -गइ 
स्वरूपभी याश्ञिकॉने आर ही 


चढानेके 
। परतु उसका 
बनाया हे | 

तु इन सब वातोका. विचार करनेके लिये 
यहां स्थान नहीं हे, केवल दिग्दशनही 
किया है; 


यहां 
इससे पाठक ही विचार करें ओर 
समझें क्रि वास्तविक कल्पना. कितनी उच्च 
और सरल हें | 
पेय पदार्थाके व्रिषयमें इतना लिखनाही 
यहां पयाप्त ह ! खानक पदाथाक विषयम 
इतनाही पर्याप्त हे, कि जो सात्विक भोजन 
हें बह इंद्रशाक्तेक़ा बधन करनेवाला ही है | 
चावल, गेहूं, गायका दूध, घी, मक्खन, छाछ, 
लस्सी, आदि के साथ सब्जी आदि पदार्था- 
का साखिक्र भोजन पाठक जानतेही हैं । 
यद्यपि खानपान के विषयम विशेष लिखना 
इस समय आवश्यक है, तथापि लेख बिस्तार 
बहुत होनेके भयमें इतनाही यहां पर्याप्त है | 
( २५ ) अंतिम शब्द । 
वेदमें इंद्रशाक्तिके संबर्धनके विषयमे 
संकडों मंत्र हें, उन सबका यथा याग्य 
विचार करके विस्तृत लेख लिखनेका बिचार 
है । परंतु उस पुस्तकके. बननेमें कालावाि 
> २३ 


कोश R 


बडी लगनी हैं | इसलिये जो पाठक इस 
विषयका विचार करत होंगे उनको इस विशेष 
रीतिका विचार करनेकी प्रेरणा करनेके 
हेतुसे यह_सारांशरूप लेख लिखा हैं | आशा 
हे, कि इस विषयकी खोज करनेवाले पाठक 
अपने विचारकाः परिणाम अव्य प्रासैद्ध 
करेंगे | एकही विषय अनेकों द्वारा विचारित 
हेनिस लाभकारी होता हें | 

जो अन्य पाठक हैं, वे इस लेखमें लिखे 
विषयका अछी प्रकार मनन करें, और जो 
हो सकता हें, उतना अनुभव करके अपना 
शक्ति वढानेका यत्न करें | इसी विषयकी 
बहुत खोज करके अनेक लेख छिखनेका 
संकल्प हैं, उसकी पूर्णता के लिये अनुष्ठानी 
पांठकोंसे बहुत सहायता हो सकती है | 

इस लेखमें जो बाते लिखी हैं, सबकी 
सब करनेके छिये सुगम ओर लाभदायी हैं | 
केवल काल्पनिक वात एकभी नहीं है | इस 
लिये पाठक नि; संदेह इनका अनुष्ठान कर 
सकने हैं | ओर जो जितना अनुष्ठान करेंगे, 
उनको उतना: लाभ अवज्य होगा | 

इंद्रशाक्तेके संवधेन का विषय अत्यंत 
गंभीर हे ओर बेदका यह मुख्य विषय है | 
इसी हेतुस इसकी गंभीरता बडी है | इस 
विषयके बहुतसे पेछुआँका बिचार अभीतक 
हुआ ही नहीं है, और कई बातोंक विचार 
करनेके साधनभी उपास्थित नहीं हें | इसलिये 
इस लेखमें उतना ही विषय लिखा है, कि 


जितना आज हा सकता है | इस विषयकी 


जितनी जितनी खोज होती जायगी, उतनी 
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(७) वेदिक श्रमं । 


[वष ५ 


उतनी लेखरूपसे प्रसिद्ध की जायगी। आझा 
हे, कि सत्र पंडित जनं इस अत्यावश्यक 
ओर प्रतिदिनके उपयोगी विषयकी खोजमें 
अधिकाधिक दत्ताचित्त होंगे ओर इस प्रकार 
वैदिक धर्मको अमली जीवनमें ढालनेक प्रयोग 
में सहायक बनेंगे | 

इन्द्रशाक्तेके अभावके कारण आये जनतामें 
परमाबाधिकी उदासीनता आज कल दिखाई 
देती हे | यह उदासीनता न केवल आथेत्वसे 
गिरा रही हैं, परंतु मजुष्यत्वस भी गिरा रही 
हे | इस बातका विचार हरएक वेदिक 
धर्मीको करना सांप्रतमें अ्यावइयक हे | 


| 
| 
| 
| 


स लिये इस समयका हमारा कतेव्य 
निश्चित रीतिसे यह हें कि हम अपना वय- 
क्तेक, सामाजिक, जातीय, राष्ट्रीय कतव्य 
जानकर उसको पूर्ण करनेके घेदिक मार्गोका 
ज्ञान प्राप्त करके शीघ्रही उन मार्गाके ऊपरसें 
आक्रमण करनेका यत्न करें | और सफलता 
प्राप्त करनेतक बीचमें प्रारंभ किये हुए 
सत्कसंको न छोडें | 

इंद्रशाक्तिके संवर्धनके अनुप्ठानमें भी यही 
बात हें | अनुष्ठान करते करते बीचमंही 
स्तव्ध होनेसे उसका 
वणन करना अशक्य हे | इसलिये निश्चयके 


जो हानी होती हे, 


केवळ वैदिक धमेका अभिमान किसी | बलसेही अपनी उन्नति करनेके कार्य पूणेता 
4 प्रकारसे भी हमें उठा नहीं सकता | जबतक | तक पहुंचाने चाहियें | 
| हम वेदक उच्च तंत्वोंको प्रतिदिनके आचरणमें | इसलिये हे प्रिय पाठको ! आप इंद्रशाक्ति 
| लानेका यत्न न करेंगे, तबतक बाह्य अडंब- | के संवधनका प्रयत्न कीजिये और अपरे 
राँसे किसीकी भी उन्नति होनेकी किंचित्‌ भी | आपको वैदिक धर्मके उज्वल श्रेयके लिये 
आशा नहीं है | योग्य बनाइये | 
Fo © 
है त पक AN हक 
4 इंद्र तत्का उगम ॥ भर उसका कार्यक्षेत्र 
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ओर मृत्यु का 
4 अट्रट सम्बन्ध हे | 
जीवन के पश्चात 
\ मृत्यु ओर प्र यु के 
पश्चात्‌ नवजीवन 


निश्चित । यह चक्र परमात्माक 
अटल नियम के आधीन चल रहा है | यह 


सनातन संब्रंध हैं, ओर सदेव उसी प्रकार 
रहेगा । हम देखते हैं कि अन्न से जावन 
होता हे, पर स्वयं अन्न प्राथेवी की उपज हैं, 
ओर पिछले अन्न का परिणाम मूत खाद ही 
उस की उत्पत्ति में सहायक होता है | संसारमें 
किसी वस्तु का भी वारतव में नाश नहीं होता | 


> 


जिसे प्रायः लोग नाश समझते हें, वह केवल 
खरूप का परिबतेन होता है । शरीर का नाश 
होना माना जाता हें, पर वास्तव में शरीर दे 
प्र्येक अदयव अपे वारण में ही छीन हो 
जाते हैं | जब एक बत्ती जलती हैं, तो वास्तव 
में उप का नाश नहीं होता, बत्ती का जल्ने 


२४ 


का अश प्रकाशरूपमें परिवर्तन होकर, कुछ एक 
अंश धुंआ बन जाता हे, और कुछ अंश शेष 
रह जाता हे, संसार परिवर्तन शीळ हें, पर 
यहां नाश किसी बस्टुका नहीं होता, सब के 


[oS ७ ~ ~ ~~ 
स्वरूप का परिवतेन होता रहता है । जिसे 
अज्ञानी लोक मांश के नामसे पुकारते दै । 


आप यही नियम अन्य रथान में देखें | हम 
एक रुई वा कपडा पहिनते हे, कपडा मेला 
जाता है, हम उसे फेंक देते हैं | देखा गभा 
कि अन्त को कपडा भी सडगल कर मिट्टी 
जाता ?, ओर उस मिट्टमें फिर वैसी ही 
उप्तन्न करन को शाक्ते उप्रन्न हो जाती है! 
क्रम अटल हे, यह परिवतेन क्यों होता 
हे ? क्यों यह परिबवेन अटूट है? उस .ब.त पर 
बिचार करने सें मनुष्य अवात्रय हो जाता है , 
ओर उस परिवर्तन को नियम में रखनेवाली 
एक शाक्ते को मानना पडता है । देखिये उस - 
शाक्ते का चमत्कार कि प्रसेक पदाथे पारिवतेन 


ए 


|| 
रुई 


"ही. हु, ०३, ७. 
शील हं ओर स्वरूप बदल कर नव जीवन का 
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वेदिक धर्म । [ 


वप ५ 


हेतु बन जाता है | में जब कभी उस ओर 
ध्यान देता हूँ, तो वेद भगवान्‌ की सत्य आज्ञा 
ओं का अनुभव होता हैं | 
अब प्रउन यह हे, कि मनुष्य ने शरीर के 
स्वस्थ रहने पर्यम्त परमात्मा की आज्ञा में रह 
कर व्याक्त ओर जाति की उन्नति करनी हैं | 
जीवन काल एक अवधि मानी जाती है, जिस 
में शरार मन बु क सहार हमन काय करना 
हैं | यह जो अहंभाव हें यह ही बता रहा 
है, कि में नाशवान्‌ न& हूँ; किन्तु यह जो 
शरीर, मन, बुद्धि आदि मेरे हें, उसे मेंने काम 
लेना हैं और परमात्मा की आज्ञामें सवयं रह 
कर अपने आधीन जो शरीर, मन, बुद्धि हे 
उन्हें इतना पवित्र ओर स्वच्छ रखना हे, कि 
परमात्माके यश में स्वयं उनके कारण तिरस्क्ृत 
न हो जाऊं | सब ले; जानते हैं, कि जो 
लोग अपने घर गंदे रखते हैं, अपने काम करने 
के पात्र गंदे रखते हे, बो स्वयं कमी 
कार्य कुशल नही हो सक्ते ओर संसार में ऐसे 
लोग सदेव जीवन संग्राममें पराजित हाते हैं | 
जिस सिपाही के पास सामान अच्छा नहा बह 
उत्साह रखता हुआ भी पराजित होता हे, सो 
यदि मनुष्य ने उन्नति करनी हे तो वह कदापि 
रोगी शरीर और निबेल मन बुद्धि के रखने 
से नहीं होनी | मुझे आरोग्य शरीर और श्रेष्ठ 
बुद्धि ओर मन की वेसी ही आवश्यकता हे, 
जैसी कि एक घरमे रहने वाल को स्वच्छ हर 
और स्वच्छ सामान की हें, वस्टुतः मुझे प वित्र 
शरीर आर मन बुद्धि का जीवन का सफलता 


के लिये अयत आंवंद्यकटा हू, 


) 
|| 
| 


| 
| 
| 


हैं, तो अवइ्यमेव बुद्ध अपना 


घरमै रहने वाला कभी भी अपने आप को घर 
नहीं कहता, उसी प्रकार उस शरीर में निवास 
में शरीर नहीं हूं, में तो उस शरीर 
यह शरीर मेरा हे, में इस 
झारेर पर. अ 


करनेवाल! 
का स्वामी हू, 
शरीर का नहीं हू । मेरा इस 
तिक र हैं, शरीर का अधिकार मुझ पर नहीं । 
जिस प्रकार एक सिपाई का अधिकार उसकी 
तलवार आर बंदुक पर होता हे, उसी प्रकार 
उस से भी अधिक आधिकार मेरा 
बुद्वि और मन पर है | बुद्द और मन 
उनका नहीं 


बलकी 
अपना 
हूं बुद्धि मेरे आधीन 
काये ठीक 
करेगी और मन पर वह अधिकार रखेगी ओर 
मन इोट्रिया पर अधिकार रखेगा 
अवस्था में मेरी स्वस्थता होगी । इससे अन्य 
अवस्था, स्वस्थता नहीं बहला सक्ती | 

स्थ रहते हुए मुझे शरीर को अधिक से 
अधिक काल तक काये करने के योग्य 
रखना है ” यह दृढ़ धारणा में करूंगा ऐसा 
पक्का निश्चय होना चाहिये | जेसे एक समझदार 
छात्र अपनी पुस्तक मेळा नहीं करता, जिस 
प्रकार एक सफाई का दारोगा नाली को की- 
चड से सदेव साफ रखता हे, ताकी जल प्रवाह 
न रके, जिस प्रकार एक सदगृहस्थी अपने घर 
को पवित्र रखता हैं, ताकि सब लोग कुशल 
रहं जिस प्रकार एक सिपाही अपने हथियार 
सेव साफ रखता हें, कि सदेव काम आ सकें, 
जिस प्रकार एक समझदार मनुप्य अपने 
कपडे और बतन ध्यान पूर्वक बतेता हे. ताकि देर 


मरे हं भ 


। एसी 
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जीवित ओर मृत्यु । 


(७३ ) 


उनसे वो 
स से आधिक 
शरीर मन बुद्ध 
ताकि मुझे अपने 
उद्देश्य की पूर्ति में अपने शरीर मन बुद्दि से 
पूरी सहायता मिल सके | 


चीजें ध्यान से रखते हैं, -ताके 
अधिक काल तक सुख ले सकें, 

आवश्यक है कि में अपना 
पवित्र ओर बलवान बनाऊं 


इतिहास साक्षी दे रहा हें, कि हमारे पू्ेजों 
ने ब्रह्मचर्य सेवन ओर परमात्मा की भाक्त से 
अपने शरीर को चिरकाल तक कार्य करनेके योग्य 
बनाए रखा । उसे अपवित्र नहीं होने 
इतिहास से यह पता लगता 
के लोग प्रायः १०० वषे तक अपने शरीर 
को बलयुक्त धारण करते रहे. हैं । इतिहास 
यह भी बताता है, कि इस देश में बुढापे 
फो दूर करने की रसायन थी । इर्तहास से 
यह भी निश्चेत हे कि यहां के विद्वान्‌ लोग 
इच्छामरणी हुआ करते थे । 

इतिहास से यह भी स्पष्ट हे कि इस देश 
में पिता के रहते पुत्र का देहान्त नही होता 
था | जो यह आवश्यक है कि पुनः ऐसी शिक्षा 
पद्धति का प्रचार हो, पुनः ऐसी जीवनचयो 
का विधान हो जिससे कि फिर--- 

“ भूयश्च शरदः शतात्‌ ” यजुवेद । 

की प्रार्थना धारणरूपमें आकर हम में से 
आपैकांश सौ वषे से अधिक अपने शरीर को 
स्वस्थ रखने में समथ डा, इसके लिये यह 
आवश्यक है कि देखा जाय किन कारणों से 
अविन का र्‍हास हो रहा है | मेरा तो यह 
अनुभव है कि अतिभोजन अथवा अधिकवार 

जन करने से जहां पाचनशक्ति कमजोर 


दिया | 


हक इस दश 


होती हें वहां साथ ही कामवासना की वृद्धि 
होकर शरीर की आराग्यता चिरस्थायी नहीं 
रहती | मेरा अनुभत्र हे कि दिन रात में केवल 
दोवार भोजन करने ओर सूर्थभेदी व्यायाम 
करनेसे मुझे नवजीवन की प्राप्ति हुई हे, और 
में स्वस्थ हूं । मेरा अधिकार अपने शरीर पर हैं, 
में शरीर के आधीन नहीं हूँ । शरीररक्षण 
ओर शरीर मन बुद्धि की पवित्रता के लिये 
प्राणायाम बहुत सहायक होता हे | यह अनुभव 
हे कि प्राणायाम से कामवासना की कमी होती 
हैं और वीय की पुष्टि होती हे | वेदमें यह 
शिक्षा आई है, कि विद्वानों ने त्रह्मचये और 
तप से मृत्यु को पर हटा दिया | यह अक्षरशः 
सत्य है करि वेद के खाध्याय, आत्मपरीक्षण 
प्राणायाम, व्यायाम ओर योग्य आहार विहार से 
तुच्छ ओर हीन विचार सन्मै नहीं ठहरते | 
पवित्र जीवन से वाकुसिद्धि भी हो जाती हे, 
इस विषय में थोडासा मेरा भी अनुभव हे । 
मित्र दृष्टि रखने से शत्रुता का नाश होता, 
हैं, यह भाव प्राणायाम के समय में ने 
अनुभव लिंबा और सत्य पाया | अब मुझ दूढ 
निश्चय हो चुका हे कि ऋषियों के वाक्य पूणे 
अनुभव के पश्चात्‌ लिखे गए हैं और उन के 
अनुसार जीवन चया करने स ही कल्याण हो 
सकता हैं | शरीर को अपने वश में रखना 
औरं उसे दी्शकाल तक काये करने के योग्य 
रखना अत्यावश्यक हैं; ओर यंह मनुष्य के 
आधीन है कि वह रूदेव आरोग्य ओर स्वस्थ 
रहकर अपने आपको उन्नत करे । प्रत्येक 
समुष्य का यह यत्न होना चाहिये कि वह | 
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(७४) वेदिक धर्म [ वर्षे ८ 
शरीर द्यागने से पहिले संसार की उन्नति । भी बिगड जाती है | मृत्यु से भयभीत होना 


यश में अवश्य हवि देवे | जो मनुष्य उस | कायरां का काम हें । “ में अमर हूं ” ऐसा 
महान यज्ञ में हविरूप नहीं होता वह कभी | दृढ़ भाव रख कर चिर जीवित रहने की प्रैति- 


कृतकार्य नहीं कदा जा सकता | जा करना प्रयेक का धर्म हैं । 
जीबन की शोभा पेवित्र ओर . बलवान्‌ “ जाति की रक्षा के लिय, धर्म की 


होने में है | हीन , दीन रहते हुए बलवान्‌ । उन्नति के लिये, अपने यश के लिये कुल 
नहीं हो सकते ओर स्वार्थ की दुर्गन्ध अन्दर | की वृद्धि ओर संसार के अभ्युदय ओर 
रखते हुए कभी पवित्र नहीं कहला सक्ते | में | योगक्षेम क लिये मुझे पवित्र ओर बलवान्‌ 
तो पवित्रता और बल को एक ही समझता हुं। | हो कर चिर जीवी होना हे ” टेसी पक्की 
आत्मिक बल वहां ही खिर रह सकता | धारणावाले मनुष्य ही संसार का हित साधन 
हैं, जहां हृदय पवित्र हो और जहां ईषा, द्रेष, | कर सकेंगे | पवित्र ओर बलवान्‌ होकर 
कपट आदिको स्थान न हो | देखा गया है कि | परमात्मा के यञ्च मं आत्मापंण करने से ही 
्रेषी लोगों में आसिक बल तो होता ही | सुफलता प्राप्त होगी ॥ 

नहीं, पर साथ ही उन वी शारीरिक स्वस्थता ३ शम्‌ 
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श्र 
लेखक- श्री.गणपतराव गोरे आय्ये, जकबआबाद, संध । 
में गत तीन वर्षो से सक्कर बराज डेव्ही- | (हित तडप तड़प कर ७९ माल मिठडाऊ 
जनमें सर्वे कर रहा हूं, इस वषे कच्छके | वाह के पडावपर मर गया !!! 
रण के समीपही सर्वे हो रही हे, सर्वे क्षेत्र आक्टाबरके अतम मरी सर्वेपार्ट न० २ 


थरपारकर के उजडे बयावानों में है, जहां | भी उधी मंजिल पर आ उतरी, मेरे खला- 

कि दस दस कोसके अंतरेम डाक्टर किंवा | सियोंने उपरोक्त दारोगा के शोकमयी माँत 

हकीम नहीं मिळता, पानी मिळना बहुत ही का समाचार सुना ही था, पडाव पर पहुंचके 

कठिन है !! जी तोड बैठे ! मोतकी तसबीर सामने खडी 
इन अवस्थाओं में काये करते हुवे हाजी | होने लगी !! 

साहब डिनों दारोगे को आक्टोबर १९२३ के अचानक ३ नवम्बर १९,२३ के सायकाल 

मध्यमे अचानक पेटददे हुवा ओर तीसरे ' वो ३ बजे के समय खलासी मेरे तबूमें 
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शीषासन । 
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क 
चिल्लाते आये कि “ आदमी मरता हे अगर 
(९ Se फन 0०. | (२ 
कोडे दवा कर सकते हो तो करो! ” खलासी 
को आकरं देखा कि भूमी पेर गडगडा कर 
ठेट तथा चिल्ला रहा है !! खब्बडबलोच के 

७.० 0०) ९ सं ~ ४२९ ** ० १७०, 
जीने की आस ता सभी खळासियों ने छोड 
रखी थी, में स्वयं भी बहुत घवराया, कोई 
वद्य ता था नहीं के बीमारी का पता लगाता 

> 09०९ ~ ~ + 

ओर औषधि देता! में कुछ दवाइयें मंगा 


~ 
७ ७ 


कर पास रखा करता हूं, परंतु पेट सूलकी 


2 
८०० 


` ओषधि मेरे पास उस समय नहीं थी | आप- 


के “ वेदिक धम ” मासिक पत्रमें आसनोंके 
संबंधमें लेख पढा था, अवाचेत विचार 
आया कि, इसे शीर्षासन तो करा कर देखू! 
खब्बड वलोच का चिल्लाना ओर लोटना 
वरावर जारी था, फिर उसमे शीपोसन 


करनेंका वल तथा घैय्य कहां ? इस 


छिये दो ख्लासियो को कहा के 
इसंको दोनो टांगोसें पकडकर शिरके वळ 


९ 
७ 


खडा करो ! 

बंस ! उलटा टांगनेकी देरही थी कि 
बीमार चंगा होन छगा ! चिल्लाना धीरे धीरे 
कम होता गया ओर एक मिनिटके अदर 
अदर उसने चिल्लाना बिलङुछ ही बद कर 
दिया !!! खव्बडका मुख नीचेकी ओर था 
ओर खलालियों की भीड छोलदारी में हो 
रही थी इस लिये चिल्लाना -बंद होते ही मेरे 
तथा कहे अन्य लोगोंके मनमें एकसाथ ही! 
विचार आया कि खव्बड बलोचने प्राण त्याग 
दिये !! झट, नीचे झुक कर पूछा कि “ अब 
केसा लगता हैं ? ” शांतिसे उत्तर आया कि 


ददे कम हो रहा हैं !!! यह सुन कर सब 
प्रसन्न हुवे ! 

एकंदर दो या तीन मिनिछं तक यह 
जबरदस्ती का शीर्षासन करने के पश्चात खब्ब- 
डने कहा--- “ अब मुझे लिटा दो, दद 
बिलकुल वंद हो गया है !!! ” उसे लिटाया 
गया, दूसरी कोई दवा नहीं की गई, आज 
३ मास हुवे, अवतक भलाचंगा है, 

दर्द गुर्देका था या पेटका अंथवा इन 
दोनांसे प्रथक कोई 
नहीं कह सकता ! 

परतु तीन मिनिट के भीतरही मोतके 
युंहसे निकळ कर पूणे आरोग्यता पाना एक 
कराम्रात ही तो थी !!! 


अन्य विकार, यह में 


खलासी कहने लगे कि यदि बावू 
गणपतराव हाजर होते तो दारोगा भी कभी 
न मरता | हैं 4३1 

परंतु मेरे मनसे उस समय स्वाध्याय 
मंडल तथा मासिक पत्र “ वेदिक धम ” 
के लिये आशीवोद निकल रहे थे , कि जिनके 
पुण्य प्रतापसे मुझे इस तरह एक मुसलमान 
भाई की जान बचावे का ओसर प्राप्त हुवा!!! 

यह शुभ समाचार झुझे उसी समय 
आपको देना उचित था, परंतु अपने आलस्य 
के लिये क्षमा प्रार्थी हूं। 

भवदीय 
गणपतराव गोरे 
सिहल हास्पिटल के समीप 


जेकबआवाद, सिंध, 
TJACOBABAD, SIND. 
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किसी भी कार्थ को प्रारम्भ करने से पहिले 
इस विश्वास का होना आवश्यक हैं कि वह 
काम सार्थक है, निरथेक नहीं | वेज्ञानिक 
कहा करते हैं कि क; प्राणी निरर्थक चेष्टाओं 
को करते हें, उन झी उस काममै इच्छा-अनि- 
च्छा कुछ नहीं होती, पर वे ऐसे ही कई क्रिया 


आं को किया करते हैं; परन्तु मनुष्य की 


क्रियाओं को सार्थकता पर उन्हें भा कुछ 
सन्देह नहीं | 

हम बेद के आशय को जानना वाहते हे | 
परन्तु यदि वेदाथे से पहाड खोद कर गणेश 
जी के वाहन की ही प्राप्ति की आशा रही,तो 
इतना प्रयास क्यों, किस लिए. किया जाए? 
वेदर हमारे मान्य तथा श्रद्धेय ग्रन्थ हैं, यह उत्तर 
किसी को सन्तुष्टि नही कर सकता, उस का 
मान्य वा श्रद्धेय होना उसो की युक्तियुक्तता 
का सिद्ध नहीं कर सकता । वाइबल इंसाइयों 
का मान्य तथा श्रद्धेय ग्रन्थ हैं, कुरान मुसलमानों 


के खुदा का इलहाम हे, ग्रन्थ साहब गुरु 
की सुधामयी वार्णी का विकास है | सब को 
अपने अपने ग्रन्थे पर श्रद्धा तथा विश्‍वास है 
पर इतने से ही उन की युक्ते युक्तता वा 
स्वत; प्रमाणता सिद्ध नहीं हो जाती, फिर वेद 
को भी श्रद्धा की रेतीली जमीन पर खडा 
करना किसी प्रकार भा उस के बचाव का 
साधन नहीं हो सकता | प्रन वहीं का वहीं 
अटका हुआ हैं * वेदार्थ क्यों किया जाय?! 


हम वेदार्थ इस लिये नहीं करते की हमें 
वेंदाँ पर श्रद्धा तथा विश्वास हे, पर हम वेदार्थ 
इस लिये करते हैं, हम उन्हें इस लिये जानना 
चाहते हैं, क्यों कि वेदमन्त्र कहता हे: -- 
ऋचं वाच प्रपद्ये मनो यज्ञः प्रपद्ये : 
साम प्राणं प्रपद्ये चक्षुः श्रोत्रं प्रपद्ये । 
वागाजः सहोजो मयि प्राणापानो। 
यजु,३६। १॥ 
“तस्माद्यज्ञात्सवहुत ऋचः सामान, 
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a तयाच. 


0 १ 


काका... 


भ 


अंक २] 


जज्ञिरे। छन्दाशसि जज्ञिर तस्मा- 
द्यजुस्तस्मादजायत । ' 

यजु. ३१।८॥ 

“यस्मादचो अपातक्षन्‌ यजुयेस्माद- 

पाकपन । सामाने यस्य लोमानि 
अथर्वाङ्गिरसो मुखम । 

अथ” १०।७।२०॥ 

“ यस्मिन्नचः साम यजूडपि 

यास्मिन्‌ प्रतिष्टिता रथनाभाविवाराः । 


यस्मिंश्चित्तश सर्वमोतं प्रजानां 
तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु | ” 
यजु. ३४।५ | 


“तस्माथज्ञात्सवेहत ऋचः सामानि 
जाशिरे छन्दांसि जिर तसाद्यज- 
स्तस्माइजाथत । ” ऋ. १०।९०।९ 
वेद परमात्मा के दिये हैं | तब वेद खयं 
अपने आप को साक्षात भगवान्‌ का प्राण 


~ 


बताते हैं | हम वेदो को इस लिये नहीं 
जानना चाहते, कि वेद स्वर्थ अपन को 


परमात्मा का ज्ञान कहत ह, परन्तु हम वदा! 
क सय अथ इस लय जानना चाहत ह क्या 
[क ' ब्राह्मण * कहते हं— 
“ स ऐक्षत त्रय्यां वाव विद्यायां 
सर्वाणि ऋतानि, हन्त त्रयीमेब वि- 
द्यामात्मानमाभि संस्करवे । ” 
शत. १०।४।२।२१-९२। 
. भारद्वाजस्तरिभरायुभिन्रह्मचर्य्ुवास | 
त॑ ह जीण स्थविर शयानं 
इन्द्र उपत्रज्योवाच ' भारद्वाज , यचे 
चतुर्थमायुदद्याम किमेतेन कुयाः । 


वेदाथ । 


|| 
| 
| 


|| 
| 


NA 


त्रह्मचयेमेवंतेन चेरयामेति हा वाच । 

तं ह त्रीन गुरुरूपान 

बिज्ञातानिव दशयांचकार । 

तेषां ह एकेकस्मान्युशिमाददे । स 

होवाच भारद्राजेत्यामन्श्य । वेदा 

वे एते । अनन्ता वे वेदाः । एतद्वै 

एतेस्त्रिभिरायाभरन्ववोचथा:!अथ ते 

इदमनूक्तमेव । एहि इमां विद्वि । 

अयं वे सबंविद्या ! ” 

ते० ब्रा ३।१०।११। ३-४ 

अर्थात्‌ भारद्वाज मुनि अपने तीन जन्मों में 
वेदाभ्यास करते रहें | इतने काल के अभ्यास 
से मुनि का इतना ज्ञान हुआ, मानो कि तीन 
पर्वतो से ३मृष्टी भर ही चीज छी हो | 

जहां वेद को त्राह्मणग्रन्थ सिर नवात हैं, पह 
उपनिषदे भी बेद ही की महिमा गाती 
हड 

याज्ञवल्क्य मेंत्रेयी को 
कहते हैं- 

“ एवं वा अरेऽस्य महतो भूतस्य 


उपदेश देते हुए 


निःरवसितमतद्यदग्वेदो यजुरवेदः 
सामवेदोञ्थवोङ्गिरस इतिहासः 


पुराणं विद्या उपनिषदः इलोकाः ” | 
“कास्मन्न भगवो विज्ञाते सर्वमिदं 
विज्ञात भवाति? ” 

इस प्रश्‍न का उत्तर उपनिषद्‌ देती है-- 

द्वे विद्ये वेदितव्ये परा चेवा 

प्रा च।तत्राऽ परा ऋग्वदो 
यजुवेदः सामवेदो 5थवेवेदः 
शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्त छन्दो 
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भी करना चाहते हैं , क्यां कि मनुस्मात में 


(७८) 


[वष ५ 


ज्थातिषमिति । अथ परा थया 


तदक्ष्रमाधि गम्यते ! ” 
“ सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपांसि 
सर्वाणे च यद्वदान्ति । यदिच्छ- 
न्तो ब्रह्मचय चरान्ते तत्ते पदं सँ 
ग्रहेण ब्रवीमि । ” 

हम वेद के सत्या थ का निणेय इस । 


~ = 
6 (ट || ज्ज 


“ यो ऽ नधीत्य द्विजा वेदमन्यत्र 

कुरुते श्रमम्‌ | स जीवन्नेव शाद्रत्व- 

माशु गच्छति सान्वय : ॥ ” 
मनु ० २। १६२ 


- “ आर्ष धर्मोपदेशं च वेदशासम्रा5- 
' विराधिना । यस्तकेणानुसंधत्ते सं 


शी 


धर्म वेद नेतर : ।' ” 

मनु ० १२ । १०६ 
“ यः काश्षेत्कस्याचिद्वर्मा मनुना 
परिकीतितः । स सर्वा ऽ भिहितो 
वेदे सर्वज्ञानमयो हि सः ॥ ” 

मनु ० ₹।८॥ 
“ वेदमेव सदा$भ्यस्येत्तपस्तप्स्यन्‌ 
द्विजोत्तमः । वेदाभ्यासो हि वि- 
प्रस्य तपः परामेहोच्यते ॥ ” 
“उपनीय तु यःशिष्य वेदमध्यापयेद्‌ 
द्विजः ।- सकल्पं सरहस्यं च त- 
माचाय प्रचक्षते ॥ ” 

मनु०२।१४८ 


वढ का पठन पांठन करना अत्यन्त आव- 
इयक हैं | वेद वडे रहस्य युक हैं । मनुम्म्रति | 
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१०५ 


ध्याय मे वेदको सब विद्याओं का 


१ Ay Fe 


लिखा 
शेनकारों ने ` से इन्कार नहीं 
किया | कणादमुनि लिखत हे--- 
“ तद्वचनादास्नायस्य प्रामाण्यम्‌” 
' मन्त्रायुवेदप्रामाण्यवच्च तत्प्रामा- 
ण्यमाप्तप्रामाण्यात्‌ ' 
सूत्र में बेद की प्रामाणिकता प्रतिपादित 
करते हैं | सांरव्यकार का कुछ कह नहीं 
सकते पर उनके अनुयायी तो इश्वर को न 
मानते हुए भी वेद से इन्कार नहीं कर सके। 
तभी सांरूय तत्त्व कोमुदी की पञ्चम कारिका 
` आप्तश्रुतिराप्तव चनन्तु ' 
कहा | 
बहुत प्रपञ्च करने की जरूरत नहीं, नास्ति- 
को को छोडकर कोई भी वेद को न मानने 
वाला नहीं 1मिलता | पुराण + वेद के झण्डे 
के नीचे अपनी रक्षा समझते हें | पुराण के 
बहुत प्रमाण देने की आवश्यकता नहीं, क्यों 
कि वह तो मदारी का थेला हें उसमें जहां-- 
* वेदा विभिन्नाः स्मृतयो विभिन्ना 
महाजनो येन गतः स पन्थाः? 
{ बनपवे ३१२।११५ ) 
इत्यादि निराशा की उक्तियां हैं, बहां-- 
'दुलेभा वेदविद्वांसो वेदोक्तेषु 
व्यवसिताः ' (शांति. अ.२९८। 
` तावच्छुद्र्समो ह्यष यावद्वेदे न 
जायते ' ( वन. २२०।३८ 
इत्यादि कथनों से वेद का महत्व भी 


& 


hdres tase, 


डे 


च्य ७ 
बदाथ । 


( ७९, ) 


प्रतिपादन की हैं । 
क्या अत्र वेदाश्रे की आवश्यकता का उत्तर 
मिला ? हम वेद के सत्याथ जानना चाहते 


~ 090 ~ ~ ७ ७ च 
हें क्‍यों कि वे स्वयं अपने आप को 
इश्वरीय ज्ञान प्रमाणित करते हैं | हम 


तर 


वेद के सद्याथ जानना चाहते हैं क्यों कि त्राह्मण- 
ग्रन्थ तथा उपनिषदे उन्हें परत्रह्म परमात्मा के 
[नेश्वसित तथा सब 'विद्याओ के मूल 
बताते हे | हम वेद के सत्याथ जानना चाहते हैं 
क्यों कि मनु तथा दशन उसी की ओर टिक 
टिकी बाजते हैं; भारतीय विद्याओं को प्रतिपादक 
एक एक ग्रन्थ उन्ही की तरफ उंगली किये 
सत्यप्रवाह के स्रोत का निर्देश कर रहा हैं । 

हम योरप्यिन विद्वानों के कथनानुसार मान 
लेते कि वेदों में कुछ नहीं, वे बच्चों की 


Ro ९०३ [oN [a च ~ ह 
परंतु दशनां की तरफ ही, जो कि योरापियन 


विद्वानों को चक्कर मे डाल देते हैं, निगह 


उठाने से हमारी आशा ट्रट जाती हैं | उपनि- 
षदो के गंभीर भावपूर्ण युक्तियुक्त उपदेश जब 
शोपनहार का सिर माचा करते हैं तो दशनों 
और उपनिषदों का स्रोत क्या नाचने के गाति 
का ही होगा, क्या उस में गडरियों की हा 
तानें आलापी गई होंगी ? 

नहीं--नहीं, यह नहीं हो सकता | तमी वेदाथे 
ज्ञान की जरूरत हे, तभी हमारे ध्यान के 
इधर आकर्षित होने की आवश्यकता है । 

वेदाथ ज्ञान आवश्यक हैं | उस के लिये 
हमें जहां जहां से सहायता को आशा हो 
वहां वां जाना परम आवश्यक हें | अतः 
वेदाथ के प्रथम साधन * अन्यों के अनुभवों 


बलबलाहट तथा जंगलियों के नाचने के गीत | को अपने ज्ञानमें मिलाकर उसे बढाने ? के 
~ वे सूं / " ~ अ ~ 
हें, हम मान लेते ककि वे सूरज चांद ओर तारों | लिये “ सहायता की आशा? यह शीषेक 
को देख अःल्हादित गडारयों के हृदयोद्वार हैं देकर अगले लेख में विचार किया जायगा। 
Ves cescE 
4९ 6४ 


> 

>> 

>>>: 
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॥ह॥॥॥॥॥॥॥॥॥|॥|॥॥|| ||| ॥॥॥ ||| || ॥॥||॥॥|॥ | ॥॥॥॥| |||; 


> 

|) 

15: 
No>>>>: 
॥ 0 

No 

1] रू 

[1 टं 


El] 


॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥< 
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( ८० ) वेदिक श्रम | [ वर्ष ७, 
८ १४ हु ह 
& फर 
( ड > SE च 
AN ZN i 
a] Cheer) 
EES ढळे 
छल) ष्य 
हि ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ !॥॥॥॥॥॥!॥.|॥॥||||||| || ||| ||| ||| ||| ||| || ॥ ||| ||| || ॥|॥ || || |||| ||| ||| ||| ||| |||| ||| |||| |||! ||| |||! ||| ||| |||] ||| ||॥ ||| ||| ||| ||| ||| || || ||| ||| ||| |||||||| !!||| तरा 
है ऋतावृध अमत जल । २»: 
डे क 
E RRR ॥॥॥॥॥2 
( लखक---प्राणपुरी ) 
अस्ाकमन्तर्दरे सुशवाः । ता 


जळ ऐसी वस्तु हे, जिसका व्यवहार प्रति 
दिवस प्रयेक्र व्याक को करना होता हे | अन्न 
के विया तो प्राणी कडे दिन दिता सकता है, 
फिन्तु जल के विना उतना समय विताना 
असंभव हैं | इस लिये आज वैदिक धर्म के 
पाठकों की भेंट एक मंत्र रखते हैं, जिस में 
जल का वर्णन है ।--- 


इवात्राः पीता भवत यूयमापों 
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अस्मभ्यमयङ्मा अनमीवा अनागपरः 
स्वदन्तु देवीरमृता ऋतावृधः ॥ 
य. ४।१२॥ 

( पीताः ) पीआ हुआ ( आ;पः ) 
( अस्माकम्‌ ) हमारे ( अन्तरुदरे ) उदर में 
( अस्मभ्यम्‌) अष्मदा।द्‌ क 1लय ( सुशवाः ) 
उत्तम सुख युक्त ( अनमीवा; ) रोग राहत 
( अयक्ष्मा; ) यक्ष्मा न करनेवाला (अनागसः ) 
पापशून्य ( ऋतावृध; ) सत्य, श्रद्धादि बढाने | 
वाळा ( अमृताः ) आयु बद्धक अर्थात्‌ मृत्यु ० 
रहित ( देवी; ) दिव्य गुण युक्त हो, (ताः) 
ऐसे जल को ( यूयम्‌ ) आप लोग ( स्वदन्तु ) 
अच्छे प्रकार संवन करने वाले ( भवत ) हा | 

इस मंत्र का “ अगिरस्‌ ” ऋषि हे ओर 
' आपः ” देवता है | 

इस मंत्रमें पेय जल का वर्णन है, ओर 
ऋषि अगिरस होने में यदि ऋषि को देवता । 
का सबधा मान लिया जाय, ता यही "' 


a 


MN WE, त. 


अंक २] 


जल । 


(<६) 


चलता है, [कै शरीर संबंधी जल अथीत जो जल 
अंगांका रस, भावार्थ शरीर में पीने से शरीर 
को सुखकारी होता है, इस मंत्र में उसी का 
वणेन हे, और वेद भगवान्‌ उस जलका निम्न 
लिखित विशषण ताता हे, “ सुशेवाः, अनः 
मीया, अथक्ष्माः, अनागसः,देवीः, ऋतावृधः 
अउताः ” मनुष्यों को चाहिये जल रूप 
से जिस वस्तु को पीएं, उसमे इन गुर्णोकी 
ओर ध्यान दे दिया क उसमे इनम से 
कोडे गुण हो, तब तो पी लिया करें, ओर 
यदि इसके विपरीत अवगुण हो, तो उसे छोड 
दै । इस समय जित वस्तुओं को लोक पोते 
हैं, वह सुख के स्थान मं दुःखदायी हें | 
उदाहरणाथे- उष्ण प्रदेश में चाय का विशेष 
प्रचार सुखदायी कभी भी नहीं हो सकता, और 
मद्यादि पेय पदाथ भी जहां रोगराहित नहीं हैं, वहां 
यदि कोई दुराग्रह से उसे “ अनमीव ओर 


24५ 


[aN 


अनागस ” ही मान्ता हो, तो “ ऋतावृध” 
से तो वह सर्वथा ही प्रतिकूल हे; क्‍यों कि 
मद्य से ऋत की वाद्धि के स्थान में ऋत की 
हानि दोती है | शाङ्गेधर ने “ बुद्धि लुंपत” 
ही लिखा हे | जब मद्य से बुद्धि ही नहीं रहती 
हे, अथवा बुद्धि में विकार हो जाता हैं, तब 
साधन के अमाव से साध्य का अभाव अवश्य 
होगा । ऋत की वाद्धि उसी समय होगी, जब 
बुद्धि में कोइ विकार न हो | 

आज कल यदि इस मंत्र का विनियोग 
जळ पीते समय आये करने लग जांय, तो 
ऋषिके आदेशानुसार ( प्राथना का फल उसे 
मिलता है, जो वैसा ही यत्न करे, न कै 
भाण्डो को भांति केवल प्रार्थना करता जाय ) 
इसके अर्थोंका उस समय ध्यान कर लिया करें, 
तो अपेय वस्तुओं के पीने से जो हानि होती 
हे, उस से स्यात्‌ कुछ व्याक्ति बच जांय। ”” 


| ०200505 5 टर 
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५ 
` 
तौ 


स्तुति करनेवाला कहता ह -- 


न दक्षिणा वि चिकित न सव्या 

न प्राचोनमादित्या नोत पश्चा । 

पाक्या चिद्वसवो धीरया चिद्युष्मा 

नीतो अभयं ज्योतिरश्याम्‌ ॥ 

ऋ ० २। २७ | ११ 

४ न दायी तरफ डुछ दिखायी देता 

हैं, न बयो ट्रक | न सामने, ओर 

है आदिल्यो ! न पीछे । चारों तरफ 

घोर अन्धकार है । परतु में 
चाहे कितना ( पकने योग्य ) कच्चा 
भो होऊं, और चाहे कितना ( धीरज याने 


ec 
“२ 
(५ 
us 
~ 
NN & । ०: 
| र्त 
“५ 
| 
~ 
2 
न्यु 
च 
८७, 


% अभय ऽ 


लेखक-श्री० पं० दवशमाजी बिद्यालकार । 


यांति । 4 


~ ७ 


योग्य ) कतर होऊं, तो भी, हे वसने वाल 
CN So 2 कर शु 
आदेयो ! ठुम्हारे द्वारा ळे जाया गया ++ 
“ म॑ अभय ज्योति को ग्राप्त हा सकू ” 
क्या सचमुच हमारे चारों तरफ एसा ही 
अन्मकार हे !!! 


ह | समझते 
` अकड़ 
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हम लोग ता अपने का बहुत सुजाखा 
हें, ओर अपने स्वल्पसे ज्ञानप्रकाशपर 


1 
५५ 
ते ड, यही कहेंगे, कि हमे तो दायी 


तरफ भी दिखायी देता है ओर बायी तरफ भी, 


आगे भी ओर पीछे भी, हमें तो आर कोई 


ज्याति फोति की जरूरत नहीं | 
परन्तु जो ज्ञान को प्यास के मारे अकुला 


| रहा हे, जो अपने चारों तरफ ज्ञानालोक न 


पाकर घबडा उडा हँ, उस नम्र प्रार्थी की 
प्रार्थना ता उसी प्रकार ह | पर इन दोनोंमें 
सच्चा कान हें. ? 

चलो सच्चे हमों सही; परन्तु हमें उस जिज्ञासुकी 


| व्याकुलता को जरा गहराई घुसकर अनुभव तो 


करना चाहिये, शायद आधिक सत्य वही हो। 
ऱ्य NT LAS ~ ४०. > प्र ~ 
उसको दृष्टि जिए प्रकार देखती हैं, उसे. 
दखिय । 


क >. 


अंक २] 
पाहिले तो इस विदवमे बह पदार्थ ही कितना 
हे, जिसे हम देख सकते हैं । अपने छोटेसे 


शरीरको ले जाकर (जो कि इस विश्व के 
सामने एक परमाणुके तुल्य भी नहीं है, ) हम 
एक एक स्थान पर जावें ओर अपनी बिचारी 
इन्द्रियोंसे देखते फिरं, तो भी हम केवल 
भौतिक स्थूल जगत्‌ को ही देख सकते हैं | इस 
स्थूल जगवके अतिरिक्त जो इससे कमसे कम 
दस हजार गुना ( यदि एक आधुनिक विद्वान्‌ 
का कथन मान छिया जाय ) जो सूक्ष्म जगत्‌ 
हे, ओर इससे भी बडा अभोतिक जगत्‌ हे 
उसे तो छोड ही दीजिये !! 

इस स्थूल जातमें भी इस ग्रह ( प्रथिवी ) 
क सिवाय ओर जितने अनन्तां लोक हं, वे भी 
हम से बिदाइ ही मांगते दें | इस भूमि पर 
भी तीन चोथाइ भाग तो जरूर ऐसा हें, जहां 
हमारी गती ही नहीं हे | शेष जो यह स्वल्पसा 
हमारा गन्तव्य स्थान रहा हैं, वहां भी यदि हम 
सब जगह जावं, तो वही अपने चारो तरफ 
कुछ दूर तक ९ यंत्रोकी सहायतासे कुछ और 
अधिक दूर तक ) ही हमारी पहुंच है | यही 
हमारे प्रकाश की परिधि हे । ओर बहुत किया, 
तो पढने सुनने ओर अनुमान करने के द्वारा 
( जो के हमारे इसी स्वल्पसे प्रसक्षज्ञानके 
आधार पर ओर इसके अनुपात में होता हे ) 
बहुतसा अत्रयक्ष ज्ञान भी पा लिया | तो भी 
उस अनन्त त्रह्माण्डमें यह कितना है ? क्या 
इसीका नाम चारों तरफ देख सकना हे ? 
सामने यादि कोई दीवार, पडदा या आड है, 
तो उसके पीछे क्या हो रहा हे, इस विषयमें 


अभय ज्योति । 


(८३) 


हम अन्धे हँ | यदि कोई वस्तु हमारे आंखों 
के अन्दर दे दी जाय, तो उसे भी हम नहीं 
देख सखते | इसी प्रकार हमारी सब इन्द्र्यो 
का हाल हें | बस, यही हमारे दृश्य पदार्थोकी 
पूरी फहरिस्त हैँ !! और यह भी तब, यदि 
हमारे इन ज्ञानो को “ देखना ? कहा जा 
सकता हो; कयो कि हम रोज देखते हैं, कि 
हमारे ये सब ज्ञान श्रम पूर्ण हो सकते हें । 
भ्रम होना अन्धकार और अज्ञान की निशानी 
हे, प्रकाश की किसी तरह नहीं | इन बातों 
को भी जाने दीजिये, जिज्ञासु को ता एक 
मोटी बात दीखती है, के “ जहां प्रकाश 
होता हे, वहां भय नहीं होता ”- भय हो 
ही नहीं सकता । महा आश्रये तो यही हे कि, 
हम हमेशा प्रतिदिन भयपीडित ओर शंकाकुल 
रहते हें, ओर फिर भी मुखसे कहते जाते हैं, 
कि हम प्रकाशमय लोकमें हँ !!! 

आप अपनी मनमोजसे अपनी स्थितिको! 
प्रराशमय कल्पित करके बेशक आनन्दसे बेडे 
रह, पर ज्ञानोपपासु को तो बडी घबराहट हे, 
कि सामने भी कुछ नहीं मालम होता, [कि 
एक क्षण में दुनियामें कया होनेवाला हें; ओर 
पीछे भी स्वानुभूत विबयके अतिरिक्त क्या 
हुवा हे, यह कुछ नहीं दृष्टिगोचर होता | 
बर्तमान रूमयमें भी इधर उधरका सब संसार 
घोर अवकारमें पडा डुबा हे | मतलब यह कि 
अपने अनुभूयमानः वरतुको छोडकर शेष अनन्त 
ब्रह्माण्डका हम कुछ नहीं जानते | सच पूछे ता 
सारे दिगन्तों में व्याप्त घनघोर अंधकार के 
बीचमें उडते हुवे एक जुगुनू के पटो में जितना 
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प्रकाश होता हे,उसको सहस्नांश से भी हमारे 
_ ज्ञानकी तुलना हो सकनी कठेन हैं ! 
जब्र मनुष्य अपनी इस दशा को अनुभव 
| करता है, तब वह (बरा उठता हं । उसका 
`. ज्ञानका गर्व टूट चुका होता हें । वह इस 
| अन्रकारमव कारागारसे छूटनेके लिय छट- 
ड पराता हैं। उस उस लोक को पाये विना 
 जहांकोई अम नहीं, जहां कोई भय नहीं, 
जहां प्रयेक वस्तुका स्वरूप साफ साफ नजरे 
आता दे; उस स्थानक, पा4 विना चन नहों 
` मिलती । 
तब उसे ग्रह आश्‍वासन मित्ता हैं, कि में 

अत्रो चाहे कितना कच्चा क्यों न होऊं, ओर 
चाहे किठना घेयरहित वया न होऊं, तो भी 
(एक के बांद एक आनेवाले आल. की 
कृझासे भें उस ज्योतिर्मय लोकको पहुंच जाऊंगा; 
जहां की मगुप्य “ अभय प्रतिष्ठा” को 
` प्राप्त होता हैं | 


पकट 


डू 
रि 


हि 


ह... हैं कि रात्रि के वः सूर्योदय होता है | इस 
। रात्रि और सूर्य को, इस अम्पकार ओर 
आ.दत्य को सब लोग जानते टें | परन्तु अज्ञ; 
. नल्धझार वी निशा के बाद भी ठीक इसी तरह 
ज्ञान आदित्य का उदय होता हैं | 


+ 7 
20५७ 
Fs 


वेदिक ध्रमं । 


सूये ने 
शित कर दिया! इसा मसीह भी स 


[वषे ५ 
हे, कि यह अज्ञानांधकार की रात बड़ी अ- 
न्धकारमय ओर भयावह होती हे । परन्तु इस 
रात को गुजारे विना आदित्य का निर्भय 
प्रकाश भी नहीं निकलता । वेसे तो यह रात 
सभीपर कुछ न कुछ आती हे | परंतु महान्‌ 
होने वाले पुरुषा पर वह रात्रि भी महान्‌ रूप 
में आती हे, आर उन्हे महान्‌ बनाती हैं । 
वडे घोर ओर भर्यत्रर रूप में ती हे जिस 

कि बाद उनके लिये उतने ही उज्वल और 
उतने ही अभयकारी आदित्य का उदय होता 
हं । संसार क सभी सम्तो ओर महात्माओं वो 
इस छोर रात्रि में थे गुजरना पडा है | उस 
समय का उनका जवन बार वार अनुशीलन 
करने-वार बार मनन करने योग्य हे | एक 
समय आया हे, जब कि उनके वेदनापूण ह- 
दया ने इसी वंद मत्र क में क्रन्दन 
मचाया है, कि “ न हमें इधर कुछ दिखाई 
देता हे न उधर, न आगे ओर न पीछे, हम 
क्या करें ” ओर अपनी इस परम निराशा 
की अवम्थामें अन्तमें आदित्य के उदय को 
पाया है ! शाक्यधुनि ' बुद्ध भगवान्‌ , बनने 
से ठीक पाहिले इसी भयंकर रात्रि में से गुजरे 
थे, ओर गुजर कर ही ( बुद्ध )जागृत हुवे थे। 
स्वाभी दयानन्द इसी रात्रि के घोरतम अ- 
न्धकार को अनुभव कर रहे थे, जब कि वे 
हिमालय की बरफ में अपने को लगाने का 
नि य कर रहे हैं, आर जब कि अचानक 
दय हो कर उनके हृदय को प्रका- 


कै 


शब्द 


इसी रात्रिमै रहे, और इसके बाद अ 


य 
| 
| 
| 


अंक २] 


अभय ज्योति । (८५) 


रूपसे आनेवाठी ज्याति को प्राप्त किया । 
“इस रात्रि क बाद सुयोदय का हना यह एक 
नित्य इतिहास है, ” जो कि संसार में हमेशा 
मनुप्य के जीवन में हुआ करता हे | 

वेद में जो बहुत जगह यह प्राथना आतो 
हैं, कि -- 

“ पश्येम चु स्येमुच्चरन्तम्‌ ॥ 

क्र. ६।५२।५ 
“ज्योक पश्येम ख़्येमुच्चरन्तम्‌ ” ॥ 
ऋ. ४।२५। ४ 

“हम उदय हांत हव सुय को दखतरह, 
यह इसा आादल्यादय क [वषयम गूढ उक्त 
हे | गीतामे भगवान्‌ कृप्ण कहते हें- 

“ तेषामादित्यवञ्ज्ञाने प्रकाशयति 

तत्परम्‌' भा, गी, ५। १६ 

“जिन का कि ज्ञान उस पर वस्तु को 
ऐसा प्रकाशित कर देता हे, जैसा कि सूये 
निकल आया हो |” यह इसी आदित्योदय 
का बर्णन है । 

इन्ही आदित्योदयों को प्राप्त होता हुवा 
धीरे धीरे पकता जाता हे--धीरे धीरे धैर्यवान्‌ 
होता जाता हे | मनुष्य जितना पकजाता हैं, 
जितना धीर हो जाता हं, उतनी ही भयं- 
करता वाली , उतनी ही घोर रात्रि उसके लिये 
आती हे । जा महा पुरुष इतने पक्के और धीर 
हो जाते हैं , ।के अन्तिम घोर रात्रि को सह 
सकते हैं , उनके लिये यह रात्रि अन्तिम बार 
परम घोर रूपमें आकर उनके लिये उस परम 
शुभ्र देदाप्यमान आदित्य को उदित करतो है, 
जो कि मनुष्य का अन्तिम लक्ष्य हें । 


का नाम यहां “ अभय ज्योति ” है । 

ज्योति ओर भय यह विपरीत चीजें इकही 
नहीं रह सकती | भय वहीं रहता है, जहां 
प्रकाश का आगमन नहीं हुवा । जहां वस्तुओंका 
ठीक ठीक स्वरूप नहीं दिखायी देता वहीं 
भय होता हैं । प्रकाश होने पर जब सत्र साफ 
साफ दाखता हें, आगे पीछे सब तरफ वस्तु- 
आं का स्पष्ट रूप दिखायी देता हें, तब सब 
भय लीन हो जाते हें | जिस महात्माके लिये 
ज्ञान आदित्य का उदय हो गया हँ--सब 
तरफ प्रकाश ही प्रकाश हों गया है उसे भय 
किधर से हो | आदित्य का राज्य हो जाने 
पर भय, भ्रम आदि भंगुर पदार्थ अंधकार 
प्रिय चोरों की तरह भाग जाते हें !! 

क्या हमारे भय दूर हो चुके हैं? क्या यह 
इस बात को स्पष्ट प्रमाण नहीं है, कि हम 
अभी अन्धकारमें हें | पर फिर भी हमें गते 
किस बात का है!! सच तो यह है कि , क्‍यों 
कि हम बिलकुल ही अधरे में हैं, इसलिये इसे 
ही एकाश समझते हें-इसी लिये सन्तुष्ट हैं-इसी 
लिये हमें प्रकाश की इच्छा नहीं होती । यादि 
हमें कुछ भी प्रकाश दीख जाय, यदि उस 
अनन्त सूक्ष्म संसार का एक भी दृश्य हमारे 
दृष्टिगोचर होजाय , तो हम भो चक्क रह जांय | 
हमारा सब ज्ञान का गवे क्षणमै टूर जाय 
हमें ज्ञान पाने की प्रबल लालसा पेंदा हो जाय, 
ओर ज्ञान पाने की प्रबल लालसा उस रात्रि 
के रूपमें परिज्ञात हो जाय, जो कि ' अभय 
ज्योति? की जननी हे । 

इस लिये धन्य हैं , वे पुरुष जिन पर कि 
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(८६) वेदिक धर्म 


> 


यह “ ज्योति? की जननी रात्रि आती हैं| | 


ओर धन्य हे व पुरुष जिनका कि ज्ञान का 
गवे ट्रूटता हे | क्‍यों कि यह रात ज्ञान का 
ग्वे तोडने के लिये ही आती हे । जेसे कि 
नया मकान बनाने के लिये पुराने खण्ड हर 
का ढाया जाना जरूरी है, जैसे कि बाग 
लगाने के लिये उस जगह उगे जंगल का वट 
जाना जरूरी हे, आर जसे कि नया देह पाने 
के लिये पुराने देह का छोडना जरूरी हैं; 
वसे ही उत्कृष्ट ज्ञान पान के लिये पुराने जमे 
हुवे ज्ञान गय का टूटना जरूरी हे । इस लिये 
मंगलमय है वह एडी और पुण्य हे वह पुल्प 
जिसका कि गव हरेने के लिये किसी समय 
यह रात्रि आती हैं । 

वेद कहता हे, कि ब्रह्मचारी को ४८ वर्ष 
तक तीन रात्रिओ में रहना हाता हे | - 

“त रात्रीस्तिम्न उदर बिभति । ' 
अ. ११।७।३ 

तब वह ` आदित्य वनता हे। नचिकेता 
मृत्युके घरमें तीन रात्रियो तक भूख! रहा, तब 
उस उस परम प्रकाशे दशन हुवे, जिसको 
[कि उपमा जगतमं नहीं मिल सकती | उपनिष- 


हैं | यह इसी अभय ज्याति का वणन हो 
~ 


[ वषे ७ 


त्कार ऋषि उस “ अप्रमेय शुभ्र ज्योति ” 


का वणेन निम्न मंत्र में करते हैं | - 

न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं 

नेमा विद्यतो भान्ति कुतोऽयमग्निः । 

तमेत्र भान्तमनु भाति सवं 

तस्य भासा सर्वेमिदं बिभाति । 

कठ उ, २।%। १% 

४ यह प्रचंड सूय जिसवी कि तरफ आंख 
उठाकर भी नहीं देखा जाता उस ज्योतिक 
सामने फोका हृ | यह चन्द्रकी आह्वाद 
कारिणी चांदनी उसके सामने तुच्छ है, ये 
आंखोंका चका चौध करनेवाली बिजलियां भी 
कुछ नहीं हें, तो इस आंग का तो क्या 
कहना ? वह प्रकशनोन हे; इसीलिये वह सब 
कुछ प्रकाशित हो रहा हे, उस अनन्त प्रकाश 
से ही कुछ प्रकाश पाकर ये सब चीजें चमकती 


जहां प्राप्त होना मनुप्यका परम पुरुषार्थ हे, 
आर जहां प्राप्त हवे उरक महाराज्क दिषयमे 


~ 


ऋषि कहते हैं वि--- 
अभयं वे जनक प्राप्तोऽसि । ” 
(च, ४।२।७४) 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


सर्वांग संचालन । 


TALIS, 22222 5 2 


पूर्वोक्त चारों सूर्यमेदन व्यायाम विशेषत! 
44 (> ७ ११ ० AN 255 000 च्छ A 
शाक्ते वधन” क लिये ह, आर गाण दृष्टिसे 
१ ~ ९० ७ (९) 
अंग चालन कः कार्य करते हैं; परंतु यह सूये 


भेदन व्यायाम (संख्या५) विशेषत : 

चालन” के लिय हें, और गौण रीतिप्ते इसका 
उपयोग बल-वर्धन में होता हे, 
इसके अंदर हे, यह बात यहां पाठकोंको 
धरनी चाहिये । 


ध्यानमें 


यहां ग्रश्न पूछा जा सकता हैं, कि ” सर्वा- 
ग चालन'”' का तात्पय क्या है? इस का तात्पय 
इस नामसे ही व्यक्त हो रहा है । संपूणे अव- 
यवाँ और अगोकी विशेष प्रकार से हलचल 
करने का नाम सर्वोग-चालन दै | साधारणतः 
मघुप्य बहुत देरतक एक स्थितिमें बेठता हैं, 
वावूलोग, पंडितजन, तथा ओहदेदार, वर्काल, 
सेठ साहुकार और इसी प्रकारके बेंठ बेठ कर 
कार्य करनेवाले लोग आजकल बढ रहे हैं। 
ओर संपूण ब्याधियां उक्त कारणही इनके सु- 
पुद हो चुकी हे !!! अर्गोको पूणेतासे चालन 
जिन व्यबसायोंमें मिलता हे, उन व्यचसायोंको 
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(८८) वेदिक धर्म। [वर्ष ५ 


करनेवाले लोग बीमार कम होते हैं, ऑर अंग- | इस रीतिसे जो लोग प्रातिदिन कमसे कम 
चालन राहित व्यवसाय करनेवाल लोग बीमार | दस मिनिट अथवा अधिक से अधिक आधा 
अधिक होते हैं | इसका कारण इतनाही हैकि | घंटा सवांग चालन करेंगे, उनको बेठे व्यवहार 
रक्त दोरा शरीरमें जेसा होना चाहिये उतना न क कारण होने वाली बीमारियां निश्चयपूबेक 
होनेसे बीमारोका घर शरीरमें होजाता है| इसलिये नहीं होगी । साथ साथ इसमें खायुओंमें 
योगियोने “ सवाग चालन” __ बल बढानेका भी गुण हे, इसलिये शाक्तिवर्धन 
के साथ आरोग्य साधन का भी ग्रह सूये भेदन 
व्यायाम है । 

जिनके शरीरो में अवयवों की शिथिलता 
हैं, उनके लिये यह व्यायाम अपू लाभकरी 
हैं | सब शारीर में खून वा दोरा उत्तम प्रकार 


की रीति सिद्ध की हें | 


होनेके कारण कमजोर अवयवको इससे 
आविकसे अधिक लाम हो सकता हैं | इस 
हेतुसे यह व्यायाम शारीरमें विषमता का नाश 
करके समता स्थापित करनेके लिये अत्यंत 
उपयोगी है | इस व्यायाम का 'क्रम यह है--- 
( १ )नमस्कारासन । 

पूर्वोक्त प्रकार नमस्कारासन करके तप्पश्चात- . 
। (२) ऊध्वनमस्कारासन | 

पूर्वोक्त रीतिके अनुसार ऊध्वेनमस्कारासन 
कीजिये | इसमें पेट पर अच्छा खिंचाव आ- 
जाय | यह बात इस समय कदापि भूलनी 
नहीं चाहिये | बठे व्यवहार करनेवाला के 
अंदर जो बीमारी शुरू होती है, वह प्रायः पेट 
की शिकायत सही शुरू होतो हे, इस कारण 
सबसे पहिले पेट को ठाक करनेका कार्य इस 
आसन का होने के कारण उक्त सूचना की 
' ओर इस आसन के करने के समय अवश्य 
' ध्यान देना चाहिये | इस सावधानता के साथ 
. इस आसन को करते के पश्चात-- 
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अंक २] सर्वोग-- संचालन । (८९) 


( ३ ) उपवशनासन । 
उपवेशनासन कीजिये। दोनो पावोंके अंगुठों 
पर अथवा अंगुलियोपर सब वोझ रखकर बेठनेसे | 
_ यह आसन बनता हे । वीयरक्षा करने का गुण 
इसमें विशेष होनेसे वीयदाषी तरुणों के लिये | 
इस व्यायामसे वडुत ही लाभ हो सकते हें । इस | 
आसन को ठीक प्रकार करने के बाद-- | 


(४) चतुष्पादासनं 
चतुप्पादासन करना चाहिये । पूर्वोक्त | पर टिका कर, चतुष्पाद पशुके समान'दो झुटने 
उपतेशनासन से ही घुटने भूमिपर टिकाकर | और दो हार्थोके बल भूमिपर रहनेका नाम 


~ 


दोनो हाथ जितने आगे जा सकें उतने भूमि- ' चतुष्पादासन ह । इसके नंतर-- 


(५ )अष्टांगप्रणिपातासन ¦ 
अष्टांग प्रणिपातासन कीजिये | इस का बिधि | इसलिये इसको अष्टांगप्रणिपातासन कहते हैं । इस 
पूव लेखों में आचुका है | दो पांव, दो घुटने, | समय पेट का अंदर आकर्षण करना अत्यंत आ- 
छाति, दो हाथ और सिर भूमिकाका, हे 1८१०, वक हि| इस प मको करनेके पश्चात्‌ पुन; 


(९०) वेदिक शरम । 


६ ) चतुय्पादासन । 
७ )उपंबशनासन । 
(< ) नमस्कारासन । ॐ 
( ९ ) ऊध्वनमस्कारासन काजिन 


( १० ) उद्धिप्तशरीरासन । . छो २, 7 ।%/ 
ठाक्षेप्त जरीरासन करना चाहिये | इसमें | र 
रोकी एडियाँ उपर ऊठाकर सब शरीर वो | 
पांवकी अंगुलियोपर ही ऊपर उठाना चाहिये | 
तथा वाहुओ से हाथोको ऊपर उठावर कोहंगी | 
में हाथांकों मोडकर अपन हाथोंके अंगुठे बाहु ओं 

को लगाने चाहिये | यह सब ' करेनके समय 


भूमिसे शरीर का ऊपर की ओर खिंचाव होना 


चाहिये जेसा कि भूमिसे शरीरके ऊपर उडनेके 
समय होना संभव हे | इसप्रकार यह आसन 
करने क पश्चात्‌ 
_ (११) शयनासन । 
शयनासन कीजिये | शयनासन वह हे जिसमें 
पीठके बळ भूमिपर शयन करना होता हे ।इस- 
को करते ही एक दम अपने पार्बोको ऊपर 


( १० ) उर्क्षि्तदारीरासन । 


उठाकर न" | 
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अंक २] सवांग संचालन। (९१) 


| ( १२ ) ऊ्वसर्वागासन । 

ऊध्वेसवीगासन कीजिये | शयनासनम रहते 
| हुए दो पांवो को जोड कर ऊंचा करना, पश्चात्‌ 
युक्तिसे केवल कंधा ओर माथा इन्हीपर सब 
शरीर को तान के उपर पांवोंको खडा करनेसे 
यह आसन बनता है। इसके अन्य नाम “ब्रिपरी- 
| तासन तथा विपर्रीत करणी ” भी हैं । यह 
आसन वीर्य दोष दूर करने और भूख बढाने 
के लिये अत्यंत उपयोगी हे । इसको करनेके 
पश्चात्‌ ही -- 


( १३ )सवागासन । 
सर्वांगासन करना चाहिये । 
पूर्वोक्त आसनके पांव नाचे करके; 
घुटने सीधे रखते हुए अपने पांवोंके 
अंगुठे अपने सिरके पीछे भुगी।पर 
लगाने से यह आसन बनता है 
इसके नंतर- 


( १४ )कर्णपीडनासन 
कर्णपीडनासन कीजिये । सवोगासन में | हे | 
घुटने सीधे रहते हें, उनको मोडकर अपने इतने आसन होनेके प॒ रात्‌ फिर उलटे 
कानों को लगाने से कगपोडत्तासून बनता... ,कमूसे निभ आसन कीजिये --- 
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वेदिक घर्म। ८ [ वर्षे ५ Ee 


( १५) सर्वांगासन । 


( १७) शयनासन । 
ये तान आसन होनेक पश्चात्‌ -- 


| i 


पादो के अंगुठ पकडकर अपना सिर घुटनों के 


अंक २ ] सरवोग- संचालन । (७३) 


( १९ ) उपवेशनासन । 


(२१ ) ऊध्येनमस्कारासन । 


वेशनासन करना चाहिये । पाश्चिमोत्ताना 
सनसे उठकर त्रेठनेसे यह आसन होता है। | 
इसके नंतर = | 
( २० )नमध्कारासन आर। 


करनेसे यह सवांग-चालन का व्यायाम 

होता है। इक।स आसनोंका यह सवांग चालन व्या 

याम है | दोनेक व्यायाम करनेके पश्चात्‌ इसका 

| अभ्यास करनेसे बहुत हा अपूव लाभ होते हैं। 

। तथा इसको करनेके पश्चात्‌ शीषीसन अपनी 

। इच्छानुरूप करनेसे आदिक लाभ होता हैं। 

विशेष सूचना । 

यह व्यायाम सवोगचांलन के लिये ही इस सवागचालन का फल यह है कि, शरीर 
करने को इच्छा हो तो.ये सब २१ हा आसन | भर में खून का दोरा अच्छाप्रकार होजाता है । 
अति वेगसे करने चाहिये। किसी भो आसन | और हरएक नस नाडीतक खून पहुंच कर 
पर विशेष न ठहरते हुए क्रमपूवक अति | वहां की शुद्धता और आरोग्यता संपादन करता 
वेगके साथ सब आसन करने से अच्छी | हे। खून की सुस्ति के कारण बहुत बीमारियां 


[a 


प्रकार डर सर्वा ग-चालन ७0 व्हा. नाती २1 प्रश्नी हे नरिक्षेप्रत्;: इंट्रियो और ऊवयवोकी 


RE 


(९४) वेदि्‌ 


~ 


शिथिलता खून की सारतेसे ही होती ह । उस 
को दूर करनेके लिये योगासैद्ध उपायही 
~ 


सवीग चालन दा व्यायाम ह । इससे हरएक को 
अवश्य लाभ होता हें ओर किसी प्रकार नुक- 
सान नहीं होता 
जो विद्वेष ही कमजोर हो, वे वंगसे न क? 
परतु शांतिसे करें और थोडी वार करें | ओर 
जसा अभ्यास बढ़ेगा वेंसा वेग आर संख्या 
बढोवे | परंतु जो साधारणतया विशेष कमजेःर 
नहीं हैं, उनको बेंगसे पर्याप्त संख्यामें करके 
आधिकसे आधिक लाभ उठाना चाहिये| अति वेगसे 
किपर चारपांच मिनिटका व्यायामही अत्यंत 
पर्याप्त होता हैं| परंतु शांतिसे क रनेसे यही ब्यायाम 
बहुत देर तक भी क्रिया जा सकता है | 

जो मनुष्य अन्य सूर्य भेदनके समान इसको बहुत 
वासे करना नहीं चाहते, वे इसको शांतिस कर 
सकते हैं | शांतिसे करनेके कारण वे इरूको 
बहुत वार आर बडी देरतक भी कर सकते हैं आर 
बल वर्धन के स!थ उनका खूनका। दोरा मी 
छेके आरोम्यप्रद हा सकता हैं | 
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22275» 4200 32 


[वर्षं ५ 


यह व्यायाम हरएक का अपनी शाक्तेके 
। अनुकूलही करना चाहिये आधिक नहीं | 


८ tL २१४५ 1222 जे द्यात: नद Se 
श्ट ऊर ।न्श्र्य स आराष्य वधक 


/70/2 


| 
आबालवृद्ध तथा स्त्रियां भी इससे लाम उठा 
सतीं हैं । परंतु गभेवती खये दो मासके 
| पश्चात्‌ इसको वेगसे न करें और चार मासके 
पश्चात्‌ इसको बिलकुल न करें | वास्तव में ख्नियों 
को उक्त अवस्थाभें कोई व्यायाम वेगसे करनाही 
दही चाहिये | तथा कणपाडिनासन, पश्चिमोत्ता- 
नासन आदि के समान व्यायामभी पूवीक्त अवस्था 


~ 


मं करना योग्य नहीं हे | इसलिये अपनी अवस्था 
मं जितना योग्य हो, उ 
ख्रियं करती रहें। पुरुषों के 
कोई रुकावट नहीं है | 

जो मनुप्य एक अवस्थाम अपना शरीर रख, 
कर नोकरीपंशा आदिके कार्य करते हैं, उनके 
लिये यह व्यायाम अपूव आरोग्य देनेवाला है। 
इस लिये ये लोग इससे अवश्य लाभ 
उठाव | 


तना ही व्यायाम 


लिये इस प्रकार की 


< 


2a 3... 


Cc 


। संपूर्ण आरोग्यवधक व्यायामो में यह सबसे . 


उपनिषद्का रहस्य! 


CC) 


उपनिपदका रहस्प। % 


(१) प्रथम खंड 

प्रारंभ मे एक 
ही आत्मा था 
| आंख हिल.ने वाला 
कुछ भी नहीं था | उसने 
सोचा कि “ में छोकोंको 
रचूं, ” ओर उसने. इन 
लोकोको रचा | यछोक 
ओर मरने वाला यह पाथरि- 
वी लोक 1जैसके साथ जल 
हें । पश्चात्‌ उसने छाक- 
पालांकी उत्पीत्त करने की 
इच्छा से जलामे से हा एक 
पुरुष को बनाया ओर उसे 
तपाया। जब वह तप गया, 
तेव उसका मुख खुला, जसा अंडा फठता है) 


ऐतरेय उपनिषद्‌ का आशय । 


TD 


प्रथम अध्याय। वेदिक विकास वाद । 


उस सुखसे वाणी ओर वाणीसे अग्नि । दोनों 
नासिकाएं खुळ गई, नासिकाओंसे प्राण 
ओर प्राणसे वायु | दोना आंखें खुल गई, आंखों 
से चक्षु आर चक्षुसे सूये । कान खुल गये, 
कानेंसे श्रोत्र और श्रोत्रसे दिशाएं । त्वचा बनी, 
त्वचासे लोम और लोमों से ऑषधिवनस्पतियें | 
हृदय बना, हृदयसे मन ओर मनसे चंद्रमा। नाभि 
खुल गई,नाभिसे अपान ओर अपाने मृत्यु | 
शिख अना,शिस्नसे रेत आर रेतसे जल बना | 

यह ऐतरेय उपानैषद्‌ के प्रथम खेडका वणन 
हे, इसका तात्पर्य यह हे कि, एक आत्मा की 
इच्छा की प्रेरणासे द्युलोक, अंत रिक्ष लोक ओर 
भूलोक यह त्रिलोकी बनी, इसमें अंभ, मरीची 
ओर जल ये तत्त्व क्रमशः हैं । तत्पश्चात उसने एक 
पुरुष बनाया ओर उसके इंद्रियोंसे बाह्य देवता 
ओं की निम्न प्रकार उत्पति हुई ।-- 
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वेदिक श्रम। 
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(९६ ) 

“ज Te SE जाला 
इंद्रिय इंद्रिय शाक्त देवता 

र (> ञ “> 

मुख ` वाणी (वचन) आगे 
नासिका प्राण (प्राणन) वायु 

४ ९ ९ 

आख चक्षु ( दशन ) सूये 
कन श्रोत्र (श्रवण) दिशा 
त्वचा ठोम ( स्पर्शन) आऔषांधे 
हृदय मन (मनन) चंद्रमा 
नानि अपान(अपानन) मूख्य 
शिस्त रेत ( प्रजनन) जल 


इस प्रकार पुरुषके इंद्रियोंके साथ. “बाह्य 
देबताओका संबंध हे । इसका स्मरण अच्छी 
प्रकार रखना चाहिये. क्य कि आगे इसका 
विशेष संबध आनेवाला है । 

वेदिक संकोच वाद । 

(२) द्वितीय खड-- ये देवताएं इस 
प्रक.रे उत्पन्न होनके पश्चात्‌ वडे समुद्र/ आ 
डं । और उन्के पीछे भूख और प्यास लगी | 
भूख और प्यासस युवत होकर देवताओने उस 
आत्मासे कहा के हमारे लिये स्थान दो, जहां 
वेटकर हम अन्न खाए | वह आत्मा उन देवता 
ओंके लिये एक बेल, ... ओर पश्चात्‌ होडा 
....लाया | देवताओंने कहा कि “ यह हमारे 

लिये पर्याप्त नहीं हें |” पश्चात्‌ वह आत्मा 
मनुष्य लाया, तव उसको देखकर देवताओंने 

कहा कि.“ यह बहुत अच्छा बना हैं !! निः 
संदेह यह अच्छा बना है!!! ” इसके पश्चात्‌ 
आत्माने देवताओको. कहा कि “ अपने 


अपने खानमे प्रवेश कर जाओ। '' तलश्चात्‌-- 


अग्निवोग भृत्वा मुखं प्राविशत्‌, 
चायुः प्राणा भूत्वा ` नासके 


प्राविशत्‌, आदि त्यश्रक्षुभू त्वाऽक्षिणी 
प्राविशत्‌, दिशः श्रोत्रं भूत्वा कणों 
प्राविशन्‌ , ओषाधि-वनस्पतयो 
लोमानि भूत्वा त्वचं प्राविशन्‌, 
चंद्रमा मनो भूत्वा हृदयं प्राविशत्‌, 
मृत्युरपानो भूत्वा नाभिं प्राविशत्‌, 
आपो रेतो भूत्वा शिस्नं प्राविशन्‌ । 
ए, उ. २। १ ४ 
( १ ) अभि वाणी बन कर मुख में प्रविष्ट 
हुआ, ( २ ) वायु प्राण बन वार नासिकामं 
घुसा, ( ३ ) सूये चक्षु बन कर आखोंमें वसने 
लगा, ( 9 ) दिशाएं श्रोत्र बनकर कानोंमें रहने 
लगीं, ( ५ ) ओषधिवनस्पतिऐ लोम बन कर 
त्वचा में आ बसीं, ( ६) चंद्रमा मन बनकर 
हृदय में रहन लगा, ( ७ ) मत्यु अपान बनकर 
नाभिमें प्रविष्ट _आ, ( ८ ) जल बीये बन कर 
शिस्नभं विराजने लगा | 
इस प्रकार देवताओंका अपने योग्य स्थान 
में निवास होनेके पश्चात्‌ भूख और प्यास इन 
दोनीने आत्मासे कहा कि “हमारे लिये भी 
कुछ आज्ञा होनी चाहिये | ?' तब आत्माने 
उनसे कहा कि “ में इनही देवताओं में तुम 
दोनोंको हिरसेदार बनाता हू |” इस प्रकार इंद्रिय 
भोगा में भूख ओर प्यास हिस्सेदार बनगये हैं | 
यह भाव दूसरे खडका है | प्रथम खंडमें 
कहा था, कि पुरुष की इंद्रिय -शक्तीयोस अग्नि 
वायु सूर्य आदि देव बने हैं | अब इस द्वितीय 
खंडमें कहा है, कि उक्त आभ्ने आदि देवताए 
पुरुष के प्रत्येक इंद्रियें आकर वसी हैं, 
इसका क्रम यह हे --- 
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'लिये रहनेका आनंद नहीं आया, 


उपनिषद्‌ का रहस्य । 
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अंक २ ] 

` देवता इंद्रेयशाक्ते.. निवास स्थान 
आमनि वाणी मुख 
वायु प्राण नासिका 
सये चक्षु आंख 
दिशा रात्र कान 
ओषधि लोम त्वचा 
चद्रमा मन ह्रदय 
मृत्यु अपान नाभि 
जल वीये शिस्न 


इस रीतिसे देवताओंने इॉद्रियशाक्तियों वा 
रूप धारण करके इंद्रिय स्थानमें निवास किया 
हे | पूर्व स्थानमें जितनी देवताएं हैं उतनी ही 
यहां हैं | परंतु पूर्व स्थानमें पुरुषकी इच्छाशक्तिसे 
इंद्रिय, इंद्रियों में डोद्रेय शारु ओर उस इंद्रिय 
शक्तिसे देवता बननेका “ विकास-घाद ” हैं । 
वैदिक विकासवाद की किचित्‌ सी कल्पना 
महां हो सकती है | विकास के पश्चात्‌ 
“ सकोच ” हाना आवश्यकही हे । इसलिये 
द्वेतीय खडमें वादिक “ संकोच-वाद ” का 
बणन करते हुए यह बताया हे कि, विश्वव्यापी 
बिशाल देवताओंने सुक्ष्म रूप धारण करके 
इस देहम अवतार लिया । देवताओंने अवतार 
लिये बेल घोडा आदि पशुओंके शरीर 
अथ।त्‌, मछली, सुअर, हाथी, घोडा, गाय 
बेल आदि प्राणियांके शरीर पसंद नहीं किये, 
अथवा इन पाशवी झारीरोंमें उक्त देवताओंके 
परंतु जब 
मनुष्य शरीर बना; तब उन सब देवताओको 
अत्यंत हषे हुआ, और संपूर्ण देवताओंने 
अपने अपने अश भेजकर इस नरदेहमें अबतार 


Ey 


| 


| 


लिया, और सब देवतायें यहां आकर उक्त 
स्थानोम वसने लगीं | 
संकोच ओर विकास का स्वरूप । 
एक वृक्षका बीज होता हे, उस बीजमे 
जड, शाखा, पत्ते, फूल तथा प.ल आदि वृक्ष 


विस्तारके अंश सूक्ष्मरूपस रहते हैं, अनुकूल 
परिख्चिति प्राप्त होतेही, योग्य भूमि, उत्तम जल 


और खाद मिलते ही, उस बोजका बडा भारा 
बिस्तार होता हं | यही उस बीजका विकास 
हैं | मानवी वीर्य के एक दम मनुप्यक 
संपूण इंद्रियों और अवयवोंके अंश अतिछृध्म 
रूपसे रहते हें, माताके सुयोग्य गर्भरथान्में 
उसका परिपोष होकर वे ही बीज के अंश 
विकास प्राप्त करके बढ जाते हें, इस प्रकार 
हरएक जवितका विकाश होकर परिपूर्ण मानवी 
देह बन जाता हे | यही विकास का क्रम 
प्रत्येक बीजके विरतारमे अनुभव होता हे । 
जगतके अंदर हरएक योनिमें इसके उदाहरण 
सहस्रा ह । 

बडे वृक्षम फूल क पश्चात्‌ फल की उत्पत्ति 
होती हें, मनुप्य अथवा अन्य प्राणिकी तारुप्य 
अवस्थामें प्रजननके उपयोगी वीय उत्पन्न होता 
हे। इस फलमें और इस बीजम पिताके संपूण 
शाक्तियोंक अंश रहते हें | यहां तक ये अंश 
आते हें कि, पुत्रके कई अंग, इोंद्रेय ओर 
अवयव हूबहू पिताके उन अंगों, इंद्रियों और 
अवयवोंके समान होते हैं। कई मनुप्य तो 
पिताके सदुश रंगरूप और आकारमे पूर्ण 
रूपसे दिखाई देते हैं !! यह बात देखनेसे पता 
लग सकता हे कि बीजमे पिताके अश वि लने 
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(९८) 


च दिक श्रम । 


[वष 


प्रमाणस आने संभव हैं | यह संकोच का क्रम 
है, ओर यह हरएक योनिके बीजम दिखाई 
देता है | जगतमें सर्वत्र इसके उदाहरण हैं ! 
इस रीतिसे “ संकोच ओर विकास ” सें 
हे जगत्‌ चल रहा हूं | 
संकाचमें कितनी शक्ति रहती हैं, इसका 
प्रमाण देखनेक कोई साधन हमार पास इस 
समय नहीं हें | बडास बडा सूक्ष्म दशक यंत्र 
भी वीर्ये रेंदुभ॑ संपूण इंद्रेयशवितया को 
दिखानेमें असमथ हँ, तथापि वरीय बिंदुर्म तथा 
बीजमें अतिसूदम रूपसे पिताक संपूर्ण शक्ति 
समूह रहते हैं, इसमं कोई संदेह ही नही है । 
बीजका विस्तार ओर विरतारसे पुन: बीज 
बननेकी इस प्रकार सृष्टिमे सनातन 
काठसे चठ रही हैं। जा उक्त सत्यता 
बैयाक्तिक बीजके विषयमे सत्य हैं, वही समष्टि 
दृष्टिसे भी उसी. प्रकार सत्य है | यही सत्य 
सिद्धांत पूर्वोक्त ऐतरेय उपनिपदके दो खंडोंमें 
स्पष्ट शब्दोमें बताया हैं । 
बीज प्रदाता जगत्पिता | 
यडाँ जग/पिता परमात्मा, व्यापक ब्रह्म,बीज 
प्रदाता होने स उनकी संपूर्ण शक्तियां अत्यंत 
सक्ष्मांशख्यसे प्रत्येक प्राणीके अंदर आती हैं , 
विशेषतःविकास क्षम मनुप्य योक प्राणीके अंदर 
तो अवश्य टी आती हें। इस अशरूप शाक्तिके 
अवतारका मननीय वर्णन ऐतरेय उपानिषद्‌ 
के द्वितीय खेडमें पाठकोंने देखा हे ! ! सर्व 
व्यापक ब्रह्म अथवा एक आत्मा मुख्य हे आर 
तेती कोटी देव उसके साथी अथवा उसके 
विश्रव्परापी शरीर के अवयव ओर अंग हे | यही 


[oe 
गळया 


परमापिता परमात्मा हे | यदि हम उसीके “ अः 
मृत पुत्र ” हें तो मारेमें उसीका वीयं या 
बीज हें | ओर यदि उसका बीज हमारे में है, 
तो उसीकी संपूण शक्तियां हमारे अदर अति 
सुक्ष्म अशरूपसे अवश्य निवास वरती 
हैं | इन शक्तियोका निवास हमार शरारँमे 
कहां होता हे, इसका ओपानिषादिक वर्णन पवे 
स्थलमं आचुका ही हे । 

क्षणभर विषय समझने के लिये मान ली 
जिये, कि परम पिता परमात्मा का यह विश्व ही 
प्रचंड शरीर हे, और उसके आंख सूर्य हैं, 
और उसके अन्य इंद्रियगण अथोत वाणी, श्रोत्र, 
त्वक; नासिका, हृदय, नामि, शिरन आदि 
इंद्रियगण क्रमशः आभि, दिशा, ओषधि, वायु 
चंद्रमा मृत्यु ओर जल हैं । इसी महादुक्षके 
फल हम सब मानव हें ऐसी कल्पना वरते ही 
पाठकांके ध्यानमें आ जायगा कि, पिताके 
गुण धर्म पुत्र में आनेके 'नियमके अनुसार 
परमात्माके आक्रिक बीज के साथ अन्य तेतीस 
देवताओक भी अश हमारे अंदर आत 
ही हैं | यही उक्त उपनिषद्‌ का कथन है । 
नाना अलंकारंसे विविध प्रकारका वर्णन होने 
पर भा कथनीय बात एक ही होती हे । यह 
एक स्पष्ट रहस्य की बात हे कि हमारे अंदर 
परमपिता परम!त्माकी अंशरूप आत्मिक श बित 
मध्यमें विराज रही हें, ओर उसके चारों ओर 
परमात्माके आश्रयसे रहनेवाले तेतीस देवोंके 
अथवा ततीस कोटी देवोंके अंश हैं | इसका 
अंशावतार किस प्रकार हुआ हे, यह ऐतरेय 
उपनिषदके शब्दोमें बताया गया हे | 
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उपनिषद्‌ का रहस्य । (९९, ) 


1 देवोंका अशावतार। २ 


प्रवेशका मार्ग | 


सपूर्ण देवोंके अंशावतार का यह चित्र । . निषद्‌ का रहस्य जाननेका यत्न कीजिये । 
है | इसमें बताया हे कि अग्नि, वायु, सूये 
आदि देवताएं किस रीतिसे हमारे शरिरमे 
आकर रही हैं | पूर्वोक्त उपानैषद्‌ के वर्णनके | करके पाठक ही देख सकते हैं कि, अपने 
साथ इस चित्र की तुलना कीजिये और उप. | शरीरका कोई भो अंग और अवयव देवता ओं 
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*७ ८० (९) > ~ ७२०. ~ 
वैदिक धम का कथन है कि अपने आपका 
देवतारूप किंवा देपतामय समझो! अब विचार 


i 


( १०० ) 


[ वर्ष ५ 


स खाला नहा हैं हरएक अग, अवयव आर 
द्रिम में कासा न कसा देवताका अश अवश्य 


` ही हें | इसप्रक/र यह शरीर सचमुच देवताओं 


का मंदिर हैं | इस लिये आवश्यक हैं, हरएक 
मनुष्य अपने शरीरे को तथा अपने आपको 
सच्चा देवताका मंदिर बनावे ओर कदापि 
राक्षस का निवास ग्थान न बनावे । वेदिक 
धमेक उपदेशों का मनन करेनेसे जो बात नि; 
संदेह ज्ञात होती हे, वह यह हे | अध इसके 
पश्चात प्रश्न हो सकता हे, कि इन अशरूप 
देवी शक्तियों का विकस किस प्रकार करना 
हैं । इसका विचार करनेके पूर्व ये देवताएं इस 
देहमें किस प्रकार ओर विस मार्गसे आगई, 
ओर इनका मुख्याधिष्ठाता कोन हैं, इसका मनन 
करना आवश्यक हैं | यह बात ऐतरेय उपानि- 
पद्‌ के निम्न लिखित खंडोके मननसे जत हो 
सकतो है | 

(३) तृतीय खँड-- “ ये लोक और 
लॉक पाए हैं, अब इनके लिये अन्न उत्पन्न 
करूंगा | उसने जछगा तपाया, उससे जो मूर्ति 
बनी वही अन्न दै | वह अन्न भागने लगा, उस 
समय यह उस अन्न को पकइन लगा, उसने 
वाणी, प्राग, च कु, श्रोत्र,मन, शिस्न से पकडने- 
का यःन किया, परंतु इनसे अन्न पकडा नहां 
गया | पश्चात्‌ अपानस पकडने का यत्न किया, 
तो उससे पकडा गया । इसलिये यही वायु 
( अन्न-प्रह: ) अन्नको पकडनेवाला हे, इसीलिये 
इसकी ( अन्नायु ) अनस आयुको वृद्धि करने 
वाळा कहते हें | उत आत्माने सोचा कि मरे 


पिना यह दड कसा रहगा? एप्ता विचार 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


करके उसने अंदर प्रवेश करने का विचार 
किया | ...तब उसने इस रीमा का. विदारण- 
करके अंदर प्रवेश बिया | यही द्वार “वि 
दाते ” नामक हें, ओर यही ( नान्दन) 
नंदनवन हे, अथोत यही परम आनंदका स्थान 
हे | इस आत्माके तीन स्थान हैं । आंख, 
कण्ठ आर हृदय | यहा यह रहता ह | जब 
वह जन्मा, तव उसने सब भूतो पर दृष्टि 
डाली, उसने केले हए त्रह्मको देखा, और कहा 
कि मने यह देख लिया । इसका नाम “ इदे 
द्र ) हँ | परंतु गद्मयताक कारण इसीको “ इंद्र ” 
( ऐ. उ, अ. १।३) 


नि ?) 


इस तृतीय खंडमें आत्माके द्वरीरमें प्रवेश 
कं मागका वर्णन ह | सिरमं विद्वाति नामक 
द्वार है, इस मार्गस इसका प्रवेश शरीर में 


होगया हे | यही “ नंदनवन ” हे, स्वर्ग 
कलास आदि 


इसीक नाम हैं । स्वर्गीय उद्यान 
से जो इसका अघःपात हुआ है, दह यहांसे ही 
हैं | यसि उसके अथ;पातका मारी कंठ, हृदय 
और आंख है | इस विदृति द्वार से अंदर 
प्रविष्ट होकर प्रष्ठ बंश के मागसे सीवा नर उतर 
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१७०५ अक. 


१ 
३ 


| । 


अंक २] उपनिषद्‌ का रहस्य । 


(१०१) 


कर यह मूलाधार चक्रमें आता हे, वहां से | 


अज्ञात मार्गसे नाभी में पहुंच कर हदये 
आता है वहां की ऊध्वे नाडीसे मश्तिप्कम चढकर 
आंखंमें बसता हे, आर वहांसे जगत्‌ का 
निरीक्षण करता हें, ओर अन्य द्रारोंमेसे अन्य 
अनुभव लेता है | विदारण करके अंदर घुसता 
ह, इसालेय इसका ( इन द्र )इद्र कहते हँ । यह। 
अन्नादिका भोग करता हं | इतना वर्णन 
देखनंके पश्चात्‌ इसी उपनिषदका निम्न भाग 
देखिये-- 


गर्भ प्रकश्ण ! 


ग. अध्याय २) खड प्रथम म ।नन्न 
[लखित वाक्य अपन अ्चालत विषय क लिये 
अत्यंत उपयोगी हैं 


~ 


| इसलिये उनका अब 
विचार करते हैं -- 
पुरुषे ह वा अयमादिता गभा भवाति 
यदेतद्रेतः । तदेतत्सवेभ्यांऽ गभ्य - 
स्तेज :संभूतमात्मन्येवात्म!नं बिभति । 
तद्यदास्त्रियां सिंच त्यथेनञ्जनयति! तदस्य 
प्रथमं जन्म तास्त्रिया आत्मभूयं गच्छति 
यथा स्वमंग तथा .... । तं स्त्री गर्भ 
ब्रिभति । --- तदस्य द्वितीयं जन्म ॥ 
एऐ,उ.अ.२।.१. 
( यत्‌ रेतः )जो यह रेत - वार्य -- छौ, 
महा ( पुरुषे गभेः ) पहिले पुरुष में गर्भ होता 
हैं, ( तत्‌ एतत्‌) वह यह वीर्य ( सर्वेभ्यः अगेभ्यः) 
सब अंगासे ( संभूतं तेज; ) इकहा हुआ तज 
ही हं | वह ( आत्मांन एव आत्मना ) अपने 


करता हं | जब ( तत्‌ ) वह रत स्रा म [सचन 

केया जाता हं, तब ( अस्य प्रथम जन्म ) 

इसका पहिला जन्म होता हे | पश्चात्‌ वह वीये 

(स्त्रिया आत्मभूयं ) श्लीके शरीरके साथ अपनासा 
पने अंग ऊसा - बन जाता हें । 

. उस गभे का स्री धारण पोषण करती हें 
| .... पश्चात्‌ प्रसूत होती हैं, वह उसका 
दूसरा जन्म इ ॥ 

संपूण अगाका तेज । 

इसमें वीकः वणन किया हें. | हरएक 
अंगमं जक प्रकार का तेज होता. हे, उस प्रत्यक 
अंगके तज का अल्प अंश इक्ठा होकर जो 
सारभूत तत्व बनता हे, वही वीये का बिंद 
दं ! अथात्‌ इस वायाबेद सं हरएक अवयव 
अग, और इद्रियका साररूप तंज हं, इसी 
लेये इस वीयोबेदुक विकास से पिताके समान 
देह बन जाता हे! इस कारणः इस देहका 
पाहिला जन्म पिताके देहसे जो वीर्य माठ्गभाशय 
में जाता है उस समय होता है, ओर दूसरा 
जन्म माताके गर्भाशयसे बाहिर आनेके सम्य 
होता है | ' 

माताके देह में जो शरीर बनता हे. उस 
दहमं आत्माका प्रवरा शिर स्थानीय “' विदाति ? 
द्रार से होता है इस आत्मा के साथही 
साथमें अन्य देवतां मा आकर स्वकीय नियत 
स्थानम विराजतीं हें | इस बात्का विचार 
इससे पूवे हो चुका हे | इस प्रकार पाउक भी 


एत्तेरय उपनिषद्‌ के पूवे खंड़ोंक कथन के साथ 


इस खंडके कथन की तुलना करते जांय | 


ड्‌ ग्र ह्य sa है C [जित यापा और. gitize स्य [लूका अन्नुभव अपने अंदर 


LS 
है 


(१०२) वेदिक धर्म । [ वर्ष ५ 


करत जांय । अब इस आत्माका मुक्तता हारका 
विचार नस प्रकार आंग्रम खडम क्या ह 
आत्मा की मुक्ति | 
काञ्यमात्मेति वयमुपास्महे,कतरः 
स आत्मा ? येन वा पश्यति, येन 
वा शृणोति, येन वा गंधानाजिप्रति ; 
येन वा वाच्यं व्याकरोति, येन वा 
स्वादु चाऽस्वादु च विजानाति, 
यदेतद्ष्रदयं मनश्चैतत्‌, संज्ञान 
माज्ञानं, विज्ञानं, प्रज्ञानं, मेधा, 
दृष्टिषतिमेतिमनीषा, जृतिः, स्मृतिः, 
` सैकल्पः, क्रतुरसुः, कामो, वश इति 
. सवाण्येयैतानि प्रज्ञानस्थ नामध - 
यानि भवंति । एष ब्रह्मैष इन्द्र, 
एषं प्रजापतिरेते सर्वे. देवाः. .... 
सवे प्रज्ञानेत्रं, प्रज्ञाने प्रतिष्ठितं, 
प्रज्ञानत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्टा, 
प्रज्ञानं ब्रह्म ॥ स एतेन प्राज्ञना- 
त्मना ऽस्माछछो कादुत्क्रम्याम्नाष्मैन्‌ 
त्स्वर्गे लोके सवांन्‌ कासानाप्त्वाऽ- 
म्रतः समभवत्‌ ॥ ऐ० उ. अ. २1२ 
ह कान ह ।जसक। हम आात्माक नामस 
उपासना करते हैं ? कोनसा वह आत्मा है ? 
जिससे देखता है, सुनता है, सूघता है, वाणी 
का उच्चार करता है, स्वादु तथा अस्वादु को 
जानता है, यह हृदय ओर यह मन, संज्ञान, 
( अज्ञान ) आज्ञा, वज्ञान, परज्ञान, मेधा 


दृष्टि, ध्व, मति; मनीषा, ( जूति.) 
` <ग, स्मृति, संकल्प, क्रतु, ( असु ) प्राण, काम 


अर ( वश ) गवाधीनता ये सुब ही प्रज्ञान के 


नाम हें ! यह ब्रह्मा, यह इंद्र, यह प्रजापति 
ये सब देव हें... यह सत्र प्रज्ञाक नेत्र से युक्त 
हें | यह प्रज्ञानपर ही ठहरा हें, सारा लोक 
प्रज्ञानेत्र वाला है, प्रज्ञान पर ठहरा हैं, प्रज्ञान 
ब्रह्म हे | वह प्राज्ञ आत्माके द्वारा इस लोक से 
ऊपर चढकर उस स्वर्गमें सारी कामनाओंको 
पाकर अमर हांगया । ” 

इसमे प्रारंभ में आस्माका स्वरूप बताकर 
अमर होनेका माग बताया हें | जिसकी शाक्ते 
से दिखाई देता हे, सुनाइ देता है, 
तथा अन्य काये किथे जाते हैं, वह आत्मा 


हे । इपीका चित्‌ स्वरूप हे, इसलिये यही 


ज्ञान वाला अतएव “प्रज्ञान ” ह | संज्ञान 
आदि इसीके नाम हैं | यही ब्रह्मा, इन्द्र, प्रजापति 
आदि नामसे वेदसँ प्रसिद्ध है.। यह जान कर 
प्रज्ञानरूप आत्मासे इस लोक से ऊपर उठकर, उस 
(वर्ग लोंकमें सब इच्छाओको तृप्ति करके, 
अमर होना चाहिये, यह उक्त उपनिषद्‌ का 
तात्पर्ये है | 

अत्र देखना चाहिये]कि इस उपनिषद्वावय 
का मावार्थ क्या हें । जिसकी शाक्तेस आंख 
देखता हे, कान सुनता हे. बह आत्मा हे, इस 
विषयमें कोई शंका नहीं; सर्वत्र उपनिषदों में 
यही कहा हैं | विशेष कर केनउपानिषद के 
प्रथम खंड में यही विषय स्पष्ट हुआ हें । अतः 
आत्माका स्वरूप इस प्रकार ज्ञात हुआ ओर 
उसको शाक्ते को भी कल्पना हुई | अब बात 
रही कि, इस आत्माको ( १ )ऊपर उठाना 
( २ )स्वगे धाममें पहुंचाना और ( ३) 
अमर करना, किस रीतिसे हो सकता हे? 
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केस प्रकार यह ऊपर उठाया जा सकता हैं, 


किस रीतिसे स्वगे में पहुंचता 
रीतिसे अमर होता हैं, यह विचार करना हं | 
इस विचार के लिये इसके आनेके मार्गका 
विचार अवश्य करना चाहिय | 


आर किस 


नदन चॅन । 
विदृति द्वार । 


इसी लेख में बताया ही हें. 


/”३ ७ (१ 
क सपूणे 
देवाके अंशांके साथ यह 


आत्मा इस दारीरके 


अदर “ बेद्रति ” द्वार से आगया हे 
द्वार से अदर आकर 


~ 


| इ 
मस्तिष्कमें रहा हैं । 
शरीर में गुदासे नामितक का प्रदेश भूलोक, 
बीचका प्रदेश अन्तरिक्ष लोक और हृदयसे ऊपर 
का मास्तैप्क प्रदेश स्वरगेधाम हैं | 
पूर्वोक्त विद्टाति द्वार से अदर प्रविष्ट 
यह खग के उद्दान में रहता 


अतः 
होत ही 
हे, इसीका नाम 


Re र ८5 बट यू) लै ७ ञ्‌ > न fo तर ला ~ 
पूर्वोक्त उपातेषद्‌ वाबय में “ पर पोज, उततरता । 


उपनिष 


दका रहस्य । 


( १०३ ) 


~ 


यही नंदन वन हे | स्वगे, बहिइत, नंदनवन 
आदे सभा नाम इसी "थान क ह | यहां हा 
कल्पना का “ कट्प-वृक्ष ” है और का- 
मना पूर्ण करनेवाला '* काम-धेलु ” है । 
पूवोक्त ज्पनिपद्रच्न में इस बांते सूचक 
“ सं-कल्प तथा काम ” शब्द अवश्य देखिये | 
इस प्रकार यह इस “ नवद्वार पुरी ' का 
सम्राट्‌ आत्माराम इस -नंदनवसम विराजता हे । 
यह स्थानं अटत प्रकाझापूण है, जिस प्रकाश 
का सादृश्य जगत्‌ में कोई भी पदार्थ नहीं 
बता सकता । यहां स यह आत्माराम नीचे 
उतरने लगता हैं | सढ इसके तेयार 

ता हैं, बही प्रष्ठचशका मागे हे । अथवा 
खनेदी के प्रवाह से यह नीचे उतरने लगता 
हें | दानों का भाव एक ही है, व्या कि 
पृष्ठवश के अंदर से आनेबाले मज्जाप्रवाह 
का नाम सुपुन्ना, रवनंदी स्वगेंगंग आदि हे । 
और एप्ठवंश में अनेक ग्रंथीयां हैं, 
संकेतसे पोडीयां भी कहते हैं | इस रथास से 
उतरनेक समय मारतेप्वसे नीचे बंठमे प्रथम 
आता हें, ओर वहसे नीच उतरनेका प्रारंभ : 
हाता हूँ | 


xy Ce 
ल्य 


४ जा का ०. 
उनका हा 


चक्रव्यूहमे प्रवेश । 

उतरना आसान है, गिरना सुगम हे, पतन 
विना यत्न हो जाता हैं, इस प्रकार इसवा 
सीच आना भी आसानी&े हो जाता है। उप - 
निवद में कण्ठ, हृदय आर नेत्र ये तीन थान 
इसके ब्ताये हैं | “ बिदुति ” द्वार से यह 
उक्त मागे से कण्टम आता हैं, और वहांसे 
रूगे धामसे “ बाधा 


RRR nei | वय बय 


( १०४ ) 


म ” का पतन होते लगता ह्‌, इस समय 
प्रखक निचले साढीपर उसको अनुभव होता 
हें कि“ में आर्धक प्रकाश के स्थान 
से न्यून प्रकाशके स्थान में जा रहा हूं। ' 
परंतु अत्र उस बिचार के आधान नहीं रहा, 
कि फिर छोटना | कथे कि “ चक्रव्यूह में 
प्रवेश करता ओर वहां युद्ध करना आभै- 
मन्यु जानता था, परंतु चक्रव्यूह से वापस 
लोट आना अभिमन्युसे नहीं हुआ । इस 
लिये वह उसी चक्रव्यूह में मारा गया!!! 
चक्रव्यूह में जाना, वहां युद्ध करना ओर 
वजय श्राप करक [फर उस माग स वा- 
पस आना, यह बडा बिकट कांये केवल 
एक ही वीर विजय अजुन धी जानता था । '” 
इस मडाभारत,य कथाका स्मरण यहां पाठक 
अवश्य रखे, क्या कि प्रचालित विबयमें हमारा 
आत्मा भी इस शरीर रूपी अष्टचक्रांसे बुक्त 
चक्षव्यूह में घुस रहा दै | आर देखना हे कि 
इस्का आगे जावर क्या बनता है | 

प्रे5 सीढीपर नीचे उतरते ही उसको 
अनुभव हो रहा हैं कि पूर्वे के समान वहां 
प्रकाश आर ज्योति नहीं हे | इस का अनुभव 
करता हुआ, यह वीर नीचे उतरता हे, इस 
विचार स नीचे उतरता हे कि, आगे क्या ह 
यह दुखे गे | इसका आशा होता ह कि, 
आगे इससे भी अधिक उत्तम अवस्था प्राप्त 
होगी !!! 

प (तु यह स्वगेसे गिरा है,इसको अब आसानी 
से स्वगंधाम केसा मिलेगा? स्वर्गस भ्रष्ट होते 
ही स्वर्गका द्वर॒बंद क्या गया हे, और 
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। 
| 
| 


[ वष 


जसा जैसा यह आगे बढता हे,वेसे वसे ऊपर जा- 
नेके किवाड बंद हो रहे हें, इसका इसको- 
पता ही नहीं ! ! ! अंतमं आवर यह इस 
चक्रव्यूह में फसता हुआ मूलाधार चक्रमें प्राप्त 
होता हैं | बहां मूलशक्ति भुजंगी पार्वती दुनो 
श्वरी उमासे मिलता हे ओर उसके सोंदर्य 
से उसके आधीन होजाता हं | इतनेमें वह 
भगवती देवी ऊपर जानेका द्वार वंद करती हैं । 

| इसका प्रकाश का मार्ग बंद होता 

जो प्रकाश ऊपरसे अर्थात शीषे स्थानीय ब्रह्म 
लोकमे आता हे, बह एक एक किवाड बेद 
होने के कारण न्यून न्यून ही होता जाता हे 
ओर मूलाधार चक्रका किवाड अंद होते ही 
वह्‌ अंधार मय आकाइमें प्राप्त होता हें | 
इसी अधरे आकाशमै वापस जानेके समय 
“इंद्र को उमा देवी का 
' होनेका वणन केने उपानिषद्‌ में 
हें | परतु वह घापस जानेके समय का वणन 

| उक्त घात का अनुसंधान करनेसे पाठको- 
को केनोपनिषद्‌ क कथन की भी सत्यता 
जात हा सकता हं | अस्त | 

इस मागे -- अर्थात यहां के अज्ञात मागे 
से वह नाभिस्थान में पहुंचता हे | ओर 
हृदयमें नाभिसे ऊपर चढ कर आता है | ऐतरेय 
उपनिषदर्म इसका जो हृदय स्थान बताया 
हैं, बह्‌ यहां उसका प्राप्त होता हैं | यहां से 
जो नाडी ऊपर मास्तिप्क तक जाती है, उसके 
द्वारा वह मास्तिप्कमें फिर जाता हैं, ओर वहां 
नेत्रम रहकर बाहिरकी सृष्टिको देखता है, 
नासिकामें आकर सुगंध टेता ह,मुखमें आकर 


अंक २] 


उपनिषद का रहस्य । 


( १०५ ) 


५जह्ासे स्वाद लेता है , कनमें आकर शब्द 
सुनता हैं, इसप्रकार यह दुनयवी मोजे करने 
लग जाता हे ! मत्तिप्क के 
अब यह रहता हे, वह उसका केद खाना हे | 
पाठक यहां स्मरण रखें, 1कि माशतप्कमें जो 
इसका स्वरी धाम था, वह इसके लिये अब बंद 
हुआ ४ | यद्यपि इस समय यह मालप्कमे ही 
आया है, तथापि पांचों पशुओंके आधीन होने 
के कारण गुलामी की अवस्थामं यह यहां 
रहता हैं !!! जिस समय यह अब आये हुए 
मागे से वापस जायगा, और अपने प्रयत्ने 
सब द्वारों को खोल कर स्वतंत्रतासे अपने पूव 
अनुभूत स्वगंधाम में पहुंचेगा, और स्वकाय 
इच्छासे वहां आना जाना संभव होगा, तब ही 
इसके “ स्वतंत्र ” अथात्‌ बंधनसे निवृत्त 
अत एव मुक्त कहना संभव होगा | नीचे 
1गेरनका यह फल ह । गरना आसान ह; 
परंतु उठना कठिन है ! 
पुरुषार्थ का अवसर । 

गिरना निःसंदेह बुरा हं, परंतु शिर ज 
ही ऊपरली अवस्थाका मूल्य जाना जाता 
परतनत्रता म आने से हा “ स्वातत्र्य ” क। 
्रेष्ठताका पता लगता है, गुलामीसे ही स्वा- 


जिस प्रदेशभै 


धानताक सुख का महत्त्व ह ।अथवा या काह- 


, कि गिरने की संभावनाके पश्चात्‌ ही उठनका 
पुरुषार्थ होता है, परतंत्र अवरथामे स्वाधीनता 
की प्राप्तिके परम पुरुषार्थ किये जाते हैं। तथा 
जो स्वाधीनता के लिये पुरुषाथ करते हैं, उनका 
यश बढ़ता हे | सब लोग इन महात्माओंकी 
प्रशंसा करने लगते हैं | यदी गुलामी, पराधीन 


ता अथवा -पातित अवस्था ही न होगी. तो 
पुरुषार्थायों के लिये यश प्राप्ति किस से होगी? 
इसलिये सचे महात्मा लोग प्राप्त कटिनता से 
डरते नहीं, गुलामी में रोते नहीं रहत, परतु 
पुरुषार्थ करके ऊपर उठते हैं, और दूसरोंको 
उठात हैं । 

अतः अपने आत्माको इस पराधीन अव- 
गथाके कारण दुःख करते बेठने का अवसर 
नहीं हें । परंतु जो अवःथा प्राप्त हुई है, उस 
से उन्नत होनेका पुरुषाथ करना चाहिये | 
सदा परुषा थे करनेका उत्साह धारण करके 


उद्यत हाना चाहिये, अपने से जितना हो सकता 
हे,उतना परम पुरुषार्थ करके ,अपनी उन्नति साध्य 


करनी चाहिये | इसका विचार करने के पूव अपनी 


।_ अवस्थाका यहां थोडासा विचार करना हे -- 


शरीरमें देवताओं का 
निवास । 

ऐतरेय उपनिषद्‌ तथा अन्य उपनिषद्‌, तथा 
वेद मंत्र आर त्राह्षण वाक्योके उपदशसे जो 
दवताआं के स्थान का निश्चय होता हे, वह 
इस चित्रमें बताया दै | इसचित्रमें देखकर 
अपन देहम - इस नवद्वारयुक्त अ-याध्या 
नगरी में - इस द्वारवती में - कहां 
कौनसी देवता निवास करती है, इसका पता 
लग सकता है | इस देहम तीना लोक कहां 
हें,यह भी इसो चित्रमे देखिये | तथा विशाल 
जगत्‌ का छोटासा चित्र अपने अंदर ही जाननेका 
यत्न केजिये । वेदिक धमका तत्व समझने 
के लिये इस अनुभव को अत्यंत आवश्यकत 
ह्‌ । 
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पर रूद्र 
£> सरस्वती 
i 
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| 
| 


जगत्‌ के अंदर परमपिता हें और इस 
देहमें आपका आत्मा है, जगत्में -अझ्नि वायु 
रबि आदि तेतास देवताएं हें, आपके दहमें 
उनके तेतीस अंश आकर रहे हैं,अथीत आपके 
देहमें अंशरूप तेतीस देवताएं निवास कर 


रही हे) इर सब बीज रूप देवी शक्तियों का 


तथा अपनी आक्षशक्तेका भी यथोचित वि 
कास करना इस रूमय आपका “परम धम'” 
ह| 


इस चित्रमें थोंडीसी देवताए बताई हे, परंतु 


वहां सब ततीस देवताओं की कल्पना करनी 


चाहिये | क्यों कि यह शरीर त्रिलोकी को 


नो कुमार 


अकाश 


[71 
लवा 


छोटीसी प्रतिमा ह । इसालये त्रिलोकीमें जितनी 
देवताएं हैं, उनके सब प्रातिनियि अंशरूपसे 
इसमे आगये ही ह | 

ह“ प्रातानाधिक राज्यशासन संस्था ” 
हे, इसका यहां अनुभव कीजिये | मानवी 
संत्थाअ'मं प्रतिनिधि चुननेका अधिकार कइ- 
योका होता है आर कइयोंको नहीं होता । 
उस प्रकार का बहिष्कार इस आध्यासिक 
प्रातिनिधिक संस्था मं नही हे | वेदक द्वारा 
इस प्रकारके प्रातिनिधिक राज्य शासन संस्था. 
का उपदेश ऋषियोंको प्राप्त हुआ था, जिसमें 


FSIS ~ TH MN SS त 3. 


सत्र के प्रतिनिधि जुने जानेका ही Ek’ | 
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उपनिषदोका रहस्य । 


प्रधान स्थान रखत! था | काला, गोरा, पीला 
लाल अथवा गन्नमी रंगके कारण किसी प्रकार 
का भेदभाव यहां उत्पन्न होनेकी संभावना ही 
टी हे ! ! वोदिक आदशेको उच्चता यहां 
पाठक अनुमवर्भ देख सकते हें | यदि इस 
समय वेदिक धर्भयोके अंदर भेदभाव आगया 
हें, तो वह वैदिक ध्म की जागति न होने 
के कारण ही हे | अस्तु | इस प्रकारेक कई 
बोध पाठकोको यहां मिल सकते हैं | 
अपनी आत्मशक्तिका ध्यान । 

उक्त प्रकारं अपने देहको विशाल जगत 
को छोटीसी प्रातिमा और अपने आपको 
परमात्माके अम्रृत बीज से युक्त “ अमृत-पुत्र ” 
समझिये | इसी वातका ध्यान कीजिये, 
ओर कभी यह भाव अपने मनसे हटने न दें। 
इसीमें आत्मशाक्ते को जागृति हे , अपने आ- 
पको “ अम्रृत-पुत्र ” अनुभव करनेका यही 
एक “ बेदिक-माग ” है । इस वातसे निम्न 
मंत्रों का अनुभव आप कर सकते हैं -- 

इति स्तुतासो असथा रिशादसो ये स्थ 

त्रयश्च त्रिंशच। मनोर्देवा यज्ञियासः॥ 

८।३०।२ 

“ इस प्रकार ( मनोः देजाः ) मनुप्यके 
अदरके देव हैं जो (याज्ञियास; ) पूजनीय तथा 
( रिशादसः ) बुराईका नाश करनेवाले ( त्रयः- 
त्रिशत्‌) तेतिस देव हैं । ” यह इस मंत्रका 
तात्पर्य देखने और विचार करने योग्य हे । ये 
तेर्तास देब ( मनो; देवा!) मनुप्य के अंदर हैं, 
जैसा क्रि पूर्वोक्त चित्रमें बताया हे । उस 
चित्रमें बास्तबमें संपूर्ण देवताओंका स्थान निर्देश 


| 


| 


करना आवश्यक हे, तथापि स्थान अल्प होनेके 
कारण सबको चित्रित करना कठिन हुआ । परंतु 
पाठक इस रीतिसे अन्य देवताओंकी कल्पना 
कर सकते हैं | इस प्रकार अपने आएका 


देवतामय अनुभव करने के पश्चात्‌ निम्न मंत्रोंका 


अथ स्पष्ट हो सकता हें -- 
ये देवासो दिव्येकादश स्थ 
प्राथव्यामकादश स्थ । 
अप्सुक्षितो महिनेकादश स्थ ॥ 
ऋ० १।१३९।११ 
य॒ - 9।३ 
तरिक्ष आर द्य लोक में अर्थात्‌ 
6 में --- प्रत्येक में ग्यारह सब 
मिटकर - तेतीस देव हैं । ” यह वर्णन 
अध्यात्मपक्षमं अपने अंदर भी पूर्वोक्त प्रकार 
देखा जाता हैं । इसी प्रकार -- 
ये दवा दिव्यकादशस्थ० ॥ ११॥ 
य दवा अतारक्ष एकादश स्थ० १२॥ 
य दवा प्राथव्यामकादरश स्थ, ॥ १३॥ 
अथव {९ | २७ 
त्रिलोकीके साथ तेतीस देव जिनका बणन 
इस प्रकार के सेंकड़ो मत्रोमे हुआ है ,उनका 
अपने अंदर अनुभव इसी रीति से होता हे | 
आर यह अनुभव करेना देदको अभीष्ट है । 
पाठक देख सकते हैं, कि वेदका उपदेश 
अनुभवम आनेसे अपनी शाक्तेका पता लगता 
है । जो मनुप्य अपने आप को हीन और दीन 
समझता था, यदि उसको वेदका ज्ञानामृत 
पिलाया जांय,तो उसकी हीन इत्ति लाप हो जा 
यगी, और वह अपूव आत्मिक बलसे युक्त होगा । 
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जी (१०८ ) वैदिक धर्म । [ वर्षे ५ 
. अपने अंदर तेतीस देवताओका | इस लेखमें बताई है | अब ऐतरेय उपनिषद्‌ के 
अनुभव । । वचन का अपने अंदर अनुभव देखने के लिये 
इतना विवेचन देखनेक पश्चात्‌ अब निम्न | [निम्न वेदमंत्र देखिये ~ 
मंत्र देखिये -- सरयेश्रक्षुवांतः प्राणं पुरुषस्य 
` यस्य त्रयाखशद्देवा अंगे सर्वे विभेजिरे । अ.११।८।३१ 
समाहिताः ॥- १३ ॥ “ सूर्य चक्षु बनकर तथा वायु प्राण बनकर 
यस्य॒ त्रयास्रशद्देवा निधि । इस पुरुप की सेवा कर रहे हें । ? तथा-- 
है. रक्षान्ति सवेदा ॥ २३॥ | सवै सासेच्य मर्त्य देवाः 
12 पो यस्य॒त्रयास्रिशदेवा अंगे ` | पुरुपम।विशन्‌ ॥ १३ ॥ 
ह; गात्रा विभेजिरे ॥ तान्वे ` गृह कृत्वा मत्यं दवाः 
त्रयाखिशदेवानेके ब्रह्मविदो | पुरुषमाविशन्‌ ॥ १८ ॥ 
विदुः ॥ २७ ॥ | रेतः कृत्वा आञ्ये देवाः 
MT | पुरुषमाविशन्‌ ॥ २९ ॥ 
ही गग सव ततास देव रह है। | शरीरं ब्रह्म ग्राविशत्‌॥३०॥ 
जिसका खजाना “तेतीस देव सुरक्षित रखते हैं | अ. ११ | ८ * 
जिसके अंगके गात्रोमें तेतीस देव रहे हें | उ | ४ सब मत्यं को मिगोकर देव पुरुषम घुसे 
ततस देबोंको अकेले त्रम्हज्ञानी ही जानते | हैं || मर्ल घर बनाकर देव पुरुषमें प्रविष्ट हुए 
| , | हैं ॥ वीये काठी बना वर देव पुरुषमे आगये 
यह वन परमात्मा परक होते हुए भी | हें ॥ शरीरमें त्रहम प्रविष्ट हुआ हे ॥” 
उसके अमृतपुत्र में किस प्रकार घट सकता इन मंत्रों में “ मत्य, गृह ”” ये शब्द इस 
हैं, यह वात अब स्पष्ट होगई हे | इसोलिये | शरीरके वाचक हें, “ पुरुष ” शब्द मनुप्य | 
. वेदे कहा हे, कि-- | बाचक है । “ रेत का घी बनाकर f इस 
ऽ Np य॒ पुरुष ब्रह्म वदुस्त पुरूषम घुस हें, इस मत्रभागम ता पपष्ट 
विदुः परमेष्टिनम्‌॥ हे कि, रेतसे बनने वाळे --- रजवीयसे उएन्न 


अ, १७।७।१७ | होनेवाल -- इस हमें सब देव आकर रहे 
देहमे ब्रह्मको देखता हैं, वही | € । इसीलिये निम्न मंत्रमें बहा हैँ-- 
हे । ” परमात्मा तस्माद्वै विद्वान्‌ पुरुषामिदं ब्रह्मेति 
हन मन्थते । सवा ह्यस्मिन्देवा गात्रो 
` गोष्ठ . इवासते ॥ ३२ ॥ 
अ.१९१।८ 


उपनिषदोक रहस्य । 


05.) 


“ इस लिये ( पुरुष विद्वान ) इस पुरुषको 
यथावत्‌ जाननेवाला ज्ञानी इसको ( इदं ब्रह्म ) 
यह ब्रह्म अर्थात यह बडा शाक्तैशाला हे, ऐसा 
( मन्मते )मानता हे, ( ही ) क्यों कि ( सबो: 
देवताः ) सब देवताएँ, (गाव; गोडे इव) गोव 
गोशालाम इकठी रहने के समान, ( आरभेन्‌) 
इसमें रहती हैं | 

मनुप्य के देहक अंदर अथोत जीवित 
देहकें अंदर सब देवताएं रहती हैं, ओर उनका 
मुख्य आधिष्टाता आत्मा हें, यह बात इस प्र- 
कार वेद मंत्रों के प्रमाणों से शपष्ट हो 
गई हे | अपनी उन्नति करने के 
विचार मं इस ज्ञान की बडी ही 
उपग्रोगित हे । उपनिषदा! के रहस्य का 
विचार करनेके समय इसप्रकार ९ढ मंत्रोंकी 
सहायता होती हे | वास्तवमें देखा जाय तेः 
वेद मंत्रांका आशय लेकर ही उपानेषदोंकी 
रचना हुई है | इसालिये हरएक उपनि३द्‌ के 
प्रत्येक कथन का विचार करने के समय वेद 
मंत्रोंको संगति लगाकर ही देखना चाहिये | 
ओर दोनोकी संगतिसे ही अर्थका निश्चय 
करना चाहिये । अस्तु । यहां हमने देखा, कि 
अपने शरीर में शक्तियोंका निवास हैं, यह 
ज्ञान प्राप्त होनेसे किस प्रकार अपनी योग्यता 
ठीक ठीक ज्ञात हो सकती है | इतना ज्ञान 
होनेके पश्चात्‌ अपनी उन्नतिका मार्ग अतना 
सुगम हो जाता हे । 

उन्नतिका उपाय । 
शाक्तेयां बीजरूपसे अपने अंदर हैं, इतना 
केवळ ज्ञान होने से सिद्धि नहीं मिल सकती; 


आत्मिक 


सेद्धिके लिये अनुष्ठान अत्यावश्यक हे | इस 
गी रूपरेखा अब थोडीसी बतानी हं | 

बंधनम पडा हुआ आत्मा माम्तिप्कमें बैठ- 
हे, ओर जागृतिके व्यवहार करता हे, तथा 
विश्राम लेन के लिये हृदय में आता हें | 
आत्मा का मा्तेप्कमें निवास “ प्रवृत्ति ” का 
दशक है आर हृदय मे निवास ““निवात्ति!का 
सूचक हें । मार्रतेप्कसे हृदयमें आना भी इस 
बिचारेके आधीन नहीं हे । शरीर थक जानसे 
इसको परवश होकर हृदयम आना ही पडता 
हे | इसक। मस्तिप्कमें निवास जागृति बताता 
हे, ओर युषुप्तमें यह हृदयमें आता हें | जिस 
समय यह स्वशाक्तेसे हृदयमें 


ता 


उतरेगा, उसी 
समग्र उसको समाधि सिद्ध होगी । स्थान वही 
हैं, परंतु स्वाथीनतासे वहां पहुंचनेपर समाधि, 
ओर परवश होकर पहुचनेसे निद्रा, इतना 
भेद हो जाता हे | देखिये स्वाधीनता ओर 
पराधीनतामें कितनी भिन्नता हे !!! 

मत्तिष्कमें रहता हुआ यह आत्मा पंच 
ज्ञानेंद्रियोंसे मिटकर नाना भोग भोगता है, 
और मोजें उडाता हे ! परंतु इन मोजोंमें उसको 
वह आनंद नहीं मिसता, कि जो वह चाहता 
है । इन इंद्रियो के साथ इसकी वृत्ति सदा 
अचल रहती हे, कभी यह सुगंध लता हे,कमी 
शब्द सुनता हे ओर कभी रूप देखने लग जाता 
ह | हररक इंद्रेक साथ भला डार वभो 
बुरा भाव भी लगा ही होता है । इसप्रकार 
वृक्तिको चेचलता होनेक कारण इसको क्षणमत्र 
भी आराम नहीं मिलता, इसलिये इस 
समय इसको दो उपाय करने चाहिये-- 
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( १ )सबसे प्रथम बुरे भःवोस मनको हटा- 
ना आँर केवल अच्छे भावो ओर अच्छे 
कर्माम दी उसका लगाना | 
इतना होनेसे आधा झंझाट इसके पीछेरे 

हट जाता हे । वेदमे-- 

“ भद्रं कर्णमिः श्रणुयाम । ” 
( ऋ० (१|८९|८ ) 

« कान आदि इंद्रियोंसे हम सदा 
अच्छी त्राते सुन | ? यह उपदेश तथा इसप्रकार 
का अन्य उपदेश इस मार्ग का द्योतक हैं । 
इसके पश्चात्‌ -- 

( २ ) मनका एक ही सद्वगिषयर्म लान 

करक एकाग्र करना | 

इससे चित्तको सत्र ब्यप्रता दः होती हे अं 
जहा एकाग्रता रुद्ध होती जायगी,उतना रस- 
को आत्म शक्तिका अनुभव होने लगेगा | 
व्यग्रता की अवस्थाम जो अपने आपको अत्यंत 
निवल समझता था, वही अब एकामताकी सिद्धि 
।मलनक बाद अपने आपका “ शक्तिका केंद्र” 
अनुभव करने लग जाता हँ !!! प्रकाशक 
मागेका आक्रमण प्रारंभ होते ही यह अपूर्व 
त्ता ठाम उसका हाता हं । इसका प्रकाशका मागे 
य इसलिये कहते हे कि इसमें ' “प्रकाश दशन" 

4 हाता हं | एकाग्रता सद्ध हॉनक 


~ 


०, 


वेदिक धर्म । 


[वर्ष शु & 


दिखाई देता हे, इसका वर्णन बेदमे निम्न 
प्रकार आता हे -- 
अष्टाचका नवद्वारा देवानां पूरयो- 
ध्या । तस्यां हिरण्ययः कोशः स्वर्गो 
ज्योतिषादृतः ॥ अ. १०।२।६१ 
आठ चक्र ओर नों द्वारो वाली यह्‌ 
देवकी अयोध्या नगरी हे, उसमें सुवणिमय 
कोश, तेजसे परिपूण रवर्ग ही 
हृदयाकाशमें वह पहुंचता हैं 


आर उस 


का अनुभब मिळता हं | 


प्रकाशका मागे । 

आगे प्रकाशके मार्ग में ही अपने आपको 
रखना चाहिये | अर्थात्‌ अपनी चित्तकी स्थिरता 
उसी प्रकाशमें करनी चाहिये, जिससे आगेका | 
पथ स्वयं विदित होजाता हे। सदा प्रकाशमें 
यह महता हे, इसलिये इस मागका 'आचराद॑ 
मागे ” अर्थन्‌ श्रकाआदि मागे कहते है । 
इसी प्रक्ञाशमें चित्त की स्थिरता करने ओर 
दूसरे किप। में “पान न देनेसे यह आय हुए 
मागेसे फिर हृदयसे नामिमें उतर कर बहांस 
मूलाधार चक्रमें पहुंचता है । यहां इसको | 
उमा देवीका दशेन होता है आर वह सुपुम्ना 
मागेसे ऊपर चढने लगता हैं | इस पवेतारोहणसे | 
कलास शिखर पर पहुंचता हं | इस समय 
उसको इतनी शक्ति आती है, कि जिस समय 
चाहे वह पूर्वोक्त “ बिदतिद्वार ” से अर्थात्‌ 


उपनिषद्‌ का रहस्य । (११९) 


पृष्ठ वदा । 


आजकल संन्यासियों की परंपराम इस का- 
प्रतिनिविभूत एक उपाय करते हैं, वह यह 
हे, कि जिस समय संन्यासी मरने लगता हें 
अथवा जिस समय उसका प्राण चला जाता है, 
उस समय “ शंख से उप्तका सिर फाड 


=, >>> 
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देते हें । ” ओर समझते हैं, कि ऐसा करने 
से वह मुक्त हुआ!! परंतु यह मूल वातका 
उपहास मात्र हैं!!! अपनी शाक्तैसे विद्वातिद्वार 
खोलकर वाहिर जाना ओर बात हे, तथा 
दूसरोने शख से मस्तक तोडना ओर बात है | 
अम्तु इस प्रकार यह प्रकाशके मार्ग का मह- 
त्व हे | सब तत्त्वज्ञानके ग्रंथोमें कहा है कि 
इस मार्गसे उक्तप्रकार जानेवाला को पुनजेन्म 
नेही होता | अस्तु | 

पूव स्थलमें पृष्ठवेशका चित्र दिया हे । इसी 
को “ पवेत” कहते हैं, क्या कि इसमें “पर्वे? 
होते हैं | जिस प्रकार बांसभे पव होते हें, इसी प्रं- 
कार इसमें हें | “ पवे ” होने के कारण ही 
इसको “ ( पर्व-वत्‌ )पवेत ” कहते हैं । 
इसीमें अनेक ग्रंथियां हें ओर कई प्रकार के 
शाक्ते केंद्र हें । अथव श्रावमै आठ चक्र कहे हैं 
वे इसीमें हें | इसका वणन किसी अन्य प्रसंग 
में किया जायगा | इसीको पचन, हिमवान्‌ 
केलास, गिरि, आदि नाम हें | 

उपनिषद्‌ के रहस्य की बात जो इस लेख 
में विशेष प्रकार से वहनी थी, वह उक्त 
वणन से बताई हें | अपने अंदर देवताओं 
के अशोका निवास हे, ओर में उनका अधि- 
छाता हूं, यह मुख्य बात इसमें हे । इसका 
विस्तार बहुत ही होना संभव हें, उसका विचार 
किसी अन्य प्रसंगमें होगा । यहां इतनाही 
पयाप्त हे ॥ 


I 
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वेदिक कर्तव्य शाख्र। * 


SIT ॥॥॥ OOOO | ||| || ॥॥ ॥॥ | NON 


SR पद 


ज्ञ RUNNER ॥ || | ॥ ||| ||| ||| ||| ||| ORONO | | ॥ BCC RYN 


~ ~ ५ C टार ५ 
( लेखक -- श्री. पं. धमदेव -निद्वान्तालंकार | ) 


* रे प्र व्र 


द्वितीय सिद्धान्त । 


hee 117 


सावेभोम नियम । 


>-:<><><>->>> 


परमेश्‍वर की सवेज्ञता का सिद्धान्त इतना 
स्पष्ट हे कि , इस विषय में वेदमन्त्रो का 
प्रमाणं देने की कुछ भी विशेष आवश्यकता 
नहीं | तथापि तान चार मंत्र यहां उद्धृत 
किये जाते हैं , जिससे इस के बारे में सन्देह 
न रहे । 
ऋग्वेदका प्रमाण । 

१) ऋ . १०।८२।३ जिस का आधा अंश 
पहल भी उद्धृत | किया जा चुका है, ईश्वर 
की सवज्ञता का स्पष्टतया प्रतिपादन करता 
हें, यथा - 

यो नः पिता जनिता यो विधाता 
धामानि वेद भुवनानि विश्वा ॥ 

ऋ - ९१०।८९।३ 
अंथात्‌ जो ईश्वर हुम सब का पिता 


[ 


उत्पादक ओर (विधाता) कर्मफल देनेवाला 
हें , बहा ( विश्वा ) सब ( धामानि ) कर्म 
तथा ( भुवनानि ) लोकों को -( बेद ) जानता 
है | इसी का पाठान्तर यजुवँद में -.. 
यजुर्वेदका प्रमाण । 
स नी बेधुजनिता स विधाता धामानि 
वेद भुवनानि विइवा ॥ 
यजु, ३२1१० 
इस रूप में पाथा जाता हे , जिसके 
अन्दर ऊपर दिया हुआ भाव समान ही है | 
अथवे वेदका प्रमाण । 

( २ ) अथवे वेद चतुर्थ काण्ड के १६ वें 
सुक्त के अन्दर इश्वर की सर्बज्ञता का अत्यन्त 
उत्तम काव्यमय वणन हे | उसमें स निम्न 
लिखित दो तीन मन्त्र विशेष द्रष्टव्य हैं । इस 


र 
| 


सूः i 
क्त का दूसरा मन्त्र इस प्रकार ह्‌ |-- | 
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वादक कतव्य शास्त्र 
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( ११३ ) 


यास्तिष्ठाति चरति यश्च वश्वति यो 
निलायं चरति यः प्रतङ्कम्‌ । दो 
संनिषद्य यन्मंत्रयेते राजा तद्वेद 
वरुणस्तृतीयः ।। 
अ. ४।१६।२ 
अथात्‌ ( यः तिष्ठति ) जो खडा होता हैं 
( चरति.)चळत। है, ( यश्च बं चति ) जो धोखा 
देता है, ( यो -निळायं चरति ) जो अपने को 
छुपाकर घूमता हैं, ( यः प्रतङ्कम्‌) जो दूसरे 
को कष्ट देकर इधर उधर जाता हे, (डो सं 
निषद्य ) दो मित्र शान्ति स वेठ कर ( यत- 
संत्रयेते ) जो गुप्त सलाह करते हँ, ( तत्‌) 
उस सबको ( तृतीयः वरुण: ) तीसरा सवेश्रेठठ 
( राजा ) इश्वर (वेद ) जानता हैं | अभिप्राय 
यह है कि,उस सवज्ञ सवं व्यापक से जिसके 


विषय में अगले ही मंत्र में कहा हे कि 
ई [1 उ धो भवन >>> ¢> TF * ) ) 

तासन्नश्प उदक [नळान; 
NN > 


वह समुद्रों के अन्दर ओर इस थोडे से जळकें 
अन्दर भी वही छिपा हुआ हे | कोई भी 
अपने को गुप्त रख नहीं सकता । परमेश्वर 
को सवेज्ञ सवे व्यापक समझने से ही मनुष्य 
अपने को सत्र पाप व्यवहवारो से दूर रख 


~ 


सकता हे | 
(३) 
सवे तद्राजा वरुगो विचष्टे 
यदन्तरा रोदसी यत्परस्तात्‌॥ 
अथवे . ४।१३।५॥ 
अर्थात्‌ ( यत्‌) जो कुछ ( रोदसी अन्तरा ) 
पाथेवी ओए द्युलोक के अन्दर है, और 
( यत्‌ परस्तात्‌ ) जो कुछ इन लोकां 


से परे हे , (राजा वरुण: ) सर्वोत्तम 
परमेश्‍वर (तत्‌ सवै विचष्ठ )उस सब को 
जानता हं | इस विषय में अधिक प्रमाण 
देना अनावश्यक समझकर अब सवेज्ञ ईश्वर 
की अध्यक्षता में जो अटछ नियम काये कर 
रहे हें, उन का थोडासा विचार किया जाता 
हैं | इन अटल नियमों को वेद में प्रायः 
“ ऋत और सत्य ” के नाम से कहा 
गया हे | प्राकृतिक जगत्‌ के अन्दर काये 
करने वाळे अटल व्यापक नियम “ ऋत ” 
और आध्यात्मिक जगत्‌ के अन्दर काम 
करने वाले नियमों को प्रायः “ सत्य ” 
नाम से वताया गया है। इस विषयमें 
ऋगेवदका प्रासैद्ध मन्त्र -- 
ऋते च सत्यं चाशीद्धात्तपसो 
अध्यजापत | 
ऋ. १७।१९०। १ 

विशेष विशेष विचारणीय हे, जिस का 
अभिप्राय यह है कि (ऋतं च सत्यं च ) 
भौतिक तथा आध्यात्मिक जगत्‌ में काम 
करने वाले नियम ( अर्भाद्धात्‌ ) सब 
तरफ से प्रकाशमान ( तपसः ) जवज्ञ परमेश्वर 
( अध्यजायत ) उत्पन्न हुए | तप के इस 
अथे के लिये 

“ यस्य ज्ञानमयं तपः ” 

यह सुण्डकोपानेषत का वचन प्रमाण हैं । 
इसे प्रहार सर्दज्ञ परमेश्वर की अध्यक्षता में 
अटल नियम संसार में कार्य कर रहे हैं, 
यह्‌ वेद॒ मंत्र का रपष्ट भाव 
होता है । 


प्रत 
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9 ME या ४ नियमों १०७ 02 
इन अटल । का पालन करने से 


_ सकता है,यह बात वेद में--- 
सुगः पन्था अनृक्षर आदित्यासः 
ऋतंयते । नात्रावखादो आस्ति । 
ऋग्वेद १।४१। ४ 
इत्यादि मंत्रों द्वारा स्पष्ट की गई हें,। 
जिस का आभिध्राय यह्‌ हैं कि, ( क्रतंयते ) 
परमेश्वर के बनाये हुए अटळ नियम के 
अनुसार चलनेबाळे के छिये ( सुगः ) 
सुगम (अनृक्षरः पन्थाः ) निष्कण्टक भागे 
हो जाता हे, ( आदित्यासः) हे आदित्य 
ब्रह्मचारियों ! ( वः ) तुझारे इस शुभ मार्ग में 
( अवखादः ) मय (न) नहीं है, अथात्‌ जो 
लोग परमेश्वरीय अटल नियमों के अनुसार 
चलते हैं, वेही सुखी होतं हैं। इसी भाव को 
समझने के लिये निम्न लिखित मंत्र देखना 
चाहिये -- 
४१ (२) 
` प्रसमित्र मतो अस्तु प्रयस्वान्‌ 
१ यस्तआदत्य शक्षातत्रतन | न 
____ हन्यतेन जीयते खो तो नेनमंहो 
अक्षात्यान्ततो न दूरात्‌ ॥ 
क्र, ३|५९॥२ | 
है (मित्र ) सब के हित करने वाले 
) सूर्य के - समान प्रकाशक 


| 
| 


|| 
| 


~ [a ~ 
ही मनुभ्य को सञ्चा कल्याण प्राप्त हो | राक्षित हाता हुआ , वह 


` यही सुख प्राप्न करनेका सर्वोत्तम सा न 


वेदिक धर्म । [ वर्षे ५ 


र की 
त्वातः ) तरस 
(न हन्यते )न 


त त्य 
एश्व्य युक्त बनता हैं |( 


मारा जाता हे , ( उत ) आर (न जीयते) 
न नीच शत्रुओं से जीता जाता हे | ( एनम्‌) 
इस पुरुष को ( अन्तित; ) समीप से अथवा 


( दूरात्‌ ) दूर से ( अहः ) पाप का भय 
( न अश्नोति ) नहीं प्राप्त होता | भावार्थ 
यह हे कि , परमेश्वरीय अटळ नियमों क 
अनुसार चलने में मनुप्य पाप और भय से 
मुक्त हाकर ऐइवर्थ शाली होता हे | 

(३ )ऋग्वेद १|९ १|७ का मंत्र इस विषयमें 
ओर भी स्पष्ट हे अतः यहां उसका उल्लेख 
करना अनुर्चेत न होगा --- 

त्वं सोम महे भगं त्वं यून ऋतायते 

दक्षं दधासि जीवसे ॥ ऋ . १। ५ १।७ 

इस मंत्रका म. ग्रिफिथ इस प्रकार 
अनुवाद करते हे --- 
“Tohim who keeps the law whether 
010 or young, Thon givest happiness 
and energy that he may liye well” 
अर्थात्‌ जो ईश्वरीय नियमों का पालन करता 
हैं , बह चाहे युबक हो वा वृद्ध , परमेश्वर 
उसको सुख ओर शाक्त देता है , जिससे 
बह अपने जीवन को अच्छी प्रकारं 
कर सके | परमेश्वर की अध्यक्षता 
अटळ नियम कायं कर रहे हैं , 
अनुसार कोई भी अपने को बुरे कर्मो 
कडु फळ से बचा नहीं सकता , चाहें व 
कर्म कितना भी छिपकर किया गया हो 


अक २] 


[aS 


~ 
वादक 


कतव्य शास्त्र 


कि 


( 77 ) 
१३ ५७ ° 


4 


देवों अथवा ज्ञानियोंका महत्त्व इसीमें हे, 
की बे उन अटल नियमोंका पूर्ण रीतिसे 
ज्ञान प्राप्त करते हुए , सदा उनके अनुकूल 
अपने जीवनः को बनाने का यत्न करते हैं | 
कभी बे उन अटळ ।नेयरमो के प्रतिकूल नहीं 
चलते | दोखेये वेदका कथन इस विषयमे 
कितना साफ हैं --- 

ऋतावान ऋतजाता ऋतावृधो घोरासा 

अनृताद्रेष : । तेषां त्र : सुम्ने सुच्छ-- 

दिष्टमे नरः स्याम ये च सूरयः॥ 

ऋ . ७।६६।१३ 

अथात्‌ , हे ( ऋतात्रान ¦ )सत्य युक्त ( ऋत 
जाताः ) सत्य से उत्पन्न हुए हुए (ऋताबृध: ) 
सत्यक्री सदा वृद्धि करने वाले (घारास) 
अनृताद्विष ; ) असत्य के भयंकर विरोधी देव 
लोगो ! हम ( नरः ) साधारण पुरुष (य च 
सूरय : ) ओर जो विद्वान हैं ,वे सव (व: ) 
तुम्हारे ( सुच्छारदेप्टमे ) अत्यंत सुरक्षित ( सुम्ने ) 
आश्रय में ( स्याम ) रहें 

तात्पर्य यह है छि, जिस प्रकार देव लाग 
सदा सत्यके त्रतका पालन करने अथवा 
ईश्वरीय नियमांके अनुसार अपना जीवन 
व्यतीत करने के कारण सुखी तथा निभेय 
हाकर विचरण करत हँ, वेसे हम सब भी 
करे | 

दूसरे सिद्धांत के विषयमें इतना ही 
छेख पयोप्त है | इन व्यापक नियमोंको जान 
कर प्रत्यक पुरुषको अपना जीवन पार्वैत्र ओर 
सुख मय बनाना चाहिये | जो पुरुष अपने 
स्वार्थ को सिद्ध करनेके लिये दूसरों को 


धोखा देता हे, अथवा असभ्य व्यवहार 
करता हे , वह कुछ समय के लिये भले ही 
उन्नत होता हुआ दिखाई दे , किंतु सच्चा 
सुख उसे कभी प्राप्त नहीं हो सकता | 
ईश्वरीय नियर्माके विरुद्ध जानेका कडुवा फल 
उसका एक न एक दिन अवश्यही चाखना 
पडता है । 


तृतीय सिद्धांत । 
जीवन का उद्देश्य । 

कर्तव्य शास्र जिन समस्याओं और गूढ 
प्रश्नों का उत्तर देने के लिये प्रवृत्त हुआ हे, 
उन में से सब से मुख्य प्रश्न यह हे कि, 
मनुष्य जीवन का अन्तिम ध्येय, लक्ष्य वा 
उद्देश्य क्या हे? इस प्रश्न के विचारको ने 
भिन्न भिन्न उत्तर दिये हें । कई नास्तिक 
विचारको ने केवल भोग करने को ही 
जीवन का उद्देश्य माना हे, जैसे चार्वाकादि; 
कड्या ने श्रह्मके अन्दर लीन हो जाना, इस 
को मनुप्य जीवन का आन्तिम उद्देश्य 
स्वीकार किया हैं, जैसे अद्वेतवादी; ओर कई 
विचारकों ने दुःख से छूट कर निर्वाण प्राप्त 
कर लेना, यही आन्तिम ध्येय है,ऐसा बताया 
हे, जैसे बुद्ध आदि । यहां इस विषय पर 
विवाद न करते हुए वेदिक भाव 
मनुष्य जविन के ध्येत्र के विषय में क्या 
है, इस बात का संक्षेप से विचार करना है | 
इस विषय में निम्न लिखित कुछ मन्त्रा पर 
विचार करना आवश्यक है-- 

यत्र ज्योतिरजस्रं यास्मछोके 

स्वहिंतम्‌। तास्मन्‌ मां धहि पवमा- 
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( ११६ ) वेद्कि-धर्म । 


[ वर्षे ५ 


नामृते लोके अक्षित इन्द्रायेन्दो 

पारेखव ॥ ऋ ९।११३।७ 

इस मन्त्रा का अर्थ यह है कि हे( इन्दो ) 
सवे प्रकाशक ज्ञान मय परमेश्वर ( यत्र अजस 
ज्योतिः) जहां निरंतर ज्योति हे ( यस्मिन्‌ लोके) 
जिस स्थान अथवा अवस्था मे (स्व: ) सुख 
( हितम्‌ ) रखा हुआ हैं ( ताःमेन ) उस 
( अप्रृत लोके)आविनाशी लोकमें अथवा दशा 
में उस ( अक्षिते ) क्षय रहिन अवस्थामं, हे 
( पवमान ) सब्र को पवित्र करने बाळे प्रमो 
(मां धेहै ) मुझे धारण करो, (इंद्राय पारेस्रव ) 
मुझ पर सब प्रकार के ऐश्रय की 
वष्टि करो । ऋ़वेद के इस मन्त्र में 
निरंतर ज्योति ओर सुख युक्त अविनाशी लोक 
में रहना ही मनुष्य जीवन का ध्येय बताया 
है। इस भाव को आर अच्छी प्रकार समझने 
के लिये इसी सूक्त का अन्तिम मन्त्र देखना 
चाहिये--* 

यत्रानन्दाश्च मोदाश्च मुदः प्रमुद 

आसते । कामस्य यत्राप्ताः कामा- 

स्तत्र माममृतं कृधीन्द्रायेन्दो पारि- 

स्रव ॥ ऋ, ९ । १३३ । ११ 

अर्थीत्‌ हे ( इन्दो )सब को चन्द्रके समान 
आह्वाद देने वाले प्रभो ! ( यत्र अ.नःदाश्च 
मोदाश्च )जहां हषे ओर प्रसन्नता है, (यत्र मुदः 
प्रमुदः आसते ) जहां हषे आर बहुत ही 


FS ९ > SN SN 
आविक हषे हँ, ( कामत्य )क/मना करने वाल 


जीव की ( कामाः )सब कामनाएं ( यत्र आप्ताः) 
जहां सिद्ध हो जाती हैं, ( तत्र ) उस अवस्था 
(माम्‌ ) मुझे ( अम्रुत क्वाथे ) अमर बनाओ 
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( इन्द्राय ) सब प्रकार क एय का( पारव) 
मरे ऊपर वाष्टे करो । 

भावाथे यह हें कि दिव्य आनन्द को प्राप्त 
करना जहां स्थिर आनन्द हो, उस के साथ 
दुःख का मिश्रण न हो, ओर जिस प्रकार 
लोविक बिषय एक के याद दृसरी,दूसरी के बाद 
तोसरी, कामना को उत्पन्न कर क पुरुष को 
अशा,न्त बना देते हैं, वेसी अवस्था न हो कर, 
जडां जीव के सत्र मनारथ सफल हो जाएं उस 
अलोकिक आनन्द आर शान्ति की अवस्था 
तक पईचना बेद के अनुसार मनुप्य जीवन 
का ध्येय हे । 

( ३ )इस प्रसङ्ग में ऋग्वेद १० मण्डल का 
३६ वां सूक्त विशेष द्र॒ष्टव्य हें | उस में से 
एक मन्त्र नाचे उदधृत क्या जाता हे -- 

विश्वस्मान्नो अदितिः पात्वंहसो माता 

मित्रस्य वरुणस्य रेत्रतः । स्वव 
ज्ञ्योतिरवृकं नशीमहि तद्देवानामवो 

अद्यावृणीमहे ॥ क्र. १०। ३६। ३ 

अथोत्‌ ( मित्रस्य )सत्र के साथ प्रेम करने 
वाले और ( रेवतः वरुणरय )ऐश्वर्यं शाली श्रेष्ठ 
पुरुष की ( माता आदिति! ) अदीन स्वतन्त्रता 
प्रिय माता ( नः )इमें ( विश्वस्मात्‌ अहसः ) 
सब प्रकार के पाप से ( पातु )वचावे, जिस से 
हम ( अवृकम्‌ )पाप राहत ( स्वचेत्‌ )सुख युक्त 
( ज्योतिः ) प्रकाश ( नशीमहि ) प्राप्त करें 
( तत्‌ )उसी ज्योती आर सुख का प्राप्त करने 
क लिये ( देवानाम्‌ )ज्ञानियों को ( अव: ) 
रक्षा को( अद्य )आज हम ९ आवृणीमहे )सब 
ओर से स्वीकार करते ओर चाहते हैं । 


थक 
अंक २] 


वेदिक कतेव्य शास्त्र । 


याया नळा क्क ण र 


( ११७ ) 


अदिति शब्द का अर्थं बन्धन रहित 
परमेश्वर भी हो सकता हे, उस दशा में 
मित्र वरुण शाब्दों से सूर्य चन्द्र का ग्रहण 
किया जा सकता हैं। तात्पये यह है क्रि सब 
प्रकार के पाप से निवृत्त हो कर दिव्य सुख 
ओर दिव्य ज्योति को प्राप्त करना मनुष्य 
जीवन का ध्येय हे | उस आदे तक पहुंचने के 
लिये शारीरिक, मानसिक, आ्मिक 
शाक्तेयो के समादिकाश की आवश्यकता हैं, 
इस भाव को निम्न लिखित वेद मन्ध में साफ 
तोर पर प्रकट किया गया हे-- 

विश्वाहा त्वा सुमनस : सुचक्षसः 

प्रजाबन्त अनमीवा अनागसः । 

उद्यन्तं त्वा मित्रमहो दिवे दिवे 

ज्योगू जीवाः प्रति पश्येम खयम्‌ ॥ 

ऋ १०।३७।७ 

इस मन्त्र में सूर्य पद्‌ से न केवल मोर्तक 
सूये का किन्तु सबै प्रकाशक परमेश्वर का 
भी ग्रहण हे,यह सारे सूक्त को देखने से स्पष्ट 
वि दित होता हे | हे ( मित्रमहः )मित्रों द्वारा पूजं- 
नीय परमेश्वर ! हम सब (जीवाः )जीव( विश्वाहा ) 
सदा( सुमनसः)उत्तम मन वाले( सुचक्षस; ) उत्तम 
दृष्टि बाले ( प्रजावन्त )उत्तम सन्तान युक्त (अन- 
मीवाः)सब रोगों से राहित( अनागस:)सब पापों वा 
अपराधोंसे रहित हो कर ( दिवे दिवे )प्राते 
दिन ( उद्यन्तं त्वा )हृदय में प्रकाशित होने वाले 
तुझ ( सूर्यम्‌ ) सर्वं प्रकाशक प्रभुको (ज्योग्‌) 
चिर काल तक अथवा दीर्ध आयु तक 
( प्राते पञ्येम ) देखते रहें। 

अभिप्राय यह है कि,उतम मन,इन्दिय,जा, 


आदि को धारण करते हुए,और सब पापों से राहत ' 
पवित्र जीवन बनाते हुए, सवे प्रकाशक भगवान 
की हृदय म प्रकाशित होनेवाली ज्योति के 
दशन करना, याहै मनुष्य जीवन का एक 
मुख्य लक्ष्य होना चाहिये। इस मन्त्र से जीव 
इश्वर का भेद भी स्पष्ट रीति से सूचित होता 


हे । इस दिव्य ज्योति की प्राप्ति परमेश्वर की दया 


=+ 


से ही हो सकती हे, इस औभप्राय को वेद में 
स्थान स्थान पर स्पष्ट किया गया हे; उदाहरणाथ 
अथवे वेद २०।७९।१के निम्न मन्त्र को देखिये 

इन्द्र क्रतु न आभर पता पुत्रभ्या 

यथा । शिक्षा णो आस्मन्‌ पुरुहृत 

यामानि जीवा ज्यातिरशीमहि ॥ 

अ, २० ।७९, । १ 

जिस का अर्थ यह हैं कि, हे (इन्द्र ) 
ऐश्वये युक्त प्रभो! ( पिता पुत्रेभ्यो यथा ) जिस 
प्रकार पिता पुत्र की कामना को पूण करता 
हे, इस प्रकार तू ( नः क्रतुम्‌ ) हमारी कामना 
वा संकल्प को ( आभर )पूर्ण कर | हे ( पुरु- 
हृत )अनेक विद्वानों द्वारा स्ताति क्यि गये 
परमेश्वर! ( आर्रमेन्‌ यामानि) इस समय ( नः 
शिक्ष )हमे तू शिक्षा दे, ता कि हम (जीवा; ) 
जीव ( ज्योतिः अशीमहि )ज्योति को प्राप्त 
करें । तात्पर्य यह है कि परमेश्वर ही पिता 
माता के समान हमारे सब मनोरथों को पूर्ण करने 
वाला है, उसी को कृपा से हम दिव्य ज्योति 
को प्राप्त कर सकते हैं । 

इस समय तक जो ऊपर मन्त्र उद्धृत किये 
गये हैं, उन से दिव्य आनग्द तथा ज्योति को 
प्राप्त करना मनुष्य जीवन का ध्येय है, यह 
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“धरम । 


[ वषं ५ 


स्पष्ट प्रतीत होता हैं; अब दिव्य शान्ति प्राप्त 
करने के विषय में एक दो वेदमन्त्र दे कर इस 
विषय का उपसंहार किया जाएगा । 

अथव १९ वें काण्डका नवम सूक्त सम्पूण 
इस विषय में द्रष्टव्य हैं, केवळ दो मन्त्र यहां 
उद्धत करना पत्तीप्त हे -- 

(ED) 

शान्तानि पूवे - रूपाणि शान्तं नो 

अस्तु कृताकृतम्‌ । शान्तं भूतं च 

भव्यं च सर्वमेव शमस्तु नः॥ मं. २. 

अर्थात्‌ ( पूवे रूपाणि ) भावी परिवर्तन के 
पूर्वे दिखाई देने वाल ( शान्तानि सन्तु )शान्ति 
देने वाले हो, ( नः कृताकृतम्‌ ) हमारे किये 
हुए ओर न किये हुए सब कर्म ( शान्तम्‌ 
अस्तु )शान्ते दायक हों ( भूतं भव्य च ) भूत 
और भविष्य ( शान्तम्‌ )शान्ते युक्त हो (सवम्‌ - 
एव )सभी कुछ ( नः शम्‌ अस्तु )हमारे लिये 
शान्ते दायक होवे । ऐसी. अवरथा प्राप्त करनी 
चाहिये, जिस से भूत भविष्य वर्तमान में होने 
वाली कोई भी छटना वा पदार्थ हमारी शाति 
को. मंग करने वाला न हो सके, यह इस बेद 
मंत्र का स्पष्ट अभिप्राय प्रतीत होता हैं । 
इसी सूक्त के आस्तिम मन्त्र का पिछला भाग 
इस प्रकार है -- 

ताभिः शान्ताभिः सर्वशान्तिभिः 

शमयामोऽहं यदिह घोरं यादेह क्रूरं 

यादिह पायं ताच्छिवं तच्छान्तं 

सवेमेव शमस्तु नः।। अ १९।९।१४ 

इस का अर्थ यह है कि उन प्राथ, जल 
वायु आदि की शान्तियों सें, उन सब प्रकार 


| 
। 


की शास्तियों से, ( शमयाम! )हम सब वुछ 
शान्त बनाते हें ( यदिह घोरम्‌ )जो कुछ इस 
संसार में भयंकर है ( यत्‌ इह क्रूरम्‌ )जो कुछ 
यहां कृर है, ( यत्‌ इह पापम्‌ )जो कुछ यहां 
पाप है ( तेन ) वह सब ( शान्तम्‌ ) शान्त 
हो जाए ( तत्‌ शिवम्‌ ) वह सब अपनी 
भयङ्करतादि छोड कर शाःति दायक हो जावे 
( सवम्‌ एव )सब कुछ ( न;शम्‌ अस्तु ) हमारे 
लिय शातति दायक हो जावे | इश्वर की (ठुति, 
प्राथना , उपासना के अतिरिक्त शुभ कर्मो का 
अनुष्ठान अथवा यज्ञ इस ध्येय तक पहुंचनेका 
मुख्य साधन है | इस दातको 1दैखानेक लिये चांरों 
वेदों में पाए जाने वाले पुरुष सूक्त के निम्न लिखित 
प्रसिद्ध वेदमन्त्र का उछेख करना पर्याप्त हे--- 
यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि घमो- 
णि प्रथमान्यासन्‌ ॥ ते ह नाक महि 
मानः सचन्त यंत्र पूर्वे साध्याः स।न्ल 
देवाः ॥ ऋ१०।८९।१६ यजु ३१।१६ 
अथवे का. ७५१ 
इस मन्त्र का सरल अथ यह हे कि (देवा: ) 
ज्ञानी लोगों ने (यज्ञेन ) देव पूजा, संगति 
करण, और दान के द्वारा ( यज्ञम्‌) 
पूजनीय परमेश्वर की ( तानि प्रथमानि धर्माणि 
आसन्‌ )वही यज्ञ पद वाच्य देव पूजा अथीत्‌ 
विद्वानों वा इर का सत्कार, संगति करण 
ओर दान सब मुख्य धर्मे हें । ( महिमानः ) 
महत्व युक्त (ते) वे देव (यत्र) जहां 


'( पूर्व साध्या ) पूर्व सिद्ध ज्ञानी जाते रहे हैं 


उसी ( नाकं ) दुःख रहित मोक्ष स्थान को 
(सचन्त ) ग्राप्त करते हैं | 
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अंक २] 


~ 
वेदिक कतव्य शास्त्र । 


(११९) 


यज्ञ शब्द, यजू-देव पूजा संगति-करण-- 
दानेषु इस अर्थ वाली यज धातु से बना है, 
अतः उसके उपर्युक्त अथेके विषय में कोई 
विप्रातिपत्ति नहीं हो सकती । मुख्यतः यज्ञ 


विधाय यजुर्वेद के १म अध्याय के प्रथम 
~ ~ ० ७. त 
मन्त्र के दवो वः प्रापयतु श्रष्ठतमाय 


कमेणे ” ये शब्द स्पष्ट यज्ञ का मुख्य अर्थ 
श्रेष्ठतम कमे है इस बात की सूचना 
हें | इस प्रकार वेद मन्ञ्रो के आधार पर विचा 
करने पर शान्ति, दिव्य ज्योति अं 
दिव्य आनन्द अथवा मोक्ष वो प्राप्त 
ही मनुप्य जावन का ध्येय होना 
चाहिये, यह बात साफ विदित होती हे । 
इन तीनों शब्दों की थोडी सी व्याख्या 
कर देना आवश्यक हैं, ताकि वोदिक भाव 
स्पष्ट समझ में आजाए । दिव्य शान्ति से 
अभिप्राय उस मानसिक वा आत्मिक शान्ति 
से दै, जिस की प्राप्ति पर सुख दुःख, हानि 
लाभ, जय पराजय, शोक हषे, निन्दा स्तुति, 
मान अवमान, इत्यादि सब द्वन्द्वी मे मन समान 
रूप अथवा क्षोभ रहित रहता हें । दिव्य 
ज्योतिका तात्पर्य सवे व्याप्त भगवान्‌ की 
सत्ता को संसार के प्रत्यक पदार्थ ओर घटना में 
अनुभव करनेका है और दिव्य आनन्दका आशव- 
आनन्दाद्धचेव खाल्वमाने भूतानि 
ज।यन्ते आनन्देन जातानि जीवान्ति, 
आनन्द प्रयन्त्यभिसविशन्ति । ” 
उपनिषद के इस वचन के अनुसार आनन्द 
मय भगवान्‌ को अध्यक्षता में इस जगत्‌ का 


` १७० 
द भह 
।दव्य 


अन्तिम 


सवेदा आनन्दित रहने का है। दिव्य शाक्त की 
प्राप्ति भौ जीवन का ध्येय है, जिस के बिषयमें 
आगे विचार किया जाएगा | इस तुृर्ताय 
सिद्धान्त के बारे में इतना ही लेख पयाप्त है | 


चतुथे सिद्धान्त | 
आत्मापम्य राष्ट । 
आत्मा की अमरता क विषय मे यहां विस्तार 
से विचार करने की आवश्यवता नहीं, वया कि 
यह अत्यन्त प्रासैद्ध सिद्धान्त हे | वेद में अभि, 
द्र, इत्यादि नामों से अनेक स्थानी पर जीवात्मा 
का वर्णन आया हं। ऋ. म. १ १६४ क निम्न 
लिखित दो मंत्र म्पष्ट जीवात्मा की शरीर से पृथक्‌ 
सत्ता ओर अमरताका प्रतिपादन करने वाले हैं | - 
Re 
जावा मृतस्य चरात स्वथाभरमत्या 
मर्त्येना स योनिः।। ऋ १।१६४।३०, 
अथोत ( जीवः )जीव (.अमत्यः )अमर 
किन्तु ( मत्येन )मरण शील नश्वर शरीर क 
( स-यानि; )माथ रहने वाला हे, वह (मतस्य 
स्वधाम? )प्रत पुरुषादि प्राणियों की शक्तियों 


के साथ ( चराति ) विचरण करता हें । आत्मा 


यद्यपि स्वयं अमर है, तथापि शरीर के अन्दर 
प्रदेश करना ही उस का जन्म कहा जाता है। 
इस शरीर के छूट जाने पर भी जीवात्मा नष्ट 
नहीं होता, विन्तु प्राणियों की शक्तियां और 
अच्छे बुरे कर्मो के साथ विचरण करता है | 
स्वधा शब्द का अर्थ रवकीय धारणा शाक्ते यह 
प्रासिद्ध ही है;यहां अभिप्राय कम से मार्स होता 
है | अगला मन्त्र जीवात्मा का और भी स्पष्ट 


र्‌ चह > ०७ ज्कुः 
सारा व्यवहार चल रहा ह्‌ ? लहू GRR Si) RE SN यथा 


angotrl 


(१२०) वोदिक-- 


अपद्यं गोपामनिपद्यमानमा च परा च 

प।थाभेश्वरन्तम्‌ । स सत्र। चा; स(वषूचा 

वसान आ वरीवर्ति भुवनेष्वन्तः ॥ 
क्र. १ । १६४।३१ 
ज्ञानी पुरुष के मुख से इस मन्त्र का उपदेश 
कराया गया हे | ( अनिपयमानम्‌ ) नष्ट न 
होने वाले अथोत्‌ अमर ( आच परा च ) इधर 
उवर ( पाथेभिः चरन्तम्‌ ) अनेक मार्गा से - 
भ्रमण करने वाल ( गोपाम्‌ )इन्द्रियो के रक्षक 
वा राजा इस जीव क्षे (अपद्यम्‌) मे ने देख 
लिया है | इस जीवात्मा का साक्षात्कार कर लिया 
है | ( सः )वह जीवात्मा ( सध्री चोः ) अनुकूल 
अथवा सुखदायक( सः )वही ( विष्रूचीः ) प्रति- 
कूल योनिया को ( वसानः )धारण करता हुआ 
( सुवनेषु अन्त; )लोकों के अन्दर (आवरीवर्ति ) 
बार बार चक्र लगाता ह । भावाथ यह ह ।क, 


` ` जीवात्मा अमर आर इन्द्रयाद का आधष्ठाता 


हे वड़ी अपने कमें के अनुसार मिल्न भिन्न योनि 
या में प्रवेश करता हें | इस प्रकार शरीर के 
नष्ट होने पर भी वात्मा का नाश नहीं 
होता इस सिद्धान्त को समझलेने से मनुप्य का 
जावन कितना उच्च हो सकता हें इस को 


करना सुकरात, वार हकाकत, काण दयानन्द, , 


आदि धर्म वीरोंके चरित्र पढनेसे की जा सकती हैं। 

यह इन्द्र ( जीव ) ही शरीर रूपी जगत्‌ 
का एक माञ अधिष्ठाता हैं ओर इसके अन्दर 
काम क्रोधादि सव शत्रओंको बश में करने 
की पूर्ण शक्ति विद्यमान है, इस बातकों प्रमा- 
णित करेनेके लिये निम्न लिखित मन्त्र उद्धृत 
किये जाते हैं -- 


FR. ee 
ES i 
a हो 


अहमासि सपत्नहा इंद्र इवारिष्टो 
अक्षतः । अधः सपत्ना मे पदोरिमे 
सर्वे अभिष्टिताः ।! 

ऋ. १।१६६।९ 
आविभोतिक अथ में समाज 
14७ तक शत्रुओं और आध्यात्मिक अथे में 
आत्मा की शक्ति को क्षीण करने वाले 
क.म क्रोधादि शत्रुओं को पूण रूपसे वश 
में करने की के अन्दर है 
शब्दाथ इस 


यह मन्त 


त्मा 
इस भावको सूचित करता हैँ । 
प्रकर ह (अहम) में आत्मा ( सपल-हा ) 
शत्रुओं का नाश करने वाला ( आमे ) हू, 


शाक्त अ 


(इन्द्र इव ) सर्वेश्रये युक्त परमेश्वर की तहर 
में भा ( अरिष्ट: ) अमंगल राहत और ( अक्षतः ) 
रोगादि वाधा रहित हू। (इमे सपल्ला; ) ये 


सब काम क्रोधादि शत्रु ( मे पदोः अध; ) 
मेरे परों के नाचे ( अमिष्टिताः ) खडे हुए 
हें, अथात्‌ इन आन्तरिक और बाह्य शत्रुओं 
को काई ताकत नहीं कि वे मुझ आत्मा को 
अपनी अधीनता में रख सके | क्षत्रिय बाह्म 


शत्रुओं का सामना करनेके लिये अपने 
अन्दर इस प्रकार का साहस आर आत्म 
विश्वास उत्पन्न करे, जिससे शत्रु उसका 


कुछ न बिगाड सके । इस प्रकारके वेद मन्त्री 
में मं समझता हू,कि आध्यात्मिक ओर आधि 
भांतिकं दोनों ही भाव अभिप्रेत हैं 

( २ ) इस इन्द्र (जीव) की शक्ती के 
विषय में क्र. १०।४८ । ५ का निम्न लिखित 
मन्त्र देखने योग्य हैं 
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हि क कका 


अंक २ ] 


बेदिक कतव्य शास्त्र । 


( १२१ ) 


“ अहमिन्द्रो न परा जिग्य इद्धनं न 
मृत्यवे अवतस्थ कदाचन ॥ ” 
यहां इन्द्र पद से ईश्वर ओर जीव दोनों 
का ग्रहण है | जीव पक्ष में मन्त्र का अर्थ यह 
होगा कि, ( अहम्‌ )में (इन्द्रः )ऐेश्वय युक्त वा 
शक्तिशाली आत्मा इं, में यह शरीर नहीं हू, 
(धने न पराजिग्ये )में अपने सामःये रूपी अमूल्य 
धन को नहीं खोऊंगा । में ( मृत्यवे )मृत्युके 
लिय ( कदाचन)कभी (न अवतस्थे ) नहीँ खडा 
होता, अथोत्‌ मुझ आत्मा की अमरता तथा 
शरीर से एथक सत्ता दा स्पष्ट प्रतिपादन 
किया गया हे | अपने को शारीर से प्रथक्‌ 
समझते हुए अपनी दिव्य शक्ति की बूद्धि के 
लिये प्रत्यक व्यक्ति को सदा यल करेना 
चाहिये यह इस मंत्र का भावार्थ हे | | 
( ३ ) इन्द्र (जीव )की इस गुप्त शाक्ते को 
वढान के लिये आत्म विश्वास की बडी भारी 
आवश्यकता हे, अतः वेद मत्रा में बार बार आत्म- 
विश्वास वधेक भावना ओं वा निर्देस किया गया 


>. 


हे; उदाहरणार्थ अथवे १९ । ५१ में इस 
भावना को धारण करने वा उपदेश हे-- 

“ अयुतो 5हमयुता म आत्मायुत मे 

'चक्षरयुत मे श्रोत्रमयता मे प्राणोऽ 

युतो मे ऽपाना ऽयुतो मे व्यानो ऽयुतो 

ऽहं सवः ॥ 

जिस का अर्थ यह हैं कै ( अहम्‌ में 
( अयुत} ) संवथा अ+राजित हूं, मुझे कोई दबा 
नहीं सकता, ( मे आत्मा अयुतः ) मेरा आत्मा 
विजयी खाधीन वा पराक्रमी है, किसा से दब 


न्ने वाला नहीं 2 हे ( पे SEP ९0फपुफ पक qiection aridwar, Digitized by eGangotri 


अपानः,व्यानःअयुताः)मेरें सब इन्द्रिय तथा प्राण 
शक्ति शाली हैं, ( अयुतः अहं सबै!) में सारे का 
सारा अयुत अथात्‌ पराक्रमी,अधृप्य हूं, संसार की 
कोइ शाक्ते नहीं कि जो इस आत्मा को दबा 
कर रख सके,इस प्रकार की भावना धारण कर 
ने से ही आसिक दिव्य शाक्ते का प्रकाश होता 
हे | अपने को हीन दीन दुबेल मानने और 
दिन गात्‌ निर्बलता के विचार रखने से आत्मा 
की शाक्ते क्रमशः क्षीण हो जाती है,अतः वसे 
अवोदिक भावों को धारण करना सर्वथा अनुचित 
है । वेद में परमेश्वर वो “ आत्मदा ” और 
“ बलदा ” (क्र १०। १२१। २ ) अश्रीत्‌ 
आरत्मेक शक्ति और शारीरिक बल वो 
देने वाला बताया गया हे, और “ बलमसि 
बलं मयि धेहि ” इत्यादि मंत्रों द्वारा उसी से 
बल की प्राथना की गई हैं क्यो कि सम्पूणे 
शक्ति वा स्रोत वही हे | इस प्रकारे वेद की 
दृष्टि में इश्वर भाक्ते और आत्म विश्वास से गुप्त 
आसिक दिव्य शाक्ति की बद्धि होती हे, यह 
वात स्पष्ट हो जाती हैं । 

अब सब प्राणियों में सुख दुःख अनुभव 


mm! 


, करने वाले आत्मा वी सत्ता को मानते हुए 


अपने समान उनके साथ व्यवहार करना चाहिये, 
इस सिद्धान्त की पुष्टि में एक दो वेद मन्त्र 
उद्धृत करके अगले विषय को लेंगे | इस विषय 
में यजु अ० ४० केये दो मन्त्र विचारणीय हैं, 
यस्तु सवाणि भूतान्यात्मन्नेवानुप- 
श्यति । सबे- भूतेषु चात्मानं ततो 
न विचिकित्सति ॥ 
उण 


1 ||| 


वेदिक--धर्म । [बष५ 


अग्रात्‌ ( यःतु ) जो ता( सर्वाणि भूतानि) | हे,( तत्र ) उस अवस्था विशेष में ( एक त्वम्‌ 

सब भूतो को ( आत्मन एव ) आत्मा--पर- अवुपश्यतः ) सब प्राणियों में आत्म- दृष्टि से 

माला में ही ( अनु पस्यति ) देखता हे, (सवे | एकता को अनुभव करने वाले ज्ञानी के लिये 

भूतेषु च ) और सब प्राणियोमे ( आत्मानत ( क; माह; )मोह क्या ओर (कः शोक; ) 
` अनुशयति ) बिद्यमान आत्मा को देखता हैं, | शोक क्या रद्द सकता हे ? 


( तत; ) उस ज्ञान होनेके पश्चात (न विचि- |. आत्मवस्सर्वभूतानि यः पश्यति स 
कित्सति ) वह आत्मा की सत्ता मं कभी सन्दह पांडेतः । 
नहीं करता, अथवा “ विजिगुप्साते ' इस इस प्रसिद्ध डाक्ते के अन्दर पाये जाने 


पाठ को मानने पर वह सवे भूतों .में व्यापक | वाले तत्व का ही गुप्त रूप से इस वेद मंत्र के 
एक परमात्माको मानने वाला आर सब प्राणि- | अन्दर उपदेश किया गया हैं | इस विषय में 
यों में अपने ही समान सुख दुःखका अनुभव | आर कुछ लिखने की विशेष आवश्यकता 
काने वाला आत्मा बिद्यमान हैं. इस बातकों | नहीं | कर्तव्य शास्र के साथ अथवा जीवन की 
मानने वल, ज्ञानी कभी कितो से वृणा नहीं | पवित्रता सम्पादन करने के साथ इस आत्मा 
करता, यह वेद मन्त्रका स्पष्ट अभिप्राय है । | की अमरता -- आत्मैपम्य दृष्टि आदि विषय- 
अपने पेट को भरने के लिये निरपराध प्राशयों | क सिद्धान्त का कितना घनिष्ठ सम्बन्ध हैं 
क गले पए छुरी चलाना वेदको आज्ञा के | यह बात थोडी गम्भीरता से विचार वरने पर 
` स्पर विरुद्ध हे, यह इसी से ज्ञात हा सकता हैं। पपष्ट ज्ञात हो सकती हे । 


दूसरा मन्त्र इस प्रकार हे-- पञ्चम सिद्धान्त । 
.. यास्मन्सवांगि भूतान्यात्मवाभूदू | कर्म नियम। 
विजानतः ॥ तत्र को मोहः कः । सवज्ञ परमेश्वर की अध्यक्षता में संसार के. 


शाक एकत्वमनुपश्यतः ॥ जयु. ४०। ७ अन्दर जो अटल नियम कार्य क्र ह, यह 

` इस मंत्र के अथ क बिषय में विचारको | कर्म नियम उन्हीं में से एक है | परमेश्वर कमे 

' अन्दर मत भेद हं, तथापि हमार विचार में | फल दाता हे ओर जीव को अच्छे बुरे कर्मों 

` इसु कां अथ यह्‌ है, कि ( यासिन ) जिस का फल अवश्य ही भोगना पडता हैं, इस 

२ था विशेष में (विजानत; ) ज्ञानी पुरुष की | बात का प्रतिपादन करने वाले वेद में संक- . 
ष्टि में सागि भूतानि ) सब प्राणी (आत्मा | डो मंत्र पाए जाते हैं, जिन में से बेबल दो 

[ तीन का निर्देश करना यहां पयाप्त है | इन 

में से प्रथम क्रग्वेद म. १ सू. १६४ का 

२० बा मत्र हं, जस मं जीव इश्वर को दा | 


| ४५ पक्षियों (के रूप, में कल्पना करते हुए यह 


at 


A 


दिक कतव्य शास्त्र । 


€) 

द्रा सुपणा सयुजा सखाया, समानं 

वृक्ष परिषस्वजाते । तयोरन्यः 

पिप्पलं स्वाद्वत्यनश्नन्नन्यो अभि 

चाकशीति ॥ 

अर्थात्‌ ( समाने वृक्षे) अनादि होने से 
समान प्रक्राते रूपी वृक्ष पर ( सयुजा ) 
दूसरे से योग करने वाले [ क्यों कि 
इश्वरका सम्बन्ध 
पुत्र पिता आदि का हे ]( सखायो ) परस्पर 
मित्रह्म ( द्रा सुपर्णा ) दो पक्षी( परिषस्वजाते ) 
'मिल कर बेठत वा एक दूसरे का आलिङ्गन 
करते हें | ( तयोः अन्य! ) उन दोनों में से 
एक पक्षो ( जीवात्मारूपी ) ( स्वादु पिप्पटम्‌ 
आते ) स्वादु फलका भोग करता हे,( अन्यः ) 
दूसरा ईश्वररूपी पक्षी ( अनश्वन्‌ ) स्वयं भोग 
न करते हुए केवल ( आभे चाकशीति ) 
साक्षी बन के देखता रहता हे | स्वादु फल 
यह यहां उपलक्षण मात्र है, बुरे कर्मेका फल 
बुश ही भोगना पडता हैं | मं. २२ में“ मध्वदः? 
यह जीवों का विशेषण और ` तस्येदाह: 
पिप्पलं स्वाद्वग्रे / इन शब्दों द्वारा जीवोंके 
कमेके अनुसार खादु मधुर और कडु फल 
चख्रनेका साफ तौर पर निर्देश किया गया 
हैं | अथव का ४। १६ के कुछ मन्त्र पहले 
उद्धुत किये जा चुके हैं | दो एक और मन्त्र 
इस वित्रयमें अत्यन्त उपयोगी होने के कारण 

यहां उद्धृत किय जाते हैं-- 

उत या द्ामतिसपोत्परस्तान्न स 


हु... 
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| 
। 
| 


सुच्याते वरुणस्य राज्ञः | दिवस्पशः 
प्रचरन्तादमस्य सहस्राक्षा अति 
पश्चन्ति भूमिम्‌ ॥ अ० ४।१६।४ 


इस मन्त्र में आछङ्कारिक तोर पर अटल 
कमे नियम का वर्णन किया गया हे | शब्दार्थ 
इस प्रकार हे- 

(उत यः द्य.म्‌ परसतात्‌ अति सपोत्‌ ) जो 
द्युलोक के भी पार चला जाए वह भी ( वरु- 
णस्य राज्ञ: ) सर्वोत्तम ईश्वरके पास वा राज्य 
से ( न मुच्यांते ) नहीं छूट सकता | (अम्य ) 
इस परमेश्वर के ( दिवस्पशः ) दिव्य गुप्त चर 
( इद प्रचरान्ति ) इस सारे लोक में विचरण 
करते हैं, ( सहस्ताक्षा: ) सहस्न नेत्र रखने 
वाले के समान बे दिव्य गुप्त चर अथवा अटल 
कमीदि विषयक नियम ( भूमिम्‌ अति पश्यानति ) 
प्रथिवी का अच्छी प्रकार निरीक्षण करते हैं | 
देद सर्वज्ञ भगवान्‌ का काव्य है, अतः उसके 
वणन प्रायः कविता को दृष्टि से ही मान कर 
तात्पर्य समझना चाहिये, अन्यथा केवल शच्दाथ 
समझने से कुछ काम नहीं चल सकता । यह 
बात स्पष्ट हे कि ऊपर के मन्त्र में वरुण के 
गुप्तचरों से तात्पर्ये किन्ही फारिइतों वा भूतों 
का नहीं अपितु विश्व व्याउक स्थिर कमोदि 
नियमों का हैं | ये नियम समान रूपसे सवेत्र 
भूलोक अन्तरिक्ष ओर युलोक में काये कर रहे 
हूँ, अभिप्राय यह हे कि मनुष्य पहाड को 
चोटी पर हो, गुफाके अन्दर हा, अथवा समुद्रक 
बीचमें हो, कहीं भी अपने किये हुए अच्छे या 
बुरे कर्मा के फलसे वह छुटकारा पा नहीं सकता | 
वरुण के पाशों से भी वेद प्राय: इसो अटल 
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शिर ९9 स 
*“ शतेन पाशरगिधेहे वरुणन मा ते 
माच्यजतवाड नचक्षः ! " 


1 ये जाँ शच्द आय हैं इन वा स्पष्टीकरण 
कम नियम के आधार पर हो किया जा 


सकता हैं मन्त्र का अथ उस क अनुसार 
दु | पह होगा कि, हे ( नूचक्षः बरुण ) मनुष्यों के 
कार्यों का निरीक्षण करने वाले सर्वोत्तम परमे- 
श्वर ! ( एनं ) इस पापी को ( शतेन पाशः ) 
संकडा पाशा स ( आभधोह ) धारण करा 

अथवा बांधदा। ( अनत वाक ) असत्य भाषण 
. करने वाला पुरुष ( त ) तर बखनांस (मा 
' माच )-न छूट । इस प्रकार यह स्पष्ट हे ।क, 


७ 
~ 


वेद मं अनेक स्थानों पर स्पष्ट वा आलङ्कारक 
_ रोतिसे कमं नियम को स्वीकार किया गया 
है परमेश्वर के. लिये “ विधाता ' शब्दका 
` प्रयोग प्रायः वेद में पाया जाता हे, जिस का 
_ मुख्य अथ ही कम फल दाता है | जावि के 
` कर्मो के अनुसार अच्छी बुरी योनियो में जाने 
का पहले वर्णन किया जा चुका हें | 

। किन्तु इस विषय में एक संशय प्रायः 


ये हुए कर्मः का नाश किसी भी अवस्था में 
हां हो सकता, तो प्राथना करने का आवश्य- 
? इस के उत्तर में निवेदन यह 


रमश्ररको सहायक जानते हुए 


त्पन्न होता हें | यदि सचमुच वेदक अनुसार 


ना का उद्देश्य अपने अन्दर निरमि- _ 


से छुटकारा पाना | जहां जहां पापसे 


नेकी 
प्रथनाएं पाई जाती हँ, वहां भावी पापसे मुक्त 
कराने अथवा किये हुए पापका ।फेर न करने 
का डी तात्यये समझना चाहिय | उदाहरणाथ 
यद्‌ ग्रामे यदरण्ये यत्सभायां यदि- 
न्द्रिये यदेनश्रक्रमा वयमिद्‌ तदवयजा- 
महे स्वाहा ॥ 
यह यजुर्वेद के श्य अध्याय. 
मंत्र हैं | इस के अन्दर * ग्राम, अरण्य, सभा, 
इस्द्रिय आदे में ( बयं यत्‌ एनः चक्रम) हम 


वा “बां 


ने जो पाप किया हैं ( तत्‌ इद ) उस इस 
सारे पाप को ( अवग्रजामहे ) हम दूर करते 


हे,अ्थात्‌ भविष्य में न करने का निर्देश करता है । 
“ कृतं चिदेनः प्रमुमुग्ध्यस्मत्‌ ।। 
राजननासे शिशत्रथः हताने ॥।  ऋ १।२ 
इत्यादि मी में यद्यपि ऊपर से विये गये 
कमा क फलसं छुडाने का भाव प्रतीत होता हं 
पर गम्भारतास थोडा विचार किया जाय तो 
उनके अन्दर उन भूत काल में अज्ञान से 
किये हुए पार्पो को फिर न करने का भाव 
ही प्रधान मालम देने लगता है । इस प्रकार 
गोःवामी तुलसीदास ने “कर्म प्रधान विश्वराचि . 
राखा, जो जस करहि सो तस फल चाखा' 
इन. सुन्दर शब्दो में जिस दम -नियम का 
प्रतिपादन किया हे, वह वेद के अन्दर कित 
तरह पाया जाता दै, यह संक्षेप से दिखाने के 
अनन्तर अब हम वेदिक कर्तव्य शाख के छटे _ 
आधार भूत सिद्धान्त पर प्रकाश डालने का 
(क्रमशः). र 


७७४००० वेदिक धर्म में विज्ञापन “०००७, 


॥ i 
i 


(|, विश्वास पात्र विज्ञापन मुद्रित करने का | 


£ प्रारंभ हुआ हे। हम हर एक विज्ञापन नहीं 
(|) लेते, परंतु जो विश्वास रखने योग्य ओर 
४ हमारे ग्राहकों के लिये लाभ-कारी होंगे, 
€|) वे ही विज्ञापन हम लेते हैं । 
(|) “ वेदिक धर्म” मासिक पत्र में विज्ञापन 
॥ छपाइ के नियम निम्न लिखित हें-- | 
॥४ (१) विश्वास रखने योग्य विज्ञापन ही इस | 
न) पत्रम मुद्रित होंगे । 
॥ (२) जिन विज्ञापनों से ग्राहकों के लिये लाभ | 
होगा, उसी प्रकारके विज्ञापन मुद्रित होंगे । 


“ वैदिक धमे ” मासिक पत्र में | 


७॥) (३) ओषधियोके विज्ञापन लिये नहीं जांयगे | 


षो (४) विज्ञापन छपते समयतक विज्ञापकके विना मूल्य “वेदिक धंम”” मासिकपत्र दिया जायगा | 
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विज्ञापन का मूल्यं 


विज्ञापन को मूल्य । i 

१ वषे केलिये ६ मासके लिये ; 

प्रतिमास प्रतिमास ii 

एक प्रष्ठ रु. ७) रू. ८) हे 

आधा प्रष्ठ रु. ४) 9) 2॥ ) ।. 3 

चतुथा प्रष्ठ रु. २।) .. , २।। ) 

३ मास के लिये १ मात के ल्यि (9 

प्रतिमास प्रतिमाँस tb : 

एक प्रष्ठ रु. ९) रु. १०) (9 

आधा पृष्ठ ५) » ६) |) 
| चतुथाश पृष्ठ ,, ३ ) 11 ९ ) i 

र 119 


पहिले लिया जायगा | 


४१ “ वेदिक धमे ” मासिक पत्रमें विज्ञापन देना बहुत लाभ दायक हे, क्यों कि इस पत्रके अक 2 2. 
A सब ग्राहक सुरक्षित रखते हें | सत्री-स्वाध्यायमडल, आध, जि. सातारा 
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हमारी इत मुद्राकी अगरबत्ती लगाइये | 
मिंठनेका. स्थान-सुगध-शाला, डाकधर किनही [ [01 ] (जि. सातारा) 
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करनकालेयेअगरवबत्ता! 


सब विशेष नमूने मिलकर 
) ६० ताले वी.पी.से ७)रु 


14% 1७14७ ॥ ४ ST ITT यी |] 


` इश्वर उपासना !: 
करनेके समय । 
वायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न 


सब नमूने मिलकर २० 
ताले| बी. पी. से १॥) रू. 
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निरुक्त-वेदिक-भांष्य । 


वेदोंके अनुशीलनमें निरुक्तका महत्व सवे 
श्रेष्ठ है । निरुक्त वेद रूपी खजानेकी कुंजी 
है; इसके विना वेद निधिका खरूप प्रकट 
नहीं हो सकता | पर निरुक्ताध्ययन किया 
केस जावे ? उसके लिये सुबोध तथा मागे 
दशक भाप्यकी बडी आवश्यकता हैं | अभी 
तक जितने भी भाष्य .उपल्च्ध हे, वे निरुक्त 
के उद्देश्य को पूर्ण नहीं करते | इस कमी को 
- करने के लिये श्री.पं.चंद्रमाणि जी 
` विद्यालंकार, पालिरत्न, प्रोफेसर निरुक्त 
तथा 'देद गुरुकुल कांगडी, ने निरंतर आठ वर्षे 
निरुक्त पढनिक पश्चात्‌ यह निरुक्त भाष्य लिखा 


~ ~ ~ ~ 
हैं | इसीसे पाठक थह समझ सकते हैं, कि 
यह भांप्य कितना सर्वोगपूण होगा । भाप्य 


आये भाषामें सुबोध तरीके पर किया गया हे, 
निवेचर्ना को स्पष्टतया समझाया गया हे, जो 
विशेष नियम बद्ध हैं। मंत्र पूरे देते हुए यारक 
के आशयको खोला गया हे, संदिग्ध स्थलोमे 
पूर्वापर के मंत्र देते हुए, संदेहोंको दूर किया 


गया हें | एवं निरुक्तमें लगभग १ ० ० ० मंत्रा 
के अथ आगये हँ । वणानुक्रमसे मंत्रस्राचे 
तथा ।नेरुक्तिवाले पदांकी सूचि भी दी गई हं।' 
इत्यादे अनेक प्रकारसे भाष्य सवाग पूण 
बनाया गया अह भाप्य सवत्‌ १९८१ 
में प्रकाशित होगा । पाठकोंकी भेंट अगले 
अक्टूबर के लगभग किया जा सकेगा | प्रष्ठ 
सख्या १२०० क करब हागी, सभवत 
आधिक भी हो जावेगी, तो भी इसकी कीमत 
५|| ) होगी | परं यह पुस्तक तभी प्रकाशित 
हो सकेगी जबकि कमसे कम ५०० ग्राहक 
पहले निश्चित हो जावें | जो अभीसे ग्राहक 
श्रणीमें नाम लिखवा देंगे, उन्हें डाक ब्यय 
सहित ५) ) म॑ पुस्तक दिया जावेगा | वेदक 
प्रेमियांको . ऐसी . अमूल्य पुस्तक अवश्यमेव 
मंगवानी चाहिये । जो ग्राहक वनना चाहे; 
वे 1नन्न लाखत पतसं अएना नाम लिखवा द | 


अलकार बधु, गुरुकुल कांगडी 
(जि. बिजनोर ) यू. पी 


T >| ७ ७ 

The Vedic Magazine . 
! EDITED BY PROFESSOR RAMA DEVA 
| A high class monthly, devoted to Vedic Religion, Indian History, 
| Oriental Philosophy and Economics. It is widely read by all interested 


inthe resuscitation of Ancient Civilization of India and re juvenation of 


Vedic Religion and philosophy. 16 is the cheapest monthly of its kindin 

India and isan excellent medinm for advertisement 

Annual Subscription Rs. 0,11110116. Ten Shillings Foreign. Single Copy SAs. 
THE MANAGER Pedic Magazine, LAHORE, 
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यहांके सब अक व्यथ हो जाते हैं, इस 

लिये हरएक ग्राहक इस सूचना का स्मरण 

रखे और असावधानी होने न दें । 
विनासूल्य सहाभारत। 

(१०) जो सज्जन १०० ) अथवा 
आधिक रुपये स्वाध्यायमेडल को एक समय 
दान देंगे, उनको वेदिकधम तथा महाभारत 
के भाग तथा स्वाध्यायमंडल के पुस्तक,जो 
उनका दान मिलने के पश्चात्‌ मुद्रित होंगे, 
विनामूल्य मिलते जांयगे । 

( ११ ) जो सज्जन एक समय १०० ) 
रु. स्वाध्याय मंडलके पास अनामत. रखेंगे 
उनको महाभारत के वे अक जो उनकी रकम 
आनेकेपश्चात्‌ मुद्रेत होंगे विनामूल्य मिलेंगे 
ओर महाभारत का मुद्रण समाप्त होते ही 


उनकी रकम,अथात्‌ केवल १००) सोंरु., 


` वापस की जायगी ।( स्वाध्याय मंडल की 


कोई अन्य पुस्तक इनको विनामूल्य मिरे- 
शी नहीं | ) 

( १२ )जो महाशय दस ग्राहकों का चंदा 
इकृठा म०आ०द्वारा भेजकर अपने नामपर 
सब अंक मंगायंग,उनको एक अंक विना- 
मूल्य भेजा जायगा । 

पीछेसे मुल्य बढेगा । 


पीछे से इस ग्रंथ का मूल्य बढेगा। इस 
लिये जो ग्राहक शीघही बनेंगे उनको ही 
इस अवसर से लाभ हो सकता है । 
सत्री-- 
स्वाध्यायमंडल, 
औंध ( जि. सातारा ) 
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आसन । ” ह 

(3 Ui 

6 i 

रः) 

in 9) 


/ स्वास्थ्य की इच्छा है, ता आप इनका अभ्यास अवश्य कीजिये। |. 


६ 
£) [१ ] आसनों के अभ्यास से आरोग्य प्राप्त होता है । .) 
4 [२] आसन करनेसे बल, उत्साह और तेज बढताहै। |; 
| ऋषि मुनियोके स्वास्थ्य साधन के ये व्यायाम हैं। आपको .. 


INS 


~ सचित्र आसनां का पुस्तक । म. २) 
| १ मञ्ची--स्वाध्याय मेडल. औंध (जि. सातारा ) त 
क मानक काका कको 5 ७०० 
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)महाभारत मूल ओर भाषांतर 
प्रति अकम सा पृष्ठ प्रकाशित हागा। 

( २ )इसमे मूल ललक ओर उसका 
सरल भापानुवाद होगा । मूलग्रंथ समाप्त 
होनेतक कोई टीका टिप्पणी लिखी नहीं जा- 

. यगी । जो लिखना होगा वह ग्रंथसमाप्ति 
के पश्चात्‌ विस्तृत लेखमें सविस्तर लिखा 
जायगा | । 

( ३ )भूमिका रूप इस विस्तृत लखम 
धार्मिक, सामाजिक, राजकीय तथा अन्य 

` दृष्टियोंसे पारिपूणे वियरण होगा, तात्पये 
यह भूमिका का विस्तृत लेख भारतकालीन 
बस्तुस्थितिका पूणे रीतिसे निदर्शक होगा | 
यह लेख मूलग्रंथ के छपने के पश्चात्‌ 


छपेगा | 
| (४ )संपूण महाभारतके मुख्य प्रसंगा 
4 केसो चित्र इस ग्रंथमें दिये जांयगे । 
। उन में प्रातिपव एक चित्र रंगान भी होगा । 
ie इसके अतिरिक्त उस समयकी भूगालिक 


अवस्था बताने वाले. कई नकशे' दिये 
श. जांभ: ` क 

| = (५ )हसके अतिरिक्त ग्राम,नगर,प्रांत, 
OR ) 


"क f अन्य नामाँका पूण परिचय देनेवाली 
वित्रिधख्रचियां भी दी जांयगी | 


. ओर देशोंके नाम, जातिवाचक नाम, तथा . 
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) बारह 
१९०० पृष्ठाका मूल्य सना आडंरसे 


अकाका अथात 


३)छः रू, होगा और ची.पी.से ७.) रु. 
होगा यहस्तूल्य वार्षिक सूल्य नहीं है 
परंतु १२०० एष्ठोँका सूल्य है ।. 

( ७ ) बहुधा प्रातिमास १०० एष्ठोका 
एक अक प्रकाशित होगा, परंतु संभव 
हुआ तो अधिक अंक भी प्रसिद्ध होंगे । 

( ८ )प्रत्येक अंक तैयार होते ही ग्राहकों 
के पास भेजा जायगा । यादि किसीको 
न मिला, तो सचना १५ दिनोंके अंदर 
मिलनी चाहिये । जिनकी सूचना १५ 
दिनोके अदर आवेगी उनको हा वह न मिला 
हुआ अंक पुनः भेजा जायगा । परंतु 
जिनको सूचना १५ दिनोंके अदर न आवेगी 
उनका ॥।=)आनका मूल्य आनेपर, संभव 
हुआ तो ही,अंक भेजा जायगा । 

( ९ )संब ग्राहक अपने अपने अक संभाल 
कर रखे आर चार अथवा पांच महिनों के 

श्रात्‌ अपने अंकोकी जिल्द बनवालें | 


* जिससे अक गुम होनेकी संभावना नहीँ 


होगी । एक या दो मास के पश्चात्‌ किसी 
को भी पिछला अंक मूल्य देनेपरभी मिलेगा 
नही । क्यों कि एक अंक. कम होनेसे | 
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F # सवा ध्याय कअ थ।% 
क ; 
A [ १ ] यजवदका स्वाध्याय । | [ ६] आगम--निबध-माला । A 
८ ( १ ) य. अ. ३० की व्याख्या । नरमेध। | (१) वदिक राज्य पद्धति। म्‌:।) ॥ 
8 मनुष्योंकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन! १) (२ ) मानवी आयुष्य । म्‌.।) # 
(२) य. अ. ३२ की व्याख्या | सवमेध। ( ३) वेदिक सभ्यता | ८ 
^ “एक इश्वरकी उपासना । ” मू. ॥) (४) वेदिक चिकित्सा-शास्र । म्‌: । ) ) 

शी) 


$ (३) य. अ. ३६ की व्याख्या ।शांतिकरण | (५ ) वेदिक स्वराज्यकी महिमा। मू.॥ ) ^ 
£ ४ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय । ” मू. ॥) | (६) वेदिक सर्प-विद्या । मू. ॥ 

$ [२]देवता-परिचय-ग्रथ माला । ( ७ ) मृत्युको दूर करनेका उपाय । म्‌।! ) 
(१) रुद्र देवताका परिचय। म्‌.॥) (८) वरेदमे चखो । मू. ॥ ) 
( २) ऋग्वेदं रूद्र देवता । म. ॥=) । (९, ) शिव सकल्पका वजय । मू ॥ ) 


११ 

A 

NM 

& (३) ३३ देवताओंका विचार । मू. = ) ) वेदिक धमकी विषेशता | म्‌. ॥ ) 
^ ( ४ ) देवताविचार । मू. =-) । (११) तर्कसे वेदका अथ। म्‌.॥ ) 

AM ~ A की, 

2 (५) पादेक अग्नि बिद्या। मू. १॥) | ( १२) वद रोगर्जतुशास्र त्तम 

8. [३ ] योग-साधन-माला । | (१३ ) ब्ह्नचयका विश्व । मू. 

॥ (१) संध्योपासना। मू. १॥) (१४) बेदमें लाहेके कारखाने । मू. 

$ (२) संध्याका अनुष्ठान। मू. ॥ ) | (१५) वेदमें कृषिविद्या। मू, 
8 (३) बैदिक-प्राण-विद्या। मू. १) | (१६) वैदिक जलविद्या। मूः =) 

१ (४ ) अक्षचये । मू. १! ) (१७) आत्मशाक्ति का विकास । मू.।- 

& (५ ) योग साधन की तेयारी | मू. १) [७] उपानियद्‌ ग्रंथ माला । 
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( २ ) बालकोकी धर्माशक्षा । द्वितीयभाग |=) [८ ] ब्राह्मण बोध माला । 


( ६ ) वैदिक पाठ माला | प्रथम पुःतक) =) | ( १ ) शतपथ बोधासृत । मू. 


| [९ ] स्वयं शिक्षक माला । _ संत्री-स्वाध्याय-मंडल; | 
m (१ ) वेदका स्वय शिक्षक | प्रथमभाग। १॥ ) ग हि? 
दका स्वयं शिक्षक द्वितीय भाग) १॥) : . कॅ ७ 
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दु इसे पुस्तक में वैदिक अग्नि विद्याका 
७ पणन किया है। अग्नि देवता का 
७ इस पुस्तक रो ज्ञान होगा। मूल्य १॥) 
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जु “ज्योति।” || दियासलाई काः ज्योति । ” 


(१) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हे जिस के पन्ने भारत के 
बर्तमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राज 
नेतिक और धम सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हैं | यह ज्थाति की ही विशेषतो 
हें [के यह अपने पाठको के लिये प्रत्येक 
विषय पर सरस,भावपूणे ओर खोजे द्वारा लिखे 
हुये लेख उपस्थित करती है |: 

(ER) 


La 


ज्योति की एक ओर 
विशेषता हे । यह केवल पुरुषों की हीं 
आवश्यकताओं को पूरा नहीं करती, परन्तु 
श्रिया की आवश्यकताओं की ओर भी पूरा 
पूरा ध्यान देती हे । वनिता--विनोद शीर्षक 
से देवियों ओर कन्याओ के लिये अलग ही 
एक लेखमाला रहता डे, जिस में उनके हित के 
अनेक विषयों पर सरल लेख रहते हें | इस के 
कला कौशल सम्बन्धी लेख -जिसं में क्रोशि- 
या, सलाई इत्यादि द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की 
वस्तुएं जैसे लेस, फीते, मोजे, टोपियां,कुते, 
बनियान, स्वेटर इत्यादि बनाने की सुगम रीति 
रहती हे, । वार्षिक मूल्य ४॥ ) है। 

अतः प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई और बहिन 
“को ऐसी सस्ती ओर सर्वोग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये। 
- मैनेजर ज्याति -ग्वाल मण्डी, लाहोर 


दिया सलाई का घंदा। 


हॅम दिया सलाडू का धंदा सिखोत हैं। अनेक 
देसी लकाडेयों से दियासलाईयां धनाना , 
बक्त तैयार करना, ऊपर का मसाला लगाना 
आदि काये एक मास में पूर्णता से सिखाये 
जाते हँ । सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
रु, हं। हमारी रीतिसे दियासलाई का 
कारखाना ५००स ७००) रु. में भी शुरू 
किया जा सकता हैं ओर लाभ भी होता हे | 

यहां रहन तथा भोजन आदिका व्यय 
प्रातिमास १५) रु . होता हे | अनेक विद्यार्थी 
स्थान स्थोनसे आकर सीख रहे हें ) हमारे 
विद्यार्थयों का अनुभव देखिये -- 

स, दीनानाथ हरिहर पाटील से 
ता .,९| १०।२३ के पत्रमें लिखते हैं -- 
आपकी कृपासे दिया सलाईका काम हमने 
सीख लिया ओर यहा कारखाना भी झुरूकिया | 
हमारी बनी दिया सलाइया, उसका मसाला 
तथा बक्स , हूबहू बिलायती तथा जापानी 
जसे बने हैं , आर कोई शिकायत रही नदीं |” 
फिर २८।११।२३ के पत्र में लिखा है कि, 
“हमारी दिया सलाइयों की मांग दिन प्रतिदिन 
बढ रही है । ” द 

मोहिनीराज सुले एम्‌.ए. 
स्टेट लैबोरेटरी, औंध 
( जि. सातारा ) 
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भाष्य आर नवीन माहक पूरा भाष्य शत्र | 
मंगाले | पुस्तक थोडे रह॑ गये हैं, ऐसे बडे ग्रन्थ | 
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| हवन मंत्रा : - धमाशेक्षा का उपकारी 
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गान, सरळ हिन्दी में शब्दार्थ साहित संशाित 
गुरुकुल आदिकों में प्रचालित | मूल्य |-) 

रुद्राध्याय :- प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १ ६ 
[ ब्रह्म निरूपक आर्थ ]संकृत हिन्दी अगरेजी 
में मूल्य |=) 

रुद्राध्याय : -मूळ मात्र | मूल्य )।। वा २ ) 
संकडा । 

वद्‌ विद्याय -कांगडी शुरुकुल में हिन्दी 
व्याख्यान | वेदों में विमान, नोका, अस्तर 
शास्त्र निर्माण, व्यापार, गृहस्थ, अतिथि, सभा 
ब्रह्मच योदि का वणन |- )॥ 
२ छूकर गज , अलाहाबाद 
॥॥॥॥॥॥॥ TILT HTT ॥श॥॥॥0॥॥ 
Ese 


£ I NIE AIC AIC 1) |) 


Ti ti 


डिन हैं | 


॥॥ i 


“a | («७ | | | | >} | >} |} | । ७ । 1७७७) । “> | | कक । 4७ क 


TT ॥| 


| 


|| 


odoin 


11 «> । | IY 


IIS 


1011 


+ 100 it णा | ii rir IE II TIL NI di die iI AI II I 11) 


छ्न MT 


TI 


€ 
SEE 


22 


> 
> 


हमने स्वाध्याय प्रेमी पुरुषोकी 
करनेका व्रत लिया हैं | हम आपके स्वाध्याय 
के लिये आपके मनो वाच्छेत विषयकी नयां 
पुराणी , पुस्तकं तथा यहां की आर विदेश 
की छपी पुस्तके संग्रह करके रखेंगे। जिन 
की सूचना यथा समय. अपक्रो हम देंगे । 
आपकी आज्ञा आनेपर वें पुस्तके वी , पी. 
द्वारा आपके पास भेज दी जांयगी | आप 
"पत्रद्वारा हमें सूचना दते रहें कि इम विस 


सेवा ` 


करे। धमशास्न, तन्त्र, पुराण, वोदेक 

साहित्य, बोद्ध साहित्य, चीन, सीरिया 

| बाबिलोनिया , पारस , आदि देशांके धर्म 

| ग्रंथ बंगला , संरक्त, अंग्रेजी , ओर हिंदीके 
वेद्रानो के उक्त विषयोपर मार्मिक बहुमूल्य 

दुलभ ग्रंथ, सभी हम सुगमतासे आपको द 

सकग | कवल आप हमार स्थिर ग्राहक बननंका 

संकल्प कीजिये | . 

| जयदेव शमो विद्यालंकार 

। ९10 1). 5. 1.1. ९.००,७ मशन रो कलकत्ता | 
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ह र 3 0 ०० 
है, ( सा न; भूमि; ) बह्‌ हमारी माठ्भूमि हम सब को ( फव-पये ) 
अपूर्व ऐश्वय भोगोंमें ( द्धातु ) धारण करे ॥ 

मातृभूमिके भक्त, माठ्भूमिके सुपुत्र, अपने देशके जलाश्यों तथा भूमि 
स्थानोंका उत्तम उपयोग करके सघशाक्ति और सहकारितासे अन्नादि भोग्य 


यस्याँ समुद्र उत सिंधुरापो यस्यामन्ने कृष्टयः से बभुवुः ॥ { 
€ ९ मदं जिन्वति ग्राणदेज नो भूमिः $ 
5 यस्यासद 1जन्तात श्राणद्जत्‌ सा ना भासः पूवपयं दथातु। टू 
क हे अथवे. १२।१।३ ड 
ऱ्य १ ® जिस सातूभ लि स्‌ १ दिया उत्त या ! ) ताला 
७ i जेस साहूसूमित्त समुद्र, ( ।खधु; ) नादया, ( उत आपः ) तालाव 5 
Et ळे दि 20 ट्र > ड 
Ea. आदि जलस्थान विघुळ हूँ, ( यस्यां ) जिस माढभूसेसे ( कृष्टयः ) संव 
a १ ही ८... भोग्य र 4 ~ _ 
ह मनुष्य ( अन्नं ) अन्न आदि सोम्य पदार्थ ( सं ) मिलकर सहकारिताके ४ 
1 है ; साथ ( बभूवुः ) उत्पन्न करते हें, ओर जिस माठभूमिमें ( इदं प्राणत हु 
= टर छु 
हः; एजत्‌) यह हळ चळ करनेवाला प्राणे समुदाय (1जन्वाते ) आनदस बिचरता र 
ह ॥ ८ 
19८७ 
20 


पदाथ उत्पन्न कर । सब छाग रल्‌ आपसमें द्वेप न करें और 


७. 2 
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( १२६) वेदिक श्रमे । [वषे ५ 
2 ETE TEEN RETIN iii 
NOTIN च्य 
ई 5 = ड 5 
>-2 बदक कतव्य शाखं। 5 
ई 5 ई ई 
a ७ अ 2६ 
॥३ NRHN BLOB ROBERN RONDO हिज हि ट्र 
A pny EET ॥॥ह पै 
4 1914%- 1७ 
( लेखक -- श्री. प. धसंदेव *शिद्वान्वाककार | ) 
क्र Le स्द्ध न्ल 
गछ सान 
“~ ~~ 0०१ ~ > Lon ८: 
पाप नवार क लय नश्चवय | 
क NA ~ व क ~ ०, 2091-12 4९ च अन! 
दिव्य ज्यातं का प्राप्त करना वेद क प्रक्रार्त अचत्त हान क कारण न्थकार 


अनुसार मनुध्यजीवन का ऐक मुख्य ध्येय है, 
यह ततीय सिद्धान्त की व्याख्या में दिखाया 
जा चुका हें । इस विषयमें अन्य प्रमाण 
उदधृत करने की आवश्यकता नहीं , तथापि 
अन्धकारसे ज्योति की ओर जाने का प्रयत्न 
करने प्रथेक व्यक्ति का मुख्य कतेव्य दै, 
इस भावना को स्पष्ट करने के लिये क्र. 
प्रधम मण्डल के ५० वें सूक्तके सुप्रसिद्ध 
दसवें मन्त्रे का उल्लेख करना यहां अनुचित 
न होगा जो इस प्रकार हें- 
उद्वयं तमसस्पारै ज्योतिष्पश्यन्त उचरम्‌। 
देवं देवत्रा खरयोमगन्म ज्योतिरुचमम्‌ । 
अर्थात्‌ ( बयं ) हम शवं (तमसः परि ) 


~ 


अन्धकारसे परे ( उत्तर च्यात; ) श्रेष्ठ 


आत्मिक ज्योति को ( उत्‌ पश्यन्त; ) भटी 
प्रकार देखते हुए ( देवं देवत्रा ) सूयोदि 
देवों के भी प्रकाशक ( सूर्यम ) अन्धकार 
१222 OTS त्क्ष 0 
निवारक ( उत्तम ज्योति; ) सवाँत्कृष्ट परम- 
श्वर की ज्योति को ( अगन्म ) प्राप्त करें | 


खये अवस्था में हे , उसके अन्दर दिन रात 
मग्न रहना अर्थात लौकिक विषयों का हर 
समय चिन्तन करते रहना, अपने को 
आध्यात्मिक अधरे के अन्दर रखला हं | 
आसा चेतन होने के कारण एक विशेष 
अत: प्रकृति और उसके 
तत्त्वों से बने हुए इस शरीरके विचार से उठ 


ज्योति रखता हे , 


कर आत्म तत्त्व का चिन्तन करना चाहिये, 


ओर फिर सब ज्योतियों के आदिस्रोत 
सम्पूणे आत्मिक अन्धकार को दूर करने 
वाले भगवान्‌ का चिन्तन करना उचित हैं; 
जिस की ज्योतिसे ये सूर्य चन्द्रादि सब देव 
प्रकाशित हो रहे हैं , 

तमेव भान्तमनु भांति सवे तस्य 

भासा सवेमिदं विभाति ॥ 

इन्ही शब्दों में उपनिषद्‌ ऊपर कहे हुए 
भाव को प्रकाशित करती हैं | वह ब्रेक्ल की 


ही ज्योति हे जिसके विषयमै उपनिषदों में 


| 
| 


‘ i म HCH TCHR DGC DYCGINEO कक ०...” Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 5 त 


अंक ३ ] वेदिक कर्तव्य शास्त्र । ( १२७) 
छत हटयभरान्थाल्लद्यन्त सवः होऊ मृत्यु के बन्धन और भय से अपने को 

संशयाः । क्षीयन्ते चास्य कमोणि छुडो ल॑; किन्तु ( मा अमृतात्‌ ) अम्ृतत्व से 
तस्मिन्‌ दष्टं परावरं । , कभी न छूटू | ध्यम्बकम्‌ के उक्त अभ्र के 
अथोत्‌ उस ब्रह्म के दशन करने पर ये आधार “-वेदत्रयी ब्रिनेत्राणि ? आदि 
हृदय की ग्रन्थि अथवा काम वासना रब | स्कन्दपुराणाद्क्त वचन हँ | आध्यात्मिक 
ट्र हो जाती है, सब सन्देह एक दस का- | अर्थ में सत्यु ओर अमूत पदों के भाव को 


फूर हो जाते हें ओर बन्धन में डालने बाले 
सब कर्मा का शय हो जाता हे | इस सर्वा 
छुष्ठ ज्योति का प्राप्त करने का प्रत्येक ब्याक्ति 
को अवश्य यत्न करना चाहिये | 

“ अमृतत्व की प्राप्ति मनुष्य जीवन 
के ध्येयों सें से एक मुख्य ध्वेय हें, इस 
विषय के प्रमाणों को भी तुतीय सिद्धान्त 
की व्याख्या करते हुए उद'्रृत किया जा चुका 


है, तथापि इस विषयमे थजुर्वेद के ३ य 


अध्यायङ्ा ६७ वां सन्त्र द्रष्टव्य हे जो निम्न 
प्रकार हं | 


त्यम्बक यजामह सुगान पु एवधनम्‌ | 
वारुकासिव बन्भनान्मत्यासुंक्षीय 
मामृतात्‌ ॥ 
© ~ 
इस मन्त्र का अथे यह हें कि हम सब 
( सुगन्धिम्‌ ) उत्तम सुगन्धित पुष्पादि 
जिस ने बनाये हैं, ऐसे ( पुष्टिवर्धनम्‌ ) 
पुष्टि की वृद्धि करने वाळे पोषक ( च्यम्बकम्‌) 
ज्ञान कमे उपासना विधायक बेद जिस के 
नेत्र के ससान दशन कराने का साधन हैं, 
च "५ 3 >> 
ऐसे परमेश्वर की ( यजामहे ) पूजा करते 
हैं | ( उर्वारुकम्‌ ) फल विशेष ( बन्धनात्‌ 
> a ~ _ 
इब ) जसे अपनी डारी से अलग होता हे, 
बसे रे. क. ० >> 
से में ( मृत्योः मुक्षीय ) मृत्युसे मुक्त 


॥)। ॥ 


स्वयं ऋग्वेद मे ¦ यस्य च्छाया अमृत यस्य 
मृत्युः, इन शब्दों द्वारा स्पष्ट किया गया हैं, 
जिनका तात्पर्य यह हे, कि भगवान्‌ की 
शरण में रहना अथवा दिन रात भगवान 
के चिन्तन में तत्पर रहना और उस पर 
भरोंसा रखना यही अमृत और उस दे 
दूर, रहना अथवा उस का स्मरण न करते 
हुए केवल रूंसार के क्षणिक विषयों का. 
चिन्तन करना यही मृत्यु हे | कठोपनिषत्‌ 
के अन्दर — 

' पराचः कामाननु यन्ति बाठास्ते 

मृत्योर्यन्ति विततस्य पाशम्‌ , 

इन शब्दों के हारा इसी वेदिक भाव 
की व्याख्या की गई हे, जिन का अथै 
यह हे, कि मूखे लोग क्षणिक बाह्य विषयों 
के पीछे दोड कर अपने को मृत्यु के 
फैले हुए जालमें डालते हैं| इस प्रकार 
मृत्युसे अमृत की ओर जाने का अभिप्राय 
क्षणिक विषयों से खिर शाश्वत जीवेश्ररादि 
आध्यात्मिक विप्रयो के चिन्तन करने का 
है , यह स्पष्ट हो सकता है । 

` अब पापसे पुण्य मागे की ओर आनेका 

यत्न करना चाहिये; इस भाब की थोडी 


सी व्याख्या करनी है । व.स्तवमें देखा जाए 


२ CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri हे 


7५८ वेदिक धर्म। [ व्ष ५ 
( ७) ) 


वि | ~ 


तो यड़ी किसी भी कतेज्य दाख्रका आधार | में भी बड़ी उत्तमता से सब प्रकार के पाप 
च्छ र ४. 


भूत मुख्य सिद्धान्त है | इस विषयके स्पष्ट, और दुष्ट विचारों से दूर रहने की प्रार्थना 
करण के लिये निम्न लिखित तीन चार मत्रो | की गई हँ, जो इस प्रकार हँ-- 
पर विचार करती चहिये । | ‘अपामीवामप सृधमपसेधत दुर्म- 
( १) परि माऽमने दुश्चारिताद्‌ बाधस्वा ` तिम्‌। आदित्यासो युयोतना नो 
मा सुचरिते भज ॥ यज. ४ । २ ¦| अंहसः ॥ 
अर्थात्‌ हे ( अभ्रे ) ज्ञान स्वरूप परमेश्वर ! | अर्थात्‌ ( आदित्यासः ) हे सूर्य के 
( मा ) मुझे ( दुश्चारिताद्‌ ) दुष्ट चरित्र से | समान तेजस्वी महात्मा पुरुषो ! ( अमीवाम्‌ 
( परि वाधस्व ) दूर रखो ओर (मा सुच - [i ) रोग को हम से दूर करो ( सृधम्‌ 


रिते भज ) अच्छे चरित्र मं मुझे सदा । अप ) हिंसा के भावको हम से दूर करो 
प्रीतियुक्त करो | में सतर दुष्ट व्यवहरोंको | ( ठुम॑तिम्‌ ) दुष्ट बुद्धि शा हीन विचार को 
त्याग कर उत्तम चरित्र बाला बनूं यह इस | ( अप सेधत ) दूर भगाओ, ( न; ) हमें 


वा | ¦ ( अहअ; ) पापसे ( युयोतन ) दूर करो | 
“ २) ऋ. २।२७।५का निम्न मंत्र भी | न केवल बाह्य पाए किन्तु दुष्ट विचार, 
उसी भावका समर्थन करने वाला हे | यथा- हिंसादि दुष्ट भाव तथा उनके परिणाम 
४ युष्माकं मित्रावरुणा प्रणीतो | रोगांदि से अपने को महात्माओ के संग 
परि श्वश्रेव, दुरितानि बृज्याम्‌ ' ' ॥ दारा दूर रखने का सुन्दर उपदेश इस साम 


अथात्‌ ( भित्रावरुणो ) मित्र दृट्रिसे सब | के मन्त्र में पाया जाता हे, जो बार बार * 

को देखने बाले श्रेष्ट सज्जनो वा अध्यापक | मनन करने योग्य हे | 

उपदेशक लोगो ! ( युष्माकं प्रणीते। ) तुम्हारे पाप से पुण्य मागे की ओर आने में कई 
नेतृत्व में ( श्रथ्रा इर ) गर्ठकी तरफसे परि | फठिनाइयां आती हैं । अनेक प्रकार की 
बित्न बाधाएं उपस्थित होती हें अतः वेद 
मन्त्रों में इस विषयक टढ निश्चय को 
अत्यावश्यक माना गया हे | निम्न [लिखित 
तीन चार मन्त्र इस विषय में विशेष 


१1 


त्याग करूँ | इस मंत्रमें पापकी गते वा गढे 
के साथ जो उपमा दी गई हे, बह बडी 
महत्व पूणे है। जो पुरुप श्रेष्ठ लोगों की 
संगतिमें रहकर उनके साथ हुए मार्ग पर 


>> ७ [eS ~ ~ 5 > 
चलता है वही अवनति की तरफ से जानेवाले | १2० हैं | 
सत्र पाघोसे अपनेको शीघ्र मुक्त कर लेता हे (१) यो नः पाप्मन्न जहासि 
यह भाव मत्र के अन्दर सूचित [किया गया तमु रवा जहिमो वयम्‌ ॥ 
ह्‌ | | अथब ६।२६। २ 
~ 8 | अ2 Cc 
( ३ ) सामवेद पूवोर्चिक ५ | १। ७ | थात्‌ ( पाप्मन्‌) हे पाप( यः )जो तू( न? ) 


\ 
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अंक ३] 


वेदिक कतव्य शास्त्र । 


NN रा २. 


(१२९) 


हमें ( न जहासि ) नहीं छोडता (त॑ त्वा) 
उस तुझ को ( वर्य ) हम (उ) निश्चय 
से ( जहिम: ) छोड देते हैं| एक वार 
जव पुरुष पाप के अन्दर फंस जाता हैं तो 
उस से छुटकारा पाना कठिन हो जाता है | 
कटे वार उस पाप का दास बन कर 
मनुष्य न चाहते हुए भी बार वार पाप कर 
किन्तु 
मनुष्य पाप पर विजंय प्राप्त करन में अवश्य 
ही सफल होता हे | गीता में अजुन का -- 
“ अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति 
पूरुपः | अनिच्छन्नपि वाष्णेय बला- 
दिव नियोजितः ॥ ” 
भंऽगी०३।६३ 
यह प्रश्न बेद मन्त्र के प्रथम भाग की 
ही एक प्रकार से प्र्न रूप में व्याख्या है । 
दृढ निश्चय के शिवाय पापं को छोड़ने का 
और कोई 
४।१७।५ का निम्न मन्त्र देखिये-- 
(२ ) दौष्वप्न्यं दोजींवित्यं रक्षो 
` अभ्वमराय्यः । दुणाम्रीः सर्वा; 
दुवीचस्ता असन्नाशयामसि ॥ 
अर्थात्‌ ( दोप्वप्न्यं ) दुष्ट खप्न आना 
( दौर्जीरिसं ) दुष्ट जीवन व्यतीत करना 
( अंभ्व रक्ष: ) घडा भारी राक्षसीय भाव 
( अराय्यः ) अनेश्वर्यं ( दुणोस्रीः )दुष्ट 
नाम बाळी ( सर्वाः) सब ( दुर्वाचः ) 
दुष्ट बाणियां (ताः) उन सब को ( अस्मत्‌) 
हम सब से ( नाशयामाज़ि ) नाश करते 
हें । ' अभ्त्रं रक्षः? से अभिप्राय स्वार्थ 


> 


बेठता हें दृढ निश्चय के हारा 


उपाय नहीं, इस विषय में अथब 


“भाव से माळूम होता हं जो राक्षसी प्रक्राति 


के लोगों का विशेष चिन्ह हँ | जाग्रत्‌ 
स्वप्र दशा में तथा शरीर मन वाणी के 
द्वारा किसी भौ प्रकार के पाप को न करने 
का ओर जो जो पाप हों चुके हें उन को 
भविष्य में न होनें देने का निश्चय करना 
चाहिये यह इस वेद मन्त्र का तात्पर्ये हे जो 
नि;सन्देह अत्युत्तम हे | पहड़े दिखाया जा 
के अन्दर 
शक्ति बिद्यमान हु उस दिव्य शक्ति 
को प्रयोग में लाते हुए प्रसेक व्यक्ति को 
पाप पर विजय प्राप्त करने का प्रयत्न करन! 
चाहिये | आलस्य प्रमाद के कारण उत्तम 
डा भारी 
पाप हे | मानसिक दुष्ट विचार ही पहले पहले 
मनुष्य को पाप में प्रवृत्त कराते हें, अत 
जब मन के अन्दर दुष्ट विचारों का उदय 


मनुष्यके आत्मा 


~ 


~ C AN rear 
पश्य स वाचत रहना भा एक ब 


हा उसी समय मन को वेदके शब्दों में यों 
कहना चाहिये | 
{ ३ ) परोपेहि मनस्पाप किमश- 
स्तानि शंससि | परे हि न त्वा 
कामये वृक्षां वनानि संचर गृहेषु 
गोषु मे मनः ॥ अ०६।४५। १ 
अथीत्‌ ( पाप मन; ) हे पापी मन 
( परा उपेहि. ) तू दूर भाग जा | ( किम्‌ 
अइास्तानि शंससि ) तू क्यों मुझे बुरी बातों 
का उपदेश करता है ( परेहि ) भाग जा 
दूर भाग जा ( न व्वा कामये ) में तुझे 
नहीं चाहता | तू चला जा ( वृक्षां वनानि 
स॑चर ) वृक्ष ओर वनों के अन्दर जा कर 
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( १३० ) 


वेदिक धर्म । 


[चप % 


तू संचार कर यहां तेरे थिय कोई स्थान 
नहीं ( मे सन! ) मेरा सन ( गृहेषु ) घर के 
व्यापारं सं और ( गोषु ) गो रक्षादि 
वेवयक विचारों सें गा हुआ हे अत: उस 


प्र्येक बिचार शीर व्यक्ति स्वयं जान सकता 
हैं| इस प्रकार दृढ निश्चय के द्वारा आत्मा 
~ ० पु (९ ~ > 

की प्रेरणा से पाप से पुण्यछागे की ओर 


बेद मन्त्रां का स्पष्ट 


सस सिद्धान्त! 

सन्न विकालळ । 
शारारक सानाळक तथा अरि एक झक्ति- 
यक्रा ससाविकास होना चाहिये यह वेदिक 


? Le 
सद्धान्त 


कतव्च शाख का अतयावरश्‍वक 
% ~ 


(01721 
Se 22 


0 [4 
०५ 
८11 
७ 
(El 
ee! 
A 
4 
श्ज्प 
A 
51 
_ बै 
51 
-2 


को 
के लिये निम्न लिखित बेद झन्त्रों का मनन 
करना चाहिये | 
(१) सं वर्चसां पयसा सं तनू- 
भिरगन्महि मनसा सं शिवेन। 
त्वष्टा सुदत्रो विदधातु रायोलुमाष्डु 
तन्वो यदू विलिष्टम्‌ ॥ 
यजु . २। २४ 
- अर्थात्‌ इखं सव (वचेसा सम्‌ अगन्महि) 
तेज से संयुक्त हों ( पयसा सम्‌ ) वळ दायक 
दुग्धाडिरस से संयुक्त हों (-तनुभि; सम्‌) 


| 


| 


| 


उत्तम पुष्ट शरीरों से आर ( शिवेन भनसा ) 

हुम विचार करने बाळे गन से (सम्‌ 
जै गन्सहि २ यक्त 001 

अगन्साहे ) संयुक्त हा ( सुदत्र: ) उत्तम 

दान शील (त्वष्टा ) तेजस्वी पुरुष बा प्रजा- 


९ 


पति परसेश्वर ( रायः विदधातु ) इमारे अन्दर 
सत्र तरह का ऐश्वत्रे धारण करें ( तन्म: ) 


म्‌) जा न्यूनता था 
दोष हे उसे ( अनुमाष्टे ) बदू दूर करे अथवा 
इस मन्त्र के अन्दर जा 


तथा मानसिक 
सक्तियोके स भाव वहत स्पष्ट 
रै साथ बुद्धि चित्तारि की शक्तियों के 
विकाश के विषय में निम्न मन्त्र द्रष्टव्य हें-- 
( २) मनसे चेक्स थिय आकूतय 
उत चित्तत्रे । मत्यं श्रताय चक्षसे 


) 


Las 


७ ५ ७ व्र 
ये ( चेतसे ) चित्त के लिये ( धिये) 


~, 
+} 
५५ 


0 ८९ 
स! 
fa 
A 
+ 


लेये ( उत ) ओर ( चित्तये ) ज्ञान के लिये 
मत्यं ) मनन के लिये ( श्र॒ताय ) श्रवण 
के लिये ( चक्षसे ) दर्शनादि शाक्तियों के 
विकास के लिये ( हविषा ) भक्ति द्वारा 
( विधेम ) भगवान्‌ की आराधना करें । 
तात्पय यह मालूम होता हे कि भक्ति इत्यादि 
के द्वारा मन बुद्धि चित्त इन्द्रिय आदि की 
संपूर्ण शक्तियाँ को समान रूप से विकासेत 
करने का अवश्य प्रय्न करना चाहिये | 


~ ~ 
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अंक ३ ] वेद्विक कर्तव्य शास्त्र । ( १३१ ) 


~ 1 


($) यजु ० १४। १६ भी वेदोक्त | आंख कान आदि इन्द्रियां सब वृद्धि को 
ट्‌ DS ९ 
समाविकास के प्रदर्शन के लिये यहां उध्दन | प्राप्त होवे अर्थात मन दान्द्रिय बाणी आदि 


किया जाता हे जो इस प्रकार हैं --- । की शक्तियों का विकास ही शिक्षा का मुख्य 

आयुर्मे पाहि प्राण मे पाह्यपानं मे | एक उद्देश्य है | वेद के इधी मन्त्र कोल 
पाहि चक्षुर्मे पाहि श्रोत्रं मे पाहि वाच मे | कर केनोपनिषत्‌ के प्रारम्भ में - 
पाहि मनो मे जिन्वात्मांनं मे पाहि ज्योतिर्मे ४ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्षुः 
यच्छ । ?? | श्रोत्रमथो वळमिद्रियाणि च सर्वाणि ” इत्यादि 


इस मन्त्र के अन्दर परमेश्ररसे | मन्त्र की रचना की गई हैं | इस में मानसिक 
आयु प्राण अपान चक्षु श्रोत्र वाणी आदि | ओर शारीरिक बल की साथ साथ वृश्दि का 
के साथ साथ मन और आत्मा की रक्षा तथा | भाव विल्कुल स्पष्ट हैं । यजु , अ, ३६ के 
तृप्ति बॉ शक्ति वृद्धि के लिये प्राथना की | सुप्रसिध्द मन्त्र - 
गई हे, जिस का तात्पर्य यही है कि भगवान्‌ ८४ यन्मे छिद्रं चक्षुषोह्नेदयम्य मनसो वाति 
की कृपासे हम सव अपनी इन्द्रियों तथा | तुण्णम्‌ । ब्रृहस्पतिर्म तद्दधातु ” 
मनै आत्मा की सब प्रकारके पापों और इत्यादि में भी चक्षुरादि इन्द्रियों तथा 
दुव्यैशनों से रक्षा करते हुए उनकी शाक्तियों | मन ओर हृदय सम्बन्धी सब दोषों को दूर 
के विकास में समर्थ हो सके, क्यों कि यह | कर के उन की शक्तियों को समं रूपसे 


बात साफ है कि दुरुपयोग करने से इन्द्रिय | बिकसित करने का भाव पाया जाता हैं | 
सने तथा आत्मा की शक्तियां क्षीण होती हैं | | आत्मा की शक्तियों के विकाश के सम्बंध में 


(४) यजु ० ६। १५ का भी इस ! पहले कई वेद मन्त्रों का उल्लेख क्रिया जा 
सै विकाश के सम्बन्ध में उपदेश अत्यन्त | चुका है, अतः यहां फिर से उस विषयक 
स्पष्ट हे अंतः उस का उल्लेख करना यहां | प्रमाणं उपास्थित करने की विशेष आवश्यक - 
आवश्यक प्रतीत होता है। यह गुरु की शिष्य | ता नहीं ! निम्न लिखित प्रसिध्द वेद मन्त्र 


के प्रति उक्ति मालूम देती है -- झारीरिक शक्ति के विकाश के विषय में 
| मनस्त आप्यायतां वाकत आप्या- विशेष रूपसे प्राथना करते हुए आत्मा के 
यतां प्राणस्त आप्यायतां' चक्षुस्त भी सवेदा उत्साह पूर्ण रखने का स्पष्ट निर्देश 
आप्यायतां शरोत्रं -तं आप्यायताम्‌ ॥ करता हे, अतः उसका यहां उल्लेख करना 
अथोत्‌ हे शिष्य ( ते अनः ) तेरा मन | जरुरी हें | मन्त्र इस प्रकारं हें - 

( आय्यायताप ) बृद्धि को प्राप्त होवे | (ते “ बाइम आसन्नसोः प्राणक्षु रक्ष्णो; 


वाक्‌ ) तेरी बाणी बृद्धि को प्राप्त होवे । ( प्राण: | श्रोत्रं कणेयोः। अपलिताः केशा अशोणा 
चक्षु: श्रोत्रं ते आप्यायताम्‌ ) तेरे प्राग तथा । दन्ता बहु बाह्वोस्‌ | ऊर्बोरोजो ज॑धयोजेबः 
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भ्रष्ट ॥ अथवे ११। ६० | १--२ 

इस मन्त्र में वाणी, नासिका, आंख, कान; 
दांत, बाहु, जंघा, ऊरु, पेर, इत्यादि की शक्तियां 
सदा स्थिर रहें, मेरे सब अग नारोग हों, यह 
प्राथना करते हुए ' आत्मा 
ऐसी प्राथना की गई हे जिस का अर्थ यह 
हे, कि मेरा आत्मा सदा उत्साही बना रहे | 
आत्मा को सदा उत्साही बना कर रखने 
से ही उस की शक्तियों का बिकाश हो 
सकता हैं, यह बात अत्यन्त स्पष्ट हे, अतः 
इस की व्याख्या करना संबंधा अनावश्यक 
है | इस तरह शारीरिक मानसिक तथा 
आस्मिक शक्तियों के विकाश के लिये दिन 
रात यत्न करना प्रसेक का प्रधान 
कतेव्य हे, यह बात निर्विवाद है | 

अष्टम सिद्धान्त । 
व्यक्ति आर समाज का सम्बन्ध । 

सवेज्ञ परमेश्वर का अध्यक्षतामं कुछ 
व्यापक अटल नियम कार्य कर रहे हैं, ओर 
उन का समझ कर उन के अनुसार चलने 
से ही मनुष्य का कल्याण हो सकता है, यह 
पहले बताया जा चुका है | इन अटळ 
नियमों की सत्ता सिद्ध करने के लिये - 

“अदव्यानि वरुणस्य व्रतानि ' 

ऋ, १ | २४ । १० 
तथा “त्वे हि कं पतते न श्रेतान्यप्रच्युवानि 
... दृळभत्रतानि” क्र,२। २८।८ 

आदि अन्य भी बेद मन्त्र उद्धृत किये 
जा सकते हैं, किन्तु निबन्ध द्रिस्तःर के भय 


५1८2 भ््प्र है 
डाच} 


~ 
व्यक्त 
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वैदिक धर्म । 


erro 


[वषं ५ 


से उन को यहां लिखना अनावश्यक है | 
यह बात वेदिक भाव को समझने के लि 

अच्छी प्रकार जान लेनी चाहिये कि, ये 
नियम व्यक्ति समाज तथा राष्ट्र मं समान 
रूप से कार्य कर रहे हैं । उदाहरणार्थ जेसे एक 
च्छे वा बुरे कमे का 
फल किसी न किसी रूप में अवश्य ही 
मिलता हे, उसी प्रकार समाज ओर राष्ट्र को 
भी अच्छे बुरे कार्यो का परिणाम अवश्य 
ही भोगना पडता है । जब ये सामाजिक 

और राष्ट्रीय धाप बहुत बढ जाते हैं, अथात्‌ 


“जाति जि रिति ४५ 
व्याक्त का "सिस हुए अ 


) 


2 


माया में फँस कर स्वार्थ 
साधन में दिन रात तत्पर हो "ते हैं, ओर 
धन मान के मद से भस्तं हो कर, दीनों की 
सहायता तथा पतित जनोद्धार रूपी कर्तव्य 
के पालन से भी छु मोड बेंटते हैं, तो उस 
समय प्रायः भयङ्कर व्यापी रोग भूकम्प 
जळपूर ( घाढ ) आदि के रूप में भगवान 
की ओर से उन्हीं अपने राष्ट्रीय पापों का 
पुरस्कार मिलता हँ, ता कि मनुष्य सावधान 
हा कर पुन; धमे मागे पर चलने का निश्चय 
कर लें । इसी प्रकार -- 
¦ सत्यमेव जयते नानृतम ' 

इत्यदि उपनिषदों में प्रकाशित विश्व 
व्यापक नियम व्यक्ति समाज राष्ट्रर्तानो पर 
समान रुपसे लागू हैं | ऐसे ही अन्य नियमको 
स्मसना 'वाहिये । इस प्रकार अटळ विश्व 
व्यापक नियमा को समझने से व्याक्ती समाज 
और राष्ट्र तीनों अपने को सब तरहके 


जब लोंग सोह 


~ ९ ~» > = से 
पापों दुऱ्यरूरों ओर अत्याचारों से बचा 


अंक ३ ] 


देविक कर्तव्य 


शास्त्र । ( 


~® 


३३ ) 


सकते हैं | व्याक्त समाज का एक अङ्ग हे | 
समाज की सेवा करना यही “शक्त का 
मुख्य कर्तव्य है | उस सेवा के योग्य अपने 
को बनाने के लिये शारीरिक मानासैक 
आत्मिक शाक्तियो का विकास प्रसेक व्याक्ति को 
अवश्य करना चाहिये | यह समझना कि 
वेदिक आदशे अथवा उपनियदादि प्राचीन 
ग्रन्थे में एक व्याक्ते के लिये वर्णित आदश 
केवल अपनी ही उन्नति अथवा बेयाफ्तैक 
शान्त सम्पादन करना हैं, यह्‌ बडी भूल 
है | केबल ज्ञान द्वारा ही मोक्ष लाभ होता 
हें ओर ज्ञान प्राति के अनन्तर सब कमों 
का परित्याग कर देना चाहिये क्‍यों कि 
अच्छे बुरे सभी कमे बन्धन में डालने वाळे 
यह भाव जो मायावाद वा नवीन वेदान्त 
ग्रन्थों में पाया जाता हे, वस्तुतः अवेदिक 
| भगवद्गीता का अभिप्राय इस विषय 
स्पष्ट 


44१ 012 27 छ 


क -- 
सक्ताः कसेण्यविद्वांसो यथा कुवैति भारत । 
कुर्याद्‌ वि्ठांस्तथाऽसक्तश्चिकीषुर्ोकसेत्र- 
हम्‌ ॥ ” भ, अ. ३े।२५ 
अथोत्‌ अज्ञानी पुरुष आसक्ते 
९) 3122 च ~ 
पूवेक कार्य जैसे करते हे, वसे ज्ञानी 
को निष्काम भाव-- से केवल लोक 
७ © Ns >. 41 अहे © 
संग्रह अथात्‌ लोगों को सन्माग पर लाने 
के लिये कार्य अवश्य ही करने चाहिये । 
उपनिषदों में ब्रह्मज्ञानी की दशा का वणेन 
करते हुए अनेक स्थानों पर * क्रियावान! 
यह उस का विशेषण आया हे तथा मुण्ड- 
कोपनिषत्‌ में - 


| 


। 


“` आस्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष 
ब्रह्मविदां बरिष्ठ : | ? “ क्रियावन्तः श्रोत्रिया 
त्रह्मनिष्ठा; | ? 

इत्यादि वाक्य पाये जाते हैं, जो स्पष्ट 
इस बात को प्रमाणित करते हैं, कि ज्ञान 
प्राप्न कर लेने पर सव कमों का परित्याग, 
करके जंगल में समाधि लगा कर बैठ जाना 
यही वेदिक आदश नंहीं। समदाष्ट्रि को 
धारण करते हुए समाज सेवा अथवा छोको- 
पकार करना यह प्रत्येक ज्ञानी का कतेव्य 
हे । इस खात को स्पष्ट करने के (लिये 
भगवद्‌ गीता में - 

८ लमन्ते त्रह्मनिर्बाजमृषय: क्षीग- 

कल्मषा : | छिल्षद्वैधा यत्तात्मानः 

सर्वभूतहिते रताः ॥ ” 
भअ, अ, ५।२५. 
इत्यादि अनेक झोक कहे गये हैं| अब 
इस बिषय में बेदके अभिप्राय को देखना है । 
निम्न लिखित मन्त्र इस विषय पर प्रकाश 
डाळ सकते हैं - 

( १ ) प्र सुमेधा गातुविद विश्वदेवः सोमः 
पुनानः सद्‌ एति तित्यम्‌ | भुवद्‌ विश्वेषु 
काव्येषु रन्तानु जनान्‌ यतते पञ्च॒ र्धारः ॥ 

८: [| ५६ ॥ ६८ 
अथीत्‌ ( सुमेधाः ) अच्छी बुद्धि वाला 
( गालु वित्‌ )भूमि वा देश की अवस्था को 
जानने बाला ( विश्वदेवः ) सब से प्रसन्नता 
पूवेक व्यवहार करने वाला ( सोमः )सोम्य 
गुण युक्त पुरुष ( पुनान; ) अपने सङ्घसे 
सबको पवित्र करता हुआ ( नित्यम्‌) सदा 
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( सदःप्र-णाते ) सभामे आता हेँ। बह 
( धीरः ) धेये युक्त पुरुष ( विश्रषु काव्येषु ) 
सब कार्व्या में ( रन्ता भुवद ) रमण कर 
ने बाला होता हे, अर्थात सब उत्तम ग्रन्थों 
का अच्छी प्रकार वह स्वाध्याय करता हैं | 
सब कावियों की बातो. को ध्यान से विचारत 
हे और फिर ( पञ्च जनान्‌ अनु ) ब्राह्मण 
बेश्य शूद्र निषाद इन पांचों प्रकार 
लोगौं से बने हुए मनुष्य समाज के हित 
डिथ्रे ( यतते ) यल करता ह | गातु शब्द 
क! प्रथिवी यह अर्थ निघण्टु में दिया ही 
6, वित्र द्व शब्द म दवु घातु का व्यव- 
हार अथवा .मोद यह अथ ले कर सब 
प्रसन्नता पूबेक व्यवहार करने वाला यह 
अर्थ सर्वा सम्भव हैं| इस लिये सारे 
मंत्र का अभिप्राय यह होगा कि, प्रत्यक बुद्धि 
मान्‌ का यह कर्तव्य हे कि बह्‌ अपने देशकी 
यथाथ अवस्था को जान कर, सव विचारकों 
तथा ज्ञानियों के ग्रथों को पढ कर 
धेय पूर्वक सारे मनुष्य समाज के ऐत के 
लिये प्रयत्न करे ओर इस उद्देश्य से सभा 
सामीतियों की योजना करे, ता कि दढ सं- 
गठन हो कर्‌ समाज का कल्याण हो सके | 
यह मंत्र बडे ही गम्मार ऑर महत्व पूर्ण 
भाब को [शिये हुए हैं | 
 (२)यजु, के आन्तिम अध्याय में 
८ अन्धंतम; प्रविद्यान्ति ये 5 सम्मूतिमपासते | 
इस वाक्य के द्वारा असम्भूति अर्थात्‌ 
कंबल वैयाक्तिक उन्नति में सन्तुष्ट रहकर 
परोपकारार्थ काये न करने वालों की स्पष्ट 


4 
a1 


२१ 


3।/ 


वेदिक धर्म । 


[वप्र ५ 


i का कळ ञ्‌ 


[न गति बताई हे 


जिस से साफ भाव 
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निलकता हें कि, केबल वयाक्तिक उन्नति से 
सन्तुष्ट होना वेदिक आइाय के प्रति- 


कूल हू | 
( ३ )अथर्व, ११ बं काण्ड के पञ्चम 
सूक्त में जो ब्रह्मचये सूक्त के नाम से प्रसिद्ध 
है प्रायः सब के सत्र भत्र इस भाव की पुष्टि 
करने वाले हैं कि ब्रह्मचर्यं तप इत्यादि के 
द्वारा अपनी शाक्तेयो को विकासित करके 
लोकोपकार में अपने को समार्पत कर देना 
हिये । उदाहरणार्थ मं, १ में कहा हूँ | 
स दाधार प्राथेवी दिव च ” 
बह्‌ ब्रह्मचारी द्यळाक ओर प्रृथिची लोक 
का धारण करता है | मं. ४ में कह्‌। हे-- 
“ ब्रह्मचारी समिधा मेखलया 
श्रमेण लोकास्तपसा पिपतिं | ” 
अर्थात्‌ ब्रह्मचारा अपनी( समिधा ) दीप्षि बा 
तेज से मेखला श्रम और तप के द्वारा 
( लोकान्‌ पिपार्ते ) सब लोकों को तृप्त करता 
हे अथवा लोक का उद्धार करता है | मं, ५ 


S: MN ७ अ. 
मे [फर्‌ कहा हे 


' स सद्य एति पूवेस्मा दुत्तरं समुद्र 

लोकान्त्संगृभ्य मुहुराचरिक्रत्‌ ॥ ” 

अर्थात्‌ बह व्रह्मचारी त्रत समाप्ति के अन- 
न्तर एक समुद्र से दसरे समुद्र तक जाता 
हें, अथवा देश देशान्तर में श्रमण करता 
हे ओर ( लोकान्‌ संगृभ्य ) लोक संग्रह कर 
के अर्थात्‌ छोगों को सन्मार्ग पर लाकर 
( सुहु: )फिर भी बार वार ( आचररिक्रत्‌ )शुभ 
काय करता रहता है | इस मत्र में आये 


2/ /01) 
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अंक ३] बेदिक कर्तव्य शास्त्र । ( १३५ ) 
हुए “ लोकान्‌ संगृभ्य सुहुराचरिक्रत्‌ ˆ | 
इन शब्दों की गीता के पूर्वोदश्रृत लोक- | 
` संग्रह विषयक शोक के साथ तुलना करनी | 
चाहिये | भे. २२-- | 
पृथक सर्वे प्राजापत्याः | 
प्राणानात्मसु बिभ्रति । तान्‌ | 
सर्वान्‌ ब्रह्मरक्षति ब्रह्मचारि | 
ण्याभ्रतस्‌ । ” 
इत्यादि मन्त्रों के अन्दर भी ब्रह्मचये द्वारा ं 
झाक संचय करके प्राजापत्य अर्थात्‌ प्रजा | 
पति परमेश्वर के पुत्र .सब मनुष्य मात्र के | के भाव के लिये( उपसंनमन्तु )सिर झुकाए, 
कल्याण और रक्षा के लिये यत्न करना प्रयेक | अर्थात्‌ इस भाव का सत्कार करें | तात्प 
विद्वान्‌ का कर्तव्य है, यह भाव स्पष्ट तोर पर | यह हे कि ऋषि लोग जो तप दीक्षादि अथवा 
| 


का सीधा अर्थ यह हे कि( भद्रामिच्छन्तः )सुख 
और कल्याणकी इच्छा करते हुए (स्वर्विदः ) 
सुख के यथाथे स्वरूप को जानने बाळे 
( ऋषयः )क्राषे छोगों ने ( अग्रे ) पहले 
( तप; दीक्षाम्‌ उपनिषेदुः ) तप ओर दीक्ष 
का अनुष्ठान किया | ( ततः )उस तप और 
दोक्षा करने के पश्चात्‌ ( राष्ट्र ) राष्टीयता 
भाव ( बलम्‌ ) बळ ओर ( ओजः ) साम्यं 
( जातम्‌ )कट हुआ ( तत्‌ )इस लिये 
(देवाः) विद्वान लोग ( अस्मे )इस राष्ट्री यंता 


सूचित होता है | याग साधन करते हू.वह स्वयं उद्देश्य नहीं 
( ४ )ऋषि मुनि लोगों को भी योग | किन्तु दिव्य शाक्त सम्पादन करने का साधन 

साधनादि द्वारा अपने अन्दर दिव्य झाक्ते | ह, जिस का राष्ट्र तथा जगत्‌ के कल्याण के 

सम्पादन करते हुए जनता में राष्ट्रीय भावों लिये उपयोग करना चाहिये | इस विषय में 

की वृद्धि तथा अन्य शुभ भावों के प्रचार | यहां इतना ही कथन पयोप्त हैं, क्‍यों फि 

के लिये अपने जीवन को लगा देना चाहिये | सामाजिक कतंव्यां का आगे संक्षेप से विव- 

यह आशय अथवे १९) ४१ के सुप्रासेद्ध मंत्र - | रण किया जा जाएगा | इतने वणन से यह 
८ भद्रमिच्छन्त ऋषय; स्वाविंदस्तपो | नातं स्पष्ट हो गई कि, व्याक्तै का मुख्य कते 
दीक्षासुपसेढुरम्रे ततो राष्ट्रं बलमोजश्च | व्य अपनी शाकियों को विकसित करते हुए | 
जातं तदस्मे देवा उपसंनमन्तु ||? समाज सेवा तथा लोकोपकार के लिये लगा 
के अन्दर प्रकट किया गर्या हे | मत्र देना वेदिक आवहे) 
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( १३६ ) वैदिक धर्म । [वर्ष ५ 


सरखती दशोन । 


( १ ) केवस्य शाख- | लेखक- श्री ज्वाला 
प्रसाद सिह, एम्‌, प. । प्रकाशक-सत्‌ ज्ञान 
प्रकाशक मंदिर, मामू भांजा, अलीगढ सिटी, 
यू. पी. ] 

आत्मा भोरे अनात्माका विचार अत्यंत सरेल 
और सुगम भाषामें जेसा इस पुस्तक में किया 
हे बेसा किसी अन्य पुस्तक में किया देखने 
में नहीं आया । लेखककी प्रतिभापूण लेखन 
शेली पाठकोंके-मनोंके ऊपर अपना प्रभाव 
जमा देती हे। इस पुस्तकमे विवेचन पद्धतिकी 
नवीनता के साथ तत्त्वज्ञान विषयक विचारों 
की स्वतत्रता भी पाठक अनुभव कर सकते हैं । 
प्राचीन तत्वौका अवाचीन वैज्ञानिक आवि- 
प्कारों के साथ मेल करने में लेखक का चातुये 
स्पष्ट प्रतीत ही रहा है। पुस्तक सवोग सुन्दर 
है , इसलिये पाठ कोको अवश्य संग्रह करने 
योग्य हे | 

( २ ) योगांग और शरीरांग। मू०॥< ) 
( ३ ) प्राणायाम चिकित्सा । मू १। ) 

(४) ब्रक्षांनेद मू०।7 ) 

[ लेखक .श्री. रवा, अभयानंद सररवतीजी 


योगमंडल, काशी ] पुरतकां का विषय उनके 


नामोसे ही विदित हता है | ये पुस्तक पाठकोके 
हिये बहुत उपयोगी हो सकते हैं। 
(५) ब्रह्मचयं ही जीवन है । 
[ लेखक- श्री, खा, शिवानंदजी । प्रकाशक- 
बाबु केदारनाथ गुप्त, मिर्जापुर | मू०॥॥< ) ] 
यह पुस्तक त्रह्मचये साधन करनेवाले के 
लिये अत्यत पढते योग्य हे। पाठक इसको 


अवइय पढें | 

( ६ ) पंद्ये पयोनिधि । 

[ रचयिता-श्री विद्याभूषण विभु | प्रकाशक. 
कला कार्यालय, प्रयाग । मूल्य ||) ) यह 
ग्रंथ काव्यमहोदधिका एक प्रकाशमान रत्न है | 

(७) ईश उपनिषदू। -- 

[ब्ेखक - -- श्री. पं. जयदेव शमी 
विद्यालंकार “ शांत ” । प्राप्ति स्थान— 
डी, एस्‌ , छाल ऐंड को७ , ८ मिशन 
रोड , कलकत्ता | मू ० = ) ] 

¦ शोतिके जीवन ” को बताने वाले 
“ईश उपनिषद्‌ ” का शांतिसे मनन करके शां 
तिके तत्त्व इस पुस्तक में बताथे गये हैं। पु- 
स्तक अत्यंत विचार कर्ने योग्य हे । मूल्य 
इतना न्यून दे कि हरएक मनुप्य इसे प्राप्तकर 
सकता है । 

(८) जंगी जेटका ठोस फाटक । 
(९) वेदान्त सार रामायण । 
[लेखक = श्री. पं. हनूमानशमाजी, जयपूर ] 


~ “ जंगी जेल ” की कथाके मिषसे गृह- 


स्थाश्रम का उत्तम वर्णन इस पुस्तकमें पाठक 
देख सकते है | प्रायः वोदिक धमेके सब मु- 
स्य अंग, उपांग, वर्णाश्रमके तत्त्व इस पुस्तक 
में उक्त अलंकार के रूपसे वर्णित हैं | पुस्त- 
क रोचक आर बोधप्रद ह. | “ वंदान्तसार रा- 
मायण ” के अदर रामचरित्र के मिषस मूह 
आध्यासिक तत्व वर्णन किया है | पुस्तक 
विनामूल्य मिलती है । 

( १० ) हिंदी आश्युबोध । [ लेखक ओर 
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महाभारत का 


0 


हेत्व । 
(१) महाभारत का महत्व अनेक 
दाष्टियोसे हे । 

आरयॉका प्राचीन इतिहास जानमके 
लिये दरणक को महाभारत की शरण लेनी 
पडती हे । भारतीय वीरोंके अदभुत चरित्र 
महाभारत में ही देखने चाहिये । प्राचीन 
आर्यौका राजकीय, सामाजिक तथा आध्या 
त्मिक उत्क्रांतिका संपूण इतिहास यदि 
देखनेकी इच्छा है, तो महाभारतही देखना 
चाहिये । अर्थात्‌ इतिहासिक दष्टिसे महा- 
भारत का अभ्यासं हाना आवश्यक हे । 

(२) महाभारतमें राजनोति तथा 
सामान्य नीति इतनी विस्तृत रूपसे लिखी 
है कि आये-नीतिशाख्रका अभ्यास करने 


gt ॥] 
2. ०३ ।/७/) )/ ॥ 
SERENE 
C क्र NS 5 / 
| OA > SISA NSA) 
डि | ५ 
| | 
| 
ड] 


| बालेको महाभारत जैसा दूसरा कोई 


। ग्रंथ नहीं है । 

| (३) घमेशास्न तथा अध्यात्म शास्र 
के विषय में भी लेखकों ओर वक्ताओंके 
लिये प्रमाणवचन महाभारत में ही विपुल 
मिलते हें। इसी लिये महाभारतको 
“ पंचम वेद ” भी कहते हें | इस कारण 
इसके अध्ययन करनेकी बडी भारी 
आवश्यकता हे । 


व्यास महर्षिकी प्रतिज्ञा । 
(१) वेदिक धर्मियोंको उचित ह कि वे 
अपने वेदमंत्रोकी “गुप्त विद्या " के साथ 
महाभारत तथा अन्य पुराण आदि ग्रंथों 
की “ व्यक्त विद्या ” की तुलना करें । 
। भगवान व्यास महापिंजीकी प्रतिज्ञा हे कि 
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“छा इस अंक का क्रोडपत्र ] 

जो बेदकी विद्या है वही महाभारत के मिप- 
से वर्णन की हे। ” इस लिये आवश्यक है 
कि वेदके कानसे भाग का किस रीतिसे 
रूपांतर महाभारत मे हुआ है ओर उसमें 
इतिहासिक भाग कहां आर कितना हे, 
इसका स्पष्ट विचार हो । 

(२ ) इस तुलनात्मक अध्ययनसे हमें 
एक यह लाभ होगा कि जो वेदमलक 
कथाएं अन्य पुराणोंमें हैं, उनकामी वेदिक 
मूल हमें विना आयास मिल सकेगा । 

७ > 

भहाभारत बडा ग्रंथ हे । 
महाभारत बहुतही बडा ग्रंथ हे, साधा- 
रण लोग उसको खरीद नहीं सकत । इसके 
अधिक मूस्यके कारणही महाभारत पठने 
की इच्छा करनेवाले बहुतसे पाठक चुप रहते 

हैं ओर खरीदनेका नाम नहीं लेते । 

एक युति है । 

जिस युक्तिसे हरएक पाठक महाभारत 
खरीद सकता हें |ओर किसीको भी किसी 
प्रकारको काठेनता नहीं हो सकती । 

हम प्रतिमास १०० पृष्ठ मूल महाभारत 
ओर उसका सरल भाषानुवाद मुद्रित करना 
चाहते हँ | एक वर्षमै १२०० प्रष्ट ग्राह 
कोको दिये जांयगे | कागज आर छपाइ 
बढ़िया हांगी । चित्रभी दिये जायगे । 

वार्थषक मूल्य । 

वार्षिक मूल्य मनी आडरसे ६) रु 

आर वा. पा, स ६॥>) हांगा । 
इस रीतिसे यह ग्रथ थोडेही वर्षा में समाप्त 


[ महाभारत फा नसूना देखिये [हू 


होगा ओर विना आयास हरएक ग्राहक 
को मिलता जायगा । जो ग्राहक बनना 
चाहते ई शीघ्र अपना मूल्य भेज दें । 
विदेश के ग्राहक । 

विदेश के ग्राहकों के लिये सू. 

८) रू, होगा । 
सस्ताईकी कमाल ! ! ! 

आज कल सूल संस्कृत सहा भारत 
जितने मूल्य में मिलता है, उस से 
मी न्यून सूल्यमें ह “ सूल 
महाभारत ओर भाषासें भाषांतर” 
देना चाहते हैं। यद सस्ताईकी कमाल 
है। यह ग्रथ इतना सस्ता इस 
समय तक किसीने दिया नहीं हे!! 

पाठक इस अवसर से अवश्य लाभ 
उठाब:। संभवतः इसका मूल्य आगे बढ़ 
जायगा । जो प्रारभसे ग्राहक होंगे उनकोही 
इस सुविधासे लाभ हो सकता हे । 

नमूनके पत्र विनामूल्य भेजे जायगे । 
आप अति शात्र निम्न पतेपर पत्र लिखिये। 
ओर अपने नगर में ग्राहक जितने हो 
सकते हें बनानेका अवश्य यत्न कीजिये | 

आपका कतव्य 

महाभारत जैसे अत्युत्तम ग्रंथका शुद्ध, 
सुंदर, ओर उत्तम मुद्रण करके अत्यंत 
सस्ते मूल्यमै देनेका यत्न हम कर रहे हैं। 
अग्र आपका कतेव्य है [कि आप ग्राहकोंकी 
संख्या बढाकर हमारे उद्देश्य की पूर्ति करें। 

मंशो-स्वाध्याय मेडल, औंध 

(जि. सातारा ) 


(भारत महणाकूय कत्र, त्र | eGangotri 


) Di 
| 


विराट-पर्व--पांडव प्रवेशपर्य । (७८१) 


oS 


A >>: bo (. <<< <<< <€ << €€€€€€</ 
हि 4 
! महाभारत-विराट पर्व । । 
A 8 प्रथमोऽध्यायः। „ A 
४ जनमेजय उवाच= कर्थं विराटनगरे सम्च पूवेषितासहाः । A 
म अज्ञालवाससुषिता दुर्योधनमयादिताः ॥ १ ॥ | 
१ पतित्रता सहाभागा सतत ब्रह्मवादिनी । १ 
| द्रोपदी च कर्थ ब्रह्मन्नज्ञाता दुःखिताञवसत्‌॥ २ ॥ | 
& वेशपायन उवाच- यथा विराटनगरे लव प्रवेपितामहाः । री 
| अज्ञातवास छुषितास्तच्छुणुष्ब नराधिष ॥ ३॥ A 
तथा लु स वरॉलव्ध्वा घसाद्वमंभूतांवर! । कर 
) रत्वा्रमं ब्राह्मणेभ्य आचख्यौ सवेमेव तत्‌॥ ४॥ 5 
| कथायित्वा लु तत्सव ब्राह्मणेभ्यो युधिष्ठिर: । A 
ह अरणीसाहित संथ ब्राह्मणाय न्यवेदयत्‌ ॥ ० ॥ i 
ललो युिछिरो राजा धमपुचो महामना: । 2 
| सन्निसत्यानुजान्सवान्मध्यमं वाक्यमत्रदीत्‌॥ ६ ॥ १ 
; द्वादशैतानि वर्षोणि ख्राष्ट्रात्‌ प्रोषिता वयम्‌ । E 
A चयीदकाऽय संप्राप्त+ कृुच्छः परंमदुवसः ॥ ७ ॥ A 
१ तच कोन्तय त्वरिता वासमजेन रोचय A 
A संवत्सरातिसं थत्र वसामोऽविदिता परैः ॥ ८॥ A 

सत्स » SUN 0 
; विराटपचमें-पांडवप्रवेश पर्व ॥ । हें॥ धम धारियों में श्रेष्ठ धमराज य॒धिष्टिर A 


^ महाराज जनमेजय बोले - हे ब्राह्मण श्रेष्ठ 
^ वैशपायन! हमारे पितामहके पितापांडवलोग 
^ दुर्योधनके भयसे पीडित होकर विराटनगरमें 
^ छिपकर केसे रहे थे, ओर सदा ब्रह्मवादिनी 


वरप्रदानोंको प्राप्त कर आश्रममें आये, और ^ 
ब्राह्मणोंसे सब कथा सुनाई । कथा कहकर ? 
महाराज युधिष्टिरने वह अरणी सहित मंथ 


23७ (०५ 


ब्राह्मणा का देदिया॥फिर महामनाधमेराजने ^ 


१) ~ ~ AN ००: हँ 
) महा भाग्यवती पतित्रता EF कान दुःख , सब भाइयाको बुलाकर कहा, हम लोगोंको (६ 
७ सहकर अज्ञातवास किया * ( १-२) राज्यसे निकले हुए,बारह वष बीत गये, अब १ 


^ बेशंपायन सुनि बोले,-हे नपते! तुझारे 


१ यह तेरहवां वर्षे अत्यंत कठिन और अतिदुःख ? 
| पूवेज पांडवलोग,जिस प्रकार छिपकर विराट 


देनेवाला आया हे ॥ इस तेरहवें वषे में जिस ^ 


6 नगर म रह थ, सा कथा हम तुमस कहते 


Neeser 


A 
स्थानम हमका काइ शत्र न जान सक, तहां f 


हे 
&€££€:£:२€ ६: ५2:29: > >> 33:33 >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>* 
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( ७८२ ) महा भारत । 


I “४४ टा. पा 
क टे>>>>>3>>>>>>3>>2>>>>> D> 
Las 


घनस्य सनुजआाधप । 


& अजुन उवाच तस्यैव वरदानेन 

A अज्ञाता विचरिष्यामो जनानां भरतषभ ॥ ९॥ 
A किंतु वासाय राष्ट्राणि कीतेयिष्यामि कानिचित्‌ । 
| रमणीयानि गुप्ताने तेषां किचित्‌ स्स रोचय ॥ १० ॥ 
1. सान्त रम्या जनपदा बहन्ना परतः कुरून। 

| पाञ्जालाश्वादमसत्स्याश्च शरसेनाः पट्चरःः ॥ ११ ॥ 
i दक्षाणा नवराष्ठ च मझा: शाल्वा युगधरा; । 

{ कुन्तिराष्ट्र च विस्तीण सुराष्ट्राबन्तथस्तथा ॥ १२॥ 
एतेषां कतमो राजन निवासस्तव रोचते ॥ 


— 
~ 


यत्र . वत्स्यामहे गूढा संवत्सरमिमं वयम्‌ ॥ १३ 

युधिष्ठिर उवाच- एवसेतन्महावाहो यथा स भगवान प्रभु; । 
अन्रवी(स ेभूतेशस्तत्तथा न तदन्यथा ॥ १४॥ 

अवश्यमेव वासार्थ रमणीयं शिवं खुखम्‌। 
संमन्त्र्य सहितेः सवेवस्तव्यमकुतो मथम्त ॥ १८ 

मत्स्यो विराटो बलवान भिरक्षेत्स पांडवान । 
| धमंणशाला वदान्यश्च व्रृद्वञ्च सुसहायाः ॥ १७ 
£ निवास करना चाहिये । हे कुंतिपुत्र अजुन 
4 तुम उस स्थानका हमको बतलाओं । (२-८) 


| 
सुराष्ड , इन राज्योंमें जिसमे आपकी इच्छा 
हा वहा हम सब एक वप रंहेग।। (९-१३) 


> NN टस 


^ अजुनवाल-राजन्‌! धमेक वरदानसे जब 
# हम लोग जिस किसी स्थानमें रहेंगे,तब भी 
[€ कोई हमको नहीं जान सकेगा, तथापि हम 
4 आपके रहने योग्य राज्योंका वणन करते हैं । 
# ये सब स्थान रमणीय ओर गुप्त हैं, इनमेंसे 
॥ जहां आपकी इच्छा हो तहां रहिये। कुरुराज्यों 
& को छोडकर ओर भी ऐसे रमणीय राज्य हैं 
# जिनमें अन्न आर जल बहुत [मेल सकते हँ । 


0 
# पाँचाल, चेदी,मत्स्य,शूरशेन,पटचर, दशार्ण 


पडुपुत्र युधिष्टिर बोले-हे महाबाहो! तुमने 
जोकहा वह सव ठीक हे, जो कुच्छ भगवान्‌ 
। मेने हमको वरदान दिये हें, वे सब कभी 
। मिथ्या नहीं हो सकते, हम सव लोगाको 
| उचित है, कि परस्पर संमति करके और 
। निभेय होकर किसी एक -रमणीय और 
| सुखद स्थानमें निवास करें ॥ मत्स्यदेशका 

राजा विराट धार्मिक,विठ्ठान,वूढा,महाय 
वी तथा बलवान है वह निःसंदेह हमारी 


20 
४७) 
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र 
॥ नवराष्ट्र, मछ, शाल्व,युगधर, कुन्ती) आर | रक्षा कर सकता है ॥ इसलिये उसा विराटक ॥ 
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अंक ३ ] 


सरस्वती दशान । 


(१३७) 


प्रकाशक --- म० हरनंद्राय गुप्त, अ- 
ध्यापक्र, नारमल स्कूल, मुलतान | . >) 
यह पुस्तक बालका के लिये अत्यंत 
उपयोगी है | 
( ११ ) नमरकार । मू० १ ) 
( १२ ) ताक व आरोग्य । मू० = ) 
[ लेखक तथा प्रकाश -- श्रीं ० वैद्य गणेश 
पांडुरंग परांजपे, गणपति पेठ सांगलि ] 4 न- 
मस्कार ” पुस्तक में अष्टांगप्रणिपातक 
व्यायाम का उत्तम वर्णन है, आधुनीक 
शारीरशास्र की दृष्टिसि उत्तम विचार 
करके बताया हे कि यद्द अष्टांगप्राणिपात का 
व्यायाम आरोग्य के लिये बहुत ही उपयोगी हे 
पुस्तक अत्यंत योग्यता से लिखी गई है, इसलिये 
अत्यंत उपयोगी है | ( ताक व आरोग्य ) छाछ 
और आरोग्य, इस पुस्तकंमें आरोग्य वधने के 
लिये छाछ का उपयोग करने की रीति बताई 
है | इस रीतिसे छाछका उपयोग करके मनुष्य 
नीरोगता ओर दीषे आयु प्राप्त कर सकता है। 
दोनों पुस्तक मराठी भाषाम हैं और इनका 
भाषा में भाषान्तर होना आवश्यक हे| 
(१३) श्रीशेंकराचाये। ( मराठी ) 
[ ढेखक- श्री. महादेव राजाराम बोडस,एम, 
९, एल्‌.एल्‌. बी. | वकील हेवोट,मुंबई।मू० १॥)] 
श्रीमच्छंकराचाये जीके .विषयमें . बहुतसा 
इतिहास अनुपलब्धसा हे। लेखक महोदयजीनें 
इस न्यूनताकी पूर्तिकेलिये इस ग्रंथमें बहुत 
परिश्रम करके“ श्रीशंकराच.यै और उनवा 
संप्रदाय” इस विषयमें बहुतसा इतिहास दिया 


>>> €€E€ 


है। निः संदेह यह अथ लेखक की विद्वत्ता और 
इतिहासिक खोज करेनेकी चतुरता की साक्षी 
दे रहदा है | ग्रंथके पूवीर्धके पांच अध्यायो में 
श्रीशंकराचायैजीका जीवन चरित्र , उनका 
दिखिजयादि कार्य, गुरुपरंपरा, शिष्यपरंपरा, 
तथा संकेश्वरमठ स्थापना आदि विषय बिस्तार 
पूर्वक दिये हें। ओर परिशीष्टमें बहुतही साधन 
सामग्री इकही की हें कि जिसका उपयोग 
इतिहासके विद्वानोको होसकता हें। उत्तराधेक 
अंदर श्रीशकराचार्य जाके अहेत सिद्धांत का 
स्वरूप बतानेका यत्न किया हे। इस प्रकारका 
यह पुस्तक मराठी भाषामें पाईला ही है और 
यह निःसंदेह अत्यंत निष्पक्षपातस लिखा जानेके 
कारण श्रीशकराचायेजी की धार्मिक कतिका 
जिज्ञासा करनेवालोको अटत बोधप्रद हो सकता 


'है। 


( १४) स्वप्नदोष । ( लेखक-श्री ०पं० 
गणशदत्त शमो गोड इंद्र | प्रकाशक-श्रीमध्यभा- 
रत हदी साहित्य सामति,इन्दोर। मूल्य १॥ ] 

तरुण लोग इस समय स्वप्रदोष के 
कारण बहुत पीडित हैं । इस विषयप * 
भाषाम जितने पुस्तक लिखे गये हैं, 
उन सरमे यह पुस्तक अतीश्र लाभकारी है | 

( १५) भारतजननी को हिमालय से 
संदेश। [ लेखक-श्री रिचई पाल | प्रकाशक- 
आर्य संघ मेरठ शहर। ] म « श्रीयुत पाल रिचई 
जीके सात्विक उपदेश से भारतीय शिक्षित 
पारीचित ही ६। यह पुस्तक भी सात्विक 'वेचा- 
रो से परप्णे है । 
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म्ल का स्कृत्य फ्राथ्यः छू उसण 


व द्कि घर्म। 


( लखक--त्र० विद्याधर विनात । ) 


प्रथम इससे कि स्तुत्य देवता तथा स्तुति 
आदि के लक्षण का निदशन कराया जावे, 
स्तुति प्राथना व उपासना की आवश्यकता का 
घोतन करा देना श्रेष्ठ प्रतीत होता है। भद्र - 
पुरुषी ! श्र्मयके पुरुष की हेय तथा उपा- 
देय बुद्धि विषय के दोष-गुण-ज्ञान पर अवलं 
सित हें | जो पुरुष अन्नि क प्रकाश, उप्णदा 
तथा वस्तुपांचन आदि गुणों को सम्यकृतया जा- 
नदा हँ, वड उस की जिवृक्षा (लनेकी इच्छा ) 
और जो उसदी अङ्ग दाह आदि पीडा जनक 
शाक्ते का अनुभव करचुका है, बह उस की 
जहासा ( त्यागन को इच्छा ) का प्रयत्न 
करता है ओर जिस में हानि, लाभ कुछ भी 
नही देखता, उस में उदासीन-बात्ति हा जात! 

अथात सम्पूर्ण कामना वतु के गुणावगुण 
ज्ञान पर अवलम्बित हैं | इसी कारण सदग्रन्थो 


म काम्य-पडार्था का आभलाषा का उपासक के 


चित्त में उत्पन्न करने के लिये तत्तत्‌ पदार्थ की 
स्तुति अथात्‌ यथावस्थित गुणों का वणन किया 
गया हे, जिस स्तुतिसे उसके चित्त सरोवर में 
श्रद्धा तथा भक्ति के सुरम्य पद्म विकसित होने 
ढगते हैं, आत्म मन्दिर प्रेम-बारिधारा से पवित्र 


- हो जाता हे, आर उस अमूल्य रत्न की प्राथ 


ना( कामना ) आधिकाधिक बढने लगती है । 
जिस का अन्तिम परिणाम यह होता है फ्रि 
मन सं प्रेरित इन्द्रियोँ द्वारा उसको आधिगत 
करने का यथा शाकै प्रयत्न करने लगता हैं 


और प्राप्त कर लेता है | इसी को उपासना . 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


कहा जाता है | अर्थात्‌ उस पदार्थ को समीप 
छाना वा स्वये उसके शुम गुणोका अपने जीवन 
मुक्तहार में ग्रन्धन करते जाना । जिसप्रकार 
गीला ईधन जलके शुणों का उपादान कर 
लेता हे और अभि से कष्ट दाह्य हो जाता 
इसप्रकार आत्माको उत्तमोत्तम गुणावली 
विभूषित करनेके लिये आये सन्ध्यापद्धाति के 
अनुसार मनसा परिक्रमा के अनन्तर उपस्थान 
के मन्त्र दिये गये हैं, जिन में से इस दूसरे 
अयो लिखित मन्त्र से सर्वमान्य सवे शक्तिमान 
ईश्वरकी स्तुति की गई है। 

जब इस अबसर एर प्रत्येक जिज्ञासु यह प्रश्न 
कर सकता हे कि कथां न इस विचित्र जगत्‌ 
के जद्भधत आश्चय जनक विद्यत आदि शक्तिमा 
न्‌ तथा प्रकाशक पदार्थों की स्तुति की जाये ? 


त 


SD 


क्यों न बिचित्र शक्तियों ए्डार विद्वद्ूण 
की प्रशंसा वा आराधना करें ? क्या विशेषता 


है? इस ईश्वर में कै जिसके सामने इन सब 
पदाथों को अकिञ्चिन्मात्र न्माना गया हे ओर 
विशेषतया जिसका प्रत्यक्ष असम्भव नहीं तो 
कठिन अवश्य है । इनका उत्तर कोई गहन 
नहीं,प्रथेक साधाणर बुद्धि भी पुरुष सरलतया 
जान सकता है । 

नि;खैदेद आए इन पदार्थो वै देवतापुरुपा 
का ऊचेन तथा स्तुति करें, कोई अवरोध नहीं, 
प्रत्युक इसके लिये रव्यं वेद भगवान्‌ आज्ञा 
देते हैं, परन्तु त्रिचारणीय यह हे कि, स्तुति 
करने से हमारा अभिप्राय केबल वस्ठुमात्रके 
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अंक १] 


उपास्य देच । 


ग्रथार्थरूप का सङ्गीतेन करनाही नहीं किन्तु 
अग्निम भावी प्राथना वा उपासना करना भी 
हमारा उद्देश है । प्रथम तो ये प्राकृतिक पदार्थ 
जड हैं । इनसे प्राथना करना “ बाधिर को 
हीणा सुनाने ” के तुल्य है | द्वितीय देवता 
पुरुष तो चेतन ब -सशाक्ते हैं, इन की प्रार्थना 
चा उपासना जीवनोपयोगी हो सकती हं । हां 
हो सकती हें | इसमें किसीको वित्रतिपात्ते 
नहीं, परन्तु हमारा लक्ष्य पत्र वा शाखायै नहीं, 
प्रत्युत मूल होना चाहिये । बिढ़ान पुरुषाने भी 
शक्ति व ज्ञान जिसकी अपार कृपासे प्राप्त 
किया हो, क्यों कि योग कह्दता हें-- 

स एपः पूर्वेषामपिगुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ | 

अर्थात्‌ वह ईश्वरही प्राचीन ऋहषिमहाषियों 
का भी गुरु हैं, वयो कि इसके साथ बालका कोई 
सम्बन्ध नहीं, जन्ममरण वा स्थितिका सूचक 
कोडे विशेष काल नहीं, जिस प्रकार कि अ- 
नित्य पदाश्रीका होता हें | अथवा इनको भी 
निसन उत्पन्न किया हो, उस निबन्ताको त्याग 
इस अल्पज्ञ, अल्पशक्ति पुरुषसे जिससे प्रायः 
जीवनमें सहस्रो स्खलन हो जावें, आश्रय वा 
सहायताकी याचना करना केसा तुच्छ विचार 
हैं | दुतीय हमें गुणोपर दृष्टि डालनी हे | 
गुणोंका सम्बन्ध नित्य गुण्से होता हे, ऊत: 
शुभगुण समूहसे आत्मशाक्तै पारिवार्धत करनेके 
लिये किसी उच्च कक्षाके गुर्णाके गुणोंको 
आढश बनाना चाहिये | 

जगतके सारे दृश्य पदाथे परिणामी व अ- 
स्थिर हें और जो प्रकृतित्व सम्बन्धसे स्थिर भी 
मान लिये जाव,जो कि “ उत्पन्नो विनश्यति 
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के सिद्धान्त से नितान्त विरुद्ध हे, तथापि 
के स्वरूपसे वे एक वक्षा नीचे हैं, यों कि 
प्रकृति केवल सत्‌ अथात्‌ नित्य हे ओर जीव 
सत्‌ ओर चित्‌ हैं | इसके लिये तो हमें सब्ित 
से भी आधिक उन्नत शक्तिकी आवश्यकता 
है, क्यों कि ऋषि,मुनि, विद्वान ओर बडे बढे 
चक्रवर्ती महाराज भी इस नियत भावी उत्पात्ति 
रण क्लेशसे पृथक्‌ न रह सक | यह मृत्युभय भी 
एक महत्तर क्लेशा है | योग कहता हें -- 
अविद्यारिमतारागद्वेषा भिनिवेशाः क्लेशाः । 
अथोत ये पांच क्लेश हैं जिनके पाशमें फंसा 
हुआ मनुष्य आवागमनके चक्रमे धूमता रहता 
हे | इस विपज्ञन्जाल से सदा मुक्त उस परम 
देवकी ही स्तुति प्राथना वा उपासना 
करनी योग्य हैं,अन्य की नहीं। क्‍यों कि वह ही- 
कुंशकमेविपाकाशयेरपरामृष्टः पुरुष विशेष 
इश्वर; ॥ 
कश ओर क्लेशजन्य भावना तथा 
संस्कारोंसे असंस्पृष्ट है | ओर जो पुरुष ईश्वरके 
प्रयक्षमें सन्देह करते हैं, उनको वेदोके रहरम 
का ज्ञानही नहीं, बे लोग बुद्धिपर परदा डाले 
मस्त पडे हैं, उन्हें अज्ञानतमिस्ताकी घोर निद्रा 
के क्रोडजन्य सुखानुभवत्याग देना चाहिये, बेद 
सूर्यके प्रभास्वर प्रकाशम नेत्र खोलकर चलन 
की आवश्यकता हैं । उल्क वृत्तिसे रहना सवै 
नाशका हेतु होगा । उपस्थानके द्वितीय मन्त्रमे 
ईश्वरसत्ता का स्पष्ट दिवरण हैं | देखिये | -- 
उदु त्ये जातवेदसं देवं वहन्ति केतवः | 
दशे विश्वाय सृयेम्‌ ॥ 
( तय ) उस ( जातवेदसं ) वेदोंके उत्पत्ति 
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कता. ज्ञानस्वरूप ( देबं ) दिव्यगुण समान्बत 
( सूये ) चराचर जगतक आत्मा प्रभुको ( वि- 
श्वाय ) विश्व जगतको ( डदिखानंक लय 
( केतवः ) बिशेष विशप अद्भुत प्राकृतिक रचनां 
( उद्वहाति ) ऊपर को उठाये हुई हैं । 
अथोत्‌ सर्वोपरि विराजमान ईश्वरकी महत्ता- 
का साक्षात्‌ पुष्कळ प्रमाण जगतकी विशेष 
रचनायें हे, जिनको देख कर उपासक के हृदय 
हृदमे प्रेमकी उत्तुङ्ग उछलने लगती हैं | अथवा 
जिस प्रकार सदाचार आदि शुभगुण गुणी 
जीवात्माके अमरत्बंक हेतु होते हँ, ठीक इसी 
प्रकार यह महत्ता पूण कला कोशल तथा 
सवे ब्रह्माण्ड वशित्व आदिगुण ईश्वरके प्रचाय्य- 
क हैं, जगतके त्रिविध तापोंके हता तथा ईश्वर 
भक्त, परमविश्वासी, एकमात्र सच्चे आशाकारी 
ऋषि दथानन्द॒ आदि अनेकों महापुरुषोंके झुभ 
नाम आजतक प्रत्येक सभ्य जगतके विशद 
हृदय पटलपर झुवणाङ्कितसे विराजमान हो रहे 
हें, यद्यपि उनके पधारे कतिपय संवत्सर वीत 
बुके हैं | हारिश्वन्र का नाम सुयेवत्‌ प्रकासित 
ब चन्द्रवत्‌ अमृतसमान दानवीर भारत सन्तान 
लतामें दृढ परतिज्ञरूप जीवन रस संचार कर 
रहा दे | तथा कणाद, कपिं, ब्यास, शङ्कर 
बुद्ध आादि महान आत्मायं आजतक अमर हैं 
आर रहेंगी | इसका सर्वोच्च कारण यही प्रती- 
त होता हे कि उन महान. देवोंके गुण-श्रोणि 
रज्जुमें शुभनामके मनके इस ढंगसे पिराये गये 
थे कि, शताब्दियों तक अजर, अमर रूपसे वह 
माळा वडे बडे मान्य गण्य एवं लेकतिलकों के 
प्रदत्त उत्तमाह्ीपर लटकती रहे | कल वें हम 
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[न मनुष्य थ, आज 
उन्हें अपने गुणोंने ही हमारी जिह्वाका स्थान 
| न हो, मनुप्य मनुप्य 


समर्पित करे दिया । 


‘> 


त्येक अपने से ऊंचे को देखता 
घेरले की ही पडती हे ! नीच 
की बथा सुना कोई भी पसन्द नहीं करता। 
इसी लिये वेद केवल “ बहाम्ते ” ही नहीं 
प्रत्युत “ उत्‌ ” उपसगे साथ लगाता हं, जिस 
का अथ ऊपर का उठाना हु | 
एक समयकी यात है कि, ऋषि अमण कर 
ते करते किसी गहन कान्तार में जा निकले 
जिस में लबड हारे लकड़िये काट कर खे घर 
जाने के लिये उद्धत हो रहे थे, कि इतने में 
बया देखते हैं कि, एक छकडहारा एक ऊचे दृक्षपर 
चढकर अपने सहचारियों को बुलाने लगा | तब 
उस के उत्रनेपर ऋषि ने पूछा, भद्र! यदि 
तुझें साथियाको बुलाना था,तो यहीँ नीचे खेड 
हो कर आवाज दे देते; ऊपर चढ्न का वया 
प्रयोजन था! तब उसने बडी विनीत भाव से कहा 
भगवन्‌ ! नीचे खडे हुए मेरी आवाज वृक्षों झे 
रुक जाती और उन ठक न पहुंच सकती इस 
लिये में ऊपर चढा | इस लघुवावथ से ऋषि 
क्या ही सुन्दर प्रकृष्ट भावका आविष्कार करते 
हैं ङि, डे विद्वन | यादि सेरा लक्ष्य मनुष्यों तक 


अक ३] 
अपना आवाज पहुंचाना हे, तो उनसे कुछ 
विशेष बनना पडेगा, उन सांसारिको से उन्नत 


गुणों का धनी तुझे बनना होगा । 


आहा !क्याही सुन्दर उपदेश हे । सज्जनों ! 
अपना ब अपनी बात का आदर करवाने के 
लिय एकमात्र साधन “ उनसे आधिक गुणी 
बनना ”? ही स्वीकार करना चाहिये, इसके 
अतिरिक्त कल्याण नहीं; अधिक गुणों के 
संचयाभ में प्रथमही कहचुका हूं कि, ईश्वर 

सत्र गुणा का भण्डार है, अद्वितीय अनुपम 
आप आर हम सब का रक्षक पिता हे | अत 
सज्जन पुरुषों! यह अन्तिम निवेदन हे कि 
जाव नित्यप्राति उस स्तुल, प्राथ्ये और उबास्य 
देव की स्तुति, 
संसक्त रहेँ, 


प्राथना और उपासना मेँ 


जिस से आत्मा में शक्तिका संचार 


सहायता की आहा । 


ढा भ। 
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| हो. ओर अपने जीबनको सुधारते हुए हम 
अन्य जीबोंके कल्याण का हेतु बन सकें। 
ओर इस श्रति का यथाशाक्ते आचरण करें - 
मा चिदन्यद विशसत सखायो मा रिषण्यत | 
इन्द्रामित्स्तोता व्रषणं सचा सुत मुहुरुषथा च 
। शंसत ॥ 3. ८। १) १ 

हे सुहज्जनो ! ईश्वरीय रतोत्रको छोड अन्य 
| स्तोत्र न उच्चारण करो । अन्यान्य रतोत्रोके 
उच्चारणसे हिंसक न बनो | अतः प्रटेक यज्ञ 
में अभीष्टवर्षिता परमात्मा की ही साथ मिलकर 
स्तुति करो। हे सखाया ? बार बार प्रशंसा वाक्य 
कहो ॥ 


ब्रह्मचारी विद्याधर बिनीत 
उपदेशक - 
महांविद्यालय । 
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( लेखक- श्री 
~ ~ ~ 
वेद्पर बडी देर 

विचार होते रहे हैं। वेदकी 


[ सी बनगई प्रतीत होती 
हे, कि अब हाथ उठाकर यह कह सकना 
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कि ¦ हां, इस मंत्रका यही अर्थ हे 
और कोई नहीं? अत्यंत कठिन हो गया हे । 
अव वेद के पीछे चलनेका जमाना नहीं रहा, 
वेदको अपने पीछे चलानेके लिये लोग वमर 
कस रहे हैं !!! 
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आजे यादि 
होता है, तो कल बही वेद भाष्यकार वेदसे भी 
निकाल मारते हैं, परन्तु तीसरे दिन जब उस 
आविःकार की असयता एंतिपादित हो जाती 
हे, तो भाप्यकार जी को बगलें झांकने के 
सिवाय कुछ नहीं सूझ पडता ! अस्तु | 

वेदपर मगज मारना अ.ज ही की बात नहीं, 
परन्तु जिस काल को हम उन्नति का काल 
कहत हैं, और जिस कालका योरपियन 
दिमाग सोचने में असमर्थ हें, उस कालमें भी 
वेदकी शिक्षा को साधारण पुरुषोंका बुद्धिगम्य 
बनाने के लिये बड़े बड़े उद्योग होते रहे, बडे 
बडे भाष्य तथा अन्थ लिखे एवं पढे जाते रहे | 
उन्हीं उद्योगोंके फली भूत्त ब्राह्मणग्रन्थ हैं 
जिनके लिये यह विचारना आवश्यक प्रतीत 
होता हे, कि वर्तमान कालमें उनकी वेदाश्रे 
प्रतिपादनमं कहांतक सहायता ली जा सक्ती हे | 

` परन्तु यादे त्राह्मणग्रन्थ वेद की व्यारव्या ही 


चर ९0 «, ७. ८ 
` नहा, तब तो बेदाथे में उन की विशेष सहायता 


नहीं ले सकते? दर्या कि भिन्न भिन्न स्वतंत्र 
अन्थ होनेके कारण बेदों के साथ उनका भाप्य- 
ग्रन्थ रूपसे सम्बन्ध नहीं हो सकता | यद्यपि 
इस विषय में बहुत लिखने की जरूरत 
नहीं है, तथापि वेद के बढे भारी पंडित की 
यहां सम्मति देना आवश्यक प्रतीत होता 
हे | यदि निरुक्तकार यास्क ब्राह्मणग्रन्थां को 
वेदार्थं में सहायक मानते हों, तो हमारा 
ब्राह्मण ग्रन्थों को वेदार्थे में सहायक मान 
लेना निष्प्रमाण सिद्ध नहीं हो सकता । 
निहक्त के ६ म अध्याय के ५ म पाद 


कोई नया आविष्कार 


| 
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म कात्स क मन्त्रा का लनथकता प्रातपादक 


में सहाग्रक हैं, तो 


विचारा पर विचार करते 
लिखा है-- 

* ब्राह्मणेन रूपसम्पन्ना बिधीयन्ते '। 

अथोत मंत्र अनथेक हैं, कयां कि इन्हे 
/ ब्राह्मण ' रूप देते हैं, यादि इनका स्वत! 
अर्थ होता, तो ब्राह्मण इन्हें रूपसम्पन्न क्‍यों 
करता, इन्हें कोई विशेष अर्थ क्यों देता | इस 
प्रश्नका उत्तर देते हुए निरुक्तकार यास्क 
लिखते हैं -- 

` यथा एतद्‌ ब्राह्मणेन रूपसम्पन्ना 

विधीयते इत्युदितानुवादः स 

भत्राति ' । 

अथात्‌ यद्यपि ब्राह्मण वेदमन्त्र को अपना 
रूप देता हे, तो भा वह' उदितानुवाद' होता 
है | यदि निरुक्तकार का यही मत होताकि 
राह्मण अन्थ स्वतन्त्र ग्रन्थ हैं, तो उन्हे कहना 
चाहिये था, कि “ब्राह्मण रूपसम्पन्न करता ही 
नहीं ' । ' ब्राह्मण ग्रन्थ वेद का अनुवाद 


हुए पृवपक्षक रुपसे 


है ? यह निरुक्तकार का कथन हें | इस से 


यही तात्पर्य निकलता हे, कि ब्राह्मणग्रन्थ के 
समय में बेद का अथ करना कठिन प्रतीत 
होने लगा था, क्यों कि अनुवाद की वहीं 
जसूरत पडती हे, जहां मालिक भाषा समझमें 
न आसकती हो । यदि आंग्ल भाषा सारे 
भारत वध में पढी जा सके, तो उसके ग्रन्थों 
का हिन्दी में कयां उल्था किया जाय! 
अत्तु । 

अब प्रश्‍न उठता है, कि यादि ब्राह्मणग्रथ वेदाये 
उनसे क्या सहायता ली 
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सहायता की आशा। 


जा सकती हैं ? उन से सहायता लेने का 
क्षेत्र कहांतक हैं! 

ब्राह्मण, वेदकी व्याख्या हैं, ओर व्याख्या 
कारके लिये जो जो बातें आवश्यक होती हैं 
बे उनमें पायी जाती हैं. । दृष्टान्त देकर बातक 
स्पष्ट करना बडे बडे व्याख्याकारों की शैली हैं। 
ब्राद्मणमें इसी कारण दृष्टान्त के रूपसे समझाने 
के लिये तात्कालिक अथवा प्रचलित कई 
आं का वणेन हे | साधारण मनुप्य उन कथा 
ओं को पढ़ बेदमें इतिहास समझने छते हैं | 
वास्तव भे इसका कारण हम लोगाका व्याख्या 
तथा व्याख्येय में भेद न कर सकना हैं | ये 


कथा 


व्याख्याएं ऐसी मिली हुई हे, कि व्याख्येय 
मत्र तथा व्याख्याका भेद करना कठिन हो 


जाता है । कहीं “ यम आर यमी ” शब्द 
आगये, तो ब्राहणोंमें या तो प्रचढित गाथाओं 
से उन्नको स्पष्ट करनेका यत्न किया गया होगा 
अथवा स्वयं कल्पित करके वा तात्कालिक 
घटनाओं को भी दृष्टान्त के लिये रक्खा गया 
होगा, जेसे कि आजकल हरेक वातक दृष्टान्त 
व। समझाने के छिये १९१४ के युद्धके दृष्टान्त 
लनेकी कोशिश की जाती है । 

जो वेदार्थ कतो ब्राह्मणों को इन कठिन 
समस्याओं को हल कर सके उन्हींके लिये प्रा- 
ह्मण वेदाथम सहायक हो सकते हें, अन्यथा 
हम लोगोंके लिये ब्राह्मण वेदा्थके लिये यहीं 
तक सहायक हैं कि एक शब्दके अनेक अथे 
होते हैं | ब्राह्मणोंमें एक शब्दके अनेक अर्थ 
बताये गये हैं, जो वेदके अथ करने की बडी 
भारी कुंजी मालम होती हे, क्यों कि निरुक्त 


कार तथा स्वामी दयानन्दने आगे उन्हीक 
विस्तारका प्रयत्न किया हैं | अतः यद्यपि हम 
ब्राह्मणको बेंदोंके अर्थ की सहायता देने से 
इन्कार नहीं कर सकते, तथापि इस समय 
उनसे किसी बिशेष सहायताकी आशा रखना 
युक्तियुक्त नहीं हे | हम यह दावेसे कह सकते 
हें, कि ब्राह्मणंसे जो भी कोई नई बात निका- 
लेगी, वह यौगिक अर्थे के माननेके सिद्धान्त 
के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं होगी । सब बातो 
के नीच यही नियम काम कर रहा होगा। 
आत्मा भिन्न शारीरोको धारण कर 
रूप दिखा रही होगी--- एक ही 
नियम भिन्न शब्दोमे प्रकट किया जा रहा होगा | 
यद्यपि ब्राह्मण ग्रन्य “ यज्ञ ' विषयक 
खोज के लिये बड़े उपयोगी तथा सहायक हो 
सकते हैं, तथापि बेदाथ में उनसे विशेष सहा- 
यता नहीं मिल सदती | ब्राह्मणों में कर्मकाण्ड 
को इतनी प्रधानता दी गई है, कि विज्ञान 
काण्ड सर्बेथा छिप जाता है । अनेङ मंत्रोंका 
विनियोग बताना ब्राह्मणक! काम है । दृष्टि 
याग में विनियुक्त मंत्र बषी प्रतिपादक होगे, 
अत; उनका अर्थ वषी परक होगा, यह उनसे 
पता लगाया जा सकता हे, किन्तु जब हम 
उपनिषदोंके- 
८ घुवा ह्येते अदढा यज्ञरूपा अष्टाद- 
शोक्तबमरं हेषु कर्म । एतच्छ्रेयो 
येऽभि नन्दान्ते मूढा जरामृत्युन्ते 
पुनरेवापि यान्ति । ' 
इत्यादि बाक्यो को देखते हँ, तो बढे मारी 


। सन्देह में पड जाते हें | कया ब्राह्मणों का 
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(१४४ ) वादक 


उक्त मन्त्रा 
क र्ता संगत हे, वा नही; इस 
नहीं कर सकते !! 
उपनिषदें का सात बेद ह ही, परन्तु 
उपत्तिषदी में वेदमन्त्रा की व्याख्या नहीं दी 
ई । अतः ब्राह्मण आर उपनिषदों से हमें 
जहा शब्दा क यागक अथ करन का शशक्षा 
मिलती है, वहां वेदं का कर्मकाण्ड तथा 
ज्ञानकाण्ड प्रार्तपादक होना, उनके उन विषयों 
को प्रतिपादित करनेसे ज्ञात हो जाता है. । 
ब्राह्मण अन्थ स्पष्ट कोई बेदाथ की वुज्ञी नहीं 
देते, आर नहीं उपनिषदे हमें वेदार्थ के वरनेमें 
किसी प्रत्यक्ष सहायता की आद्या दिलाती है; 
परन्तु फिर भी उन को लेखन शेली तथा 
विषय प्रतिपादन शैली से हम इस बात के 
निणेय करने में कोई सन्देह नहीं रहता, कि 
४ वेदका बिषय कमेकांड ओर ज्ञान काण्ड दाना 
को प्रतिपादन करना है | वेद का 
प्रकार योगिववाद है | ”” 
ब्राह्मण और उपनिषद्‌ के बद निटण्ह ओर 
निरुक्तो एवं व्याकरण का जमाना आता हे | 
वास्तव में निघण्टु, निरुक्त तथा व्याकरण 
बेदाथ करने में सब से बड़े सहायक का काम 
कर सकते हैं, वेद के विद्यार्थी क लिये यहीं 
बढे भारी मागे-दर्शक हैं | निरुक्तकार यारक 
न ब्राह्मणों का उद्धरण देते हुए, जाह्मणों की 
वेदा प्रातिपादकता का प्रतिपादन करते हुए, 
ब्राह्मण तथा उपनिषदां क  यौगिकवाद ' 
को अच्छे विस्तार से वर्णन बया हे । ' अनेक 
शब्दोंका पँक अर्थ ' और “एक शब्द के 


= 


में प्रातपादत 
चा कुछ [चणय 


का तत्तत्सन्दार 


व्याख्या 


© 
स । 


अनक अथ 


वेदर सं प्रतिपादन करने के लिये 
निरुक्तकारने सारा का सारा नगम काण्ड 
लिखा हे, जिस में प्रमाण चतुर्थाध्याय के प्रथम 


पाद की प्रथम पंक्ति ही है | बे लिखते 
हें-— 
£ एकार्थमनेकञ्चञ्दामिस्युकतम। अथ 
यान्यनेकाथान्येक शब्दानि तान्यतोऽ 
नुक्रमिष्याम । ' ( निरु ४१) 
अर्थात्‌ ` अनेके शब्दोंका एक अर्थ प्रति- 
पादन करके हम एक शाब्द के अनेक अर्थ 
करने के प्रकार का वणेन करगे ” | अपने 
सारे वणन में निरुक्तकार का मुख्य प्रतिपाद्य 
“यौगिक वाद ' ही हे, क्यों कि सारे नेगम 
काण्ड में झघ्दो का अथ व्युत्पत्ति पूवक समझाया 
गया हं । 
निरुक्तकार के नेगम काण्डके' निरथक अ 
व्यय? 'इवार्थेक शच्द,ओर 'उपमा' प्रकरणा 
को छोडकर शेष सारे भाग का तात्प9 वेवल 
योगिकवाद ' की ही पुष्टि कर उसे समझाने 
हैं | इतने से यह पता लग सकता हैं 
यागकवाद क निरुक्त कार दा भद 
करते हैं । 
(१) प्रथम-- 
हाना ? ओर 


' शब्दों का एक अर्थ 


( २ ) द्वितीय ~ ` एक शब्द के अनेक 


अर्था का होना ! । 

इन दोनां प्रकार के शब्दों वा व्यारव्या 
प्रकार निरुक्तक्रे द्वितीयाध्यायके प्रथम पादम 
अच्छी तरह समझाया गया हे, जिसका भावार्थ 
निम्न लिखित हैँ: 


$ 
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सहायता की आण्णा । ( 


> की 


2५ ) 


_ & स्वर ओर (प्रकृति प्रत्यय अर्थात्‌ व्याक- 
रंणानुकूछ ही जहां शब्दार्थ ठीक बेठे वहां 
वही अथे करना चाहिये, जरा भी खेचातानी 
मत करे | जहां रर तथा व्याकरण से मंत्रारथ 
प्रकरणानुकूल वा युक्तियुक्त प्रतीत न होता 
हो वहां कृत्ताद्वित समास की सहायता स 
प्रकरणानुकूल तथा युक्तियुक्त अर्थ करने की 
चेष्टा करे | किन्तु यादि मंत्राथे करते करते 
कोई ऐसा स्थल आजावे जहां उपरोक्त दोनों 
प्रकार में से कोई भी प्रकार मंत्र की गांठ 
को न खोल सके तो अक्षर ओर बर्ण को 
शब्दपे भिन्न भिन्न कर के अर्थ करने की 
कोशिश करें, क्यों कि हो सवता है, कि 
वहां मंत्रभ एक एक अक्षर का अर्थ हो 
ओर हम कई अक्षरों को मिलकर एक राब्द 
बनाकर अर्थ कर रहें हों । ”” शब्द के विषय 
में इतना कह कर बिभाक्ते के विषय में लिखा 
हे -- “ अथोनुकूल विभाक्ते को बदल ले | 
जहां तृतीया, तृतीयार्थ प्रतिपादन न करके 
चतुश्यर्थे प्रतिपादन करती हो, वहां अर्थ कती 
घबराए नहीं अपि तु वेसा ही करे ” निरु- 
क्तकार ने श्रद्धावश व्याकरण का इतना ही 
तिरस्कार नहीं किया, किन्तु आगे फिर लिखा 
है, कि “ मन्रोके शब्दों में आदिवणेलोप, 
अन्तवर्णलोप, उपधालोप, उपधाविकार, एक.. 
वणेलोप, द्विवणेलोप, आदिविपर्यय, अन्तबि 
पर्यय, वर्णोपजनः तथा सम्प्रसारण- ये सब पाये- 
जते हैं, अतः जहां इनसे सहायता की आ- 
वश्यकता हो वहां इन्हें भी काम में 
लाये | " 


११ 


निरुक्तकार की यह श्रद्धा सबेथा युक्ति 
युक्त है । उनका श्रद्धामन्दिर वेदों के ईश्वरीय 
ज्ञान होने के विश्वास पर ही खडा हे । ठाक 
है, यदि वेद ईश्वरीय ज्ञान हें,तो उन में 
काई अप्रकरणगत , एवं अयुक्ति युक्त बात 
गहीं होना चाहिये | निरुक्त के 
प्रकरण में लिखा हे --- 
“ अयं मत्राथचिन्ताभ्यूहो ऽ स्यृ 
ढो 5 पि श्रुतितो ऽ पि तर्कतो 
न तु एथक्त्वेन मंत्रानिवेक्तव्या 
प्रकरणश एव तु निवक्तच्याः ” 
अथोत श्रुति स्वयं, कहती हे कि । तके 
और प्रकरण ही मंत्रार्थ करने के मुख्य साधन हैं | 
निरुक्तकारने जहां उपदेश किया, कि बद से वेद 
के अर्थ करो, वहां तक ओर प्रकरण की भी 
मुख्यता जितलायी | जब तके ऋषि रवतः 
प्रमाण वेद का अनुशीलन करते हैं, तब वे 


परिशिष्ट 


~ 


सवर्थ निरुक्त्तोक्त नियम हमारे सन्सुस्व रख 
ते हें | अतः निरुक्त जहां व्याकरणादि 
1 आश्रय लेते ह ओर उचित अरवधितक ही 
> 


उन्हे बेदाथ करने में सहायक मानते हैं, वहां 
बेदाथे करने की सबसे बडी कसोटी ' तर्क ? 
हमारे सामने रखते हैं, क्यों कि श्रुति तथा 
प्रकरण एबं अन्ब सब वेदाथ प्रकार भी तर्क 
महाराज के उदर में ही समा सकते. हें । 
क्यों कि बेद ईश्वराय ज्ञान हे, अतः वह तके 
की कसोटी पर रखे जाने पर जरूर हमारे 
यिश्वास तथा श्रद्धा को बढायेंगे | 

तक विरुद्ध बातों का बेदमें हाना हमारी 
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प्रतिज्ञा फो तोडता है, उन के होने से वे 
ईश्वरीय ज्ञान नहीं रद्द सकते | बदि तर्क 
विरुद्ध होते हुए भी वेद ईश्वरीय ज्ञान हैं, तो 
बायबल ओर कराण हमारे आदरणीय क्यों नहीं ? 
$ हमारे वडे एक स्दरसे कहते रहे -- 

वे स॒ र्भ वेद 


' यस्तेकेणानु संध 
नेत 


स्‌ 


त्ते 


० 


| आधार कच्चा रेताला टीला 
' विस्वास ˆ नह, परतु [हिमालय को पक्का 
से पक्की चट्टान- तके ' हे । निरुक्तकोर ने 
तके ऋषि के उपदेशानु पार ही वेर के लिये 
व्याकरण का उचित से अधिक सम्मान न 
कर संस्कार का, विभक्ति का , तिरस्कार 
किया; उसी ऋषे के उपरेश का अनुसरण 


~ 


धट (९) ~ ~~ 
कर उन्हा न ददाथ क उपरा ड.न्दान्त्र ताक 


अर्थात्‌ धम 


निरुक्तकारों-माचीन भाष्यकारा-के बांद 
cs 
५ 


कालीन भाःयकारो का सम हें | 
सायण, उवट और महीधर आदि के भाग्य 


ध्यक्रालीन भाप्य कहे जा सकते हैं | इन 
भाष्योंदी अपनी कोई ऐसी विशेषता नहीं, 
जिस हम सहायता के तौर पर ले सकें यह 
कद देना भूल हैः। वेदार्थ कता को इन के 
भाष्यों से बडी भारी सहायता मिल सकती हे | 
केवळ शच्दी के अर्थे बता देना, यह काम 
भी बड़ा है, कि आदमी को आधा 
परिश्रम बचा लेता है । इन भाप्यो में कई 
त्रुटियें हैं, तथापि वेदभाष्य कता को साबणादि 
के माप्य कुछ न कुछ मागंदशेक का काम 
कर ठेते हैं इन की सहायता शब्दार्थे बता 
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| दगा सात्र ह 


अन्म क नहीं 
पध्यक,छान भाप्यकारा म दाष यही हे, 
के उन्हों ने प्रचलित कथां को वेदमे से 


>) 


aN) 
A 
> 


5 3 
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5 २1 
गा] ५ 
/र७ “ने 
८] 
। 
mM 
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कार बरना पडता हें | वारतब में ( क्र, 
« १। सू. ५०। मं,६९ ) इत्यादि म॑ 
णिक कथाओं का निकालना सा 
आवश्यक हो गया था | जत्र दि- 
` कविमेनीषी परिभूः स्वयंभूः ' 

से कदीर पंथी कबीर की प्रशंसा वेदों 


“५५ 


नि 


हे; तब साबण का बदनपादाक्रानत काल्म, 
हरिहर ओर बुक्काराय क मान्त्रज में, पराये 


में मगन हो, विजयनगर की भाधार 
रक्खे जाने के समय पौराणिक मत को फिर से 
चमकाने तथा लोगोका उसमें विश्वास जमाने 
के उद्देश्य से वेदां भें पौराणिक गाथाओं को 
निकलना आर पुराणा का खोत साधा बेद 
को बताना कोई असम्भव प्रतीत नहीं होता | 
सायण का उद्दश्य वेदभाष्य करना नहीं, आपि 
तु पौराणिक मत की उत्कृष्टता सिद्ध करना 
ही प्रतीत होता हे, इसीके लिये उसे वेदों में 
से क्रथा कहानियें निकालनी पडा, इसी के लिये, 
ही वेदिक शब्दो की यौगिकता को दूर छोड़ना 


पडा | 


| 


RE A 


अंक ३] सहायता की आशा। 


(१४७) 


आज कल सायण के भाष्य को पूणे भाष्य 
समझकर उसका अध्ययन करना उतना ही 
हानिकर हे, जितना पुराणों को साक्षात्‌ आप्त 
वचन समझकर उसी की पूजा करना | क्यों कि 
सायण ने पुराण को आगे रखकर वेदमाप्य 
करना चाहा हैं, अतः उस का माप्य * वेदमें 
पुराण ' इस शीषक में ही समाप्त हो जाता 
है | पुराण पढने से समय नष्ट होता, एवं 
परमात्मा का भाव गड बडी में पड जाता हैं 
ओर यही कुछ सायण भाष्य की भाक्ति से 
मिलता है, परन्तु फिर भी शब्दार्थ प्रतिपादकता 


. के विषय में लायणभाप्य बहुत कुछ सहायक 


हूँ | 

मध्यकाल की सहायता देख चुके, अब 
वर्तमान काल पर कुछ विचार करना चाहिये | 
इस समय सहायता दी आशा से चारों तरफ 
नजर डालने पर हमें एक तरफ दयानन्द तथा 
दूसरी तरफ युरोपीय विद्वान्‌ दीख पडते 
हुँ । 

स्वामिजी के वेदाथ विषयक सिद्धांत निम्न 
[छाखत हूं । 

( १ )वेद सत्य विद्याओं का पुस्तक है । 

( २ वेदा के योगिक तथा योगरूढि शब्द 
हें, अत एव वेदोमें इातैहासादिका परिहार 


( ३ )प्रत्येक मंत्रके तीन अथे हो 


. सकते हैं। 


(क )आधि देविक । 
( ख ) आध्यात्मिक । 
(ग )अधि भौतिक | 


क्यों कि इन तीनो बातों पर अभीतक 
किसी ने न कोई आक्षेप किया और हमें भी 
दन पर कुछ कहना नहीं है, अतः इन विषयों 
को यहां निर्देश मात्र से ही छोड दिया है | 
पथम आर तृतीय ।सद्धान्त ` बदक वषय 
से सम्बन्ध रखते हें, अत; इन दोनों की परख 
वेद और उन के विषय,इस शीषक क नीचे 
यथास्थान की जायगी | 

पाश्चात्य विद्वानों से सहायता की आशा 
चाहना अपने घरवाले से घर की बात न पूछ 


~ 


कर जिस किसीसे पूछने के समान हें । 
मोलिक वेद का अनुशीलन कोई भी पश्चिमीय 
विद्वान्‌ कर नहीं पाया | यदि बेद पढते हैं,तो 
या तो सायणादि के भाष्य को यथोचित 
भाष्य समझ कर पढते हैं, या जो मंत्र सामने 
आया उसी को ले, प्रकरणादि सब कुछ छोड 
उस का अथे करते हैं | वे बिकासबाद को 
आगे रख बच्चा के गीता का आनन्द लेना 
चाहते हैं | वे सदा यही चाहते हैं, कि वेदों 
में से कोई एसी बात नकल आवे जिस को 
बेबिलानिया आदि क धम के साथ कुछ 
समानता हो -और बे बडे भारी आविष्कारक 
गिने जाने लगें | 

जब तके की उाचितसे अधिक पेनी तलवार ले 
आगे बढते हुए, प्रहार करने की इच्छासे आखं 
लाल किये हुए, पाश्चात्य वीरा को वेदसे उन्नीसवी 
सदी के प्रेयमय ललित शब्द सुनाई एते हैं, तब 
भी श्रद्धा को अणुमात्र भी न अपनाना वहां 
की सभ्यता हे) हम मानते हैं कि, पाश्चात्य 
विद्वान वेदको ईइवरीय ज्ञान नहीं मानते और 
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.तक ईसायत के पक्षपात क उपने 
की तरफ देखेंगे तव तक बे 
कभी मान भी नहीं सकते तम भी बंदा 


छ विनर बरने मं उत्त का भया 


छु नदा 
Rate ८९ ee ब्‌ 2 “० Lee [oN ज; se गरी 
आर 'वंद्यास का च! भारा जरूरत बताया 
| 7१ ०७ 22 है: | ७०, ~ Le पट eS जे ७, 
गया हं, उसके लय चाक अद्चच्य तथा 


॥ 
मान भी लिया कि वेद बच्चों की बल बलाहट 
हुँ ता जा याद रखना चाह्वय क कर्मी क 1 


Lo ® ९३ (a 1] 


| 

द्‌ छ्ठ्ता ह्‌! 

ः वेड के जिञ्चेस के लिय हमार यहां 
। 1 5५ 

| 

| 

| 

} 

| | 


पाश्चास विद्वानों के भाप्या से वादे कुछ 
हाम नहीं तो सम्क्रतानानश्‌ आभाषा के 
पण्डिते को जो कि वेद को सुटना चाहते हैं | 
ये कुछ न कुछ लाभ अवश्य पहुंचा सदाते हैं 


१ 
संस्क्रुत के जानने बाल पाण्डित को सायण आर 
महीधर के भाव्य जितनी सहायता ठे सकते 


हैं, आंग्ल भाषाके पाडत को 
मेक्समूलर के अनुवाद उतनी (या उस से 
कुछ कम ) सहायता दे सकते हैँ | 
नबीनेता की आशा दुराशा मात्र हं | 

तक हमें जी कुछ सहावता दी आशा 
हो सक्ती उस परे एक सरसरी सी 


५ 
I" (गि. 


ठी 


।:/ 


श्रथ आर 


नजर 
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क का > हो चि 
डाळी गइ हैं | इसस हम स्पर प्रतात हाता हूं, 


SR NS हक vs PSN 
कच हात रह आर हा रह ह दशप कृलका- 
(९ 2 ० ~ 
यता--पण कृतदायता दहरा अच्छा हाया, 
~ 
CoC क, RCI st Se > 1: 
कसा का भा चहा हई | वद क सच्या 
4 लग त्य यी 01 SE 0 पनन 
अर्थ लगा दना हा क्रवेकादता नहा, परन्तु 
RMON ETS tee Se 8 >> 
कतेकाशता वंद म स कुछ नंबानंता क प्राप 
$ यदि चेत्र कार डास्लाओं ० न्ह 
करन गमे हैं | यादु दद का सझच्दाथ ज्ञान हा 
~ ^ = = २. 00 >+ 
फ्रतकांथदा वा वदार्थ का उद्य ह्वा तां बरदा 


पर समय सान 


आर कुरान दढ स अच्छे ह 
लेप ~ >* ० 0० पह MRE SOS (> 
सक्षप स हम बेद्राथेम सहायता जा मेढी व 
[ms COUN 0९ 
[चन्न लाखत हे । 
~ © ~ 
( १ ) वेद इश्वरीय ज्ञान हैं, अतः उस 


त की आशा हैं। 


से कुछ नदानता प्र 
प क 
म ज्ञान तथा कम दाना 


(३ ) घेढाथ प्रकार में वेदो की याँगिक 
भाषा मानना आवश्यक हूँ । 

( ४ ) व्याकरणादि जहांतक बेद के साथ 
चल सक वहीं तक प्रमाण हैं, उस से आगे 


नहा । 
( ५ ) वेद सत्य विद्याओं का पुरक है | 
बडी 


शष सब बातें इन्हीं पांच के भतिर 


तरह से समाविष्ट हो रकती हँ | 


ch 


७७७०० वेदिक धर्म में विज्ञापन ०००७ 


€ i २५८ ~ 

त (४) विज्ञापन छपते समयतक विज्ञापकको। विना मूल्य “वेदिक धमे”? मासिकपत्र दिया जायगा | fp 
A “ वेदिक धमे ” मासिक पत्रमें विज्ञापन देना बहुत लाम दायक है, क्यों कि इस पत्रके अंक / . 
॥ सब ग्राहक सुरक्षित रखते हें | सत्री-स्वाध्यायमडल, औंध, जि. सातारा 


र; i हि वैदिक घमे ” मासिक पत्र में|. विज्ञापन को मूल्य । 
६ विश्वास पात्र विज्ञापन मुद्रित करने का |. १ वर्ष कलि ६ मासके लिये 
प, मरण डु. स ह BSE नहीं प्रतिमास प्रतिमास _ 
| ह परत जो विश्वास रखने योग्य ओर | एक पा ई त्त 
आहे तिये ठामकारी से, | आया इड र ४) ||| 
0 वे ही विज्ञापन 

की ॥ भे र बैदिक धे ” ल पत्र में विज्ञापन पयत पछ र. २ 5 5 की 
८ छपाई के नियम निम्न लिखित हैं-- र सा ल्यि १ साच क लिये - 
| (१) विश्वास रखने योग्य विज्ञापन ही इस | प्रतिमास प्रतिमासं 
(|| पज स्रत होगे । EES २१०) 
(२) जिन विज्ञापनों से ग्राहकों के लिये लाभ | 7 पर्छ ५, ६ ) » ६) 
; होगा, उसी प्रकारके विज्ञापन मुद्रित होंगे । | उतारा पछ) 225: १: ) 
| (३) ओषधियोंके विज्ञापन लिये नहीं जांयगे | | विज्ञापन का मूल्य पहिले छिया जायया । Lb यू 


1) ईश्वर उपासना !* 
| i; 
5 करनेके समय । ४; 
र ॥ वायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न शद 
: करनकेलियेअगरबत्ती! 5 न 
i 2 भी 
यी = 
(| सब नमूने मिलकर २०१६ 
।; तोले। वी. पी. से १॥) रु. *॥ 
i: 1) 
ज्‌ — SS >>--- ड 

१, सब विशेष नमूने मिलकर । 

र ६० तोळे वी,पी.से र. 

।! - हमारी इस मुद्राकी अगरबत्ती लगाइये | हि कपका 7 / 

| मिलनेका स्थान-छुगध-शाला, डाकधर किनही [ ४H ] (जि. सातारा) : 
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निरुक्त-वेदिक-मभाष्य । 


` वेदाँके अनुशीलनमें निरुक्तका महत्व सवे- 
श्रेष्ठ है । निरुक्त वेद रूपी खजानेकी कुंजी 
हे; इसके विना वेद निधिका स्वरूप प्रकट 


नहीं हो सकता | पर निरुक्ताध्ययन किया .| 


_ केसे जावे ? उसके लिये सुबोध तथा मागे 

दशक भाष्यकी बडी आवश्यकता हैं । अभी 

तक जितने भी भाष्य उपल्ब्ध हैं, वे निरुक्त 

के उद्देश्य को पूर्ण नहीं करते | इस कमी कों 

2 करने के लिये श्री.पं.चेद्रमाणि जी 
` विद्यालंकार, पालिरत्न, प्रोफेसर निरुक्त 
तथा देर्द गुहकुल कांगडी, ने निरंतर आठ वर्ष 
निरुक्त पढानेक पश्चात्‌ यह निरुक्त भाष्य लिखा 
हैं | इसीसे पाठक थह समझ सकते हैं, कि 
यह भाप्य कितना संवागपूणे होगा । भाप्य 
आये भाषांमें सुबोध तरीके पर किया गया हे, 
निर्वंचनों को - स्पष्टतया समझाया गया हे, जो 
विशेष नियम बद्ध हैं| मंत्र पूरे देते हुए यारक 
के आशयको खोला गया हे, संदिग्ध स्थलामं 
पूवीपर के मंत्र देते हुए, संदेहोंको दूर किया 


गया हें | एवं निरुक्तमे लगभग १००० मंत्रा 
के अथ आगये हें । वणोनुक्रमसे मंत्रस्रूचे 
तथा निरुक्तिवाले पदोंकी सूचि भी दी गई हैं। 
इत्यादि अनेक प्रकारसे भाध्य सवीग पूर्ण 
बनाया गया हे | थह भाप्य संवत्‌ १९८१ 
में प्रकाशित होगा । पाठकोकी भेंट अगले 
अक्टूबर के लगभग किया जा सकेगा । पृष्ठ 
संख्या १२०० के करीब होगी, संभवत; 
अधिक भी हो जावेगी, तो भी इसकी कीमत 
५॥ ) होगी | पर यह पुस्तक तभी प्रकाशित 
हो सकेगी जबाकि कमसे कम ५०० ग्राहक 
पहले निश्चित हो जावें । जो अभीसे ग्राहक 
श्रणीमें नाम लिखवा देंगे, उन्हें डाक व्यय 
सहित ५॥ ) में पुस्तक दिया जावेगा । वेदके 
प्रेमियोंको ऐसी अमूल्य पुस्तक अवश्यमेव 
मंगवानी चाहिये | जो ग्राहक बनना चाहे, 
वे निन्न लिखित पतेसे अपना नाम लिखवा दें | 

अलंकार बंधु, गुरूकुल कांगडी 

( जि. बिजनोर ) यू. पी. 
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मासिक निरुक्त भाष्य | र 
१ यह भाप्य एप्रिल माससे मासिक पत्रिका , ग्राहक पहले निश्चित हो जाबें | अब वेदके 
के रूपमे प्रकाशित होगा । प्रष्ठ सरव्या १२० | प्रेमियों का कतव्य हें कि वे अतिशीघ्र प्राहकबन! 2 
। होंगी ओर १० मास में समाप्त कर दिया इस विषयका विशेष विज्ञापन इसी 4 
| जायगा । एव संपूर्ण पृष्ट सरव्या १२० ० हांगी | अकमर दूसरी आर छपा हं वह अवश्य 
' लोभी इसकी कीमत म. आ, से ५॥| ) ओर ' देखिये। 

ववी, पी, से ६ ) होगी । पर यह पुस्तक तभी अलंकार बंधु, गुरुकुल कांगडी 

हिव होगी जब कि कमसे कम ५०० ( जि. बिजनोर ) बू. षी १ 


€ ९६ £ &९%%€:९०९-९:९:९-९९६€९-९5“€: ४४ £:€? €:€::62 45 ७6685 99989 9-222959259809030095389939999995 वी. 


| १ 


0४ 
र 
| 


"99 कक EEE EEEEEE EEE Ewe 


वेदिक धर्म मासिक 
पिछले अक । 


SECELECEECEEGLBPODIOPD ७७७७ ७१७/%% ४ 


महा भारत । 


. “ वेदिक धमे ” के पिछले अंक प्राय 

(समाप्त हो चुके थे । परंतु ग्राहक पिछले 

अकोकी मांग करते थे । इसलिये प्रयत्न | 

करके निम्न अक इकडे किये हें । प्रत्येक 

के का मूल्य पांच आने है । जो मंगबाना | शिव: | 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्यों कि थोडे सूल सहाभारस आर उसका सरळ भाषा 


क :) 2 9७२३ 9599 


रे 
औ ३७७७ 6९३९९ ४६९७ ४९6७९७ 3599 9959 ७७७७ 


>€ 


पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियां  उवाद ार्वमास १०० सो पृष्ठीका एक अंक _ 
४ ही मिली हैं - 


१२०० पृष्ठांका मूल्य म, आ. से ६) भोर _ 


इए | 


| ५ वां अक नहीं हे । $ 
ऑघ (जि.सातारा) | 


_ संत्री - स्वाध्याय मडल | 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri र 
क” खी. न TSR क” हिप Re, फा ला 


प्रिद्ध होता है | १२ अंकोंबा अथोत्‌ | ऱ्य 


बी.पी, थे ७ ) है | नमूनेका प्रष्ठ संगगा | 


ह 
“= 
दु 


+ छः < 
टी ir ES oy 


&#98:&6€668 ८५६ ६६:४२ ८: ९:€ ८.३: ९६:८९: ६ ४: ६:-६:९: >> ३5४२ डो रट के डे: 9522 केके क >> >> क 3 केक >> डे डैउडोछ 2292 


१७% <३४ 


१४32... हक्क: 
७. धक. 


आई 
{| 
| 
| 
|| 
| 
| 


२ ® हि 
1 स्वाध्याय के ग्रे थ।#॥ : 
हि हु न्य दी A 
Ee क्के : 
| मा YC RR या य क क यै - 1 

| है [ १ ] पजुचंदका स्त्राध्याय। । [६1] आगस~निषेध-माला। ^ 

| | ( १ ) य. अ. ३० को व्याख्या | नश्मेध। | (१ ) वेदिक राज्य पद्धति। ` गः।) 8 

। | मञुध्णोकी सची उन्नतिका सच्चा साधन! £) | ( २ ) मानवी आसुष्य । म्‌, | ) ; 

| (२) य. अ. ३२ की व्यास्या | समध। | (३) वेदिक सभ्यतां । म्‌, ॥| ) $ 

' “ एक श्यरकी उपासना ।” मू. ॥ ) । (४) वेदिक चिकित्सा-शाख । मू. । ) 8 

| (३) य. अ. ३६ की व्याख्या | शाँतिकरग। | (५ ) बंदिक स्वराज्यकी महिमा । मू.॥ ) | 

“ सदी शांतिका संथा उपाय । ” म. ॥) | (६) वेदिक सप-विद्या। म्‌ः॥) ^ 


है 


( ७ ) प्रत्युको दूर करनेका उपाय | ग॥) 8 
(८ ) बेदम चखो । म्‌. ॥ ) | 
( ९ ) शिव संकल्पका विजय | मू॥) ¦ 
( १० ) वेदिक धमकी विषेशता | म ॥) ९१ 
(११ ) त्से वेदका अथ । म: ॥) 
( १२.) वेदमें रोगजेतुशाखर । म. ८ ) 
( १३ ) ब्रह्मचयेका विन्न। म्‌. 2) 
( १४ ) बेदमें लोहेके कारखाने । मू. । 
(१५) वेदर्मे कृषिविद्या । ` मू. ॐ 
(९६) वेदिक जलविद्या । मू, 7 
( १७) आत्मशाक्ति का विकास । मू) 
[७] उपानेषद ग्रथ माला । 
(१) इक्षा उपनिषद्‌ को व्याख्या | 
. ॥॥2 ) 
(२) देन उपनिषद्‌, » मू. !!) 
[ ८ ] ब्राह्मण बोध माला । 
( १ ) हातपध कोघामल । मू!) 
मची-स्वाध्याय-मडल; 
आंध 


हू 

ह 

९१ 

क 

र. 

१. 

टर 

|; 

१ 

§ 

i 

i 

3 

a 

लै 

£ [२] देवता-परिचय-ग्रथ माला । 
| (१) रुंद देवताका परिचय । म्‌. ॥ ) 
& (२ ) केद रुद्र देवता । मू. ॥= ) 
£ (३) ३३ देवताओंका विचार | भू. = ) 
१९ 
§ ( 
$ 

४ 

कि 

rh 

a 


PENS LLNS ST SISSY RS 


४ ) देवंताविचार । मू.) 
५ ) वेदिक अग्नि विद्या! गु. १॥) 
[६ ] घोग-साधन-माला । 
( १ ) संध्योपासना। मू. १॥ ) 
( २) सध्याका अनुष्ठान) गू. ॥ ) 
( ३ ) पेदिक-प्राण-विधा। मू. १) 
0 17 मूः १.) 
( ५ ) योगसाधन की तैयारी | मू, १) 
(६) योग के आसन।  मू.२) | 
[3] धभ-शिक्षाफे ग्रथ । 
१ ) बालकोंकी भमेजिक्षा। पथमभाग ~) 
i २ ) बालकोकी थर्मशिथा । द्वितीयभाय > ) 
. % (३ ) वेदिक पाठ माला | प्रथम पुस्तक =-) 


NN ७००७७ ७5999 81 8:95 > २६०७४ >:>०>%७ळलळ DT DDRDISDS 


क, oR Sa TS 20: 2:22 BD to 2.5: 
है er 
छ वी 
Pe es, 


( जि, सातारा ) | 


५:६£९€५६९०८९९८७33298:9:9:22925 29%9%5:5:292:929:29:2.229922 99>9%93993 


जज र ._ ss 
AAAS TAH AIF 


ङ्ह 
। | 


र) 
~ 1] 
\ ») ७ (००1०1 ५७०) 0। 402 ७०।५७-। ००५७० ७1५७०) ७! >! ८ 1491 0८ <६००। ७ ७1९७०1०।<>:०1५७; ८७० ६1८०। (७ | ०1८० ०।<> ० (¢ 
(८४ 


¢ IS 0 (० । 91 <>>) 01D] ७1७०० 0 । ०० । ७1५६७ ७1६1७ ६०1 ७१ | ब>। ०14०-९1 <.>1 91. LID ANIC IIIT > NY) १ 


\ 


ज अनन च 3> येशाख सं. १९८९ 
क्रमाक 2 डं यर भइ स. १९२४ 


जज 
बटर 
द्ध 


शि 1 उ 
| भम = 


BRR €०:2£89 प्रण 
द्र छुट म & >> > 


(> ७ श 

\ \ 

| (१: चेदिक-तस्वज्ञान-प्रचारक-सचित्र-मासिक-पत्र । 
i ~ 
2 १ 


सपादक- श्रोपाद्‌ दामोदर सातवळकर | 
स्वाध्याय मंडल, आध (जि, सातारा ) 


त्र 
NS EI 8०७६४४७ ६ र 9 5 
1. ० (०. । 00 1 ०० II ०७! 2 01 २८७1 ७०॥ AIC ATIC OTIC II 3 °. 
i) ७1-0%.। ८ 9109. ०010. 1 0 112 1621515216 120! 4 149 1011010012 
OCIS ००५ / २ 6 ४ १८% ०२ / ४७७४ ४७७ CRT ५ र 


७७७०-१6 ७६,७०७ ev 


है SAF 7५७४ ७) + ए- ७०५ 7 | («९५ १७१ ७- टि ७ १७ ८" 
101 1 २ 100 ICID! 0 121 9! <2>101<2>1 0142101८21 ०1<>101<>1 ७»1<>10!<<>16 
टू छ) 


दद 


DNDN DD “5, 02) DO 509 /%) 0) ७). AD MINN DENDND कै, की 


NEN 


५ १ FY २ ५ ढक क्ट ४७ €*७*५ ELGG 
14५७10! ७! 9 | “>! ०! 210 |< | 1६1 ८ 19 । ( [<> (6 15 %- 16144» (९ 14% 1६11८ (101 


1914% 10 | ७ | ७ | <% 1 
wy ५ | 
दत 


2D 5 


[३] आसन । आरोग्य साधक 

योग की व्यायाम पद्धाते । मू..२ ) 
[२] बह्मचर्य । वीरक्षाके योगसाधन। मू. १।) 
[३] योग साधनकी तेयारी । --- मू. १) 
[४] वेदिक प्राणविद्या । -- -- स्‌. १) 
[५] संध्योपासना । योंगकी इष्टिसे 

संध्या करने की रीति । मू. १॥ ) 
[३] वेदिक आग्रेविया। --. मू. १॥) 
[७] वेदिक जलविया । ... मू. =) 
[<] आत्मशाक्तेका विकास । -- स 72 
मंची-स्वाध्याय मंडल. आध ( जि. सातारा ) 


> ANID SiC ATIC III SINE ITIC HE HII III NIC TTI NSLS चक्र 
[0 छ छो 9 कोकीळ NN ०९४०) NEN 
I ARI AIC SII III NTI STI 99 14] € 144. | € 1<4>! 91८191 > । 3 (५1 41७ [७ (७) ७ (आळ | ७ 


न Mee क 


ॐ 


[om 
2 


नका 


AAO 


hehehe) 


EO 


| ND DDD -) ४. ७ टि 5 "> > 
© 1<०७। ०1 <2>। 019 । ०1 <८>1 ७। *2>1 01 <2>1 0 । १८101 21 2 । <2>। ०। <>10॥। <८>। ०। «क»! ७ । <2>1। ७1 <2>1 ७1 >]! ७। <:>1 ७। ७1७ यक oii 


1489-10 6101 9102. 1 9 (“७ 19 | IID 
Pour १८६ (६५,५५४ + ५ 0०२ ५७ «८० ५१८० 


को) 


MENON 


CN) 


~ 
1 0 1 IOI) 21>) PII 0! | ७। 001 ०9 २। २०1 ७। ८०२ । ०! “022 1 0102 1 ०1५७-1७ 
9" 9 DANN ANN, 3 दोष) 


£ STI NYS) 
०५१५). 


ब)” “2२० 
DENT 


1 1 
SND NNN TNT, 


1014% 1014७ ७1 


त वा 


OS 
Iai lo 


> 
x 


0) 9 

LID ATI IIIT ATIC. AIC चार? 011 91 ८21 ७1८७! ९ 
1 | 
७7] 


FNS श्र 


७. 
॥ | 


ल्ल 
2 
१” 


विकू हि डु क्‌ 
| विष य सू ची। 
| १ पूवेजोकी भूमि | .... .... प्र, १७७ | ५ सफल प्रार्थना | 
| २ डाक खानेका भय | .... » १७८ | ६ तिहिका सुधार करनेवाले 
| ३ वेदिक कर्तव्य शाख । .... , १८० आसन.। 
४ वैदिक उपदेश मालां ७ शीर्षासन ओर तिही | 
उपदेश ग्रहण करना | .... ,, १९१ ८ योग चेकित्सा । 


Er मंडल के नवीन पुस्तक । 
(१ ॥ [| आभि विद्या । 


इस पुस्तक में वेदिक अग्नि विद्याका 

वणन किया हें । अग्नि देवता का 

इस पुस्तक से ज्ञान होगा! मूल्य १॥) 
(२) वेदमें लोहेके कारखाने ।मू .!-, 
(३) वेदमें कृषिवियां । मू. व 
(४) वेदिक जलविया। गू.) 
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छपना प्रारंभ हुआ है। शीघ्र 
ग्राहक होनेवालॉका लाभ होगा । 
पीछेसे मूल्य बढेगा । 
मंञी 4 ७ 
जी-स्वाध्याय मेडल आंध 
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( १ ) महाभारत मूल ओर भाषांतर 
प्रति अंकमें सो पृष्ठ प्रकाशित होगा। 

( २ )इसम मूल लोक आर उसका 
सरल भाषानुवाद होगा । मृलग्रेथ समाप्त 
होनेतक कोई टीका टिप्पणी लिखी नहीं जा- 
यगी। जो लिखना होगा वह ग्रथसमाप्ति 


कै पश्चात्‌ विस्तृत लेखमें सविस्तर लिखा 


जायगा | 

( ३ )भूमिका रूप इस विस्तृत लेखमें 
धामिक, सामाजिक, राजकीय तथा अन्य 
दृष्टियोसे पारेपूणे विवरण होगा, तात्पर्य 
यह भूमिका का विस्तृत लेख भारतकालीन 
वस्तुस्थितिका पूंणे रीतिस निदशेक होगा | 
यह लेख मूलग्रंथ के छपने के पश्चात्‌ 
छ्पेगा। . 


(४ )संपूण महाभारतके मुख्य प्रसंगा 
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के सो चित्र इस ग्रंथमे दिये जांयगे । 
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` उन मे प्रातिपवे एक चित्र रंगान भी होगा । 


इसके अतिरिक्त उस समयकी . भूगालिक 
अवस्था बताने वाले कई नकशे दिये 
जांयगे । 

( ५ )इसक अतिरिक्त ग्राम,नगर,प्रांत, 


` और देशोंके नाम, जातिवाचक नाम, तथा 
अन्य नामोका पूणे परिचय देनेवाली र Re 
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हाणा यहसूल्य वालक मूल्य नहा हू. , 


परंतु १२०० प्ृष्ठोका मूल्य हे 
( ७ ) बहुधा ग्रातिमास १०० एष्ठोका 


एक अंक प्रकाशित होगा, परंतु संभव | 


हुआ तो अधिक अंक भी प्रसिद्ध होंगे । 
( ८ )प्रत्येक अंक तयार होते ही ग्राहकों 
के पास भेजा जायगा । यदि किसीको 


न मिला, तो सचना १५ दिनोंके अंदर £ 
मिलनी चाहिये । जिनकी सूचना १५, 


दिनांके अंदर आवेगी उनको ही वह न मिला 
हुआ अंक पुनः भेजा जायगा । परंतु 
जिनकी सूचना १५ दिनोंके अंदर न आवेगी 
उनको ॥।>)आनेका मूल्य आनेपर, संभव 
हुआ तो ही,अं भेजा जायया । 


( ९ )सव ग्राहक अपने अपने अंक संभाल - 


कर रखें ओर चार अथवा पांच महिनो के 
पश्चात्‌ अपने अंकोकी जिल्द बनघालें । 
जिससे अक शुम होनेकी संभावना नहीं 


हागी। एक या दो मास के पश्चात्‌ किसी | 


को भी पिछला अंक मूल्य देनेपरभी मिलेगा 


ग्रहांके सब अंक व्यर्थ हो जाते हें, इस 

लिये हरएक ग्राहक इस सचना का स्मरण 

रखे ओर असावधानी होने न दें । 
विनामूल्य महा भारत। 

( १०) जो सज्जन १०० ) अथवा 
अधिक रूपये स्वाध्यायमडल को एक समय 
दान देंगे, उनको वेदिकधम तथा महाभारत 
के भाग तथा स्वाध्यायमंडल के पुस्तक,जो 
उनका दान मिलने के पश्चात्‌ मुद्रित होंगे, 
विनामूल्य मिलते जांयगे । 

( ११ ) जो सज्जन एक समय १०० ) 
रु. स्वाध्याय मंडलके पास अनामत रखेंगे 


९ 
उनकी रकम,अथोत केवल १००) सा रु, 
वापस की जायगी । ( स्वाध्याय मंडल की 
कोई अन्य पुस्तक इनको विनामूल्य मिले. 
गी नहीं । ) 

( १२ )जो महाशय दस ग्राहका का चंदा 
इकठा म०आण०द्वारा भेजकर अपने नामपर 
सब अंक मंगायेंग,उनको एक अंक विना- 
मूल्य भेजा जायगा । 

पीछेसे मूल्य बढ़ेगा | 
पीछे से इस ग्रंथ का मूल्य बढेगा । इस 
लिये जो ग्राहक शीघ्रही बनेंगे उनको ही 
इस अवसर से लाभ हो सकता है । 


उनको महाभारत के वे अंक जो उनकी रकम सन्री-- 

आनेके पश्चात्‌ मुद्रित होंगे विनामूल्य मिलेंगे स्वाध्य(यसछल, 

ओर महाभारत का मुद्रण समाप्त होते ही आंध ( जि. सातारा ) 
>>> 


[१ | आसनों के अभ्यास से आरोग्य प्राप होता है। |; 

[ २] आसन करनेसे बल, उत्साह और तेज बहता है। 
ऋषि यानियोंके स्वास्थ्य साधन के ये व्यायाम हें। आपको ॥ 
स्वास्थ्य की इच्छा है, तो आप इनका अभ्यास अवश्य कीजिये। | 
साचिञ आंसनों का पुस्तक । मू. २) i 
ञी-स्वाध्याय मडल. ओध (जि. सातारा ) / 
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यस्यां पूर्वे पूर्वजना विचक्रिरे यस्यां देवा असुरानभ्यवतेयन्‌ ॥ ` 

गवामश्वानं वयसश्च विष्ठा भगं वचेः एथिवी नो दधातु ॥२॥ 

| अथर्व. १२। १।५ 

जिसमें हमारे प्राचीन पूर्वज ( विचक्रिरे ) पराक्रम करते रहे, जिसमें 
देवोंने असुरा का ( अभ्यवर्तयन्‌ ) पराभव किया था , ओर जो गो ,अश्र 
आर ( बयसः ) पक्षियांका ( विष्ठाः ) निषासका स्थान हें, बहू (न; 
प्रथिबी ) हमारी मातृभूमि ( भगं ) धन ओर ( बचे; ) तेज हमें ( दघातु ) 
देवे | 

जिस माठ्भूमिमें हमारे पूवेज पराक्रम करते रहे , जिस माठ्भूमिमें 
सत्पुरुषोने दुष्टों का पराभव किया था , जस माठ्भूमिमें पशुपक्षी और | 


29333 9933 3939 >>> 9999 >>>>>33>3>>>>>9>>>:>90>>>०>>>>>>%>> >>>>>2 >>>>>>>>3>>> 


क 

A 

की 

तः 

तभ 

A 

01 

A 

१) 
NM 
A 
6१ 

mM 
Nh 
® 
Nh 
क़ 
शी 
क्ष) 
ती 
११ 
NM 
क्र 
क्र 
0१५ 
तै 
क्ष) 
४४४ 
क्र 
त) 
के 
010 
त 
१ 
9 
fh 
Mh 
mh 


DB3II2IIIIIII २३२० २२२२-२२-२२ २०२०२२% DID SIDI DDD ०२०२-२०-२२ DDI DIDI IDI DDI PIS IID DIP DDD DDD 9352 
०७३३9३३३७३३२२ >>>>>>>>93>3>>>>>>>>३3>>>>>&%&७७%७>>>>>>>:>>3>>>>>>>७%७%%०>>>3>>>>>>>>>> 


[a सदसे 2 % ल्यि ~ 
अन्य प्राणीभी आनंदसे रहते हैं , बह. हमारी भूमि हमारे लिये ही अपना १ | 
८ क । 
धन देवे , तथा हमारा तेज बढावे | की 
Leeeeeeeeeeeeeseeeeeecssreeerese >१>>>>>>>3>७>9>>>>>>>3>>>)%%337 क्र ग 
HE 2३३३३ 3३२३२३३१३>३३३१२३१२३9३७३३93 ड 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


( १७८ ) नक 


डाक स्ातका क 


+ + क्र 
देरीका कारण । 
“ महाभारत अक २ और बैदिक धरम 
विशष अक ” समयपर प्रासेद्ध नहीं हो सके | 
इसका कारण इतनाही है कि जिस भारत 
मुद्रणालयमे ये अक छपते थे , वहा के 
छोटेसे यंत्र पर इतना मुद्रण होता अशक्‍य 
हुआ | इसलिये जमेनीसे एक यंत्र मेगवाया 
था | जो विसेंबर में यहां पहुंचना था , परंतु 
अज्ञात कारण से वह यंत्र माचेके मध्यम यहां 
पहुंचा | इस देरी के कारण अकोंके मुद्रणमें 
भी देरी होगई | अब यंत्र आगया हे और 
एक दो मासके अंदर सव अक नियमपूर्वक 
प्रसिद्ध होते रहेंगे। 
| क जे क 
वैदिक धमे विशेषाक । 
पत्र द्वारा ग्राहकों को सूचना दी थी 
कि बैदिक धर्मका विशेष अंक ” 
फवैरीके २५ तारीख को प्रकाशित होगा | इस 
सूचनाके अनुसार ही सब ग्राहका के नाम- 
पू्णरीतिसे देख भालकर - सब अंक डाकखा नेसे 
रवाना किये गये थे । परंतु कई ग्राहकोंसे 
पत्र आये [कि उनको अंक मिले नहीं ! इन 
नाम दुबारा अंक भेजे गये !! क्यों को तो 
तीन तीनबार वेदिक धर्म का बिशेष अंक 
भेजा गया , तथापि उनमें से कईयों की 


शिकायतें पुनः आ रहीं हैं, ओर हमारे ग्राहक 


~ ७२० ~ 4 (44S ` ® 9 
समझ रहे हैं , कि यहा से “विशेष अक ” 


वैदिक घर्म। [ वर्ष ५ 


भेजा ही नही गया , और गाहकोको धोखा 
दिया जा रहा हैँ! 


घांखा नहा हैं । 
यह यहां छिखनेकी आवश्यकता नहीं, कि 
“स्वाध्यायमंडल ” से इसप्रकार घोखेक्री 
संभावना नहीं हे , न कर्मा धाखा दिया था 


(NN 


>> ~ ~ हि <, 
आर न आग [दया जायगा | याद्‌ एसा ह 


न डाक खाने में विशेष रीतसे 
गुम होती हैं !!! इंसके कारण का पता 
विचार करनेसे ही पाठकों को लग सकता है 
यहां स्पष्ट लिखने को आवश्यकत 
कर्सचारियोंमें घसे भावका अभाव होनेसे शत 


प--) 

0 ० 
/ 4 
2 ‘~ 
/०1॥ 


अनथ हाना सभवबदा 
डाक खाने का भूत ' 
सःघारणतः प्रातमास पाळ छगता ह, परतु 
“ विशेष अक ˆ 
का“ पिशाच्‌ “ पीछे ळगा था । इस पिशाचने 
९ ड 
इतने आश्चर्य किये कि जिनकी कल्पनाभी 


~ 


लिय बिञ्ेपत! डाक खाचे 


सै 
= 


नहीं हो.सकती !!! 
(१)देहळी के वेदिक धसंके घाहकों के १२ 
विक्षण अक इकडे ._ सीधे “ ; डिस्ट्क्ट 


मेजिस्टूट ” के पास पहुंचाये , जो ग्राहक भी 
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( १७२ ) 


वर्ष ५ ] डाक खानेका भय । | 
नहीं हैँ |! तो उसका उचित हे कि वह अपना अंक 
(२) कळकत्ते के आठग्राहकोंके विशेष | लेकर शेष अंक डाक खानेको वापस करें | 


अक श्री०पं० 

के पास पहुंचाये 
( ६) इसा प्रकारं इगतपुरी ,भिज्ञापुर 

भरट , पेशावर, सहारनपुर आदि स्थाना में 


हुआ ! 
इस बातक! पता हमें तव लगा के जब 
डिस्ट्रिक्ट वेजिस्ट्रेट देहलीका पत्र आया । इम 
~ NN SANE Sa 
श्री० डिस्ट्रिक नेजिस्टेट साहेब सहोदयजीका 
धन्यवाद किये बिना नही रह सकते, 
२००९ ‘+ ~ (२ 


क्योंकि उन्हाने कृपा करक रजिस्ट्री डाक द्वारा 

सब अक हसारे पास सेज दिये | कलकत्तेके 
रे 

शर्माजीने 


क्र ७ ~ 
श्री ०प्‌० जयदेव कष्ट उठाकर 


ग्राहकोंके पास अंक पहुंचाये , तथा इगत- 
पुरीके ग्राहकों ने भी इसी प्रकार पहुंचाये 


हे 


इन सबका हार्दिक धन्यवाद हें। 
परंतु कई महाशबोने मिले हुए अक अपने 
~ ८: 5७४ 5६ ~~ € ~ 
ही पास रख दिये | डागखानेके कमे चारि- 
> अ घान ~ ~ ~ 
योंकी असावधानता के कारण थुदि किर्स 


जयदबशपमा गवद्याळकार्‌ जा . 


हरएक के पास 
कतेव्य है | परंतु 
वस्था मचा रहे हँ | 


क पहुचाचा डाक खानका 
क खानवाल एरा अव्य- 


~ ९ 
बढा दा गई ह्‌ | पाहल २४ प्रष्ठ थ, गत- 
माससे २८ प्र्ठ दिये गये हँ |] यदि पाठक 
ग्राहक संख्या बढायेंग तो इस से भी अधिक 


पृष्ठ इतने ही मूल्यमें देनेका विचार है | 
आशा है क पाठक अबस्य छ्राहक वढ! 


क्‌ ०2७ 039 अ घि क ७ कक ७ ~ 
ग्राइईकक पास एकरसं आधक अर पहु च गय यर | 
नक 
>9>>>>>>>>>>>>>>%>>>>>>>>:>>:>>%>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>%>%>%>>>>> 
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करे 


इसी समय को अपने पुरुषार्थ से मंगलमय और | 
आनंद कारक बनाइये । _ 


% 
% 
र 
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प्रथम अध्याय में वेदिक कतेव्य शास्त्र क 
आधार भूत सिद्वान्ता की रूप्रमाण व्याख्या 
की गई हैं; उन सिद्धान्तों को दृष्टि में रखते 
हुए जो मनुष्यमात्र के वेदोक्त कतंव्य हें, उन 
का संक्षेप से यहां दिग्दशन कराना हें| 
सब से प्रथम ज़गदुत्पादक परमेश्वर के प्रति 
हमारा कतेव्य क्या हे, इस विषय में कुळ 
थोडे से मन्त्री पर विचार करना आवइयक 
मालूम होता हें | वेदिक धर्म में शुद्ध एकेश्वर 
पूजा की कल्पना नहीं पाई जाती, ऐसा कई 
महानुभावो का कथन है । यहां इस विषय 
पर वादविवाद करने की आवश्यकता नहीं | 
नीचे इश्वर भक्ति और उस के फल के बारे 
में जो वेद मन्त्रं उदूवृत किये जाएंगे, वे स्वय 
उपर्युक्त आक्षेपों की निर्मूलता को प्रमाणित 
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कर देंगे | 
( १) ऋ . २ । २३ | ४ में इश्वर भक्ति 
का निम्न लिखित फल बताया गया ह --' 
“मुनीतिभिनेयासे त्रायसे जनं यम्तुर्यं 
दाशान्न तमहो अश्नवत्‌ | ब्रह्मद्विपस्तप- 
नो मन्युमीरासि बृहस्पते महि तत्ते महि- 
त्वनम्‌ ॥ ” ८ 
ऋ .२।२३।४. 
अर्थात्‌ ( बृहस्पते ) सूझादि बडे पदार्थो 
के स्वामी परमेश्वर! ( जन॑ सुनीतिभि; नयसि) 
तू मनुष्यों को उत्तम नीति अथवा मार्ग से 
ले जाता ओर ( त्रायसे ) उन की रक्षाकरता 
हैँ ( यः ) जो पुरुष ( तुभ्यम्‌ ) तुझे 
( दाशात्‌ ) देता हैं -- अपने आपको तेरे प्रति 
समपेण करता हैं ( तम्‌ ) उस को ( अह!) 


= 
ज्र 


न 


अंक ५] 


वेदिक कतेव्य शास्त्र । 


( १८१ ) 


पाप ( न अभ्नेबत्‌ ) नहीं प्राप्त होता । ( ब्रह्म- 
द्विषः ) ज्ञानियों के साथ हेप करने वाळे का 
तू ( तपनः ) तपाने वाळा हो कर (मन्युम्‌) 


` उचित कोप को ( इरालि ) प्रेरित करता हे, 


( तत्‌ ) बह (ते ) तेरी ( माहि ) बडी भारी 
( महित्वनम्‌ ) महिमा हे। परमेश्वर का 
न्याय दण्ड दुष्टों का संहार करता हे, इतना 
ही यहां उस के मन्यु दिखलाने से मतलब हे | 
भक्ति करने पर भगवान्‌ पुरुष को सम्मागे 
पर चछाते, डस की रक्षा करते, ओर उस को 
सब पापों से बचाते हैं, यह भाव मन्त्र में 
स्पष्ठतया प्रकट किया गया हे । इसी शक्त 
का पांचवां मन्त्र देखिये, 

(२) न तमंहो न दुरितं कुतश्चन 

नारातसास्तितिरुने इयाविनः । विश्वा 

इद्स्माद्‌ ध्वरसो वि बाधसे यं सुगोपा 

रक्षसे ब्रह्मणस्पते ॥ 

CE EEC 

अर्थात्‌ ( सुगोपाः) अच्छी प्रकार रक्षा 
करने वाला तू ( यम्‌) जिस मनुष्य की 
( रक्षसि) रक्षा करता हे( यं) उसको 
(अंहः) पाप ( न) नहीं स्पश करता 
( दुरितं ) दुःख वा दुव्येसन (न) नहीं 
प्राप्त होते ( कुतश्चन ) कहींसे भी 
(अ-रातयः ) शत्रु उस विद्वान पुरुष को 
(न तितिरुः) नहीं हिँसा करने पाते। 
( ह्याविनः ) मन में छुछ और बाहर 
से और कुछ दिखाने वाळे कपटी लोग मो 
(न) उस धर्मात्मा की हिंसा नहीं कर 


ह . सकते | ( शस्मात्‌ ) इस धमात्मा पुरुष से 


॥ 0 


( विश्वाः ) सब ( ध्वरस्‌!) भय ओर हिंसा 
को ( वि बाधसे ) तू नष्ट कर देता हे | पर- 
मात्मा जिस क्र! रक्षक हे, उस भक्‍त को 
दुनिया में किसी से डर नहीं हो सकता, पाप 
से वह सदा दूर रहता हे, ओर इस लिये उस 
पर आपात्तियां का भी असर नहीं होता । 
वह्‌ भक्त पुरुष कभी हीन अवस्था को प्राप्न 
नहीं होता, यह मन्त्र का मुख्य अभिप्राय हे | 
( ३ ) इस परमात्मा की भाक्ते का न कवळ 
आध्यात्मिक बालक लकिक छल भी बहुत 
कुछ प्राप्त होता है, इस विषय में ऋग्वेद 
२। २४ | ३ देखिये -- 

स इज्जनेन स विशास जन्मना स 

पुशेवांजे भरते धना नमेः । देवानां 

युः पितरमार्ववासाते श्रद्धामना हाविषा 

ब्रह्मणस्पातिम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ ( थः ) जो पुरुष ( श्रद्धामना; ) 
श्रद्धा: युक्त मन वाला हो कर ( हविषा) 
भक्ति से ( देवाना पितरम्‌ ) सूये चन्द्रादि | 
तथा ज्ञानियो के पालक ( ब्रह्मणस्पतिम्‌) पर- 


= ४३ ~ TEN ~ 
_मश्वर का ( आविवासात ) पूजा करता हं 


( स इत्‌) वह ही (जजन ) उज्ञस्‌ मनुष्यों से 
(स विशा ) बह्‌ प्रजा से ( स.जन्मना ) वह 
अपने जन्म से ( स पुत्र: ) वह अपने पुत्रोंसे 
( वाजं ) ज्ञान को ( भरते ) सम्पादन करता 
है ( न्राभेः ) अपने मनुष्यों के द्वारा बह पुरुष 
( धना भरते ) धन से पूरण होता हैं । इस मन्त्र 
का भावार्थ यहं हे कि इश्वर में पूणे बिश्वास 
रखन सें मनुष्यों को अच्छे पुत्र मित्रादि प्राप्त 
होते हैं, जिन के द्वारा उसे ज्ञान और ऐश्रये 
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(१८२) वेदिक धर्म । घर्स ५] 


की प्राप्ति होती है | दयामयी जगन्माता के 
प्राति जो अपने को समर्पण कर देते हैं, निश्चय 
से उन का संसार में कभी असङ्गळ नहीं हो- 
सकता । कितना उत्तम अभिप्राय यहं! प्रका- 
शित किया गया है | 

( ४ )परमेश्वर ही नित्य सुख ओर शान्ति 
देने वाला है, अतः एक मात्र उसकी 
उपासना करनी चाहिये, इस धात को ऋ" 
८ । ६६।१३ में निम्न लिखित शब्दों में 
प्रकट किया गया हे 

वयं घा ते त्व इद्विन्द्र विप्रा आपिष्सासे । 

नहि त्वदन्यः पुरुहूत कश्चन 

मघवन्नस्ति मार्डिता ॥ 

कु, ५ | ६६ | १३ 

अथोत्‌( वयं )हम सब( घा ) निश्चय से 
( इन्द्र ) हे परमेश्वर (ते स्मसि ) तेरे हैं और 
( ड़ ) निश्चय से ( विध्राः ) ज्ञान सम्पन्न- 


होते हुए (आपि) भी हम सब ( त्व इत्‌ समासि) . 


तेरे ही आश्रय में औरे तेरी ही शरण में हैं 
( पुरुट्रत मधवन्‌ ) बहुत से भक्तों द्वारा स्वी- 


कृत एंश्वय युक्त भगवान्‌ ( त्त्रत्‌ अन्य; ) तेरे 3 


७ A >> 230 ८८५ ८ 
सं आतोरक्त आर ( क्न ) कोई भो(मार्डता) 
यथाथ नित्य सुख देने वाला (न अस्ति 
नहीं हे | भक्त लोगों की परमेश्वर के प्रति 
यह उक्ति हैं | सब को भगवान्‌ की ही 
शरणमें सदा रहना चाहिये, क्यों कि 
उस को छोड कर कुम्तुत? संसार- 
में सुख देने वाळा कोई नहीं हें । लोगं 
~ नियां ~ 024 
इस्र तत्व को न समझते हुए दुनियां के पदाथा 
में सुख ढूंढना चाहते हैं, पर अन्त में निराश 


हो कर इसी पारिणाम पर पहुंचते हैं, [कि दया 
मय भगवान के अतिरिक्त [श्थिर नित्य सुख 
कोई भी नहीं हैं, (सी 


एको वशी सर्वभूतान्तरात्मा, एकं रूपं 
बहुधा यः करोति । तमात्मस्थं ये 5 
ठुपश्यान्ति धीरास्तेषां सुख शाश्चतं 
नेतरेषाम्‌ 

अथात्‌ नात्माक अ 


“0 


भगवान्‌ का जो साक्षात्कार करते हैं उन्हे 
नित्य सुख प्राप्त होता हे अन्य किसी 
(७) परमंत्रर ही का अ 
ता बन्धु भ्राता और मित्र समझा चाहिये | 
~~ ~ os > स है 
उसी से माक्ति भाव दृढ होता हैं, इस बाव 
को वेद के अनेक सन्त्रों से प्रम! 
जा सकता हे,किन्लु यहां एक दो 
5 ~ ° ~ ०. 
त करके अगले क्रतेव्य पर विचार [किय 
“द्वा देवानामासे ।सत्रो अद्‌अुता 
बसुवदनामास चारुर ध्यर | शर्मन्त्स्या 
ब्र तव संग्रथस्तम अग्न सख्य मा 


रिषासा वय तव ॥ 


reir? 
जापः i; 


क. २ ॥ SSO 
इस मन्त्र में परमेश्वर के लिये अद्भुत मित्र 


शब्दका प्रयाग किया गया हैं | सासारक स 


त्रासं एक न एक दिन अवश्य वियाग हाता 


हे, किन्तु परमात्मा एक अद्भुत मित्र (वसूनां 


वसुः आसि ) प्राथेव्यादे बसुओं का भी तू 
आधार भूत हे ( अध्वरे ) सव आदसामय 


कार्या में तू ( चारु!) प्रकाशमान दै ( तव) 
तेरी ( सप्रथः्तमे ) अत्यन्त विस्तृत ( शमन्‌ ) 
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बॅ 


अंक ५] चेदिक कतव्यशास्त्र | 


शरण में (स्याम ) हम सदा रहें ( अग्ने ) हे 


ज्ञानस्वरुप परमेश्वर ( तब सख्ये ) तेरी मित्र _ 


ता में ( वयं ) हम ( न रिषाम) कभी दु- 
खी नहो | परमेश्वर सब देवों का आधिष्ठात। 
ओर हमारा अद्भुत सहायक और हमारा 
अद्भुत मित्र हे, शुभ कर्मा के द्वारा 
उसका प्रकाश होता दै |उस को जो मित्र 
समझते हुए शुभ कमे में तत्पर रहते हैं, उन्हे 
कभी कोडे छेश नहीं होता, यह इस मन्त्रक्रा 
अभिप्राय हे । 

श्रेष्ठ स्याम सावतुः सर्नाभाने तद्‌ 

देवानामवो अद्यावृणीमहे । 

इत्यादि मन्त्रों में भी इसी प्रकार परमेश्वर 
की श्रेष्ठ शरण में सदा रहने की प्रार्थना 
की गई है | परमेश्वर की शरण अत्यन्त वि- 
स्तृत हे, इस का तात्पर्य यह्‌ हे कि, उस के 
अन्दर सब जाति, देश और बणे के पुरुप को 
बैठने का समान आधिकार हे | वहां काले गारे 
का ओर ब्राह्मण चाण्डाल का कोई भेद नहीं 
पापी से पापो भी परमेश्वर की शरण में आ 
कर अपने जीवन को पावित्र वना कर तर 
गये ओर अब भी तर सकते हैं । 

(६) ऋ -. १० | ७। ३ मे -- 

अग्निं मन्ये पितरमश्रिमापिमनिं 

भ्रातरं सदामेत्सखायम्‌ । 

ऐसा मन्त्र आया हे जिस में ज्ञान स्वरूप 
परमेश्वर को में अपना पिता ( आपि? ) आ- 
प्त गुरु, भ्राता (सदम्‌ ) शरण देने वाला 
और ( सखायम्‌ ) सित्र ( मन्ये ) मानता 
हूं ऐसा एक भक्त के मुख से (कहलछाया गया 


शः 


है | वस्तुतः जव तक परमेश्वर ही को अपना 
सब कुछ ज्ञ मान छिया जाए, तब तक पूण 
भाक्ते का आनन्द रूपी अमृत मधुर फल प्राप्त 
नहीं हो सकता | F 
( ७ ) साम उत्तराचिंक झ . द प्र 

४ में प्रसिद्ध - 

तंव हि नः पिता वसो त्वं माता शत- 

ऋतो बभूविथ। अधा ते सुञ्नमीमहे। 

ग्रह मन्त्र आया हें जिस में परमेश्वर 
को ही पिता माता दताते हुए उसी से सुख 
प्राथना करनी चाहिये ,यह भाव घाचित किया 
गया है । इस प्रकार परमेश्वर के प्रति व्यक्ति 
का जो कर्तव्य है उस की इनमत्रों द्वारा 
सूचना मिलती हँ | परमेश्वर को किसी रूमय 
भी न भूलना चाहिये क्यों कि उस को 
भूळना अथवा उस से विमुख होना 
यही वस्तुतः मृत्यु हँ यह भाव--- 

“यस्य च्छाया5मरतं यस्य मृत्युः , 

इत्यादि मत्रो का हें- | 

अब इस विषय में सान वेदका एक 
अत्युत्तम मन्त्र उद्धृत कर के दूर रे वतेव्य 
पर विचार करेंगे बह मन्त्र इस प्रकार हे -- 

मान इन्द्र परावृणग्भवा नः सें 

धमाद्ये | त्व न ऊती खमिन्न आ- , 

प्यं मां न न इन्द्र पराव्णक्‌ ॥ * 

साम . पू. ३ । ७।५. 

अथात्‌ ( इन्द्र ) हे सबैश्वये युक्त परमेश्वर 
( नः) हमे ( न) नहीं ( परावृणक्‌ ) पारित्याग 
कर-हमारा पारियाग न कर अथवा हम तेरा 
परित्याग न करें; इन दोनों का काव्य की दृष्टि 
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( १८३) 


> 


(१८४) 5] 


दिक भ्रमे. 


~ € 
सष ५ 


रह 


स एक ही आशय है। ( नः ) इभारे 
~ ०५.३ ~ AO 

( सधमाद्य ) सदा आनन्द कं [रयं (भव ) 
हो | ( त्वं न; ऊती ) तू हमारी रक्षा करने 

त्वम्‌ ~ ७0 
वाला हे ("त्वम्‌ इत्‌) तू ही (नः ) हमार 
| EES >> NS ~ 
लिये ( आप्यम्‌ ) प्राप्त करने योग्य है | तेरे 
अतिरिक्त संसार में प्राप्तव्यं कुछ भी नहीं 
है, क्यों के तेरे प्राप्त कर लेने आर जान लेने 
पर सब कुछ प्रा कर लिया जाता हँ ( इन्द्र 
न मा परावृणक ) परमात्मन्‌ हमारा परित्यागं 
न करो, हमारा कभी परित्याग न करो | 
यह भक्त की मञ्चे दिल से निर्केली हुई एक 

९ च > ~ 

प्राथना है, जो परमेश्वर को ही अपना रक्षक, 
प्राघव्य मित्र ओर रब कुछ समझना चाहिये, 


इस भाव को थिथे हुए हें | केनोपानिषद्‌ के 
शान्ति मन्त्र में इसी वेद सन्त्रक भाव को 


माह ब्रह्म निराकुर्या मा मां बच्चे 

म्राकरादारिरकरणं मे अस्त्वनिरा 

करणं मे अस्तु ॥ 

ये शब्द आए हँ, जिन का अर्थ यह है, त्रह्म 
ने मरा पारत्याग नहीं किया, अत: में कमी 
ब्रह्म से विमुख न होऊं | हम दोनों का सदा 
याग रहे | इन मन्त्रों पर विचार करते हुए 
भनुष्य को परसेश्वरके प्राते भाकित रूप मुख्य 
कनेव्य को सदा पालन करना चाहिये | 


द्वितीय कतव्य । 
आन्तरिक और बाह्य पवित्रता । 
अपने प्रति मनुष्य के कर्तव्यों में आन्त- 
रिक ओर बाह्य पवित्रता का मुख्य स्थान हे। 


सम्पादन पर वडा भारा बल पदता गया ह| 

ऋरबद्‌ 
दि “यु Fe स प्‌ म ~ Sr ~ ~ 

नका दवता सास पवमान ह, इसा वषय स उप 


नवस मण्डल के प्राय; मन्ओं में जि- 


~ थ र US ७० 

देश तथा प्राथनाए पाई जाता हं| साम 
वेद के अनेकं मन्ध भी इसी आन्तरिक आर 

= 2 र 

बाह्म शुद्धि का प्रातिपादल करन वाळे हूं। 
श 2) > यजु सुनिए 010 बिके प्र 

अथ द्‌, यजुडंद क अन [न्त्र भा स्प्पु 
शब्दों में इस पविचता के भाव दी सूचना 
~ ~ २३ > *७ ~ Ce 
देने बाळे हैं | यहां चारों वेदा से इस विष 


से मन्त्र उद्धृत किये जात हूँ | 
( १) ऋग्वेद ५।९।५ सें 


संचर आया हे 


~ [a 
इन्द्र; शुद्धो न आगहि शुद्धः झुद्धाभि 
खातेनि: । शुद्धो राय ने धारय शुद्धा 

फ कोड! 
समाडू सामयः ॥ 
Oe Se ~ र _७ गज = 
अथात्‌ ( इन्द्र ) एश्वय दयाला गजब 
न डे 1 


( शुद्ध) ) शुद्ध गुण कमे स्वभाव 
७० 


( न झा गाहि) हस प्रा हो (झुद्ध। ) पवित्र 
~ = 

तू ( शुद्धाभिः ) पार्वत्र { आतान; ) रक्षा 
७५७ २०५ ->२ ल वि /5 
आं के साथ हस प्राप्त हा ( शुद्धः राय नि 
यु द्र st त्‌ ०० - प्र नन हद 
घारय ) शुद्ध हाता हुआ तू एवम पारण 

~ 


कर ओर ( सोम्य! छुद्धः ) सोम्य और पवित्र 
होता हुआ तू ( समद्धि) आनन्द अथवा 
कर | इस मन्त्र के अन्दर पवित्र भावां क साथ 


ही रक्षा एश्चयं धारण भसागांद सब कार्य कर- 


2 


~ 


ने चाहिये यह सव स्पप्रतया साचत किया 
गया हे | 

~ ८२ ४ 

(0) चछ .९।६७। २२ म दादा कीट 


अंक ५] 


वैदिक कर्तव्य शास्त्र । 


( १८७ ) 


९. 
षोणे! । यः पाता स पुनातु नः ॥ 
ol [oN ~ ए ११ 
अथोत्‌ ( विचषाणे! ) सवेज्ञ ( पवमान! ) 
सब को पार्वत्र करने वाळा ( स! ) वह पर- 
~ ~~ १०१ ~ 
मेश्वर ( अद्य ) आज ( पावेत्रंग) अपने पाबिः 
> ~ ~ १०५ 
त्र तज से ( पुनातु ) हमें पवित्र करे|(यः 
पोता )जो बह पंवित्र करनेवाला परमेश्वर है 
(स नः पुनातु )हम वह अवश्य हो पवित्र कर | 
इस मन्त्र में भी दो वार परमेश्वर से जो कि 
पवित्रता का स्रोत है पवित्रता की प्रार्थना 
N ९ ~ 
की "ई हे | 
(३) ऋ० ९।७३।७ में वाणी की पावि- 
त्रता के विषय में निम्न लिखित मन्त्र आया 
सहस्रधारे वितते पवित्र आ वाचे पुन- 
न्तिं कवयो मनीषिणः ॥ › 
अर्थात्‌ ( मनीषिणः ) वुद्धिमान्‌ 
( कबयः) दूर देशी ज्ञानी लोग स्त्र 
धारे वितत ) सहस्त्र धाराओं के समान वि 
स्तृत ( पवित्रे )पवित्रता के स्रोत परमेश्वर में 
मग्न हो कर अथोत्‌ उस का भजन कर के 
(वाचं ) व;णा को (पुनन्ति )पंवित्र करते हैं | 
इश्वर भजनादि के द्वारा वाणी क्री पवित्रता 
को सम्पादन करने का इस मन्त्रमे उपदेश 
हे) इसी भावको साम वेद में निम्न प्रकार 
प्रकट किया गया हे -- 
( ४) वयं घ त्वा सुतावन्त आपो न 
af [a च 
वुक्तबादृष; । पावत्रस्य प्रशरवणषु वृत्रहन्‌ 
क EE = 
परिस्तातार आसत ॥ सांम०पू ० ३। ७।९ 
वि 6 ह ~ न्या १... ) 
- अथात्‌ ( व॒त्रहन्‌ ) हं सब पापा का नाश 
~ ~ ~ ७ ~ ~ 
करने वाळ प्रभा (वय ) हम (घ)नेश्चय स 


(सुतावन्त: ) विद्या रूपी ऐश्वर्य से युक्त होते 
हुए (वृक्त विषः) असि होत्रादि शुभ कर्मों 
का अनुष्ठान करने वाले (पवित्रस्य प्रवणेषु) 
पवित्र स्वरूप तेरे पवित्रता के स्रोत में( आपः 
न)जलों के समान शान्त स्वभाव(स्तोतारः) 
स्तुति करने वाले पुरुष (परि आसते ) त्रेठे 
इए हं | ' वक्त वर्हिषः ' का अर्थं निघण्डु में 
ऋत्विक्‌ ऐसा ही दिया हे । परमेश्वर को 
पवित्रता की धाराओं में जळ के समान वेठ 
कर भक्त लाग भी अपने को शुद्ध कर लेते 
हें यह भाव यहां सूचित किया गया है जो 
काव्य का दृष्टि से अत्यन्त उत्तम हैं | 

(५) यजुर्वेद अ० ३४ के प्रथम ६ मंत्रों 
में मन को शिव संकल्प बनाने के लिये जो 
प्रारथनाएं आई हैं, वे इस प्रसङ्ग में दंशनीय हैं । 
उन में से केवळ एक मन्त्र का 
पर्याप्त हे - 

यज्जाग्रतो द्रमुदति देवं तदु सुप्तस्य 

तथेवेति। दूरं गम ज्योतिषां ज्योति 

रंक तन्म मनः शिवसकल्पमस्तु ॥ 

अथात्‌ ( यत्‌) जा मन ( जाग्रतः 
दूरम्‌ उदेति ) जाग्रत अवस्था में दूर 
दूर जाता हे (तद्‌ उ दव) वह ही 
निश्चय से दिव्य गुण युक्त मन (सुप्रस्य) साय 
हुए पुरुष के भी (तथा एव) बस ही (एति) 
दूरजाता रहता हे (दूरं गमे ) दूर जाने वाला 
( ज्योतिषाम्‌ )इन्द्रियों का (एक ज्यातिः) एक 
प्रकाशक (तत्‌) बह (म) मेरा ( मनः) मन 
( शिवसंकल्पम्‌ ) शुभ संकल्प करने वाला 
(अस्तु )होवे | मन्त्र की व्याख्या करन की 


उ 
उद्लख करना 
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दर्षे ५ || "है 


( १८६ ) वैदिक धर्म । 


यहां आवश्यकता नहीं हे । मन के अन्दर 
सदा शुभ भावा का उदय होना चाहिये यह 
इन सब मन्त्रा-का भाव हे | 
(६) यजु « ४।४ में पवित्रता के सम्बन्ध 
में निन्न लिखित अत्युत्तम भाव पूर्ण मन्त्र 
आया हे -- 
“चित्पतिमो पुनातु वाक्पतिमो 
पुनातु देवो मा सविता पुनात्वाच्छि- 
द्रेण पवित्रेण सयेस्थ रशिमाभेः । 
तस्य ते पवित्र पते पावित्र-पूतस्य 
यत्कामः पुने तच्छकेयम्‌ ॥ › 
अथात्‌ (चित्पातिः)चित्त का स्वामी ( मा- 
पुनातु )मुझे पवित्र करे (सविता देवः )सर्बो- 
त्पादक देव (सूयस्य रंश्मिभिः)सूर्य की किरणा 
के साथ (आच्छिद्रेग )सवे दाष रहित(पावि - 
त्रेण )अपन पबित्र तेज से (मा पुनातु) मुझे 
पवित्र बनाए (पवित्र पते )दे पवित्र स्वरूप 
स्वामिन्‌ (पवित्र पूतस्य तस्य ते )पबित्र गुण 
कमे स्वभावो के कारण सर्वेश्रा शुद्ध तेरी 
( यत्कामः )जिस कामना से ( पुने )पवित्रता 
अपने अन्दर धारण करता हूं (तत्‌ शकेयम्‌ ) 
उस कामना को पूणे करने में भे समर्थ हो 
सकू | परमेश्वर पवित्रता का स्रोत हे दिव्य 
शाक्ते शान्ति ओर आनन्द को प्राप्त करने की 
कामना से उस की पवित्रता को अपेन अन्दर 
धारण करना चाहिये यह्‌ इस मन्त्र का 
स्पष्ट आशय है | चित्त वाणी आदि का अ- 
धिष्ठाता मुझे पवित्र करे; इसी के अन्दर यह्‌ 
भाब आ जाता है कि वह मेरे चित्त वाणी 
आदि को पवित्र बनाए | इस प्रकार पवित्रता 


के स्त्रोत की स्तुति प्राथना तथा 
उपासना के हारा अपने अन्द्र पवित्रता धारण 


भगवांत 


करते का वेद सन्त्रे भे बहुत उत्तम उपदेश हे | 
_(9)अर्थब ६।१९ में इस 

मन्त्र विचारने योग्य हैं--- 
पचमानः पुनातु भा क्रत दक्षाय 
जीवसे । अथो अरिष्ट तातये ॥ 
अथात्‌ (पसानः)सच को पवित्र 


विषयक यह. 


करने 
बाळा परसेश्वर (कसव)उत्तम कने करन क 
छये ( दक्षाय )चछुरता अथवा बळ के [ळय 
से जीवन व्यतीत करने 
= ~ कच 

आर ( अरिष्ट-तातयं ) 


(जीवसे )उत्तम रीति 
~ SN 
के [लेय (अथा ) 
अरिष्ट अथवा मंगळ क निस्तार क छिथ (मा) 
मुझे (पुनातु )पवित्र करे | भाबाथ ग्रह ह 
कि अपने अन आदि द्वारा 


/ 2: > 
र्म 


द्र | 
जा 3 


पावता धारण करन स मनुष्य का 
बेल घढना हं आर वह जावन का सुखमय 


बनाते हुए उत्तम कार्य करने में समर्थ ही 
सकता हुं | इस प्रकार की पवित्रता के स- 
म्पादन के लिये प्रत्यक व्याक्ति को सदा डयत 


रहना चाहिये इस बिषय में -- 
(१)भद्रे कर्णेभि : शृणुयाम देवा 
भद्रं पश्येमाक्षाभियेजत्राः ॥ 
(२)भद्रं नो आभे वातय मनो 
दक्षमुत क्रतुम्‌ । 
इत्यादि सन्य शी देखने योग्य हैं, किन्तु 


~~ = 


सुप्रासद्ध हाने के कारण डब का व्याख्या 
करने की यद्दा जरूरत नही मालूभ 
होती | अन्त में थजुर्षेद ६। १५ को 


यहां उद्धृत कर के दम इस प्रकरण को 
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~ 


दिक कतव्य शास्त्र। 


( १८७) 


ल करते हें जिस से सव अङ्गां को सब 
अहार क -पवित्रतां संस्पादन करना दी 
वैदिक शिक्षा पद्धति कां मुख्य तात्पर्य था यह 
चाउ मी स्प हा जाएगी | सन्त्र निम्न 
प्रकार ह, - 

वाचं ते शुन्धांमि प्राण ते शुन्यामि 
 चढुस्ते शुन्धामि श्रोत्रं ते शुन्धामि 

नाभ ते शुन्धामि मेद ते शुन्धामि 

पायु ते शुन्थामि चरित्रांस्ते 

ग्रुन्धान्म ॥ 

गुरु की शिष्य के प्रति यंह उक्ति है 
कि भे (ते ) तेरी (बाचम्‌)त्राणी को (शुन्धी) 
शुद्ध करता हं (ते ) तेरे ( प्राणं शुन्धामि ) प्राण 
को शुद्ध करता हूं (ते चक्षुः शुन्धामि) तेरी 
आंख को थें शुद्ध करता हूं (ते नाभि,मेढँ,पायु 
च झुन्धाभि )तेरी नाभि उपस्थन्द्रिय और 
गुदेन्द्रिय का में शुद्ध करता हूं (ते चरित्रान्‌ 
शुन्धामि )तेरे चरित्र अथवा आचरणों को मे 
जुद्ध करता हूं । मन्त्र का भाव अत्यन्त स्पष्ट 
हैं | सव इन्द्रियों को शुद्ध पबित्र रखना 
चाहिये ओर अन्त म इस प्रकार अपने 
चरित्र को उत्तम बनाना चाहिये जिस के 
बिषय में मनु महाराजने ठीक कहा है कि 

आचाराछ्ठभते ह्यायुराचारादीसिताः 

प्रजा! । आचाराद्‌ धनमक्षस्यमा- 

चारो हन्त्यलक्षणम्‌ ॥ 

यही चरित्र निर्माण ही वेदिक तथा 
प्राचीन शिक्षा प्रणालीकी आधार शिला थी और 
इसी आदश को हबेटे स्पेन्सर आदि यूरोपीय 


अनेक शिक्षा वेज्ञानिकों ने भी ः Formation 
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ofeharacisristhe chief object of edu 
८८४1०0 अथोत चारत्रि निर्माण ई शिक्षा का 
मुख्य उद्देश्य हं इत्यादि वाक्‍य लिख कर फिर 
से स्थापित करने का यत्न कया है अस्तु | 


तृतीय वेयाक्तिक कतेव्य । 
पूणे आत्म संयम प्राप्ति | 

प्रथम अध्याय में नवम सिद्धान्त की 
व्याख्या करते हुए आन्तारेक आर बाह्य 
स्वराज्य को प्राप्त करना वेद के अनुसार प्रत्यक 
व्यक्ति ओर सम ज का कतेव्य हैं यह प्रमाण 
सहित दिखाया जा चुका हैं तथापि इस 
विषय में अभी कुछ ओर लिख की आवश्य- 
कता मालूम होती है | आत्म संयम को वेद 
के अन्दर कितना आवश्यक माना गया हैं 
इस वात को भढी भाति समझने के छिये 
हमें त्रह्मचय को महिमा वंणन करने वाले 
सूक्तों पर फिर से दृष्टि दोंडानी चाहिये | 
अथवे वेद ११ वें काण्ड के कूळ मन्त्रों का 
पहले भी उल्लेख किया जा चुका ह एक दो 
प्रसिद्ध मन्त्री का फिर उद्धृत कर देना यहां 
अप्रारसङ्गक न होगा | 


(१)ब्रक्मचर्येण तपसा राजा राष्ट्र 

विरक्षति । आचाया ब्रह्मचर्येण 

ब्रह्मचारिणमिच्छते ॥ 

अ. ११।५ | १७ 

अथीत्‌ (ब्रह्मचयेण )त्रह्मचये और(तपसा) 
तप के द्वारा ( राजा राष्ट्रं विरक्षति ) राजा 
अपने राष्ट्र की रक्षा करता है (आचाये:)आचाये 
(ब्रह्मचर्येण )व्रह्मचये के कारण ही(ह्माचारिणम्‌ 
इच्छते )त्रझचारि की इच्छा करता है । इस 


( १८८ ) 


प्रकार के सब मन्त्री सें त्रह्मचये से तात्यये 
अविवाहित रहने से नहीं किन्तु आत्मसंयम 
प्राप्त करने से ही हे । ब्रह्मचये का इन्द्रियों 
पर काबू पाये बिना राजा अपनी प्रजा 
अथबा राष्ट्र का धारण अच्छी प्रकार नहीं 
कर सकता | जो अपने को वश में नहीं कर 
सकता उस से यह आशा नही की जा 
सकती कि बहू दूसरों को अच्छी तरह वश 
में रख सकेगा इसी आशय से मनुस्मृति में 
लिखा हे- 
जैतेन्द्रियो हि शक्रोति वशे धारायैतु 
प्रजा : ॥ 
जो आचार्ये आत्म संयमी नहीं वह अपन 
शिष्यो को भी पूण जितेन्द्रिय कभी नहीं बना 
सकता | अब दूसरा मन्त्र देखिये 
( २ )ब्रह्मचयण तपसा दंवा मृत्यु 
मुपाप्तत। इन्द्रे ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्यः. 
स्वरा भरत्‌ ॥ 
११।५।१९ 
अथोत ( ब्रह्मचर्येण तपसा )ब्ह्मचय और 
तप के द्वारा ( देवा; )ज्ञानी लोग (मृत्युम्‌ ) 
मोत को ( उपान्नत )मारत हें स्वाधीन कर 
लेते हैं ( इन्द्रः) जीवात्मा ( ह )निश्चय से 
( ब्रह्मचयंण )ब्रह्मचयं क प्रताप से (देव्य; ) 
इन्द्रियों के जिये (स्व;)सुख को ( आभरत्‌ ) 
धारण करता है| पूर्ण आत्मसयम प्राप्त 
किये बिना कभी भी आत्मिक सुख ओर 
आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता यह यहां ताप्तये 
है | ब्रह्मचये से यहां आत्म संयम से दी 
अभिप्राय है न कि अविवाहित रहने से, अतः 


वेदिक धर्म । 


i 
| 
| 


| 
| 


1 १० ~ 


गृहस्थी लोगों को भी व्रद्माचये पूषेक जीवन 
व्यर्तात करमा चाहिये इस 
ओषधि वनस्पति संदत्त 


ओषधंयों भूदभव्यमंहों रत्रे 
बनेस्पतिः । संवत्सरःसहतुभिस्ते 
जाता ब्रह्मचरिणः ॥ 

१९१९।७५।२० 
आषांधे बनस्पति आदि अपची अपनी ऋतु 


स्पाते में कहा हें 


ऋताइतों स्त्रदारेषु सेगतिया 

विधानतः। ्रह्मचये तदेत्रोक्त गह- 

स्थाश्रमवासिनाङ्‌ ॥ 

इस तकार ब्रद्मवयादि जता द्वारा पर्ण 
आत्मसयम को प्र्त करना प्रत्येक व्यक्ति 


~—T सुरू € ST च्ञे >> 

का एक सुख्प कतव्य हू | तप अधातू 
शांतोष्ण, सुख दुःख , हानि ल/भ, जय पराजव, 
शोक हषे, निन्दा स्तुती 
दृन्छहा का सहन करमा उत्त आत्मसयन का 


सान अपमानादि 

प्राप्ति में मुख्य साधन हे, अतः उस का 

अनुष्ठान भी अवश्य हो करना चाहिये अत्र 

वेदोक्त पारिवारिक कत्या के विषयं भें 
थोडा सा [ववेचन किया जाएगा । 
वर्दाक्त पारवारक कतव्य 

इस बिषय पर कुछ लिखने सेपूरव 

सामान्य तौर पर गृहस्थाश्रम के बारे में वेद 


~ tN > 


म केसा भाव रखा गया हे ओर वेद के 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


अंक ५] 


दिक कतः्य कारच । 


अनुसार स्त्रियों की स्थिति क्या 
विषयों पर थोडा 'प्रंकांश डालना अत्यावश्यक 
हे । निम्न लिखित कुछ वेद मन्त्रों पर यहीं 
` अच्छी प्रकार विचार करना चाहिये । 

( १)ऋ १०। ९७ का २७वां मन्त्र इस 
प्रकार है -- 

गृभ्णामि ते सौभगत्वाय हस्तं मया 

पत्य जरदष्टियेथांसः। भंगो अयेमा 

सविता पुरन्धिमेह्यं त्वादुगाहपत्या- 

य देवाः ॥ 

विवाह के समय वर वधू को कहता है 
( सौभगत्वाय ) सौभाग्य की वृद्धि के लिये 
(ते हस्तं )तेरे हाथ को (गृभ्णामि ) ग्रहण 
करता हूं (मया पत्या )मुझ पाते के साथ 
(यथा )जिस से तू ( जरदष्टि; ) वृद्धावस्था 
पर्थन्त जीने वाळी( असः)डो | (भगः)पश्वय 
झाही ( अर्यमा ) न्यायकारी (सविता ) 
जगदुत्पादेके ( पुरन्धिः)अत्यन्तं बुद्धिवाला 
परमेश्वर तथा ( देवाः ) सब ज्ञाना लोग (स्वा) 
तुझे ( मह्यम्‌ अदुः )मेरे प्रति सोप चुक हे) 
तात्पर्यं यह है कि बेद के अनुसार गृहस्थाः 
श्रम मनुष्य के सोभाण्यक्ती वृद्धि का एक 
प्रधान कारण हे ओर पति पल्नीके सस्व- 
न्ध को पाशविक वासना आ के तृप्त 
करने का साधन नहीं अपि तु उन दोनों के 
एक दूसरे की सहायता से उन्नति करने का 
परमेश्वर प्रेरित साधन समझते हुए व्यवहार 
करना चाहिये । 

(२) यज्ज, ३। ४१ | में इस विषयक 
निम्न मन्त्र अत्युत्तम भाव पूर्ण हे -- 


है इन दो. 


हैं वंही सुखमय जीवन 


गृहा मा बभात मा वषध्दमूज 

ब्रत एमास । ऊज घबिश्रद्व 

सुमनाः सुमधा गहानाम मनसा 

मांदमानः ॥ 

थात्‌ ( गृहा;') हे गृहस्थी छोगो ! 

अथवा मेरे धरके सम्वान्वियो! (मा व्रिभीते ) 
मत्‌ डरो ( मा वेपध्वम्‌ ) मत - कम्पायमान 
होवो हमारे भविष्य जीवन के विषयमे 
किसी तरह की चिन्ता न करो क्यों कि हम 
( ऊर्जे बिभ्रतः) बळ ओर अन्नादि धोरण 
करते हुए ( एमासे ) आत हैं - गृहस्थाश्रम 
मै प्रवेश करते हें | आगे वही ब्रह्मचर्य से 
द्वितीयाश्रम म प्रवेश करने वाला व्यक्ति 
कहता हे कि में ( मनसा) मन से (-मोद- 
मानः ) प्रसन्न होता हुआ ( सुमना; ) उत्तम 
मन वाळा ( सुमेधाः ) उत्तम बुद्धि वाला 
और ( ऊर्ज ) वल को ( बिभ्रद्‌) धारण 
करता हुआ ( बः ) तुम्हारे ( गृहान्‌) घरा 
को ( एमि ) आता हूं | तात्पर्यं यह है, कि 
जो ब्रह्मचये आश्रमंमे अपने मन बुद्धि शरीर 
आदि की शक्तियों को बढाते हुए आर उन्हे 
पवित्र बनाते हुए गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता 
गृहस्थाश्रम में 
व्यतीत कर सकता हैं नहीं ता आदमी चिन्ता- 
ओं के कारण प्रति दिन क्षीण हाता चला 
जाता हैं अतः गृहस्थाश्रम `को स्वरी धाम 
और नरक धाम बनाना मनुष्य के अपने ही 
हाथों में है । 

( ३ ) अथर्व वेद ७। ६०। १ मे 


Les 


विषयका बहुत ही उत्तम शब्दों में प्रतिपादन 
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(१००) वादक : 


-- Ss) IY I es IN 


किया तया है - 
४ उले बिश्रद्‌ वसुवनिः सुमेधा 
अघोरेण चक्षुषा मित्रियेण । गृहानामि 
सुमना वन्दमानो स्मध्वै मा 
विभीत मत्‌ ॥ ˆ 
अर्थात, में ( ऊर्ज बिश्नदू ) बल धारण 
करता हुआ ( वसु बनि; ) ऐश्वय का सेवन 
करने बाला - ( वन षण -- संभक्तो ) ( सुमे- 
धा; ) अच्छी बुद्धि बाला ( अघोरेण ) 
साम्य ( मित्रियेण चक्षुषा ) मित्र दष्टिसे 
सम्पन्न होता हुआ ( सुमनाः ) उत्तम मनसे 
युक्त ( बन्दमानः ) वृद्ध पूज्य छागों को नम- 
स्कार करता हुआ ( ग्रहान्‌ एमि ) घरों में 
आता हू, गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता हूं 
( रमध्वम्‌ ) तुम संब खुश मनाओ (मत) 
मरे से ( मा बिमात)न डरो | यह त्रह्चयसे 
गृहस्थाश्रम भें प्रवेश करने बाले के 
मुहसे वेदर्से कढाया गया हे | जो लोग 
गृहस्थाश्रम को नरक थाम अथवा दुःख का 
मूल समझते हैं उन्हें इस प्रकारके वैदिक 
आशयोपर अवश्य ध्यान देना चाहिये | 
इसी सूक्त के दूसरे मन्त्र में स्पष्ट धी- 


“ इमे गृहा मयो भुवः ' 


व्‌ ष ` ] 


77 2 3 पका 
चे शब्द आये हैं जिनका अश यह हे कि 
ये घर सुख दने वाले हैं,दूसरे शब्दोंमें गृह- 
स्थाश्रम स्वर्गका धाम हे, किन्तु इस स्थापना 
के साथ एक दाते लगी हुई है कि जब 
च्य, हट (७७ 
मनुष्य बल, धन, मेधा, मित्र टाट, उत्तम 
मन, नम्रता इन खन को धारण करते हुए 
OC ~» ~ ~ ~ 
ब्रह्मचय से गृहस्थमें प्रवेश करे तभी गुहस्था- 
अस स्वग का धाम हैं, अन्यथा उसके नरक 
कर. क हे ७ > पप 
धाम होनेसे अणुमात्र भी: सन्देह नहीं | 
अब खिया की स्थिति विषयक प्रअपर 


वेदिक दृष्टिले थोडासा विचार करना हे । इस 


विषयसें निम्न लिखित नेद मन्त्र विशेष मनन 
के योग्य है-+- 
( १) चोदयित्री बनृतानां चेतन्ती 
सुमतीनाम्‌ । यंत्र दधे सरस्वती ॥ 
ऋ, २ | ३ । ११ 
अर्थात्‌ ( सूनतानाम्‌ ) मधुर और सत्य 
वचनों की ( चोव यित्री ) प्रेरणा करने वाली 
( सुमतीनां चेतन्ती ) उत्तम .संति या सलाह 
को देने बाली ( सरस्वती ) विदुषी खी 
( यंज्ञ ) झुभ-कमे को ( दधे ) धारण क रती है 


७ ~ ~ 
- अथवा असि हात्रादिका अनुष्टान करती हं | 


इस सन्त्र में निम्न लिखिते बातें कही हैं । 


<C>EG ITD 


क्रमश! |` 
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अंक ४] उपदेश ग्रहण करना । (१०१) 


[ दयानन्द जन्म शताब्दिके उपछक्ष्यसे श्री ०पं० अभय पिद्यालंकार द्वारा संगहीत| ] 


वॉदक-उपदंश-माळा । (१) उपदेश ग्रहण करना । 


संश्रतेन गमेमहि मा श्रतेन विराधिषि। । नन्द महोत्सव को मनाना चाहता ई |इसीसे 
दयानन्द जन्म शतःब्दिका महात्सव हम | मेरा चित्त संतुष्ट होता हें । विस्तार की उन्न- 
मनाने के लिये उद्यत हो रहे हे । उत्मब के | ति की अपक्षा गहराई की उन्नति से हो 
कार्य तथा प्रचार कार्य के लिये घन एकत्रित | मुझे विशेष संतुष्टि मिलती हे | आये समाजी 
हो रहा हे, आये समाज के सभासद खूब | कहने वाला की संख्या बढनेसे मेरे चित्तको 
बढ़ाये जा रहे हैं, धर्म प्रचार के लिये कई | संतोष नहीं मिलता, पुस्तकों ओर व्याख्यानों 
ग्रन्थ तेयार किये जा रहें | मतलब यह हे,कि | के बहुत हो जानेसे मी संताष नहीं मिलता 
वेदिक धर्म समाजमें खूब यत्न हो रहा हे | | परन्तु यदि हम थोडे से मझुष्य ही ` उथहे 
यह सब उत्तम है,शुभकाये हे । परन्तु फिर भी | वैदिक धर्मीओंके स्थानपर गहरें बैदिक , ध्म 
मेरा चित्त पूंछता है,कि क्या यह सौ वर्षे के बन जाय तो इससे बढकर वोदिक धर्म की 
बाद आनेवाला उत्सव यूं ही वीत जायगा-- । सेवा मैं जोर कुछ नहीं समझता -उपदेशों के 
आयेगा और चला जायगा ! फेलानेवालों की जगह उपदेशों को धारण 
इसलिये मेरे असंतुष्ट चित्तसे प्रश्न उठाया हे, कि ` | करने वाले समुद्र हम वनजांय, तो इससे बढ़ 
इस महोत्सबसे में अपना क्या बनाउँ? एक ऋषिके | कर वैदिक धर्म का प्रचार में और कुछ नहीं 
इस सार्वभौम स्मरण के शुभ अवसर से में | समझता। इसलिये में उन बैदिक धर्मी सजने 
अपना कल्याण किस प्रकार कर सकता हूं | के लिये जिनका कि मन मेरे जेसा है, इस 
ओर फिर निश्चय किया है, कि इस अवसरसे | लेखमाला में प्रतिमास उस उपदेश को लेख 
लाम उठाकर में अपने को दृढ “वार्दीक धर्मी” | बद्ध करनेका यत्न करूंगा, जो [क्कि उपदेश मैं 
बनाउँ | इन आगामी १२ महीनोमें प्रतिमास | वेद से- और दपामन्द के जीबनसें-म्रहण 
एक एक बोदिक उपदेश को झुनकर उसे अपने | कर उसे महीनेभर अपने सीझन में लाने का 
जीवन में चरितार्थ करनेका यर्म करूं, और | यत्न करूंगा। और इन्डी पाठको को दृष्ट मै 
दयानन्द के पवित्र उच्च जीबन से इसमें सहा- रखकर में इस लेखमालमें प्रायः “ में” की 
यत्ता र्‌, जिस जसस क अगली शिव त्र तक जगह** हम? शब्द का प्रयोग करूगा। 
में १२ वदापदर्शा स सञ्जित होकर अपना तो आइ सबसे पहिले हम यह्‌ प्राथना करें | - 


उत्सव मना सकू | उस डिन में कह सकूं,कि ऊत नो थियो गो अग्राः पूषन्‌ वि 

प्र बैदिक ~ 00. LO ० ~ मद च [oS 

में वैदिकधमाँ हूं ,यह कह सकूँ, कि. में ` ष्णवेवयावः । कती नः स्वस्तिमतः॥ 
दयानन्द का शिष्य हूँ। बस में इसी प्रकार दया हे पोषक देव, हे व्यापक्र देव, हे ज्ञान 
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ES BE शत: 


(१९२) वैदिक धर्म । 


प्रापक देव, हमारी बुद्धियां (ज्ञान) गो अग्र 
( गमन है आगे जिनके ऐसी ) होवें | इस 
प्रकार हमें आप कल्याणयुक्त कीजिये | 

कल्याण का मागे सचमुच यही हे, कि 
हमारे सत्र ज्ञान ऐसे हों कि उनके आगे गमन 
हो । जो कुछ हमें ज्ञान हो, जेसी हमें बु- 
द्वि मिले वेसा हमारा गमन जरूर हो, बेस 
हमारी इन्द्रियां कमे करें | यही पहिला उपदेश 
है-मूलका उपदेश हे, जिसके विना हम आगे 
नही चल सकते | हमें सबसे पाहिछे उपदेश 
ग्रहण करना सीखना चाहिये तब हम किसी 
उपदेश्न को ग्रहण कर सकेंगे! जो कुछ हमें ज्ञान 
मिले, उपदेश मिले उसे हम करें -- आचरण 
में लावें - तदनुसार गति करें, यह पहिली 
बात हमें इस महीने सीखनी है | . 

शिवरात्रि की घटना में इससे अतिरिक्त 
और क्या है | दयानन्द न इस रात्रि को बोध 
प्राप्त किया | शिवलिंग पर चूहे के चढनेकी 
घटना ने दयानन्द को प्रबुद्ध कर दिया | क्या 
उस रात्रेको किसीने वेदमन्त्र सुनाकर दयानन्द 


को उपदेश दिया था, या मेजके पीछे खडे हो. 


कर किसीने व्याख्यान सुनाया था | परन्तु 
फिर भी उस रात्रेसे दयानन्द को एक ऐसा बोध 
मिला [क जबतक दयानन्द का दुनिया में नाम 
है, तबतक यह रात्रि बोध रात्रि के नामसे 
प्रसिद्ध रहेगी। इसलिये सौ बातों की एक बात 
यह है कि दयानन्द उपदेश ग्रहण करना जानते 
थे-वे उपदेश ग्रहण करने के लिये तेय्यार थे 
इसालिये उन्हें उपदेश मिला। यही दयानन्द का 
मूल हे। हम भी यादि उपदेश ग्रहण करना जान 


वर्ष५] 


जांय, तो हमारे भी परम कल्याण का मूल यही 
बात हो सकती है | बस --- 

उपदेश ग्रहण करने वाले बना ॥ 

उपदेश ग्रहण करने वाले बनो ॥ 

शिव रात्री की घटना चिल्ला चिल्ला कर 
दयानन्द के शिष्यां को यही उपदेश दे रही हे | 
क्या हमें यह उपदेश सुनाई देतां है, या हम 
उन्हीं लोगों में से हँ, जिनके कि विषय में वेद ने 
कहा हू -- 

उतत्वः पश्यन्न ददश गं चाचमुतत्व 

गुष्वन्न शणोत्यनास्‌ । 

ऋ, १०।७१।४. 


०७७ 


एक ऐसे लोग हैं. जो देखते हुवे भ॑ 


नहीं देखते सुनते हुवे भी नहीं सुनते | 
(७0 ~ ८७ ० च ७: ~ ११ 
कहीं हम ऐसे तो नहीं हो गये हैं, कि हमार 


22 ९ ~ ० 
| 


* कान खुले हुवे हैं, तो भी इमें सुनाई नही 


देता ! यह बहुत ही बुरी अवस्था हे | 

सुनो, शिवंरात्रका उपदेश सुनो । 

अच्छी आदत के कारण जहां मनुष्यका 
भला आसानी और शीघ्रता से होने लगता हैं, 
वह बुरी आदत के कारण पतनमी इतने वेग 
से होने लगता हें, कि उसका लोटना अत्यन्त 
दुष्कर हो जाता है।आदत ऐसी ही वस्तु है।प्रतीत 
होता हे, कि हमें यह आदत पड गयी है, 
के ” हम उपदेश पढें, व्याख्यान सुन 
लेवें, पर उसके अनुसार कमे न करें” । 
जरा ध्यान से सोचे कि यह कितनी भयंकर 
बात है | जिसे ऐसी आदत पड गयी है, 
उसका उद्धार होनेकी क्या कमी संभावना है 


वह जो कुछ सदुपदेश की बात सुनेगा, था. 
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उपदेश अहण करन १ 2) 
की se छ कल द 
पडेगा; वः उसे मान ही नहीं सवता-वह उसे | सहायक हे | यदि हममें से किसी को यह 
:7ण ही नहीं कर सकता, क्योंकि यह उसक्री | रोग हो, तो सन्स पहिले उसे इससे मुक्त 
आदत हो गयी हे | यह बात अच्छीतरह | होना चाहिये] वे अपनी आदत को बदल डालें 
दिचारने योग्य हे | यदि किसी को यह रोग | महीना भर यत्म करें कि जो कुछ उन्हें जहां 
हो जाय कि वह जो कछ खावे, . वह सब | कहीँ से ज्ञान मिले, उसे अपने जीविन 
॥ का वेसा निकल जाय, तो उसके घर भरमें | में लाने के थिये वे सब कुछ करें । 
त्यराहट हो जायगी-लोग वैद्यों हकमा क | तो कल्याण का मारी खुल जायगा । यही 
पास दोंडेगे -जो जानसे सब कुछ करेगे-और पाहंछा कदम हे | जा सुनेगे, वह करेंगे, यह 
यह भी हम जानते हैं, कि यादि ठीक इलाज | निश्चय करना चाहिये | इस निश्चय के विना 
हुवा, तो उसका मर जाना निश्चित हैँ। , सब पढ़ना या सुनना व्यथ है | व्यथ ही नहीं, 
रन्तु महा आश्रय की बात यड्‌ हे, कि हम | अत्यन्त हानि कारक हे, क्यों कि यह उस 
मे से बहुता के मानारीक शरीर में | नरकमं ले जानेवाढी आदत को वढायेगा । इस 
यह भग्नंकर बीमारी हो चुकी हे-परन्तु हम | लिये आज से हम दृढ निश्चय करके इस आद- 
बिलकुल बेखबर ह । हतें कुछ चिन्ता नही । । त को एकदम त्याग दें और परमात्मासे पूण 
ऐसे भी बहुतसे मनुष्य हैं, जिनकी कि इस | विनय के साथ प्रार्थना करें ।- 
योर व्याधिसे मानाहिक रूण्युमी हो चुकी हें” | सं क्रतेन गमे महिमा क्रतेन विरा- 
यद्यपि उनके केवल स्थूल शरीरको दृष्टिमें रख | थिपि। 
कर कह सकते हैं, कि वे अभी जीदित- हैँ। | अथ० १ | १। ५. 
क्या आप इस घातक रोग को समझे ? उपदेश हम जो कुछ सुनें उससे हम संगत हा 


आदि से जो हमें ज्ञान मिटता ह,यह ही माना 
मोजन हे । जिम्हें यह आदत हो गयी 
कि वे सुनते जाते हैं, ओर पढते जाते हैं, 
परन्तु उनपर उसका कुछ असर नहीं होता-उनका 
सुना औरपढा वैसाका वेसा निकल जाताहे,उनकी 


भावान्‌ ही रक्षा करें | महादःख तो यह हं ˆ 


कि उन्हें अपना बीमारी पता ही नहीं ह ! 
इस लिये हमें इ महीने अपने अन्दर टटोल 
कर देखना चाहिये, कि कहीं हमं यह रोग 
तो नहीं हो गया हे? रोगका पता लगनेपर 
उसका हटाना काठिन नहीं हैं | प-मात्मा सदा 


आंय-जुड जांय,जो कुछ सुनें, वह निकल न जायो 

इसी का नाम हे“ उपदेश को ग्रहण 
करना ।”इसी का नाम है मानसिक भोजन 
को प्राश्न करना । 

यदि हम उपदेश ग्रहण करना साख जाय, 
तो हमारे लिये सब तरफ उपदेश ही उपदेश हे | 
जैसे दयानन्दने उस रात्रिकी एटनासे उपदेश लिये 
हम भी प्रतिदिन 4कृतिसे, मानवी संसारकी 
तटनाओंसे उपदेश ले सकते हें । परम कारु 
शिक भगवान हम पर उपदेशाकी वषा कर रहे 
हैं, केवल हम उन्हें सुनते नहीं हैं! यदि हम 
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सुये हमें कुछ कहता है, तारा जटित रात्रिका 
आकाश हमें कुछ सुनाता हे, बहती हुई नदियां 
और ऊचें खडे हुवे पहाड, वक्षके हिलते 
-हुबे पत्ते ओर बहता हुवा पवन, बरिक प्राणि 
भों के जटिल संसार में होने वाली धटनामें ये 
सब हमें उपदेश दे रही हैं | 
बृक्षसे गिरते हुवे सेवका उपदेश 
न्युटन ने सुना और बह आज सारे 
वैज्ञानिक संसार का“ गुरु” हो गया 
हे!!! 
ऊपर से गिरती हई चीजें हममें से [सने नहीं 
देखी हें! परन्तु हम देखते हुवे भी नहीं देख 
ते,सुनते हुवे भी नही सुनते। चरण दास महात्मा 
कहते हें, कि में ने २४ गुरु बनाये हैं, 
वे २४ गुरु हूँ छिपकली, मकड़ी, वृक्ष, इत्यादि 
भगवान्‌ बुद्ध ने एक वेश्या के गीत से कह 


बैदिक धर्म । 


वर्षे ५.] 


उपदेश 19ेया,जिसके के कारण उनक। जीवि" 
पलट गया, परन्तु हम बडे बडे विद्वान पुरुषों 
के उपदेश सुनते हैं और वेदोपदेश सुनते हैं, 
तो भी हमार पछे कुछ नहीं पडता | करण 
हे, के हम उपदेश लेनेके लिये तेय्यार 
हैं, हमारे आंखें | ,र॑ कान खुल नही हैं। 
थे हरंएक प्रकारस सबसे पहिली बात 
यही हे, के हमें उपदेश ग्रहण करना सखिना 
चाहिये-उ 


ह 
रहः 


Rr AN NA A बळ >>. 
पदशं क लेनक ।लेय तैयार हाना 
चाहिये | आरे सब बातें इसके बाद में हैं | 

वेद “सचमुच रल्लों की खान है, “ओर 


रल 'पराप्त कर सकते हैं, परन्तु यदि हम इस 
पाइली बात को नहीं सीखेंगे-रत्नोंको प्रहण 
रना, उठाना नहीं जानेंगें, तो 'हम रत्नों के 
ढेरके बीचमें बेठ हुवे भी कंगाल के ही कंगाल 
| रहेंगें। इसम किसी और का क्या दोष हे! 


| ऋतषि दयानन्द के जीवन से भी हम बहुत से 


> ते 


( लेखक - श्री, पं, 


“ सफल प्राथना । ” 


५ अभय * 


विद्यालंकार, ) 


१ विषय प्रवेश 


यादि मनुष्य की सभी प्रार्थनायें .सफल हो 
जाया करें -उसकी सब इच्छायें पूर्ण हो जाग्रा 


करें, तो इससे बढ कर और कुछ आनंद नहीं 
क” 3 
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हो सकता, इससे बढकर आरे कोई पड 
~ 


नहीं हो सकती | परन्छु ऐसा होता नहीं है 
यही डुनियामें सबसे बडा दुःख है-सबसे बड़ा 


नहीं, वारके शायद एकमात्र 


दःख हं | इस 

ख की वास्ताविकता कहांतक हैं यह तो 

हग आगे देखेगें, परतु इस दुःख को मिटाना, 
रस 


हरएक आदमी चाहता हे, इसमें कुछ संदेह 
नहीं है | और यह उदित हे-स्वाभाविक दे। 
सब प्राणी खभावत; यह चाहते 
की प्राथना कभी विफल न हुव 
इच्छा कमी अपूण न रहा करं, अ 
ही उनकी -- प्राथनाथ व इच्छा 
रहा करें । इसलिये इस सावभौम 
वेषयपर विचार करना 
नहा हागा | 
(२ ) प्राथना ओर इच्छा । 

' प्राथना! का अथे अवश्य ' मागना ' 
यह हुं । परन्तु गागना केवल वागा द्वारा ही 
नहीं हुवा करता । वाहतब 
मनद्वारा हाता हं । जव वाणी आदि द्वारसे 
गा जाता हँ , तब भी मन से जरूर मोगा 


4० १४ 
दा 

a 

A 

2५५ 
1! 


अ : 


हत 


सानभना अप्रास 


मॅ ८६ 


जाता हैं | तभी वह प्राथना बनती हे | इस 
सानासक प्रार्थनाका दूसरा नाम “इच्छा” हे | 
प्राथना और इच्छा एक ही बात है | जब इच्छा 
को मांगनेके रूप में प्रकट किया जातां हे 
तब इच्छा ही “ प्रार्थना ” कहलाती हे । 
परन्तु इच्छा के अदर मांगनेबा भाव स्वयं ही 
गुप्ररूपसे छिपा हुवा ही मे 
मानसिक प्राथना को हा इच्छा कहते हें, ऐसा 
कहा जा सकता हैं | इससे यदद स्पष्ट हैं, कि 
इच्छा और प्राथेना मूलतः एक ही बस्तु हैं, 


। दुसरे शब्दे 


ओर हमें यह भी समझ लेना चाहिये कि 


प्राथना की सफलता के जो नियम हैं, वे ही 


स्पव्हल प्राथना । 


(Ci) 


की ‘RN 
एए होने क न्यम ६। इस लथ 
~ 


इस लखम पाठक देखगे कि,“ प्राथना आर 


डोर आगे भी झिया जाएगा । 

(३) “ प्रार्थना की सफलता के 

विषयम निराशा । ” 

हमारी इच्छा अनागिनत हैं-हमारी प्राथ- 
नाथे कभी खतम न होने वाली हैं | हम हमेशा 
ही कुछ न कुछ चाहते रइत हैं-म 
प्राथना करते रहते हैं 


मनुप्य यदि कमी इच्छाशून्य होता हँ, ता- 
क्षणभरसे आधिक काल के लिये नहीं । नहीं तो 


मनुष्य गुत 


ता रहता हं 


[ प्रकट रूप में सदा इच्छा कर- 
। आँर सदा अपच 
पूर्ति चाहता हैं | परन्तु हम सब जानते हैं कि 


क्म 


2” 


से बहुत ही 


कडुआ अनुभव प्राप्त करना पडता हाके, उस 
की सब प्राथेनाये पूर्ण होने के लिये नहीं हो- 
तीं | मनुष्य की म्रार्थनायें इतनी कम सफल 
होती है कि, वतमान मनुष्य समाजमें“ ग्राथिना 
करना एक व्यथ ओर मूखेता का काम 
समझा जाता हैं!! परन्तु हम देखेगें के, प्राथना 
अपने आपमें कोई ऐसी वस्तु नहीं है | हमारी 
प्रार्थना प्रायः सफल नहीं होतीं, इसलिय 
प्राथनोक विषयमै हमारी दुरी दृष्टि हो गयी हे। 
जो सवभावतः प्रश्न उठता हैं, हमारी प्राथेनाये 


> 


फिर सफल वयो नहीं होती! हममे इतनी इच्छा- 


यें क्या विफल होनेके लिये ही पैदा होती हें! .. 
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बालक अपनी प्रार्थनाओं ( इच्छाओं ) की 
इतनी विफलता देखकर यह भी शंका होती 
है, क्या प्राथनायें सफल भी हो सकती हें! बहु 
तों को यह संदेह हांगा | इस विषयमें बहुत 
से निराश भी हो चुके होंगे । और स्वभावतः 
यह निराशा होती है | परन्तु यहां आशा स्थापि- 
त करनेके लिये सबसे पहिले ऐसी शंकाओं 
को अपने ।देलसै निर्मूल कर लेता चाहिये | 
जबतक हम इन शंका ओं को निर्मूल नहीं 
करेंगे तबतक हम प्राथना को एक व्यर्थ कार्य 
ही समझते रहेंगे और तत्रतक प्रार्थना के महत्व 
_ ५ ७ 
को न समझ सकते हुवे कभी भी प्राथना कर- 
नेम प्रवृत्त नहीं होंगे । 
९__ nn EN 
( ४ ) प्राथना एक कमे हं, जो 
कार्यसिद्धि का एक उंचां साधन 
हाता हें । 
९ > ~ 
जब प्राथना को बुरा कहा जाता हे, तब 
प्रायः इस प्रकारका प्रयोग किया जाता है - 
(५ ~ >> ९ ७2७५ ७८८४ 
“ प्राथना करनेसे कुछ नहीं होता, 
(९) ~ 
कमे करना चाहिये । ” 
हमें ऐसे वाक्यों का असली अर्थ समझना 
चाहिये | इस वाक्यमें प्राथना को कर्मसे उलटा 
कहा गया प्रतीत होता हे | परन्तु प्राथना तो 
स्वयं एक बल साध्य कमे है, प्राथना कर्म को 
= च ०७ ° ~ es 
छाइकर आर कानसा कमे कर £ जब दान 
SNE .> 65 | ९ ०७ ~ ¢ 
कमे हैं तो प्राथना कमें ही क्यों न करें? यदि 
प्राथना कर्मसे ही सफलता मिल सके, तो इसे 
क्यों न करें ? यदि हम इन प्रश्नाको उठा- 
कर इस बात पर विचार करें, तो स्पष्ट हो 
. जायगा कै, यहां पर प्राथना का इसलिये नह 


वेदिक धमं । 


वर्षे ५] 


मना किया जाता वयो कि यह कमे 
नहीं हे, किन्तु इसलिये क्यों कि इस कर्म 
से सफलता मिलती नहीं देखी जाती। 
परन्तु यादे हमें ऐसी प्रार्थना करनी 
आजाय, जो ।के सफल हुवा करे, तो शायद 
हमें प्राथना करनेसे कोई घ रोकेगा | अत; 
उस वाक्य का अर्थ यह निकलता है कि, हमें 
वह रथेना नही. करनी चाहिये जो.सफल 
न हो, परन्तु और कर्म करने चाहिये, 
जिससे (कि भाथित वस्तुको ।से।द्वे हो ! आर 
साफ शब्दों में इसका अर्थ थेह होता शे कि 
हमारी भाथेनः निबेल नहीं। होनी चाहिये, क्यों 
कि यह सफलता को नहीं प्राप्त कराती, विम्तु 
उस३। जगह या उससे पाहल हस अन्य श्रम 
करन चाहूय, जा ।क इस प्राथना का बलवान 
बनाकर उसे सफल बनाने अर्थात इष्ट सिद्धि - 
क साधन हों | में इस 
चाहता हैं कि, हमें अन्य कमे करने को इस 
लिये कहा जाता है, क्यों कि इससे हमारी प्राथ 
ना पूणे होती हे, बलवान होती हे-असली प्राथ- 
ना बनती हैं | निर्बल प्रार्थना तो प्रार्थना ही 
नहीं हैं | इसलिये इस वाक्य में प्रार्थना करनेसे 
इनकार नहीं किया गया हैं किन्तु निबेल 
प्राथना-झूटी प्रार्थेना-करनेसे रोका गया 
है, जो कि प्रार्थना नहीं है । प्रार्थनातो 
स्वयं एक शाक्ते हैं, जो काये सिद्धि 
का स्वयं एक साधन है | जैसे अन्य 
कर्म साधन हैं, वेसे-ही प्राथना भी एक सांधन 


बातपर जोर देना 


हे-एक उत्कृष्ट साधन हैं | जसे कि हम हाथ 


द्वारा विये गये उठाने के कम द्वारा एक वस्तु को | 
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अंक ५] 


प्राप्त करते हें ठकि उसी तरह मन द्वारा किये 
गये प्राथेना कम द्वारा भी वस्तु प्राप्त की जाती है | 
हमें इस बातमें विश्वास इसलिये नहीं हे! 
क्यों ।के हमारा यह प्राथना कमे बलवान्‌ नः 
होता ,प्राय: तदेव ही निबल होता हँ। जँसे 
हाथ में बछ न हों , तो हम हाथ स 
कर्म में सफल नहीं होते, वसे ही हमारे मन में 
जोर न हे।नेसे हम अपने प्राथना कर्मे में सफल 
नहीं होते | प्राथना के निबेळ होने का यही 
मतलब है। तब हम प्रार्थना कर्मे कर ही नहीं 
सकते | निर्वेल मन से मांगने को प्राथना 
इना भूल ह । तन हम प्राथना नह। कर 
रदे होते , उसके लिये कुछ और शब्द हो ना 
चाहिये । प्राथेना कमे को तो बलवान मनुष्य 
ही कर सकते हैं , निबेछ नहीं | प्रार्थना एक- 
भारी हथियार है , जिसे कि सब कोई उठाकर 
नहीं चला सकता | इसके उठानेकरे लिये बल 
चाहिये | बल केवल शारीरिक ही नहीं होता । 


En A) 


ज्‌ 8) 24 


Ly, 


प्राथैनाके लिये जिस उत्कृष्ट बळ की जरूरत 
हे , वह मानसिक बल हँ । कयो 

मानसिक बल रखनेवाले भनुप्य थोडे होते एं, 
इसीलिये इस.हाथयार को चला सकनेवाल भी 
थोडे ही होते हैं | परन्तु चूंकि हममे मानसिक 
बल नहीं ओर हम इस भारी हथियार को प्रावः 
चला नहीं सकते , इससे यह हाथेयार हीन 
नहीं हो जाता | इस कारण इस हथियार की 


निन्दा नहीं होनी चाहिये | बार्क अपनी 


. निवेलता की निन्दा करनी चाहिये, और 


अपने को बलवान्‌ बनाना चाहिये । इसी प्रकार 
इस कारण गी इस हाथेयार की निन्दा नहीं 


सफल प्रार्थना । 


( १९७) 


होनी चाहिये , क्यों कि प्राय; लोग इस 
हाथियारके चलानेकी नकछ को इस 
हाथियारका चलाना समझते हैं, ओर 
इस लिये उनकी दृश्टिमें इस हा्रेयार का 
चलाना सफल नहीं होता | उन्हें अपना 
अम दूर करता चाहिये आर स्वयं बलवान्‌ 
बनकर इस हथियार की परोक्षा करनी चाहिये | 

(५ ) प्रार्थना शाक्त । 

लिये सबसे पहि 
देलसे निकाल देनी चाहिये कि , प्रार्थन! 
सफल नहीं हो सकती , और प्राथनाओं को 
शक्तिशाली-असली प्र/थेना -त्रनानेका यत्न 
करना चाहय | प्राथना एक साफ़ ह | जो 
इस शक्ति का उपयोग करेगा , वह जरूर 
सफल होगा | हम पाहिले देख चुके हं के 
प्राथना -ओर इच्छा एक ही वात हू | आ 


आपने “ इच्छा शक्ति ? का नाम जळर छुना 


~ * 
होगा | जो इस इच्छाश्षक्तिका प्रयोग करेया 
उसदी प्राथना अवः्य संपल होगी सभी को 

ल 


खना चाहिय | 
गौर प्राथनावें । 
शी देखा 
हैं, वे जानते हैं कि, सत्र वेद प्राथनाओंसे 
दमै सव बाते , सब उपदेश 
प्राथना के रूपमें ही कहे गये हैं, इसका 
कुछ प्रयोजन है । मेरी समझसे वेदोक्त प्राथे- 
नाओंका यही मतलब हे कि हम उन प्रार्थना 
भो. द्वारा इस इच्छा शक्ति को प्रयोग में लाते 


हुबे अपने अभीष्टीक। सिद्ध करं । 
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वैदिक धर्म । वरी! 


यदि हम प्राथना को बलवान्‌ पुरुषोंका 
एक उत्कृष्ट हथियार न समझें, ओर जेसा कि 
साधारण लागाका विचार हैं क, इसकी अथ- 
“ निबेलों का मांगना ” हे, ऐसा ही समझे 
रहें, तो ये वेदमें लिरवी हुई- अनागिनत प्रार्थ 
नायें हमारे लिये किसी प्रयोजन की नहीं हो 
सकती। जबतक के हमे यह ज्ञान न हो कि 
प्राथेनाम म कोई बल हे, तबतक हम वैदिक 
प्राथेनाये भी क्यों करेंगे । वेद प्राथनामय क्यों 
ह्‌, हम इस बातपर वचार करना चाहय 
और यह बात तभी संगत हो सकती है, जब 
हमें यह ज्ञान हो जाय, कि प्राथेना एकशक्ति 
हे, और उसका प्रयोग करनेसे इष्टकार्य की 
[सिद्धि होती हे | वेद पढनेसे यदि हमें यह 
शिक्षा भी न मिली, तो हमने क्या वेद पढा ? 
वेदों की प्राथना पूणे बनावट ही हमें यह उपदेश 
दे रही हे कि , मनुष्य का जीवन प्राथेनामय 
होना चाहिये | यदि हम सफल प्राथना करना 
सीख जांय, तो हम फिर वह वेदिक जमाना ला 
सकते हैं, जब कि मनुष्य अपना हरएक काम 
प्राथंनासे करता था | तब हमें अपने हर एक 
काम में स्वाद आवेगा | इसलिये हमें वादिक 
धर्मी बननके लिये अपने को प्रार्थना करने 
योग्य बनाना चाहिये और तब ईश्वरसे प्रार्थना 
करते हुवे अपने सफल जीवन को विताना 
चाहिये । 
( ७ )प्राथना-संफलता की शर्तें। 
इस प्रकार अबतक के विवेचन से यदि 
हमने यह समझ लिया हैं , कि प्राथेनायें सफल 
हो सकती हं ऑर हम इस पारणाम पर पहुचे 


जा 


हँ , कि प्राथेनाक साधन का हमें अवश्य यत्नप्रवे- 
क उपयोग लेना चाहिये, तो हम यह देखने के 
लिये तैयार हो गये हैं » के 


१००५ 


प्राथनाके सफ 
होने की शर्त क्या हं? सफल प्राथनामें क्या क्या 
गुण हाने चाहिये? अथवा प्राथनारूपी हर्थावार 
के चलानेक नियम क्या हे ? इस प्रश्नका उत्तर 
मुझ से पूछा जाय, ता में उन्रमं निम्न 
लिखित दो वेदमत्रों को उदधृत कर दूंगा | 
वनीवानो मम दूृतास' इन्द्रं स्तोमा 
श्वरान्तसुमतीरियानाः । हृदिस्प्रशो 
मनसा वच्यमाना अस्मभ्यं चित्र 
वृषणं रयिन्दाः ॥ ७॥ यत्वा यामि 
दोद्ध तन्न इन्द्र बृहन्त क्षयमसमं 
जनानाम्‌ । आरभ तद्‌ द्यात्राशाथवा 
गृणीतामस्मभ्यं चित्रं वृषणं रयिन्दाः 
॥ ८ ॥ ऋ० मं० १० |सू. ४७॥ 
ये ऋशेद के दर.ममण्डलळ के ४७वें सूत्तके 
अन्तिम दो मंत्र ह| इस सूक्तद देवता इन्द्र! है। 
इस सुक्त के हरएक मंत्र दा अस्तिम पाद यह 
हें “अस्मभ्यं चित्रं वृषणं रयिन्दाः’ अथात्‌ 
“हमें पूजनीय ( या अद्भुत )तथा बलव.न्‌ धन 
दीजिये ? | इस सूक्तम इन्द्र? से सर्वगुणसंपन्न 


ha 


प्रजाधनकी प्राथैना की गयी हे । इस सूक्त 
परिचय के बाद अत्र इन मंत्रोके अश्र देखिये | 

( वनोवानः मम ) मुझ अत्यन्त भक्त पी 
( स्तोमाः ) प्राथनायें ( इन्द्रं ) आप परमैश्रय 
युक्त देव को (चरान्ति ) पहुंचती हैं | ये प्राथना 
यें ( दृतासः ) दृतकी तरह वर्तमान (सुमती: 
इयानाः ) आपकी सुमती प्राप्त करती हुई 
( हदि स्पृद्याः)आपके हृदय को स्पश करने 
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सफल प्राथना । 


अंक ५] (१९९ ) 

वाली ओर (मनसा दच्यमाना :) मनद्वारा बोली | तत्र प्रार्थना सफल होगी ; (२ ) (इन्द्र: 
~ ९ च्य टु ञ भ्य॑ चित्रं | वक ISN TASS 

जाती हुई हैं | इसलीये ( अस्मभ्यं चित्रं दृष- । एक प्राथनीय देवका गण बतलाता है, कि कैं- 
(>: >> ५ ४५८ 

ण रायंन्दाः ) मुझे पूज्य तथा बलवान प्रजाधन | से देवसे प्राथना करना चाहिये, अथीत 


(त्वा यत्‌ यामि ) आपसे जो मांगता हूं 


(न; तव्‌ दद्धि) वह हमें दीजिय | (इ 
हे परमैश्वयवाले ( बृहन्तं जनाना असम क्षय ) 
बहुत बढे ओर मनुष्यों के असाधारण शरणगृह 
एस प्रजा धन का ढाजये | ( तत्‌ द्यावा पाथे- 
बी आभि गृणीताम्‌ ) इस प्राथेन्नाको थे और 
प्रथिवी अथोत्‌ सारा रंसार स्वीकार बार अनु 
मोदित करे , ( अम्मभ्यै चित्रं वृषणं रायिन्दाः ) 
हमें पूज्य और बली प्रजाधन दीजिये । 

यदि पाठक इन मंत्रों के अथे को ध्यान प्व 
क देखेंगे , तो उन्हें प्राथना विषयमे निम्न 


सामान्य सिद्धान्त इन मंत्रा मं वार्गित स्वयमेव 


स्फुरत होंगे | यहां एक विशेष प्राथेनाका 
NN ~ 
वणेन हैं | पर हम इससे सामान्य प्राथनाके 


नियम निकाल सकते हैं | 

प्राथना की घटना के शिये चार सत्तायें आव. 
रथक हैं ( १ ) प्रार्थी अथीत्‌ धाथनाकरनेवा. 
ला, ( २ ) प्राथनीय देव अथोत्‌ जिससे प्रा- 
थना की जावे, ( ३ ) प्राथना. अथात्‌ प्रार्थ 
नाका कमे , (४ ) प्रार्थितवस्सु अथात 
बस्तु जो प्राथना द्वारा मांगी जा रही हैं। 

अब पाठक देखेंगे कि( १ )मंत्र का 
पहिला पद “ वनावान : ” प्रार्थीक गुण 
को बतलाता है,कि प्रार्थी केसा होना चाहिये | 
अथोत प्रार्थी अतीव भक्त होना चाहिये , 


“परमश्चयवान्‌ “ से मांगनेसे प्राथना सफल 
होती है; ( ३ ) “ दूतासः ” “ द्ुमतीः 
रियानाः ”, “ हदिस्पृशा :',  मनसा- 


वच्यमान! $ “ ये चार शब्द प्राथना के गुण 
को बतलाते हूं , के प्राथना कमे कस होना 


चाहय , अथात्‌ प्राथना कर्म दृतव। तरह 


हो , सुमति को प्राप्त करने वाला हो , हृदय- 
पशे करनवाला हो आर मन्द्वरा बाला 
गया हो त प्राथेना सफल हांगा | ( ४)।६- 


तीय मंत्रभें यह वाक्य “ आभि तद्‌ द्यावा 
परथिवी “ प्रार्थित वस्ठुके गुण को बतलाता 
कि कित 9कारेकी वःतु मांगनी चाहिये 
वरु मागी जाय, जो कि 
सव संसार के अनुकूल हो , लो वह प्राथना 
` ये चारों चीजे यदि 


& 

SP 
a 

4 

न 

5 

55 


ठीक हा , तो ये प्राथना 
करती हैं | संक्षेप में कहा जा सकता हे, !के 
याद्‌ एक एश्वय युक्त दवस एक भक्त पथा 
ऐसी वस्तु मागे , जो कि संसारक अनकूल 
हो , ओर उसका प्राथनाकमे * दूत ” हान 

आदि चार गुणा से युक्त हा , ता वह प्राथना 
अवश्य अवश्य सफल होगी । अब हम क्रमशः 
इनमंसे एक एक गुण वो लेकर उसपर कुछ 
बस्तारसे विचार करेंगे आर साथ साथ यह 
भी वचार वरते जांयगे, कि उस गुण को प्राप्त 
करनेके लिये क्या साथन करना चाहिय | 
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(२००) वैदिक धर्म । वर्ष ५] 


यकृत तिल्ठी का सुधार करनेवाले आसन । 


डी |] ना 


हस्तपादासन । 
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अंक ५] शीर्षासन । (२०१) 
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( लेखक - श्री पं . वंशीधर विद्यालङ्कार ) 


GE - 


नन ->>>>>>>< 


५६ आलिपुर रोड | सब से पूर्व इन साधनाको सवे साधारण क 

कलकत्ता सन्मुख उपाथित दिया हे , इसलिये एस अवसर 

मान्यवर पण्डित जी | ८॥३॥२४ | पर में आपको हृदय से धन्यवाद दिये विना नहीं 
सादर नमस्ते, रह सकता | उक्त घटना इस प्रकार हुई -- 

आज हमारे घर में एक विचित्र घटना घटी बाबू तुलसीदास जी दत्त के एरमें उनका 

हे , जिसन लोगोंका योग के आसनोंमें | एक नौकर जिसका नाम “ मदन ” है और 
जबरन बिश्वास कराया हे । में उस घटना | उड़ीसा का रहनेवाला हे , उनकी गोओ 
का उल्लेख “ वेदिक धर्म ” के पाठकोंके | का कार्य करता है। आज ८ - ६ - २४ 
आगे रखना चाहता हूं, आशा है कि आप | शनिवार को प्रातःकाल जब वह दूध दुहकर 
इसे अपने योग्य पत्रमें कृपया स्थान देकर | अन्दर दूध को बूरल्टी दने जाता था, अचानक 
कृतार्थं क रंगे । इस पत्र के लिखनेका एक मात्र | उसके पेटमें बडी ही जोरसे तिलीदा 
यही तात्पर्य हे कि, जिससे बीती घटना | ददे उठा। उसने दूध को बाल्टी एकदम रख 

` अको जानकर सवे साधारण का यौगिक आसनों | दी और बडी जोरसे कराहने लगा । फिर 
के प्रति अधिकाधिक विश्वास हो । आपने ही धीरे धारे से चलकर एक कोने में बह ६॥ 
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(२०२) वेदिकः 


८ & 
धर्म [ अक ५, 


फूट का लम्बा जवान सिमट कर पड गर्या 
आर उसने आहें भरनी आरंभ कां | 
उसकी आहें सुनकर मेरे दो छात्र रमेश 

और भूर्माश मेरे पास भागकर आये ओर 
कहने लगे कि , पण्डितजी! मदन के पेटमें बडी 
जोर से द्द हो रही है - वह चीखं मार रहा 
हैं। आस पास के घरोंके व्याक्ते भी मोजुद हो गये 
उस ददै के अवतर पर कोई कुछ कहने लग, 
और कोई कुछ । देखनेवाले उसके 
कराहने को सुनकर घबरा जाते थे | इसपर मं 
2 


~ ८. AERC ह 
ने कहा कि , इसे ¦ शीषासन ? कराना 
चाहिये । 

पहिले तो लोगों को बडी हँसी आई, कि 


_ 


- इस उल्टे खडे होनेसे क्या होगा ? यहां तक 
कि वह नोकर “ मदन ” भी इसके लिये 
तय्यार नहीं हुवा !! 

अन्तमें मेरे बहुत कहनेपर “ मदन ” ने. 
मानलिया ओर में ने ओरएक्र दो आदमियोंने मिल 
कर उसे “शीषासन ” कराया। तीन मिनिट 
तक उसे लगातार हमने खडा रक्खा , किन्तु 
ददे शान्त नहीं हुआ | उसे नीचे उतारा | 
लोगों ने इस आ।सन को बडी अश्रद्धा ओर 
अविश्वास से देखा !! 

फिर मेंने एक गद्दा रखकर एक वार 
शीषासन करनेके लिये फिर अनुरोध किया। इस 
वार ठीक विधिपूर्वक हाथोंके उपर उसके 


सिर को रखबाकर ठीक तरह सीधा खडा 

किया । उसके पेटको में बडे ध्यानपूर्व 

रहा । उसका पेटा बडा सख्त था में ने 

कंसी है ? उसने 
“बढ रदी हं’ | 

में ने कहा, तो फिर अभी अच्छी हो जायगी 

भे ब्‌ 


क देखता 
८६ मदन १3 


क्षे , क्यों ददे 


कर के नावसे श्वास 
लेना प्रारंभ किया | में ने ,उसक पटका 
हाथ लगाया हुआथा | तीन भिनट के बाद देखा 
कि उसके पेटम जब सख्ती नहीं हे ह्‌ 
विल्कुल नस हा गया ह | म॑ ने पूछा मदन 


Es ? कसा मर ६ हे १) 
दद इं ? उत्तर भला - “ अच्छी हो गई 
AN ८००. 

घार शार दसर्न नाच उतार दया | चह धार स 


I पूववत्‌ हंसने 
उसके बढन में किसी प्रबार की दम जोर 


इन ६ मिन्टो के वीच में उसका स्त्रास्थ्य 
विल्कुल अच्छा होगया ! वह पाली तरह से ही 
काम काजे करने लग गया !!! सबको 
देखकर बडा अचम्मा हुआ !!! सव कहने लगे 
कि “ग्रह सब योग के आसना को करा - 
मात हे !!” 

उस समय मुझे , अपने विद्यार्थियों , तथा 
लोगों के मुखसे यह सुनकर बडी प्रसन्नता हुईं गि, 
“आज से हमारा योग के आसनों में बडा 
विश्वास हो गया है। ” 


टं 
Q 


>] 


—_— 
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अँ ५ कप ~ केत्स 

अंक ५ ] योग चिकित्सा । ( २०३ ) 
>>>>>>>>>:>>>>:>:>>>>>>%>>>>>>>>%%>>>>%>:>>:>>>>%%>>:>>>%>>>%>>>>%3>>>%>>3>>>> 
A अपने सिज्ञको हेवी बनाना सबसे f 
0 ध्‌ ल्‌ नि | ६४ 11९३६ सद 0३ श्री 
/) च 2) 
५ नम हा CE ६; 
A > ९ न प्रत i] 
a ड हने ई । ठु 
421 > Ri 
€६७९€<€€<€< << €5<<<5&<<555€5<&5<€«&€<5<5&<<5<€<5<<5<45€<55€5€<<55<5€<<€<<&<€<<<<<<<5&<€<<€<८€ 


प्र 
४ 


2222: 
<€७7/ 
ARTA! 


fl 
| 
i] 
“छ| 
(१ RN ७) 
१ ४० 
4250 ७ 
| 
NEFEFEEEEEY 


१८६: €€€ €:४:€ ८०८: €८:€£:€ € ६८:: €€-६:€ £-९४:६:६९:८€:८:८£: ८८६: ६: २३६ ४८९ 
( लेखिका- श्री० सटावतीजी शास्विणी | 
घटू । 
ऊक हड 

ब्रह्माण्ड की भान्ति पिण्ड (शरीर) में मी अ- । परन्तु मुख्य यह छः ही हैं | शेष इनकेअनतः 
नेक ही केन्द्र हैं । इस लिये शरीर को क्षुद्रे | गत हें । इसलिये उनकी विशेष व्याख्या करन 
ब्रम्हाण्ड कहा हैं | गुप्तवादियों का मत हे, लष्टा | की आवश्यकता नहीं है | 
तथा सृष्टि पूणेतया इस शरीरके अन्दर विद्य- प्रथम चक्र मूलाधार हैं जिसे गुदा चक्र भी | 
मान हैं ! यदि पुरुष अपने अन्दरके भेद को | कहा हैं, यह ठीक सीउण के पीछे हे 
प्राप्त कर ले तो बार सारा भेद इसे स्वयं ही दूसरा स्वाधिष्टान या लिङ्ग चक्र हे | उपस्थ- 


मिल जाये । अपन अन्दर क जिस जिस केंद्र 
चक्रपर मनुष्य अधिकार प्राप्त कर लेता हे| व्रम्हा- 
ण्ड का वह वह चक्र या केन्द्र उसके आधीन हो 
जाता है । ओर उस.भाग की शक्तिए आदि सर्व 
प्रकार से उसके आधीन हो जाती हैं । 

रहस्य शास्त्र के नियमानुसार गुप्त वादियों 
ने इन चक्रोंके विशेष भेद को नहीं खोला 
प्रत्युत केवल उतना ही वणन किया है , जितना 
कि अधिक से अधिक मध्यमाथिकारी के लिये 
वर्णन करना चाहिये था | 

शरीर में पट्चक्र बताये गये हैं, जो मेरु दण्ड 
या रीड की हड्डी में हें। अन्त के चक्र 


( आज्ञाचक्र ) तक चाहे और भी कई चक्र हैं 


[a 


द्रय के ऊपर जा गह्राईसी प्रतीत होता हैं, 
यह चक्र ठीक उसके सामने पृष्ट- बंश में है | 

तीसरा मणिपूर या नाभिचक्र है, जा नासिकां 
पिछला आर हूँ | 

चाथा अनाहत चक्र या हृदय चक्र है ,जो ठीक 
कोडीके पीछे हे । 

पांचवां विशुद्ध या 
'क्ण्ठ कूपकी पिछली ओर है ! 

छटा आज्ञाचक्र या ज्यातिमेण्डल चक्र हे, 
जो नाक के मूल में दोनों भवोंके बीचमै हे। 

यह सवे चक्र पिछली आर रीड की हडामै 
हें । सामने की आर जा गढे से प्रतीत होते हें | 
उस आर चक्रा का पोठ है ओर यह गढे 


द्ण्ठ 
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चक्रं के पहचाननेका कामभी देते हैं । 
इनके ऊपर और भी कई चक्र हैं, परन्तु 
उनका संबन्ध केवल ब्रह्माविद्यासे है । ओर 
गुप्त दादियीमे साधारणतया उनके प्रगट 
करनेका आशा नहीं है । 
इन उपरोक्त षट्‌ चक्रके बीचाबीच एक 
अत्यन्त सूक्ष्म नाहा मूलाधार चक्रसे लेकर 
मुरव्य मस्तिष्क पर्यन्त गई है । जिसे सुषु ग्ना 
नाडी कहते हैं। यही नाडी प्राणका भण्डार 
हे । 
कनिष्ठ मस्तिष्क से दो प्रकार का नाडिए 
निकछती हैं | एक के ज्ञान-वाहिनी आर 
दूसरी केः शाक्त वाहिनी कहते हैं। यह नाडियां 
कई भागा में वक्त हे।कर शरीरक चारों 
ओर फैला हुई हैं । आर उनका मूल (जड़) 
चक्राम होता हे । दोना प्रकार की नाडियों 
में न्यूनता और आधिकता होने के 
कारण सवे रोग उप्तन्न होते हैं। ओर 
आरोग्यता की दशामें ज्ञान ओर शक्ति 
अपनी अपनी विशेष नाडीयोंमें साम्याबरथ।में 
होती हैं । 
प्राण शक्ति से उस असमता को दूर करके 
समानता या समता पेदा हो सकती हे । आर 
सबै प्रकारके रोग निवृत्त हो सकते हैं। 
स्मरण रहे कि ज्ञान की अधिकता से झाकत 
न्यूनता आर शक्ते क आधिकता से ज्ञान में 
न्यूनता हाती है । इसलिये जिसके दबाना या 
कमजोर करना हो, उसके विरुद्ध दूसरी नाडी 
का उकसानेसे मतलब पूरा हो सकता है । 
नाशि के उकसाने की विधि यह हे कि चक्र 


वेदिक धमे । 


[ वर्ष ५ 


पर दाया हाय रखकर मात्रा सहित श्वास ला, 


और स्थापक प्राणशाक्ति का प्रविष्ट करो । 
ओर जिस नाडी का ताकत दनी हा उसका 
संकल्प करो । 
शारीरिक चिकित्सा के लिये अधिक आवश्य- 

कता ४ चक्री की पडती है | 

( १) आशा चक्र --यह शरीर के सवै 
भागोसे संबन्ध रखता हैं | विशेषतया सिर , 
आंख, नाक,मुख, कान जिह॒वासे संबन्धित है । 

( २ ) कण्डचक्र --- भुजा , फेफडा, दिल 
और फेफडेके निचल पर्देसे संबन्ध रखता हे | 

( ३ ) हृदय चक्र- जो आमाशय,दिल, 
जिगर, तआल , और फेफडे के उस पर्देसे 
जो सांस लेनेमें सहायता देता हैं , संज - 
न्ध रखता है । हृदय चक्रके निकट एक सूर्य 
चक्र हे , यदि अभ्यासी को उसका ठीक पता 
लग जाये , तो उससे उदर के सवे रोगापर 
प्रभाव डाला जा सकता हे । इस चक्र वो 
पाश्चात्य लोगोंने उदर का मस्तिष्क भी कहा हे । 

( ४ )नाभिचक्र --- जो पांव, गुर्दे गु - 
सेंद्रिय , मसाना ओर आन्तडियोसे संबन्ध रख 
ता है । 

जब उपरोक्त अवयवों में से किसी में नुक्स आ- 
जाये , तो उससे संबन्धित चक्रपर हाथ रखकर 
प्राण शाक्ते पहुंचानेसे उस चक्रकी शक्ति वाहि- 
नी नाडी को बल प्राप्त होगा । और रोगपर प्र- 
भाव पडेगा । संक्षिप्त से योग चिकित्सा के यः 
ही नियम हैं। अवसर मिलने पर भिन्न भिन्न 
रोगों की -- चिकित्सा के संबन्धर्म लिखा 
जायगा | क 
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आनंद समाचार । 


— ७ 


अथवेवेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाईये । 
अंथवेबेद का 
की क्सि भाषा में नहीं था और संस्कृत 
में मी सायण भाष्य पूरा नहीं हें | अब परमा- 
त्मा की कृपासे इस वेदका हिन्दी सम्कृत में 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी 
का किया हुआ वीस कांड, निपयमूची, मंत्र 
सूची, प्रदसूची , आदि सहित २३ 
में पूरा छप गया हे | मूल्य ४ 


भागां 
७॥) [डाक 
व्यय लगभग ४)] रेळवे स मंगाने वाले महाशय 


रेलवे स्टेशन लिख, वोझ लगभग ६०० ताल 


वा ७॥ सर हें | अलग भाग यथासरभट निल 
सकेग । जिन पुराने प्रात 

नहा हं,वे शष भाव्य नवीन ग्राइक परा 
भाष्य शीघ्र मगाले | पुस्तक थोडे रह र्ये हे, 


दो पास पूरा भाष्य 


अर्थ अब तक यहाँ 


4 
१०: +— 


~ 


ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन हे | 

हवन मत्रा :-धमशिक्षा का उपकारी पुस्तक 
चारों वेदों के संगृहित अन्त्र ईश्वररतुति, 
स्वस्तिव्राचन, झान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य 
गान सरल हिन्दी में. शब्दाथे “साहित संशोधित 
गुरुकुल आदिको मे प्रचालित | मूल्य |“) 

रद्राध्यायः-पसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १६ 
(ब्रह्म निरूपक अथ ]संकृत हिन्दी अंगरेजी 
में | मूल्य । = 


[ध्यायः- मल मात्र मल्य )॥ चा २) | 


संकडा । 
ख्य! ? येदों में विमान _ नाका, अस्न 
गृहथ आती, 


व्य41२ „ 
समा व्रह्मचये!दि, का ६०; 


लूकर गंज, अलाहाबाद 


दिया सलाई का बदा | 


हम दिया सलाई का धंदा .सिखाते हैं । 
अनेक देसी लकडियों से दियासलाईया बनाना, 
क्स तेयार करना , ऊपर का मसाला लगाना 
आदि काये एक मास में पूणता से सिखाये 


rr reer हैं | सिखलान वी फीस केवल ५०)षचास 
ओ- >०ह | हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना 


पाक? ००  - 


५००) से७०० ) रु० में भी शुरू किया जा 


सकता हे ओर लाभ भी होता ह 
मोहिनीराज झुले एम्‌० ए० 
स्टेट लबोरेटरी , आंध 
( जि०-सावारां). 
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वेदका स्वाध्याय । 


नानु 

ऋग्वेद सायन भाष्य आदिके ७ मृँडल 
पूणे । “ वेदिक धर्मे ” के ग्राहकों से केवल 
१२ ) शेषांसे १५) रु० | मार्गव्यय पृथक | 

जयदेवशमा बिद्यालं कार 

12. 5 LALL& ९०. 
8 Mission row 
Calcutta: 


अर 2 Pe 


दम्पति रहस्य । ` 
( प्रथम भाग ) 
लेखक -- पं० जयदेव शमो विद्यालंकार | 
संसार भरमें फेले हुए निष्पाप नैसर्गिक दाम्पत्य 
भाव का वास्तविक स्वरूप देखनेक लिये यह 
` अंथ दर्पण हे । नये विचार, नये भाव, तथा 
भपूबे रोचकता हैं | प्रत्येक नर नारीको इस 
का स्वाध्याय करना चाहिये । मूल्य १॥|) 
“ वैदिक धर्म ” के माहेकांसे १) २० 
केवल | र 
ढी. एस. लाल. एंड को. 
७ मिंशन रो, कलकत्ता । 


PE 


aoe: £ fs १४८) 2002. 
“ ज्याते । ” 


८ 

( १) सारे हिन्दी संसार गे ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हे जिस के पन्ने भारत के 
वतेमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनौतिः 
क और श्रम सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हैं | यह ज्योति की ही विशेषता 
है कि यह अपने पाठको के लिये प्रत्येक विषय 
पर सरस, भावपूण ओर खोज द्वारा लिखे हुये 
लेख उपस्थित करती है | 


( २ ) ज्योति का एक ओर विशेषता 
है | यह केबल पुरुषों की ही आवश्यकता 


ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु खिया की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 
देती है | वनिता-विनोद शीषक से देवियों और 
कन्याओ के लिये अलग ही एक लेख माला 
रहती हे, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कौशल 
सम्बन्धी लेख जिस में क्रोशि-या, सलाई इत्याद 
द्वारा ,भिन्न भिन्न प्रकार की वस्पुएँ जेस लेस, 
फीते, मौजे, टोपियां, कुर्ते, बनियान, स्वेटर , 
इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हैं, 
वार्षिक मूल्य ४॥.) है । र 
अत! प्रत्येक;हिन्दी प्रेमी भाई 

को ऐसी सस्ती ओर सवोग सुन्दर 
का अवश्य ग्राहक बनना.चाहिये । 

मनेजर ज्याति-ग्वाल मण्डी लाहार 


००७ कत, 


०३ A, 
भोर बहिन 
पत्रिका 
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चेदि र ~ 
देक धमं मासिक के Fe | 
पेछ > । | NSEEESEGESEEE>>>>>>>>>>>>>>>20 
पिछले अके | | A त्‌ i 
४ वेदिक घंम ” के पिछले अक ग्रा । $ नहीं भारत । 
समाप्त हो चुके थे । परंतु ग्राहक पिछले | ; 
अकोंकी मांग करते थे । इसालिय प्रयत्न 
करके निम्न अक इकटे किये हे । प्रत्येक 
अक का मूल्य पांच आने हे । जो मंगवाना 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायं, क्‍यों कि थोडे 
समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियाँ 
थोडी ही मिली हैं। 
द्वितीय वर्ष के क्रमांक २३ से पंचम 
वर्षके चाळू अक तक सब अंक तैयार हैं । 
केवल २५ ओर ४५ य अंक नहीं हैं । 
मंत्री - स्वाध्याय मंडल 
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पक्का: 


पु > 


| 
| 
मूळ महाभारत आर उसका रुरल भाषा. 
नुवाद प्रातमाथ १०० सो पष्ठोका एक अव 2 
| प्रसिद्ध होतो हे | १२ अंकोंका अर्थात्‌ 
| १२०० पृष्ठोंका मूल्य म, आ. से ६) 

वी, पी, से ७ ) हें | नमूनेका प्रष्ठ मंगव 
| इए | 
| 
१ 


9१०० ~ 
आध ( जि. सातारा ) 
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[ १ ] यजुवेदका स्वाध्याय । 
(१) य. अ. ३० की व्याख्या । नरमेध । 
मनुष्योंकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन। १ ) 
(२) य. अ. ३२ को व्याख्या । सवेमेध । 
“ एक ईश्वरकी उपासना । ” मू. ॥ ) 
(३) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । 
“ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय । ” म्‌. ॥ ) 

[२] देवता-परिचय-ग्रथ माला । 
(१) रुद्र देवताका परिचय । म्‌. ॥ ) 
( २ ) ऋग्वेदमें रूद्र देवता । म्‌. ॥= ) 
( ३) ३३ देवताओंका विचार । मू. = ) 


5 * ७ न 


>>>> 


> 
> 


>>>>>>>>>>> 


s 
डे 


( ४ ) देवताविचार । मू. >) 
(५ ) वैदिक अग्नि विद्या। मू. १॥) 
[ ३ ] योग-साधन-माला । 

( १ ) संध्योपासना । मू. १॥ ) 
(२) संध्यांका अनुष्ठान । मू. ॥ ) 
( ३ ) वैदिक-ग्राण-विद्या। मू. १) 
( ४ ) ब्रह्मचयं । मू. १। ) 


( ५ ) योग साधन की तेयारी । मू, १ ) 
(६ ) योग के आसन । मू. २) 
[ ४ ] धर्म-शिक्षाके ग्रथ । 


« ] स्वयं शिक्षक माला । 
( १ ) वेदका स्वयं शिक्षक । प्रथमभाग। १] 
( २ ) वेदका स्वयं शिक्षक । द्वितीय भाग । १॥ 
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: श्राप 


वक ..०७७०535ॅ 


«sss 
स्वा ध्थां थ 


( १ ) वालकाँकी धमेशिक्षा | प्रथमभाग 7) 
( २ )बालकोंकी धर्माशक्षा । द्वितीयमाग >) 
३ ) वेदिक पाठ माला प्रथम पुस्तक =- ) 


[ ६ ] अगस-निबध--माला । 

( १ ) वेदिक राज्य पद्धति । ) 
( २ ) मानवी आयुष्य । |) 
( ३) वेदिकं सभ्यता । मृ, ॥। ) 
( ४) वेदिक चिकित्सा-शा्न । मू. । ) 
( ५ ) वेदिक स्त्रराज्यकी महिमा । मू. | ) 
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( १ ) मधुर ओर सत्य वचन स्वयं बोलना 
ओर दूमरों को भी वेसा ही करने की प्रेरणा 
करना | 

( २ ) अपने पति तथा 
को उत्तम सलाह देना और - 

(३) यज्ञादिका अनुष्टान करना यह देवियों 
का धम हें। इस धर्म का पालन करने वाळी 
जो सरस्वती अथात विदुषी खी होती हे उस 
की सब पूजा करते हैं, इस भाबको क्र. १० | 
१ ।७में इस प्रकार प्रकट किया गया हें - 

( २ ) सरस्वती देवयन्तो हवन्ते, 
सरस्वतीमध्वरे तायमाने । सरस्वती 
सुकतो अह्वयन्त, सरस्वती दाशुषे 
वाये दात्‌॥ 
अर्थात्‌ ( देवयन्तः ) दिव्य शुभ गुणों 

की इच्छा करने वाले पुरुष ( सरस्वतीं ) 
विद्यावती देवी का ( हवन्ते ) पूजा करते हैं, 
( अध्वरे ) अहिँसात्मक शुभ कर्म के (तायमाने) 
विस्तृत होने पर पुरुष ( सरस्वतां- 
हवन्ते ) विदुषी त्री को निमन्त्रण दते हैं | 
( सुकृतेः ) उत्तम कार्य करने वाले सब 


१ 


दूसर लोगों 
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ज्ञ पृ हक बे हि ~ है [oN ह्र ०२२३ 
सज्जन ( सरस्वती ) विदुषी देवी को सहायता 
के लिये ( अह्वयन्त ) बुलाते हें ओर इस प्रका? 
~ ` ~ ~ 
( दाशुष ) सत्कार पूवक निसन्त्रण देने 
वाले पुरुष के लिये ( रुरस्वतीं ) बिदुमी खी | 


€ 
( वाय )उत्तम ज्ञान अथवा सलाह ( दात्‌) | 


~ च है 
देतो हे | इस मन्त्र के अन्दर प्रत्येक शुभ 


कमे करते हुए बिदुपी देवियों की सलाह छे 
लेना और उन की पूजा करना आवश्यक हैं 
यह भाव सूचित किया गया है | 

यत्र नायस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र 

देवता : ॥ 

मनु महाराज के इस वंचन को यहां 
स्मरण करना.चाहिय | 

(३ )यजु० अ० ८ में 
देवता हे स्त्रियो के विषय में निम्न मन्त्र आया 
हे, जो बहुत ही उत्तम हे-- 

इडे रन्ते हव्ये काम्य चन्द्रे ज्योते | 

दिते सरस्वति माहे विश्राति। एता 

ते अघ्न्ये नामानि देवेभ्यो मा 


सुकृतं ब्रृतात्‌॥ | 
यजु ० ८ | ४३ र 


जिस का पत्नी 


%/ 


४६ 


~ 


अर्था ( इडे ) हे प्र 
रमणाय (हव्ये ) पूज्य ( काम्ये ) कामना करने 
योग्य(चन्द्रे)आल्दादत करले वाळी (ज्य। त)घर 
में ज्याति के समान प्रकाशमान ( आदित) 
दीनता और दुवेळतः के भावा से रहित 
( सरस्वति )सर अथवा प्रवाहे. ( परम्परा ) 


त जो श्रेष्ठ ज्ञान -चला ` आता हे उक्ष को 


प्राप्त करने बाळी विदुषी ( महि ) महान 
उदार भावों से युक्त ( विश्वति ) बहुत कुच्छ 
जिस ने श्रवण किया हुआ हे ऐसी, हे बह- 
श्रत देवे !{( अघ्न्य ) ह कभा न मारन वा 
तिरस्कार करने योग्य देवि ! (त) तेरे (उता) 
ये सब इडा रन्ता आदि ( नामानि) नाम 
हें अथात्‌ इन सव ऊपर कहे हुए गुणों से 
तू सम्पन्न हानि के कारण इडादि नामों से 
पुकारी जाती है | बह तू ( देवेभ्यः ) विद्वा- 
नोक लिये आर ( पा) मरं लिय ( सुक्रत्म्‌ ) 
जा शुभ कमें हँ, उसका ( त्रृतांत्‌ ) उपदश 
कर | इस सन्त्र की विशेष व्याख्या कण्नेको 
आवश्यकता नहो | एक सच्ची देवी घरम॑ 
ज्योति का काम देती हैं, हृदय मे जिस समय 
अन्धकार छा जाता हैं बही चन्द्रका काम 
करती हे, जिस समय पुरुषके अन्दर हीनता 
दुबेळता के भावॉका राज्य हा जाता हैं, तो 
वही सञ्चो देवो अदितिके रूप मे उसको 
उत्साह दिळाती हे, जब पुरुषके अन्दर सं- 
कुचित स्वाथ भावांको प्रधानता होने लगती 
हे, तो सच्ची देवी उदार भावोका वहां प्रवेश 
कराती है, अपने ज्ञान के प्रकाश से वह 


सम्पूण अन्धकारको दूर भगा कर पुरुष को 
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हे प्रशंसित गुण युक्त( रन्ते) 


कै ह > > 2 € 
. अंक ६ | वेदिक कतव्य शास्त्र । (२०७) 


डिये ऐसी विद्यावती देवी की सदा पूजा 
करती चाहिये; उस के उत्तम गुणों की सदा 

शंसा करनी चाहिये, ता कि उत्तम सुख की 
प्राप्ति हो सके | यह भाव हे जो यजुबद के 
प्रयुक्त 


न्त्र में स्पष्ट रूप स प्रगट किया 


गया है | में पूछता हूँ कि क्या देवियों के 
विषय में इतना उत्तम ओर पवित्र भाव किसी 


९ ५ 
धमे ग्रन्थ से पाया जाना हें (क्या सभ्य 


स सभ्य आयुचंक पुरुषा क ग्रन्था म 


RT 


भा कहाँ दे।जेयों क विषय में इतने उंचे भाव 
का प्रकाश किया गया हे? यदि नहीं तो सामा 
जिक विकास वादके लिद्धात को मानते 
हुए वेदों को ऊङ्कालियों के गीत बतलाना 
कितना पक्षपात पूर्ण ओर सार हीन दै यह 
स्वयं बुद्धिमान्‌ विचार कर सकते हैं । 

(४ )अपर्वं वेद का १४ वा काण्ड सारा 

। गृहस्थाश्रम विषयक हे जिस में पति 

प सम्बन्ध आर कतेव्य दिषय में बहुत 
उत्तम उप,श पाये जते हें, उन में से दा 
तीन एमे मन्त्रों का यहां उल्लख किया जा- 
एगा जिन स यह स्पष्ट ह क्रि देवियों को 
अपने पात्रों के प्रसेक धार्मिक कार्य में 
सहयाग देना चाहिये आए इस क लिय उत्तम 
ज्ञान का सम्पादन काना चाहिये | 

अथव १४ | १। ४२ इल प्रकार हे- 

आशासाना सासनस प्रजा साभाग्य 

रयिम्‌ । पत्युरनुत्रता भूत्वा से 

नह्यस्वाम्रताय कम्‌ ।' 

अर्थ--हे देबि ( सासनसम्‌ )उत्तम सन 


उ र त हा लाला डड डाडा रारामा लस नो?) * 


(२०८) 


लाल पा” 


( प्रजाम्‌ )उत्तम सन्तान( सो भाग्यम्‌ रायिम्‌ ) 
उत्तम भाग्य ऐश्वय इन सब की ( आशासाना ) 
इच्छा करती हुई तू (पत्यु ; ) पाते के ( अनु 
ब्रता भूत्वा ) अनुकूछ शूभ कम करने वाळी 
हो कर ( अमृताय ) अमृतत्व की प्राप्ति के 
लिये (कम्‌ ) सुख को ( संनह्यस्व ) बाध 
अथवा सम्पादन कर | अनुत्रता होने का 
तात्पये यह है कि पाते का जो अध्यापन 
प्रचारादि परोपकाराथ उत्तम. कमे है उस में 
सहयाग देना अथात्‌ कन्याऔ को पढाने 
आर ख्लियों के अन्दर प्रचार करने का काये 
अपनी इच्छा से ले कर पाते की शुभ मावना- 
ओं को पूर्ण करने में सहायता देना यह 
प्रक पतिब्रतां देवी का मुख्य धर्म हैं | इस 
धर्म को पाळन करने से न केवल इस लोक 
आर पर लोक में ही सुख मिलता हे, बल्कि 
पूणानन्द्‌ रूप मोक्ष की मी प्राति हो सकती 
हे; यह भाव यहां सूचित क्रिया गया हैं | 
( ५ )अपने पति सास ससुर आदि को 
सुख देना तथा घरके सव कार्यो को अच्छी 
प्रकार करना यह्‌ तो देवियों का धम हे ही 
किन्तु इतने में ही उनके कर्तव्य 


[a NN 


की इतिश्री 
न ~ ~ स्‌ तप जा का कल्य 

हीं हो जाती,,सारी प्रजा का कल्याण करना 
यह भी उन के कतेव्य के अन्तरगत हैं 


® 


हे इस 
बात को पमझने के लिये अथव बेद का 
निम्न लिखित मन्त्र विशेष विचारणीय हें- 
= स्योना भव श्रशुरेभ्य : स्योना पत्य 
गृहेभ्यः । स्योनास्ये सवेस्यै विशे 
स्योना पुष्टायेषां भव ॥ 
अ० १४। ९। २७ 


वेदिक भम । 


[वर्षे ५ 


oS SN 


न ONT अन्य 2 
अथोत्‌ ह दावे ( श्वशुरेभ्यः ) श्वशुर 
आदि वृद्ध पुरुषों के लिये (स 1) सुख 


~~ ~ स्‌ ~ ~ NY AY 

देने वाळी ( सअ ) हो (पय) पात के लिय़े 

ओर ( गृह्देभ्य ; )घर वालों के छिये (स्याना) 
~~ a ~ ०७ SS 

सुख दने चाळी हा ( अत्य ) इस ( सन्य) 
स ~ ~ NS 20५ सु 

सारां ( विशे ) प्रजा के [ळय सयांना तृ सुख 

a NN ७. ~ (02 

देन बाला हा ( एषाम्‌ ) इन सव पुरुषा का 

( पुष्टाय ) पुष्टि अथवा उन्नति के छिये 

(स्योना भव ) तू सुख देने वाळी हो । इस 

~ ९ "पै र 

मन्त्र के पूवार्थ में अपने घर के सब सम्व- 

न्धियो को सुख देन! स्त्री का कतव्य बताते 

हुए उत्तरार्ध में सारी प्रजा का कल्याग 
च ७५० ~ ~® १ 

करना आर पुरुषों की उन्नति में सहायता देना 

० (न्‌ 

यह भी देवियों का कतेव्य बतछाया गया 

CN ~ 

। अत्यन्त महत्व पूण हें ऑर उस रू 

उन लोगों के मत का समथन नहीं होता, जो 

केवल घर का कार्थ अली प्रकार करना ही 
NN २०० (S ~, C= 

दोबियों का धर्म हे, घर स वादर काये क्षेत्र 


००४५ 


१०५ ० 


उन्हें उतरने की आवश्यकता नहीं, ऐसा 
हैं , क्यों कि बिना सामाजिक अथत्रा 


रष्टीय काम किये देविय कभी सारी प्रजा 
का कल्प्राण नहीं कर सकतीं, जमी करि इस 
मन्त्र में उन्हें आज्ञा दी गई हैं । 


ही 


(६ ) प्रत्यक शुभ कर्भ को करते हुए 
पत्नी की अनुमति छेनी वेद में आवश्यक 
माना गया हैं | महा वारंत में एक शथानपर 
कहा है — 
“ अर्ध भायां मनुष्यस्य भाया 
श्रष्टतम सखा ”। 
अर्थात्‌ पत्नी पुरुष के आधे शरीर के 
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>~ 
द्‌ 


अंक ९] 


कठंब्य शास्त्र । 


4 


समान ओर वही सब से श्रेष्ट मित्र के समान 
हे, इसी भाव को वेद में अनेक स्थानों पर 


~ ~ 
सूचित कया गया ह, उदाहरणाथ अथव बद्‌ 


शर 


७।२०।५मे कहा है -- 

एमं यज्ञमनुमतिजगाम सु क्षेत्रताये 

सुवीरताये सुजातम्‌ । भद्रा द्यस्य 

प्रमति बेंभूव सेमं यज्ञमवतु देव 

गापा।। 

यहां इसी भाव को प्रकट करने के छिये 
क्रि विवाह सम्बन्ध निश्चित करने ओर अन्य 
काइ मी काये प्रारम्भ करन के लिये पत्नि के 
अनुमति लेना अवश्यक हे, उसे अनुमाति 
नाम से पुकारा गया है | मन्त्र का अथै यह 
है कि ( अनुमति : ) 
आवश्यक हे ऐसी यह देगि (इमं यज्ञम्‌ ) 
इप बिवाह यज्ञ को करने फे थिय ( आजगाम) 


जिस की अनुमति 


अ ऽङ्गे यह .य क्रेसा हे किस उद्देश्य से 
[इ षट्‌ | सु यज्ञ कसा द्‌ बक न ३८५ यस 


[oN चे क > 
विवाह यज्ञ रचा गया हे, ( सुक्षत्रताये ) उत्तम 


सन्तान के डिये एक क्षेत्र तय्यार करने 
ओर ( सुवोरताये ) उत्तम वार पुत्रा 


की उप्तत्ति के लिये ( सुजातम्‌) सुप्रीरद्ध 
बनाया गया ( अस्या$) इस देवी को(प्रमतिः) 
उत्तन बुद्धि ( हि ) निश्चय से (मद्रा प्रबभूव) 
कल्याण कारक हें (सा) बह्‌ { देव-गापा ) 
परमात्म देव जिस के रक्षक हैं अथवा देव- 
शुभ गुणों की रक्षा करन वाडी यह्‌ देवी 
( इमं यज्ञम्‌ )इस यज्ञ को ( अवतु ) रक्षा 
करे | यहां क्षेत्रादि की उपमा दे कर विवाह 
यज्ञ का मुख्य प्रयोजन उत्तम वीर सन्तान 
का उत्पन्न करना हे, यह्‌ भाव सूचित [किया 


( २०९ ) 
गया हे | साथ ही जहां इस प्रकार एक 
दूसरे को प्रसन्नता से बिवाह नहीं 


होता वहां उत्तम सन्तान भी उत्पन्न नहीं हो 
सकती, इस बाउ का निर्देश कर दिया गया 
हे । वर वधू दोनों की पूण प्रसन्नता से ही 
विवाह होना चाहिये इस वात पर जोर देते 


हुए वेदे सेकडों स्थानां पर-- 


“ सूर्या यत्पत्ये शंसन्तीम्‌ ' ( अथर्व 
CNS) 
* मोदमाना स्व गृहे (क. १। ५। ) 


“ आ रोह तल्पं सुमनस्यमाना ' 
१5२५ राख 

“ परिष्वजस्व जाय सुमनस्यमानः ' 
(अः १४।२। ३९ ) | 

' हसामुदों महसा मोदमानो ? ( अ. 


( अ, 


था गृहस्थ के 
व्यवहार करनेका स्पष्ट उपदेश हे । जहां 
इस वेदकी आज्ञा का पालन नहीं हाता 
और वर वधू को एक दूसरे का अबुमाति 
लय एराहिता द्वारा एसे 
हो कहीं से पकडकर बांध दिया जाता है 
हां क्या परिणाम हाता ह इस वषय म 

मनु महाराजने ठीके कहा ह कि-- 

यदि हि स्री न रोचत, पुमसे न 

प्ररोचयत्‌। अग्रमोदात्पुनः पुंसः प्रजनं 

न प्रवतेते ॥ 

इस लिये वेद के अन्दर सवेत्र विवाह 
सम्बन्ध का निश्चय माता पिता आदि पर न 


विना नाइयों या 
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(२१० ) 
छोड कर. विबाहाथी युवक 
युवति कन्या पर छोडा गया हे,इस स्थापना 
की पुष्टि के लिये [नम्र लिखित कुछ प्रमाण 
पेश करना पयोप्त हे।-- 

(१)क्र० १० । १८३ में युवती कन्या 
युवा अविवाहित पुरुष को इस प्रकार कहती है- 
अपश्यं त्वा मनसा चोर्कतानं तपसो 
जातं तपसो विभूतम्‌ । इह प्रजामिह 
राय रराणः प्रजायस्व प्रजया पुत्रका मः॥ 

अथात्‌ ( पुत्र कामः ) गृहस्थाश्रम में प्रवेश 

कर के पुत्र की कामना करने वाले युवक में 
ने (मनसा ) मन से ( चाकितानं ) जानने 
वाले अथवा मुझे चाहने बाळे(तपसःजातम्‌ ) 

सादगी में पले हुए ओर ( तपसः विभूतम्‌ ) 

तप की विभूति स युक्त ( त्वा ) तुझ ब्रह्मचारी 

को ( अपञ्यम्‌ ) देखा हे ( इह) यहां (प्रजा) 

सन्तान ओर ( इह ) यहां गृहस्थाश्रम में (राय) 

ऐश्वय को छे कर ( रराण; ) रमण करता 

हुआ तू( प्रज्ञय़ा )प्रजा के साथ( प्रजायस्व ) 

फिर उत्पन्न हो अथवा वृद्धि को प्राप्त हो | 

` आत्मा गे पुत्र नामासि’ । 

के अन्दर जो भाव हैं-कि मानो पिता 

ही पुत्र के अन्दर प्रवेश करता है, बही यहां 
“प्रजया प्रजायस्व? का भाव हैं | “तपसो जातं 

तपसो विभूतम्‌ ' ये शब्द स्पष्ट उस युवक 
के ब्रह्मचर्य त्रत समाप्त करने की सूचना देते 
हैं। इस प्रकार अपने गुणकमानुसार किसी 
युवक व्रह्मचारी को कन्या पसन्द कर लेता 
हे, तो वह भी उस के गुण कमे स्वभाव को 
सर्वथा अनुकूल पा कर कन्या से कहता हे, 


पुरुष और 


वेदिक थम । 


[ वर्ष ५ 
'अपञ्यं त्वा मनसा दीध्याना खायां 
तन्‌ ऋत्व्ये नाधमानाम्‌ । उपमा- 
मुचा युवतिवेभूयाः प्रजायस्व 
प्रजया पुत्रकामे ॥। 

ऋ० १०।१८३।२ 
अर्थात्‌ ( पुत्र कामे ) हे पुत्र की कामना 
करने वाळी कुमारि ! (मनसा ) मन से 

(दीध्याना )मरा ध्यान करती हु३( स्वायां तनू) 

अपने शरीर का (क्रत्व्ये ) ऋतु गामी हो 

कर गर्भाधान के लिये ( नाथमानाम प्रार्थना 
करती हुडे--बा गभोधान की इच्छा करती हुई 


( स्वा ) तुझको (अपश्यम्‌) भ ने देखा हे (उच्च) 


उच्च भाव युक्त ( युवात: ) युवावस्था वाली तू 


( माम्‌ उप बमूयाः ) सेरे समीप आ अथवा 
मेरे साथ विवाह सम्बन्ध कर आर फिर(प्रजया) 
प्रजा के साथ ( प्रजायस्व) वृद्धि को 
प्रात हो। यहां भी'मनसा दाध्यानाम्‌।अयझ्यम्‌ 
युवातिः' इत्यादि शब्दों स यह्‌ वात बिल्कुल 
साफ जाहिर हेती हे, कि विवाह युवावस्था 
मे आर वर वधू की अपनी ही प्रसन्नता से 
होना चाहिये | माता पिता आदि स केवल 
अनुमति ले लेना पयाप्त हें। जहां इस प्रकार 
वर वधू एक दूसरे का चुनाव करते हैं, वहीं 
सच्चा स्थायी प्रेम रह सकता है, अन्यत्र नहीं। 
इस बातको दोखिय ऋग्वेद के निम्न लिखित 
मन्त्र में कितनी स्पष्ट राति से बताया है-- 
कियती योषा मर्यतो वधूयोः पारि 
प्रीता पन्यसा वार्थेण। भद्रा वधू - 
भवति यत्सुपेशाः स्मयं सामित्रं वनु- 
ते जने चित ॥॥ क्र. १०।२७।१२ 
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| 


> 


क. 


आं 


अंक ६] वैदिक कर्तव्य शास्त्र । (२११) 


अर्थात्‌ ( पन्यसा वार्येण ) प्रशंसनीय श्रेष्ठ 
गुणों से युक्त ( वधूयोः )त््री 
~ ~ ९ १20 ज्ये ट* (२ 
करन वाल ( मयतः ) मनुष्य के ळिये (कयता 
च ~ a प॑ ८2. ,% (oS 
याषाः ) कसी स्त्री ( परि पीता भवति) 


फ़ी कामना 


~ 


NN Ne श्री जक र [a 
अनुकूल हे।ती ह--केसी स्त्री को एक गुणी 
हे ( यत्‌ )जो ( सुपेशाः) 
सुन्दर रूप वाली (भद्रा ) कल्याण आर 

“A ~ रि [a ~ ~ त 
सुख दन वाला ( वधू; )स्त्रा ( जन चित ) 


पुरुष पपन्द करता 


मनुष्या! क अन्दर स (स्त्य ) अपने आप 
(मित्र ) अनुकूल मित्र अथवा साथी को 
( वनुते ) चुनती है आर चुन कर उस की 
सेवा करती ह | 

इस विषय में आघैक प्रमाण देन क॑ 
कोई आवश्यकता नहीं, क्यो कि विवाह के 
मत्रों में 'सुमनस्यमानो मोदमाना । 
शब्द इसी बात की सूचना देने वाले हें | 

बिवाहित पति पत्नी का परस्पर कितना 
प्रेम होना चाडिये इस बात की शिक्षा अथव 
में उन दोना के मुख से- 

` अन्तः क्रणुष्व मां हृदि, मन 

इन्नो सहासति ” ८ अथवे ७ ३५।४ ) 


तथा 
“'ममिदसस्त्वं केवलो नान्यासां 
कीतेयाश्चन” 


(अथव ७।३८।४ ) 

इत्यादि बचन कहळा कर दी गई है 
जिन का अथे यह हे कि हे. वधु (मां)मुझ 
को ( हादि अन्तः कृणुष्व ) अपने हृदय के 
अन्दर बेंठा ले ( नों ) हम दोनों का ( मनः 
इत्‌ ) मन तक भा ( सह्‌ असात ) इकट्ठा 
> 


दूसरे में वधू वर को कहती 
हूं ( स्वं ) तू ( केवल: ) केवळ (मम इत्‌ ) 
मेरा ही हो कर (अस;)रह ( अन्याराम ) 
अन्य स्त्रियो की ( कीत॑या: चन न ) चर्चा 


एक हा जाय । 


क न कर | पतित्रता धर्म आर पन्नीब्रत 
धम का यह कितना सुन्दर उपदेश ह| 
अथच १४। २। 8७ में इस पति पत्नी प्रेम 


> 


के भाव को स्पष्ट करने के लिय चक्रवाक 


चक्रवाको अथवा चकवा चकबी की उपमा 
दी गइ हे, जो अत्यन्त महत्व पूण इस 
से एक पत्नी ब्रत का भाव बहुत ही साफ 
हो जाता हे, क्योंकि चकवा चकती का प्रेम 
आर पत्नी पति व्रत बहुत ही प्रसिद्ध हैं मन्त्र 
इस प्रकार है- 
इहेमाविन्द्र सेनुद चक्रवाकेव 
दम्पती । प्रजयेनो स्वस्तकौ विश्व 
मायुव्य श्रुताम्‌ ॥ 
अथ० १४।।२। ६० 
अथव ३ | ३० में पारिवारिक कतेव्यों 
का एक संक्षिप्त किन्तु अत्युत्तम वर्णन आया 
के प्रति केसा 
व्यवहार हाना चाहिये तथा भ्राता भगिनी, पत्ति 
पत्नी का केसा सम्बन्ध 
विषय में कहा है- 
अनुत्रतः पितुः पुत्रा मात्रा भवतु 
संमनाः । जाया पत्ये मधुमतीं वाचं 
वदतु शात्तिबाम्‌ ॥ = । 
मा भ्राता भ्रातरं द्विक्षन्मा स्वसार- 
मुत स्वसा । सम्यञ्च; सत्रता भूत्वा 
वाच वदत भद्रया ॥ ३॥ 


हे, वहां पुत्रका पितामाता 


हाना चाहिय, इस 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


उ उ डाक? 


हु 5. 


(२१२) वेदि 


जिनका तात्पयं यह हे ।क (पुत्र; ) पुत्र 
( पितु; ) पिता के ( अनुब्रतः ) अनुकूल 
कमै करने वाला हो, ( मात्रा ) मात्ताक साथ 
पुत्र ( संमनाः ) समान मन वाला (भवतु) 
NN ४३ ~ ~ ~ 
होव, ( जाया ) पत्नी ( पत्ये ) अपने पातिक 
~~ ८३ ट्‌ ~» 0 
लिये ( शान्तवाम्‌ ) शान्त दन वाली 
(मधुमती ) अयन्त मधुर मानो जेस में शहद 
लगा हुआ हो ऐसी (वाचं) बाणी को 
(बदलु ) बोले | यहां पहले चरण का आशय 
बिशेष ध्यान में रखने योग्य हे, उसका अर्थ 
यह्‌ है कि यदि पिता ने कोई परोपकारार्थ 

© ~ ~ च 

शुभ कमे प्रारम्भ किया था, ता उसको पूरा 
करना यह पुत्रका मुख्य कतञ्य है | त्रतका 
अथे ही शुभ कमे हे, अतः पिता के हरेक 
काम का पुत्र को अनुसरण करना चाहिये, 
यह भाव यहां नहीं हे, किन्तु अच्छे कामों 
क ७ ० ७९ ~ ~~ ७ 
को पूणे करने में सहयोग देनेसे यहां मत- 
लव हे,मनुके- 

~ ~ 

येनास्य पितरो याता येन याता: 

~ १०५ € 

पितामहाः । तेन यायात्सतां मागं, 

तेन गच्छन्न रिष्यति ॥ 

इस स्छोक का भी ऊपर कहा हुआ ही 
आशय हें | भाइयों का भी ऐस। ही परस्पर 
>> ~ ° he AN > ~+ 
प्रेम ओर मेळ जोळ होना चाहिये ओर उन्हें 
मिलकर एक दूसरेके शुभ संकल्पाके पूर्ण 
करने ओर अच्छे उद्देश्य की प्राप्ति के लिये 
सदा यत्न करना चाहिये यह “ सम्यञ्च; ! 
ओर ' स्रता ? शब्दोंस प्रकट होता है, 


जिनका अर्थ मिलकर एक उद्देश्य की सि द्विके 
लिये यत्न करते हुए ओर समान शुभ कमें 


शरम । | वर्ष ५ 


वाल एसा हैं | जिस प्रकार पात्ति के साथ 
मधुर वाणी बालना पत्नी का आर पत्नी क साथ 
मधुर शब्द बोलना पातिका भी कर्तव्य हे इस 
बात को अथवे १४।१।३१ म स्पष्ट 
सूचित किया गया हैँ | तथा 

“ युवं भग स भरत समृद्धमत 

वढन्तावृतोद्येपु । ब्रह्मणस्पते पति- 

मस्ये रोचय चारु संभला बदतु 

वाचमेताम्‌ ॥ ” 

अथोत्‌ ( युवं ) तुम दानो बर वधू ( स 
मृद्धम ) सदा बढने वाले ( भगं) ण्श्र्ये 
को ( सं भरतम्‌ ) पूणे करो - भरो, क्या 
करते हुए ( क्रतोद्येपु ) सत्य स कथन करन 
योग्य व्यवहारे मं ( ऋत वदन्ती ) सय 
भाषण करते हुए ( ब्रह्मणस्पते ) ह ज्ञानवे 
स्वामी लगदीश्वर! ( अस्य ) इस वधू क 
लिये ( पतिम्‌ ) पतिको रूदा( रोचय ) अनु 
कूल एकही रुचि वाला बना, जिससे ( रूभ- 
ल; ) अच्छी प्रकार भायाका भरण पाषण 
करता हुआ बह्‌ ( एतांम्‌ ) इस ( चःरुबाचम्‌) 
सुन्दर मधुर वाणी को ( वदतु) बोल | 
मंत्रके पूर्वार्ध मे सत्य भाषण आर सत्य व्यत्र_ 
हार करते हए इमान दारी के साथ जा वर 
वधू को एश्वय कमाने का उपदेश हे बह 
बहुत भाव पूण हे | उसस वेदिक आशय की 
उच्चता! ओर गंभारता पर प्रकाश पड शकता 
हं | इस विषयमे अभी बहुत कुछ लिखा जा 
सकता है, किन्तु विस्तार क भय से एक 
आध ओर आवश्यक बात कह कर इस 
प्रकरण को समाप्त किया जाता है | ग्रृहस्था* 
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श्रम में प्रवेशका मुख्य तात्पय उत्तम सन्तान 


फो उत्पन्न कर के उत्तम राष्ट्रके निर्माण में 
सहायता देना हैं | जब तक प्रत्येक गृहस्थी 
उत्तम सन्तान उत्पन्न करना अपना कर्तव्य 
नही समझता, तब तक उत्तम राष्ट्र कभी वन 
ही नहीं सकता | इस लिये वेदमें पुत्रके 
[लिये अनक भ्थानॉपर रायि 
किया गया हैं| ऋ. १० । ४७ सारा सूक्त 
ही उत्तम सन्तान के गुण वणन परक हें, 


उदाहरणार्थ मं. २ 


शब्दका प्रयोग 


में प्रार्थना हे — 
स्वायुधं स्ववसं सुनीथं चतुः समुद्रं 
धरुणं रयीणाम्‌ । चक्रेत्यं शस्यं 
भूरिवारमस्मभ्ये चित्रं वृषण रायंदाः। 
अर्थात्‌ ( स्वायुधम ) उत्तम शस्रास्न 
युक्त ( स्ववसम्‌ ) रक्षा करने 
बाले ( सुनीथम्‌ ) अच्छे नेता ( चतुः- 
समुद्रम्‌ ) चारों समुद्रं तक जिस के यशका 
विस्तार हो ( रयीणां ) ऐश्वये के ( धरुणम्‌ ) 
धारण करने वालं ( चक्कयम्‌ ) लगातार कस 
करने वाल पुरुषार्थ ( शस्यम्‌ ) प्रशासनाय 
( भूरे वारम्‌ ) पुरुष 
स्वीकार करते हँ ऐसे ( वृषणम्‌ ) पराक्रमी 
(चित्र ) अद्भुत (-राथेम्‌ ) पुत्र रूप धन 
को ( अस्मभ्यं ) हम ( दाः ) दे | इस मन्त्र 
में उत्तम-सन्तान के जो गुण बताये गये हैं 
वे यद्यपि किसी एक व्याक्तमें पाये जाने 
कठिन हैं, तथापि उस आदश तक सन्तान 
को पहुंचाते का यत्न करना 


अच्छ 2४ 1॥ 


जसका बहत से 


प्रत्येक गृहस्थी 
Ly ~ ~ 

का कतव्य हें | इसी सूक्त का तीसरा मन्त्र 

NA 


दाखय-- 
म षक 


६] वैदिक कतव्य शास्त्र । 


( २६३) 
सुत्रह्माण दववन्त वृहन्तमुरु गभार 
थुवुध्नमिन्द्र । श्रृतक्रंपिमुग्रम- 
भिमातिषाहमस्मभ्य॑ चित्र वृषण्ण 

राय दाः 

अर्थात्‌ ( सुत्रद्माणम्‌ ) उत्तम ब्रह्म जान से 
युक्त अथवा जिस के अध्यापक उत्तम हें 
( देव बन्तम ) दिव्य गुण सम्पन्न ( त्रृहन्तम्‌) 
महान ( उरुम ) उदार भाव वाल ( गभीरम्‌ ) 
गम्भारता युक्त ( प्रश्बुध्तम्‌ ) वडे दिमाग 
वाल (श्रुत ऋषम्‌ ) वद. का जिस न अच्छा 
प्रकार श्रवण किया हें अथवा ऋषियों, तत्व- 
ज्ञानियों, के उपदशो का जिस न श्रवण 
किया हे (अमिमातिषाहम्‌ ) आभिमानादि आन्त- 
रिक आर वाह्म परास्त करने 
वाले ( चित्रे) अद्भुत (वृषण ) वलयुक्त 
( रयिम्‌ ) पुत्र रूप घन को ( इन्द्र ) हे परमैश्रय 
युक्त प्रभो ( अस्मभ्य) हमारे लिये ( दाः) दे | 


> ~ 
शत्रआ का 
>) 


जिस समय प्रत्येक गृहस्थी इस प्रकार के 
सबोङ्गीण उन्नति से सम्पन्न पुत्र की उप्रत्ति को 
अपना आदश बनाता हागा, तो राष्ट्र कितना 
उन्नत होगा इस की सहज में कल्पना हो 
सकती है | इस लिये इस कर्तव्य की ओर 
गृहस्थी सज्जनों को बिशेष ध्यान देना चाहिये। 
अतिथि सत्कारादि के बारे में वेद में अत्युत्तम 
उपदेश पाये जाते हैं | विद्वानों का सब 
प्रकार से सत्कार करना यह सब गृड़ास्थियों 
का मुख्य कतंव्य हे | ऋ, १ । १२५ में इस 
विषय में बडा जारदार उपदेश हे । 
मन्त्र में कहा हें- 


अन्तिम 
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भारत देशके पंडित भी कहते हैं, की मरुत्‌ 


(२१४) वेदिक श्रम । [ वर्ष» 


मा प्रणन्तो दुरितमेन आरन्माजा- कमै करने वाले ( सूरयः ) विद्वान (मा जा- 
रिषुः सरयः सुत्रतासः। अन्यस्त्वेषां रिपुः ) कभी न नष्ट होवें ( तेषाम्‌ ) उन का 
परिधिरस्तु कश्चिदप्रणन्तमाभि । ( अन्यः काश्चित ) कोडे दूसरा ( परिधि; अस्तु ) 
संयन्तु शोकाः॥ | धारण करने बाला दो ( अपृणन्तम ) अतिथि 
ऋ. ११२५१७ ' सत्कारादि न करने बाळे क्रपणका ( शोकाः) 
अथात्‌ ( प्रणन्त; ) अतिथियों आर विद्वानों. शाक ( अभि संयन्तु )प्राप्त होब। इस विषयक 
का अन्नादे से सत्कार करने बाले (दुरि | अन्य कुछ मन्त्रों कों हम फिर एछिखेंगे यहां 
तमेन) दुःखसय मागेसे (माजर ) न | इस श्रक्ररण को विस्तार भत्र स समाप्त किया 


जाएं, कभी दुःखी न हों । (सुब्रता: ) गुम जाता हें| 


॥॥॥॥ ॥!॥॥॥॥॥ ॥ || ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ 
> 


६ 
~ 


१ 
NM 
शर 
क 
M 
श्री 
के 
१) 
११ 
शर 
शर 
श्री 
त्री 
श्री 
1] 
40 
LN 
MN 
शे 
NM 
श्री 
श्र 
40 
श्र 
11 
NM 
श्र 
2 
८५ TEN 
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र १७५ च. 9 ०० ७ > र 0 अ ~ 0 
बेदमें “मरुत्‌? देवता अनेक मंत्रों में | देवता स वेंदडम बायुक़ा वणन हुआ हैं| परु 
[a > ~ ७ ००७ > ~ ~ 
बांणत हुई है। मरुत्‌ देवता का मूळ स्वरूप वेद मंत्रा का अनुशीलन करन स पता लगता 
~ ~ NN ~ Ee C + > त्य ~: 
क्या हे, इसका विचार अनक पाडता न इस | कि यह मत पूण अश से सत्य नहा ह, 
Lo >>> ~ ~ ५५ ~ द्ध 
समयतक किया हैं| युरोपीयनों का मत यह । इस विषयपर विस्तृत लेख माला प्रसि 
ba ~ ~ ~ ~ ७ च "७ ९ 
हुआ है, कि “मरुत्‌” देवता “वायु "ही हैं। | करने का विचार हे, परंतु इस लेख मॅ केवल 
[ DON 3 ~’ 
एकही मत्र पाठका क सामने रखते दे, इस 
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शी SIAN 


अंक ६] 


से पाठकों को स्वर्य पता लग 


सकता है, 
कि उक्त मत मूळ तत्व स पकितल्ला प्रथक 
है। दोखिये- 

असषु व ऋष्टयः पत्सु खादयो 

वक्षःसु रुक मरुतो रथे शुभः । 

आमग्नश्राजस। विद्यतो गभस्त्यो; 

शिप्राः शीषसु वितता हिरप्ययी ॥ 

२०6 १। ५ 

हे ( मरुतः ) मरुता ! आपके ( असपुः 
ऋष्यः )कधोंपर शास्त्र हे,( पत्सु खादयः ) 
पावोमें भूषण हें, ( वक्षःसु रुक्मा ) छाती 
पर कंठे हैं, ( रथ शुभः ) रथमें शुभपदार्थ 
हैँ , (गभस्योः ) हाथामें बिजली क 
समान चमकदार अस्त्र हे, ओर ( शीषंसु ) 
सिरम ( हिरण्ययी ।शप्रा: ) सुनरा पगडी 
(वितता: ) फेली हैं । 

यह्‌ वणन स्पष्टतासे वता रहा है, 
कि “मरुत्‌” नाम उन वीरों का हे /के जो वीर 
“मरने के लिये उद्यक्त” इए हे। इस प्रकार 
विचार करनेसे स्पष्ट होता है कि वेदिक देवता 
आका स्वरूप जो समझा जाता हे वह मूल 


स्वरूप से कितना भिन्न हे। इसी कारण हरएक 


देवताक मूल स्वरूप का अतिसूक्ष्म दृष्टिस 


/ ® 
चार करना अव्यत आवश्यक हूं, इसक 


मरुत । 


मरुत- वीर्‌। 


eS _ ~ 


[वना वदका अध्ययन करना अशक्य ह| 


~~ 


NN Cos ७०७ 
इसल्यि “वेदिक धमे” मासिकमें 
क्रमशः मरुत्‌ देवताका विचार किया जायगा, 
आशा हें कि पाठक भी अपने बिचार प्रका 
0९५ «७. ७७७. > ~ बिनि ~ 
-शनोथे भेजंग आर [वचार बिनिमयम 
सहायता दें 3 


ग 
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(२१६) वेदिक धर्म । [ बर्ष ५ 


जुकाम ओर सदीको दूर करने वाले 
आसन । 


मुक्तहस्तवक्षासन । | शीर्षासन | 

जो लोग नियम पूर्वक इनका उाचेत 
प्रमाण में अभ्यास करेंगे, उनको जुकाम, | शरीरमें फुती ओर उत्साह रहेगा । तथा 
सर्दी, गले पडने, आदि विकार नहीं हांगे। फेंफडोंका बल बढेगा । 


Bn 


Tot 
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अंक द] सफल प्राथना । (२९७) 
Ce २ त्र 


(2 ६ क जर 
| > 


(८ 


सफल प्राथना । 


--)) भे र नेर 
_ मम RR €) 


( लेखक-- श्री० पं० अभय देव शमा, 


OT 


भै ( \ 


[वद्याळकार ) 


क 


(८) प्राथी केसा होना चाहिय? 


१ ) वनीवान!- यह श 
वना है, जिसका कि अथ 
७ 


अथोत्‌ सम्यक भाक्ते। 
भक्त हाना चाहिये| यादै प्रार्था भक्त हैं 


ज्ञ 


A 


९९ ३७०२ (२ 
प्राथा का अताव 


, तो 
प्राथनीय देय तुरन्त उसकी प्राथना सुनता 
हें। आये समाज की आरतो में गाया जाता 
है “भक्त जनन के संकट क्षण में दूर करे” 
भक्तों को ऐसा ही विश्वास हाता हे। वे 
जानते हैं, कि हमारी प्राथना की सुनवा 
जरूर होगो, आर दुःख दूर होनेमे क्षणभर 
मी न लगेगा। बाळक जब मा से कुछ मागता 


“0०1०७ 


है, तो वह खूब जानता हे, कि मा मुझे 
जरूर देगी, यह हो ही नहीं सकता, कि मा मुझे 
मेरी मागी चीज न देवे। भक्त भी बालक की 
तरह प्रार्थनीय देवके साथ अपने “माता” 
जैसे हो क्रिसी अतीव रुनिक्कष्ट रूबन्ध को 
जानता हे, तकी वह ऐसा दृढ विश्वासी होता 


~ 


हे) इसलिये भक्त की सुनाई क्यो होती है, 


२७ ७०५ 


यदि हम इसका कारण जानना चाहें, तो 
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यही हे, “इड बिश्वास” प्राथना के सुने जाने 
में पूर्ण विश्वास, श्रद्ध | इस विश्वास, श्रद्धा 
के मिना, प्राथना नहीं सफल होती| परन्तु 
यह्‌ बिश्वास भक्ति के साथ हे.ता हँ। भक्ति ' 
इसका साधन हे। इसे हम इस प्रकार समझ 
सकते हैं कि विना माता जस किसी धनिष्ठ 
संबन्ध के चिना हम में यह विश्वास नहीं 
पदा हो सकता] आर ऐसा संबन्ध भक्ति 
द्वारा ही स्थागित किया जा सकता हैं। भर्त 
द्वारा प्राथनीय दव के साथ एक संनिकृष्ट 
संबन्ध स्थापित हाता है आर दह संबन्ध 
हम में विश्वास पेदा करता हे, कि मेरी प्रार्थना 
सुनी जायगी! इसलिये प्राथना सफलता की 


~ ८. ~ ८2 ० | /-२ 
प'हेळी शते हे- प्रार्थ के अन्दर प्राथेनीय 
देव के प्रति [श्वास श्रद्धा आर यह स्पष्ट 


~ 


हे। सव जानते हैं, हि बिश्वास आर श्रद्धा 
में कितना बड़ हाँ पर यह बात भी 
साफ हो जाती हे, कै प्राथना इच्छा शक्ति 
का ही एक रूप हे- प्रार्थना करना मन; 
शक्ति का जार लगाना हे। क्यों के बिश्वास 
क्या वस्तु हे? बिश्वास होने का अथ हे, 
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२१८ ) 
POUT OF जानी 
किसी अनुकूल संबन्ध के स्थिर हो जानेल 

O_O ५5 (०५ ~ 
मनःशाक्ति का किसी जगह कन्द्रित हाजाना 
मनोविज्ञान को दृष्टिस बिश्वास का यही लक्षण 
हाता हैं| मन की शक्ति को एक जगह 
केन्द्रित करना बडा कठिन काम हे, परन्तु 
यदि किसी वम्तुम ह. रा विश्वास हो जाय 
तो वहां मनःशाक्ति स्वयमव केन्द्रित हा 
जादी हैं। इसी कारण श्रद्धा आर विश्वास 
की इतनी महिमा हँ। ओर यही श्रद्धाद्वारा 
काय सिद्धि होने मं वेज्ञानिक कारण हैं। 
इसलिये यदि हमारी प्रां 1 भी विश्वास 
८ क्ते ८८ Ne ~ > 
९ सनःशाक्ति का स्वयमेव केन्द्रित हाना ) स 
युक्त हो,तो उस प्राथना द्वारा भी हम यथेच्छ 
काथेसिद्वि को प्राप्त कर सकते ह| यह 
बात बहुत आसानीसे समझमें आसकती है 
परन्तु सब कठिनता तो यह्‌ हे, कि विश्वास 

NN NN NN (3 
या श्रद्धा केस हाव! श्रद्धा तो जबरदस्ती 
नहाँ की जा सकती | जब मन मानता हीं 

0“ ~ ~ < ~ (९ 
नहा, तो केसे मानलं, कि हमारी प्राथना 
जरूर सुनी जायगी। इस श्रद्धा क प्राप्त करने 

DN ~ 
का उपाय हे “ भजन ” करना | इसीलिये 

© [9 [9 
प्राथना की सफलता की यह शते “श्रद्धा या 
विश्वास न कह कर वेद्रमे “भक्ति! करके 
कही गयी हैं| यदि आप प्रार्थनीय देवमें 
अपनी श्रद्धा पाना चाहते हँ, तो उसका बार 
बार भजन कीजिये, आर प्रेम संबन्ध स्था_ 
~ LoS ~ 
पित कीजिय| बार बार भजन करके जव 
मनुष्य अतीव भक्त हो जाता है, तब उसके 

अन्दर की श्रद्धाके बळ्से वह अपनी सब 
्रार्थनायें प्रप्त कर लेता हैं| वह भक्त निश्चयसे 
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वेदिक घम । 


[ च प्र५ 


कह सकता हे [के मुझ भक्तकी प्रार्थना तुझे 
जरूर स्वीकार करनी होगी बह चच्च . की 
तरह जिद्द कर सकता हें। क्यों कि भक्ति 
द्वारा उसने उस भजनीय देव के साथ 
एक घनिष्ठ रुवन्ध जाड लिया हँ। रामकृष्ण 
परमहंस का जिन्हाने “मां मां पुकारते हुवे 
देखा हैं, वे उनकी पुकार ही सशयरहित 
हो जात थे. कि उनकी इच्छा “मा. केसे 
नहीं सुनेगा| वे भगवती जगन्मात। स बातें 
करते थे| तभी छ भी अक्षरज्ञान न रखते 
हुबःभी वे सव तत्व जानत थ! यह सव 
भाक्ति का ही चमत्कार हैं ॥ 

° भक्त क अन्दर कवल विश्वास ही बह चीज 
नहीं हें, जिससे कि उसकी प्रार्थना जरूर 
सफल होती हे | भाक्ते मं एक और मी भाव 
हे, जिसका कि प्रार्थना की सफलता के प्रक- 
रणम जरुर विचार करना चाहिये | यह हं 
“ नम्रताका भाव । ” ओर यही इच्छाशाकि 
ओर आर्थनामें सूक्ष्म भेद हैं । 
नम्रतापूवेक लगाना ही प्रार्थना कहलाता है | 


इच्छाशक्तिको 
इच्छाशक्ति लगानेवाला कहता हे, कि“ मेरे 
पास वह वस्तु आवे ” वह जरूर आवे ? परन्तु 
प्राथना करने वाला प्राथनीय . देव के सामने 
झुककर कहता हे “ आप सव कुछ देनेवाले 
हें, मुझे दीजिये ”' | इस नम्रताका प्रयोग ही 
प्राचीन लोगोंकी इच्छाशाक्ते लगानेमें, आधु 
निक इच्छाशाक्ते लगाने दालेसि, विशेषता हे | 
दोनोंमें मनः शक्ति लगानेका भाव समान हे- 
दोनोंमें सफलता का बिश्वास समान हे, परन्तु 
एक नम्रतापूवेक उसे मांगता हैं, ओर एक 


ळी... 


अंक ६ ] 


अधिकार पूवेक उसे आने की आज्ञः करता 
हे | पहिली अवस्थाम उसका नाम “ प्राथना ? 
हें, दूसरी अवस्थामै '* इच्छाशाक्ते । ” ये 
दोनों अपने स्थानपर उचित हैं, परन्तु भक्तको 
प्राथना करना ही प्रिय होता हे । ओर भक्त 
की प्रार्थनामें यट मंत्रता एक अनिवाये गुण 
| नम्रता से ही उसको परमात्मातक पहुंच 
[ती हें | इसी सूक्त में इन उदधृत मंत्रोंसे 
।क पहिले मंत्रमें कहा हें “य॒ आङ्गिरसो न- 
सोपसद्यः ” अथोत्‌ जो आप प्राण स्वरूप 
ओर नम्र भाव द्वारा प्राप्त करने योग्य हैं । 
अथोत्‌ नम्रता द्वारा परमात्मा ( इन्द्र ) के पास 
| इसी लिये भक्त एक 

प्राथी होता हें, ऑर यह नम्रता ही उसकी 
प्राथना को पूरा करनेवाली होती हे! 

नम्र होनेसे मानो प्रार्थित वस्तु हमारी 
तरफ बहती है, ठीक उसीतरह जैसे कि जल 
उंची जगह से नीची जगह में स्वभावतः 
बहता हैं | विना नम्र हुवे हम अपनी तरफ 
बहती हुई अभीष्ट वस्तुको भी नहीं ग्रहण कर 
सकेत | मनोविज्ञान की भापामें इसे कहें, 
तो नम्रताद्वारा मनुष्य अपने आपको प्रार्थित 
वस्तु को ग्रहणकरने योग्य अवस्था में लेआता 
है । इसलिये प्राथना सफलता के लिये प्रार्था 
के अन्दर “विश्वास ” के साथ साथ 
यह नम्रता का भी गुण अत्यन्त आवश्यक 
हे | इन दोनों द्वारा भक्त अपनी प्रार्थित 
बस्तु को प्राप्त करता हें । जहां उसमें “विश्वास! 
का आत्माभिमान होता है, वहां उसमे नम्रता 
की मृदुलता सा होती हे ओर वह अपने 


SYS ALL 


७:८० 


०४ ५५ 


पहुच जाता 


र ८ AY 


सफल प्राथना । 


| 
| 


` चाहिये | इसका उत्तरे है इन्द्र ' 


: ह ्ा्ग््गग््स्ग्ग्ग्ग््स््गगग्गयययययययययययययययययज्न मनि 


वश्वास द्वारा बाधाका हटाता हं 
बनाता हे 


- रास्ता 
और अपनी नम्रता द्वारा प्राश्रत 
वस्तुका अपनी तरफ वहाकर उसे 
करता हैं | भक्त की प्राथना सफल होने में 
कारणमूत बे दो भक्तक अन्दर रहनवाल 
गुण इसप्रकार ढूंढे जा सकते हैं । 
विश्वास और नम्रता | और उसकी जनर्न 
भाक्ते | अब अपने आपको 
साधन देखने हं | वे एक 
| संक्षप में उन्हें 
इस प्रकार स्पष्ट किया जा सकत है, कि भज- 
नीय देवके दिव्य गुण बार बार सुनन॒ चाहिये 
उन्ही का वार वार मनम विचार करना 
चाहिये | भक्तां की कथायें सुनना चाहिये 
और सदा भक्तों की संगत में रहने चाहिये | 
इस प्रकार धार धीरे भजनीय देवमें प्रीति बढती 
जायगी और उसके साथ भाक्त संबन्ध . दृढ हो 
जायगा तव उससे वह अभीष्ट भाक्त आर श्रद्धा 
उत्पन्न हो जायगी, जो कि प्राथना को अवश्य 
सफल कराती हैं | 
(९ ) प्राथेनीय देव कैसा होना चाहिये ? 
२) ` इन्द्र ' --- अब दूसरा विचार 
यह है, कि कैसे व्थक्तिसे प्राथना करनी 
` इदि पर- 
मेश्चयें ॥ इन्द्र अथोत परमेश्चयेवान्‌ से ही 
ऐश्वये मांगना चाहिये । हर एक मांगी 
जानेवाली वस्तुका सामान्यनाम ऐश्वय रखा जा 


हग्तगतं 


SS 
यह्‌ 
मत्त 


प्रकारस 
ववरण स कह जा चक 


~ 


सकता हूँ | तो साफ वात हे, कि 
ऐश्वयेयुक्तसे ही श्रये की प्राथना 


करना उचित हैं | तभी वह प्राथना पूरी 
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वेदिक श्रमं । 


होगी | अतः प्राथेनीय देव ऐश्वयेवान होना 
चाहिये । जिस प्राथेनीय देवसे जो ऐश्रये मांगा 
जा रहा है, वह ऐश्वर्य उसके पास होना 
चाहिये । जिसके पास जो नही हें, उससे वह 
मांगना वृथा है । यदि कोई आमि देवसे 
शीतलता का ऐश्वर्य मांगे, तो वह मूख हे। 
अग्नि देवता तेज का ऐश्रये द सकते हे, परन्तु 
शीतलता का ऐश्वर्य यदि बे भक्तिसे प्रसन्न हो 
कर देना चाहें भी तो भो नहीं दे सकते । 
इसी प्रकार धन का ऐश्वय धनेश्वयेवान देवसे 
ही मांगना चाहिये, आरोग्य का ऐशश्रये इस 
ऐश्वये को रखनेवाले देवसे ही मांगना चाहिये | 
स्वराज्य का ऐस्रये स्वराजेश्वय दे सकमेवाले 
देवसे ही मांगना चाहिये ओर ज्ञान या मोक्ष 
का ऐश्वय इस ऐख्र्यवाले से मांगते ही मिलेगा । 
परन्तु अन्तमें असली ऐश्वयवान्‌ एक ही हें । 
वह हे इश्वर । उसीका यह सब जगत्‌ ऐश्वर्य 
हे, जिसका कि वह ईश्वर हैं | इसी लिये 
विद्वान पुरुष एक मात्र उसीको प्रार्थनीय देव 


'नते हैं | सब प्रकारका ऐश्रये उसके पास. 


हे, और उसी का हे | ज्ञानी लोग जो मी कुछ 
जहां भी कहीं से प्राप्त करते हैँ, उनकी यही 
दृष्टि रहती है, वह उसी परमेश्वरसे प्राप्त हो 
रहा हे | वे अभि से तेजकी पार्थना करते हुवे 
भी अभिका अर्थ उसे ही समझते हें, जिसने 
कि आग्निको भी तेजका ऐश्वर्य दिया हैं । पर- 
मेश्वरके भक्त कल्पनाही नहीं कर सकते, कि 
परमे श्वर क सिवाय कोई ओर उन्हें कुछ दे सकता 
हं | भक्तकं लिये ऐसा स्वाभावक ह, आर 
अवश्यमावी हें | जो किसी अन्य देवका 


> उस की 
है, ते उसकी 


| द्षं ५ 


( व्याक्तिका ) भक्त हें, उसको भी यहीं दृष्टि 


होनी चाहिये, कि उसके विना कोई अन्य देव 
मुझे इष्ट वस्तु नहीं दे सकता । यदि उसको 
समझमें कोई अन्य दबभी वह वरतु दे सकता 
उस देवम अव्यभिचारिणी 
भक्ति नहीं हो सकती, आर इस लिये उसकी 
प्राथना जरूर सुनी जायगी, पर संभावना भी 
घट जायगी ! प्राथैनाकी सफलता के लिये जो 
विश्वास ऊपर बणेन किया जा जुका हें, उसमें 
विश्वास का यह रूप आवश्यक हें, कि उस 
देवक सिवाय उसे ओर कोई देनेवाला नहीं हे 
तभी उसकी उसमे पूरी भाक्ते हो सकती है 
और उससे उसकी प्राथना अवश्य॑भावितया 
सफल हो सकती हे । परन्तु मनुप्य की 
अन्तिम भाक्त उसी परमेश्वर में हो सकती हें | 
वही देवोंका देव एकमात्र देव हैं | वही परम- 
श्वर्यवान्‌ एक देव है, जिससे कि सभी ऐश्वये 
मांगे जा सकते हें, ओर मिल सकते हें । 
उसीको इस उद्दत मंत्रमें * इन्द्र ' नामसे 
स्मरण किया गया हे | 

प्राथनीय देव को प्राप्त करनेका साधन हैं 
विवेक, ज्ञान । हम ज्ञान बढाकर यह पता 
लगाना चाहिये, कि किस देवसे क्या वस्तु 
मिल सकती हें । जबतक हम अज्ञान में रहेंगे 
तबतक देवको नहीं पहिचान सकेंगे और कई 
वार ठोकरें खायंग ओर असफलता का मुख 
देखेंगे | इस लिये ज्ञान बढाते हुवे धीरे धीरे 
सबको इस सत्य पर पहुंचने का यत्न करना 
चाहिये, कि अतत एक ही प्राथनीय देव है, 
वही असली प्राथेनीय देव है और उसीसे सब 
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कुछ मांगना: कल्याणकारा ह । 

१० प्राथेना कमे केसा होनां चाहिये ? 

३) ( क ) दृतासः-- हमारी प्राथना 
दृत होनी चाहिये.| इसपर अधिक लिखना 
इसके सोन्द्य को मारना प्रतीत होता हैं । 
क्या इससे यह संदेह निवृत्त नहीं हो 
कि वेदोक्त प्रार्थनासे तात्पथ हमारी न सफल 
होनेवाल मांगनेसे नहीं हें | जेसे हमारा भेजा 
हुवा दूत हमारा काम कर लाता है, वेसी ही 
जीवित जागृत मनुष्य की तरह हमारी प्राथना 
प्रार्थनीय देवें क_पांस पहुंचना 
प्राथत वस्तु का लेकर लांटनी चाहिये | क्या 
एपी प्राथिना सफळ न होगी ? इसम भौ संदेह 
हैं !! पर क्या हमारी प्राथनाभी ऐसी होती है ? 
हमारी मुदी प्रार्थनाओम जान कहाँ से आवे? 
हम तो प्राथना को शक्ति ही नहीं समझते । 
हमारे जीमें तो बेंठा हुवा हैं, कि प्रार्थना 
हमारे मुंहमें ही रह जती हे, उसने कहीं 
क्या पहुंचना हैं ? हम समझते हें, के हमारे 
मत में जो इच्छा पदा होती हे, वह मन की 
मनम ही रह जाती हे, उसका दुनियापर क्या 
असर होना ह ?बस इसाल्ये हमारी प्राथना 
का कुछ असर नहीं होता - वह कहीं नहीं 
पहुंचती । फिर हमारी प्राथनायं विफल क्यों 
न हों? 

तो यादे आप अब अपनी प्राथना को 

प्राथना बनाना चाहते हैं, तो इसे वेदोक्त 
रीतिसे कीजिये - अपनी प्राथना को अपना 
न बनाइये । यदि किसी काम के लिये 
एक चिठी भेजनेकी जगह एक आदमी को 


जाता, 


१51 गहय आर 


सफल ग्राथना । ( २२१ ) 


भजोदेया, तां उस काये को सफलता की 
संभावना कितनी आविक बढ जायगी ? 


परन्तु हमारी प्राथना तो निर्जीव चिह्ठीका 
काम भी नहीं देती, ओर चाहिये यह हैं कि, 
यह सजीव मनुष्या - दूतका -- काम 


देवे । प्राथेनाके सजीव दृत होनेका मतलब 
यह हें , कि हमारी प्रार्थनाका मानसिक 
भाव एक मनस्तत्त्व की बनी हुई वस्तु बनकर 
मानस माध्यमद्वारा प्राथैनीय देवतक पहुंचला 
चाहिये, ओर यह भाव इतना सत्य होना 


चाहिये कि, इसे अपना प्रतिनिधि -- 
मनोमय शरीरथारी अपना दृत - कहा. 
जा सके, यह -हैं प्राथनाको दूत बनाना| 


मनः शाक्ते 
पाहिले यह 


इसके साधन के लिय अपनी 
को बढाना चाहिये, ओर इससे 


विश्वास प्राप्त करना चाहिये, कि कोई सवे 
व्यापी मनस्तत्व हे, जिसके कि द्वारा अपने 


0 पक 


मनोमय भाव को भेजा जा सकता हे | इसके 
अन्य सामान्य साधन शेष तीन गुणोंक भी 
वणेन कर चुकनेपर इकट्टे प्रदर्शित किये 
जायग | 
(ख) सुमतीरियाना।--  प्राथनायें 
प्राथ्ये देवकी सुमति को प्राप्त करती हुई होनी 


१५ CoN ८६ [a ~ [ 
चाहिये | जबतक प्राथ्य देवकी सुमति नहीं 


प्राप्त होती, तबतक उससे अभीष्ट वस्तु नहीं 
मिलती । जैसे कि दूत जाकर उस मनुष्यको 
अभिमुख करता है, ओर उसकी अनुकूल दृष्टि 
( शोभनमाति ) कों जब पा लेता हे, तभी 
कृतकाये हा सकता हे, उसी प्रकार प्राथेनाको 
वहां पहुंचकर प्राथ्ये देवको अनुकूलतया 
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(२२२ ) वेदिक श्रम । [ वर्ष ५ 


अभिमुख करना चाहिये | कहा ह्‌ कि, प्राथना हृदय को छनवाली 
प्राथनाका वहांतक पहुच जाना हा पश्योप्त , होना चाहिय । 
नहीं हँ, उसे वहां पहुंचकर देव पर ऐसा असर इस हृदय परिवर्तन बराने में बहुत वार देर 


करना चाहिये, कि वह उसकी तरफ अनुकूल | लगती हैं | तवतक जेसा कि आगे कहा 
तया अभिमुख होकर प्रत्युत्तर के रूपमें अपनी । जायगा, त्याग आदि तदनुकूल कमे करने चाहिये, 


अनुकूल मति को प्रकाशेत करें | बहुत सी | जिससे प्राथना की सचाइ और तीव्रता 
प्राथना ओं के सफल होने में देर इसोलिये | जानकर देव अपना हृदय बदल ले और वह इष्ट 
लगती है, कि वे शीघ्र शो प्राश्य देव को वस्तु देनेके लिये तैय्यार हो जाय | 

अभिमुख कर उसकी सुमति नहीं भातत कर | (ट) मनसा वच्यमानाः- आनां 


सकती | प्राथनामें पर्याप्त बळ न होनेसे इस | चोथा गुण यह होना चाहिये कि, वह मन 
कार्य में देर लगती ह्‌ । इसके लिये प्राथना कम | द्वारा बोली गयी हो । साधारण लोग यही 


ओर भी तीव होना चाहिये | जेसे कि तीव्रता | जानते हैं, मुंहसे बोला जाता हे | परन्तु ऐसी 


से छोडा हुवा एक तीर न केवल लक्ष्य तक्र | बात नही हं | वद कह रहा हूं कि प्राथना 
पहुंचता हें, किन्तु उसमें घुस भी जाता हैं, य | मनसे बोलनी चाहिये । और वेदानुयायी पुरान 
उस हिला भी देता ह्‌ | यह प्रवेश कहांतक | ऋषि हमें बतलाते हें, कि वाणी चार प्रकारकी 


होना चाहिये, इसका वर्णन अगला गुण करता | होती है, उनमेंसे मुंह द्वारा बोली जाने वाली 
हवे | * घेखरी ' वाणी तो सत्रसे निक्कृष्ट हे | जव 

( ग ) हृदिस्पृशः- प्राथना देवके हृदय- | इससे और उत्कृष्ट वाणिचां मौजूद हैं, ता 
तक पहुंचनी चाहिये, इसे केवल प्राथनीय | मुंहस बोली जानेवाली इस निकृष्ट वाणीसे 
देवके कानोंतक पहुंचानेसे काम नहीं चलेगा। | बोलकर प्राथना करना, यदि बिलकुल व्यथ नहीं 


यह देवके अन्दर प्रविष्ट होनी चाहिये, और | होगा, तो निकृष्ट फल का ही देनेवाला होगा | 
उसके हृदयको अपनी ओर खींचनेवाली | इसलिये सफलता के लिये हमें उत्कृष्ट वाणीका 
होनी चाहिये | वास्तवे उस के हृदय कोही श्र्योग करना चाहिये, जिसे कि यहां मानस 
अभिमुख करना हें | क्यों कि सुमति उसके | वाणी कहा गया हं | जिन्होंने जपके विषयका 
हृदयने ही देनी ह, ओर इसलिये प्रार्थित वस्तु | अध्ययन किया हे, व जानते हैं, कि जप तीन 
भी उसके हृदयसे ही प्राप्त होनी हें | इसी | प्रकारका होता हैं, “ वाचिक जप, उपांशु 
क्रिया का नाम हे, “ हृदयको जीतना । ” जप और मानस जप । ” इनमें क्रमशः 
इसे ही कहते हैं ढृदयको परिवर्तित कराना । | उत्तर उत्तर जप श्रष्ट हैं | मानस जप अथात्‌ मन 
विना हृदय परिवर्तन कराये, किसीसे कोई | द्वारा जप करना सबसे श्रेष्ठ और सबसे अधिक 
प्रार्थित वस्तु प्राप्त करना असंभव दे | इसालिये फळ दायक हे । इसी प्रकार वाचिक प्राथेनासे 


SS तका 
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अंक ६] सफल प्राथना । $ २२३: ) 


भी मानस प्राथना न केवल श्रेष्ठ है, अपितु | होती हैं | इसल्म्रि. कह: है किः प्राथना 
वेदके अनुसार मानस ही प्राथना करनी योग्य | “मनसा वच्यमानएँ होनी चाहिये ॥ 

है | केवल वाचिक प्राथना ते प्राथना ही नहीं इसका साधन यहः इ... कि प्रःथना सञ्चो ही 
हैं | फिर प्राथना का मनसे बोला जाना इस | करनी चाहिये | सच्ची प्राथना स्वयमेव हार्दिक 
लिये कहना आवश्यक होता हैं, कि इसे उस | होगी - मनसे बोली जायगी ऑर इसलिये; वह 
झूठी प्राथनासे जुदा किया जा सके, जो कि  हढदिस्पुश मी होगी ६ लोगोमे यह; विश्वास 
मनकी इच्छा के विरुद्ध केवल मुखस बोली | फेला हुवा हैं, कि बालक की . प्र्थना जरूर 
जाती हैं । इहुतसे लोग ऐसे झूठी प्राथेनायरे पुरी होती हे । उसका. कारण. यही) है: 
करते हैं | कई मुखसे प्राथना करत हैं, कि ` हे क्यों क; वाळक सञ्च होते हँ, के बनावट: 
इश्वर ! तू मुझे मोक्षप्रदान कर ? परन्तु अन्दर | नही जानते, व जो कुछ ग्राथना करते ह, वो 
से उनका दिल मोक्षकों बिलकुल नहीं चाह रहा. शुद्ध हृदयस करते हैं; इसलिये उनकी प्राथन-1, 
होता, -- उनका दिल सांसारिक विषयोके | का सफल होना स्वभात्रिक हैं | इसलिये. 
आनन्द को क्षणभर के लिये भी छोडना नहीं | अपनी प्राथनाको हार्दिक बनाने के लिये हमें 


चाह रहा होता । ऐसी झूठी अहादिक प्राथ- | अपनेमे वालका जैसे शुद्ध हृदयता ओर सचाई 
नायें करके हम अपने आपको प्राथना करनेके  लानी चाहिये | प्राथेनीय देव प्रार्थी की परीक्षा 
अयोग्य बनाते जाते हैं ! प्राथना सच्ची होनी | भी किया करते हैं । जब उन्हे. पूरा विश्वास . 
चाहिये, दिली होनी चाहिये । -प्राथना डितनी | हो जाता हें, की श्राश्री वरतुत; सच्चा हें, 
हृदय की गहराई से निकलेगी, उतनी ही सफल | अपनी प्रार्थित वस्तुके लिये सब कष्ट सहने 
होनेवाली होगी | प्राथना हृद्िस्ठश्ञ तमीहो | को भी तेयार हैं, तब वे उस प्रार्थित वस्तु देते. 
सकती है, जब कि वह हृदयसे ही निकले | | हैं। अपनी प्रार्थना कि सचाई का प्रकट करने 
प्राथना तो परस्पर दो हृदयों-दो मनौका-सबन्ध | के लगे प्रायः घोर तप करना पडता हे | 
हे । मनसे मन द्वारा मनतक पहुंचती हे | | जब प्रार्थनाके मुकाबिलमें अन्य कमे करनेका 
अब यह संदेह नहीं रहना चाहिये, कि प्राथना | कहा जाता हें, तब उसका यही मतलब होता 
अन्तःऋरण- मन- काः ध है,वाणी का नहीं, | है | जो अपनी प्राथनामें सच्चा हे, अवश्य ही। 
चाडे उसे फिर वाणीसे मी बोल दिया जाय | | उसके लिये सब प्रकारके कष्ट सहनेके लिये 
प्राथना जितना आधिक अन्तःकरण की गहराई | तैय्यार होगा; प्रार्थी का यह कष्ट सहन ही 
से निकलेगी, उतनीही देवके हृदयमें चुमनी | प्राथनाय दब के हृदय को अपनी सचाई 
. वाली होगी और उतनी ही शीघ्र सफल होगी। पाठ- | द्वारा परिवर्तित करता हैं। जब तक प्राथना 
त से भी बहुतों को यह अनुभव होगा, कि | “हृदिस्पृश” नहीं होती, हृदय को नहीं 
जो प्राथना हृदय से निकले तब प्राय; वह पूरी पारैवर्तित कराती, तबतक ऐसे तप करने पडत 
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(२२४) 


~ 


| हृदय पारवर्तित होते हो प्रार्थत व 
मिल जाती हे । परन्तु यादि प्राथना वेसे ही 
हृदिस्पृश हो तो ऐसे कमा की भी जरूरत न 
होती । सबसे बडा प्राथनाय देट परमात्मा भी 
ढीले पुरुषको ऐसी परीक्षामे स गुजारकर 
उसकी इच्छा को पहिले दृढ बना लेता हे, तव 
प्रार्थित वस्तु को देता हे । परन्तु ।जिसकी 
प्राथेना बैलकुल सच्ची होती हें,- जैसे कि 
परम भक्तों की-उनकी प्रार्थना इतनी हाद 
स्पृश होती हे, कि भगवानको - तुरन्त पूरी 
करनी पडती हे । इसालिये प्रार्थना सर्व होनी 
चाहिये, परन्तु सचाई के साथ साथ एक ओर 
भी बात होनी चाहेये ओर यह हैं तीव्रता । 
प्राथना सच्ची हानी चाहिये ओर तीव्र 
हानी चाहिये, तब प्राथना कमे के थे चारों 
गुण स्वयमेव प्राथना में आजाते हें । सच्ची 
होनेक आतिरिक्त प्राथना जितनी तीव्र होगी, 
उतनी ही शीघ्र सफलता को प्राप्त करने वाली 
होगी | प्रार्थनाको तीव बनानेके लिये एक 
बात ध्यान में रखनी चाहिय । वह यह हे, 
कि अपनी अन्य इच्छाओं को रोका जाय, - 
एक्‌ समये एक ही इच्छा रखी जाय एक ही 
प्राथना की जाय। जेसे कि एक जल पात्रमें 
जिसमें कि बहुतेक छिद्र हो, जिनसे कि जळधा- 
राये निकलती हो, उसके यदि अन्य सब 
छिद्रोको बन्द कर एक ही छिद्र को खुला रहने 
दिया जाय, तो इस छिट्रसे निकलेत्राली धारा 
पहिले की अपेक्षा कई गुना तीव्र हो जायगी 
इसी तरह अन्य इच्छाओंके रोकनंसे उस एक 
इच्छामेँ प्रबलता आती हे | जिन लोगोंकी 
क कु 


| 


सकडों इच्छायं हाती हे. उसकी एक भी 
इच्छा पूरी नहीं होती । अपना 
को कमै करना चाहिये ओर -अपनी एक 
च्छा के लिये. ( जिसकी कि आप पूर्ति चाहते 
) अन्य देनिके इच्छाआका मी 
करना चाहिये | हम देखते ह 


इच्छाआ। 


AU ००५ 


संयम 
कि तीव्र इच्छा, 
लगन,- मरुप्य का 
खाना पीना भी मूल जाता ६, वहां पर यहां 
सिद्गान्त काम करा होता हैं | इच्छा को तीव्रता 
की अन्तिम अवस्था यह हैं, कि मनुप्य 
यह अनुभव करे, कि इसक बिना अब में रह 
नहीं सकता, इसके विना मेरे सब काम अटके 
पडे हुँ, इसके विना माना मेरा दम हटा 
जा रहा हे | जब ऐसी लाव इच्छा होती हें 


व्याकुलता क समय में 


~ 


तब बह इच्छा दृत बनकर पहुंचती हे. वद 
सुमति को एक दम लेती हे, ओर आन्तरिक 
मनसे निकलनेके कारण य को जत 
लेती हें ओर देवको उसकी पूरी करनी 


वके हृ 
इच्छा 
में यह साधन करना चाहिये, 
टी प्राथना करें, जिसे हम 
आर उस समय आर सब 
छोडकर उसे ही मनमें तीव्रतासे 


0. (1000 92५ ८ S 
धारण करें, तब धीरे धीरे हमारे प्रार्थनाकम 


~ 
दल 


में “दूत होने? आदि के चार गुण आ 
जायें | 
( ११ ) ग्रार्थेत वस्तु कैसी होनी 
चाहिये! 


आभे तद्‌ द्यावा पृथिवी गृणीताम्‌ || अब 
अन्तिम विचार यह है, कि किस प्रकारकी वस्तु 
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अंक ६] सफल प्राथना । ( २२० ) 


की प्रार्थना करनी चाहिये | यह प्रश्न ही सूचित | संसार मिलवर अनमादित कर सके | भगवान 
करता हे, ।क जा काइ चीज अर्थात्‌ हर एक | सारे जगत्‌ का - कल्याण ही करनेवाले हैं | 
मनमानी चीज नहीं मांगी जा सकती । प्रकृति | इसलिये यदि आप किसी के अकल्याण की 
के महान नियमों के अनुसार यह असंभव ह। | प्राथना करेंगे, तो वह भगवान्‌ के दरबारमे 
वयाँ कि अल्पज्ञ और स्वार्थी जीव की प्राथना | क्रमीभी स्वीकृत नहीं हो सकती । इसाथिय 


यें एक दूसरे के विपरीत होती हे | दो छडते | रुन्तलोग सदा यही प्रार्थना करते रहते हैं 
हुवे राष्ट्र क पुरा।हेत अपने गिरजाया मान्देरा कि “ संबका भला हा, सब नीरोग हा, 


> (७ ~ डे ~ हा ~ 6 २० च 

म प्राथना करते ह, ।के हम विजया हा | सब सुखी हो” जगत्‌ का कल्याण करने 

और शत्रु पराजित हो । दीनां की प्राशने | बाले परम कारुणिक भगवान की मी सहत 
CHEN त्मा भ AS कू क क ~ ५ c ~ 0८ 

सवे शक्तिमान परमात्मा भी कसे पूरी कर सकता यही प्राथना चल रही हे, कि सबका कल्याण 


~ 


हे? यह असंभव हें | एक साधु की सुनाइ । हो, हम इसे समझे या न समझ। जो इसके 


° कहा (००७० क कम ~ । 
हुई कहानाक अनुसार एक कुम्हार जिसन | विपरीत किसी क अवल्याणकी प्राथना करता 
कि मट क बरतन बना कर सुखाने के लिये रखे | हे, बह भगवान्‌ से लडाई वरता हे, भगवान्‌ 


जज सर > 
ह, प्राथना करता ह, ।क हे इश्वर अभा पाना को प्राथेना के मुकाबेल म उसका प्राथना 
न बरसाना; ओर दूसरा पडाता कसान जस । परी हाने की क्या च्र्कालममी संभाव्ना हो 


(4 
(५ 


की कि खेती सूखी जा रही हें, भार्थना करता | सकती हैं ? आप. कहें गे कि, बहुत सी 


Cl 2 


है, कि “भगवन पानी बरसाओ नहीं तो अब | अकल्याण की प्रार्थना भी स्वीकृत होती हुई 
हमारा नाश हुवा ? | यदि दोनाका परमात्मा | देखी जाती हैं । में निश्चय पूदेक उत्तर दुंगा 
एक ही है, तो दोनों की प्राथना कैसे पूरी | कि, यह आपका भ्रम हे | उसे कि हमारी 
हो सकती हें । इन इच्छाओं को विषमता दृष्टि म सवका कल्याण होता हुवा नहीं 
को देखकर हमें बळात यह सत्य स्वीकार कर- | दिखाई दे रहा हे, उसी तरह आपके यहभी 


ना पडता हे, कि हम हरएक चीज की प्राथना | श्रम होता हे, कि अकल्याण की प्राथना 
नहीं कर सकत,जिस किसी चीज को मांगनेसे | स्वीकृत होति हें | परन्तु इस प्रकरणमे एक 


वह नहीं मिल जायगी । । बात ता आसानीसे समझी जा सकती हे, 
~ ३ * ~ 0 tS ४२ । ~ > ७२०६ ra 
तो फिर हमें केसी बस्तु मांगनी चाहिये? | पिता जब पुत्रको उसके भलाई के लिये 


इसका उत्तर हे, कि ऐसी ही वस्तु मागो, | ताडण करता हें, तब पुत्र यही 
जिसे कि योलोक और प्राथेवीलोक, सारा | समझता है, कि यह मेरा अकल्याण हो 
संसार अनुमोदित करे, अथीत्‌ जो संसार के | रहा है, यद्यपि उसका कल्याण ही हो रहा 
सत्य नियमोंके प्रतिकूल नहें, जे कि संसार | होता हे । इसी प्रकार महात्माओं की कड 
के अहितके लिये न हों,इसलिये जिसे सारः प्राथनायें ऐसी प्रतीत होता हैं, के बे 
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( २२६ 


किसीके अकल्याण के लिये हो रही 
हैं. ओर वह मनुष्य जिसके विषथमें 
प्राथना हो रही है वह नी अपना कल्याण 
ही समझ रहा हो, पर फिर मी वे कल्याण 
प्रेरित होनेसे भगवान्‌ के यहां सुनी जा सकती 
> | इसके विपरीत एक ठग एक वालक का 
घन हरने क्रे लिये उसे मिठाई खिलाता हैं तय 
बालक यही समझता हैं, कि मेरा कल्याण हो 
रहा हैं, यद्यपि उसका अकल्याण हो रहा 
होता हेँ। इसी प्रकार झूठे पुरुषों की प्राथनाथें 
ऐसी प्रतीत होती हैं, कि किसी के कल्ग्राण 
के लिये हो रही हैं-वह मनुष्य जिसके विपयमें 
हो रही है, वह भी यह समझता है, कि मेरा 
कल्याण हो रहा है, परन्तु अकल्याण से प्रेरित 
होनेके कारण बह भगवान्‌ के यहां नही सुनी 
जाती । सांसारिक किसी अन्य प्राथनीय देवके 
यहां 'अकल्याण' की भी प्राथना स्वीकृत हो 
सकती है, परन्तु वह अन्तिम निणेय नहीं होता 
हे | भगवान्‌ के अन्तिम निणेयके समय 
सब कल्याण ही कल्याण रह जाता हे | मतलब 
यह कि मनुष्य अल्पज्ञ और स्वाथी होनेके 
कारण कल्याण और अकल्याण के समझनेमें 
बहुत धोखा खाता है | इसलिये इन बातों को 
देखकर प्रार्थी को अपनी दृढ श्रद्धा को कभी 
विचलित नहीं करना चाहिये, कि सवे जगत्‌ 
के कल्याण की प्राथना सुनी जायगी | और 
वह स्वयं कल्याण के भाव से ही सदा प्राथना 
कर, चाहें और दुनिया उसे उलटा समझती 
रहे। सच बात तो यह है, कि दुनियामें 
क ही प्राथना 


स्वीकृत हो सकती हें, 
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| 
| 
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| वप ५ 


आर स्वीकृत हो रही हे-वड हैं परमात्मा 
की प्राथना, सव जगत्‌ के कल्याण की 
प्राथना | जो मनुष्य उसके अनुकूल प्रार्थना 
करता हैं, बह तो प्वीकृत ! होती हो 
सकती हे;परन्तु आर सब परमात्मा क नियमोंके 
विरुद्ध जितनी प्राथनाय हे, उनका वरना 
हमारी अनगिनत 
प्राथनाओं व इच्छाओं में से कितनी ऐसी 


>> पिक 1 दोखिये 9 
व्यथ ह | जरा दाखय क, 


(> CS ~ आह 
सवे जगत्‌ हितके अनुकूल होती हं ? 
क्या वे प्राय: सवकी सत्र स्वथ के की चड में 
ES रे ञ्ञ न ~ ९ भरे [oS 
सनी हुई जार पर अहित के दुगम्ध से दृषित 


नहीं हाती? तो क्या वे भगवान के यहां पहुं- 


चने योग्य होती हं? यदि हम अच्छी तरह 
अपने मनको देखे, तो हमारी इच्छामें इतनी 


दुष्टता होती हें, कि यदि व किसी तरह 
वकत हो जांय, अर्थात्‌ परमात्मा का राज्य हट 
जाय, तो क्षणभरमं संसार नेष्ट अष्ट हो जाय | 
एक कविने सव कह हे कि +- 
सपोणां च खलानां च सैषां दृष्ट- 
चतसाम्‌। आसप्रायाः नव [सध्यान्त 
तेनेदं अतते जगत्‌ ॥ 
तो क्या यह एक महान्‌ आश्वासन नहीं हँ, 
कि हम पर कभी न हटने वाळा भगवान्‌ का 
राज्य है, ओर हमारी सब इच्छायें पूरी नहीं 
की जातीं | परमात्मा हमारे ही परम कल्याण 
क लिय हमारी संब इच्छाश्र नहा १९ करता 
। की विफलता पर 
ति हें। उनकी विफलता 
हमारे कल्याण के 
यादि हम इच्छाआक न 


मूखता स॒ दुःखी 


लिये ह | इस 


अंक ६ ] 


पूरा होने के दुःख से बचना चाहता हे, तो 
हमें अपनी इच्छाओं को जगत्‌ के नियमों क 
अनुकूल बनाना चाहिये-इच्छाओं से उन्दी 
चीजों को मांगना चाहिये, जो कि सर्व जगत्‌ 
हितक प्रतिकूल नहीं हैं | यदि हम सृष्टि 
नियमों के सवेथा अनुकूल चलें,तो हममें 
इच्छायें ही ऐसी पंदा हों, जो विश्व के 
अनकूल हों ओर वे इच्छायें पूरीभी हुवा 
करें | वस्तुतः जो जो हममें इच्छा पेढा हाती 
हं,वह पूरी हानेके लिये ही होती है । परन्तु 
हमने अपने आपही अपनेकों बेसुरा कर 
लिया है-स्वाथे में फंसकर सवे जगत्‌ से अपना 


संबन्ध अस्वाभाविक कर लिया हे, इसीडि4 


हममें ऐसी अस्वाभाविक, उलटी इच्छायें पेढा 
हाती हैं आर उनके पूरे न होनेसे दुःखी 


bd 


~ 


होते हैं | इसलिये हमं कमसे कम सफलता 
तो अपनी उन्ही इच्छ 
की चाहना चाहि. कि सब जगत्‌ के 
ईतके प्रतिकूल न हों,-जिनका कि सब जगत्‌ 
अनुमोदन, करता हो । प्रार्थत वस्तु कैस 
होनी चाहिये, इसको यही शत हैं। एसी ही 
प्रार्थत वस्तु प्राथना स मिल सकती है | 
इसके साधन के लिये हम जगत्‌ के साथ 
अनुकूल संबन्ध जोडना चाहिये आर स्वार्थहीन 
प्राथना करनेका अभ्यास करना चाहिये | सत्र 
से पहिल मन का यह अभ्यास डलवाना 
चाहिये [कै वह सदा सब जगत्‌ का हित ही 
चिन्तन करें । “ सबका भला हो सब सुखी 
हों, सब नीरोगं हा इसका मंत्रकी तरह 
अर्थ ध्यान पूवक जप करना चाहिये, पूरा दिल 


2 


~ > र ॥ रु 
ग्रआ आर श्राथन!आ[ 


जे 
०७ 
ठः 
< 


सफल ग्राथना । ( २२७ ) 


लगा कर समय समय पर वह ऐसी प्रार्थना 
केय। कर | पुंसा अभ्यास करनंस अभ्यासी 
अपनी प्राथना को परमात्मा की पदित्र प्रार्थना 
से मैलाता हे | इससे उनकी प्राथना खाभा- 
विक बनती हें, आर परमात्मा से पोषित 
होती हैं| उसक वाद ऐसा अभ्यास करे, कि 
दिनभं जिस किसी भी व्यक्ति को , किसी 
मनुष्य को, या किसी प्राणी को,दुःखी देख,तो 


एक।न्तमे उसके दुःखहरण के लिये प्राथन 

किया करे | अपनी देनिक संध्या के समय 
इस कार्य के लिये भा समय रखले | प्राथना 
चुपचाप करे, किसीसे प्रकट करेनेकी जरूरत 
नहा, कि भे अमुक के लिये प्राथना करता हूं 
आर प्राथना बिलकूल फलकी इच्छसे रहित 
करे । इसकी छ परवाही 1 कर कि सना 
सफल होती है, या नहीं | प्राथना १. ' 

ही इतिकतव्यता समझे | कवल यह सः , 


~ 


[कि इससे मेरी आत्मा शुद्ध हाती हे | प्रारंभ में 


ऐसे प्राणिओंके लिये ही प्राथना करें , जिनेस 
कि अपना कुछ संबन्ध न हो । ऐस आदामि- 
आके लिये साधारणतया प्राथना वीब्रतासं 
हीं की जावेगी । परन्तु अभ्यासी को चाहिये, 
कि अनजान मनुष्य के [लिये भा पूरी तरह 
से --उसका दुःख अपना दुःख समझकर-- 
चुपचाप प्राथना कर। 
यदि कभी किसी ऐसे व्यक्ति को कष्टमें 
। देखे, जिसके साथ अभ्यासीका कमी वमनस्य 
हो चुका हो, या जो किसी कारण से अभ्यासी 
को अपना विरोधी समझता हो, तो उसके 


लय ता वह अभ्यासा 1वशषतया आर ps ७ 
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(२२८) वैदिक श्रं । 


[च पं ५ 


परमात्मा से सच्चे दिल से प्राथैना करे, कि 
इस मेरे भाई का दुःख दूर करो ' । प्रारंभ 


(NETS! A 


में अपने मित्रोके लिये, सम्बन्धीओं के लिये 
या जिनसे अपना कुछ स्वाथ हो, ओर अपने 
लिये, प्राथना नहीं करनी चाहिये | क्यों कि 
इनके लिये ज्यादा उच्च मनो अत्रस्थाकी जरूरत 
हे । इस उपयुक्त अभ्यास से जब धीरे धीरे 
सब जीवोंमें समता का भाव, सब संसार के 
लिये प्रेम का भाव उसमें दृढ हो जायगा, तब 
अपने मित्रों और अपने लियेमी प्राथना की 
जासकती है। जब कभी ऐसी नि;स्वाथ प्राथनायें 
उसकी सफल हुवा करेंगी, तो उसमें उत्साह 
बढ़ेगा । परन्तु अहंकार मनमें न आने देना 
चाहिये | प्रार्थना की सफलता को भजनीय 
देव का प्रसाद ही समझना चाहिये | इस बात 
की शिक्षा अभ्यासी को अपने आप ही समय 
पर मिल जावेगी । प्राथैनाको निस्वार्थ बनाने 
की एक ओर विधि भी है | अभ्यार्सओं 
को उसका भी परीक्षण करके देखना चाहिये) 
किसी प्राथना को तब्रितासे करके उसे एक 
दम छोड दिया जाय-बिलकुल भुला दिया जाय 
मनमै सचमुच ऐसी उदासीनता ले आयी 
जाय, कि यह सफल हो या न हो, मुझे कुछ 
मतलब नहीं | यह बात सुनने में जितनी 
आसान है, उतनी करनेमें नहीं है । उदासीनता 
का भाव लाना बडा कठीण है | कुछ परीक्ष- 
णों से देखा गया है, कि इस प्रकारसे की 
गयीं इच्छायें पूरी हो जाती हैं। यह मी प्रार्थ. 
ना में स्वार्थ को निकालने का एक : तरीका 
हैं । अपने मित्रों के विषयमै या अपने विषयमें 


1 
1 


~ ~ त्प 
मेने एक 


प्राथेना करते हुवे ऐसा करना बहुत अच्छा हे | 
अन्तमे म बह अभ्यास लिखता हूं जिस 
कि अपने विषयमे स्थिर प्राथना करनेके (लिये 
करना चाहिये | स्थिर प्रार्थनासे मेरा मतलब 
उस प्राथनासे हे, जिसमे आप किसी लक्ष्य को 
पहुंचने के लिये उस लक्षित बस्तु 
को मांगते हें, अर्थात्‌ जिसमें आप अपने सत्र 
जीवनके परिश्रम से प्राप्त होने वाली वस्तु की 


~ 
प्र।तादन 


[थना करत ह, आर उस द्वारा अपने जावन 
म सफल हाना चाह तं हँ | यह विधि क्‌ऽ 


पारिवर्तनसे अन्य प्रवारवी वस्तु के प्राप्त करनेमे 
भी प्रयोग की जा सकती हें यह किधि 
प्राणायाम की बिधि बताने वाली 
पुस्तकसे ग्रहण की हे | इस की विधि देखनसे 
पता लगेगा, कि इसे प्राण द्वारा प्राथना करना 
भी कहा जा सकता हे | 
(४९ )प्राणकी सहायतासे प्राथना | 
प्रातःकाल या सायंकाल अभ्यास 


9 पट 0222 [a 
करना उत्तम हं । खड हाकर एक दा दाप 


यह 


;] 


~ 


श्वास लेने चाहिये, जिससे की मन, थिर हे! 
जाय | फिर दो चार मिनिट तक यह दल्पना 
स्थिर करनी चाहिये , कि मं एक प्रम का 
सूये हूं और मुझसे प्रेस की किरणे वेगसे सब 
संसार में फेल रही हैं| केवळ इसी लोक मे 
हीं , किन्तु सद लोक लाकान्तरोतक पहुंच 
रही हैं । संसार में प्रेम ही प्रेम का राज्य हैं | 
मेरी प्रेम की किरणें सत्र कहीं व्याप्त हो रही 
हैं | यह कहने की जरूरत नही, कि यदि 
अभ्यासी के मनमें संसार के किसी प्राणी से 
द्वेष का भाव हे, तो उसे इस क्रिया से पहिले 
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सफल प्राथना । 


ही सवथा निकाल देना चाहिये आर उसकी 
जगह प्रेम का भाव स्थापित करळेना चाह्िये| 
संसार में सब दमारे मित्र दी होने चाहिये | 
इस किया से केवल यह चाथी शते & पूरी की 
जाती हे अथात्‌ सत्र संसार को अपने अनुकूल 
बनाया जाता ह | जब यह 1चत्र परा एअर ह। 
जाय -जब अभ्यासी का मन कहे, ।के संसार 

उसका प्रेम भर गया हे,ओआर बुलेक आर 
पुथिवी लोक में कोई भी वस्तु नहीं हे, जो कि 
उसके प्रातिकूळ हो , तब वह अधीष्ट 
वस्तुका चित्र मनमै खोचता हुवा अन्दर दी 
गंभीर श्वास ले | एसा अनुभव करे, कै उसकी 
प्रेम के किरणें उसका अभीष्ट वश्लुको लाक 


अपनी 


ठाकान्तरमें जहां भो कहींसे वढ. आ सकती 
हो, वहां से ला रही हे सचमुच विश्वास 


करे, कि वह आ रही हें! अब बोई बाधा 
नहीं हैं-वह धीरे धीरे मेरे समीप पहुँच रही 
ह| इस प्रकारका अभ्यास प्रातोदेन कर, 
वह अपने जावन के लक्ष्य में जरूर सफल होगा| 
णद्वारा प्राथना बरनेक विषय में एंक 
सामान्य बात यह है, [दी जव श्वास अन्दर आवे, 
तो यह अनुभव करें, डि अभीष्ट वस्तु मुझे 
प्राप्त हा २९ ह, आर जब बाहर खास जीव, 
तब यह अनुभव करे, कि विरोधी वःतु बाहर 
निल रही है | वेदमें बहुत स्पष्ट लिखा हे कि 
दक्षं ते अन्य आवातु व्यन्या बातुयद्रपः । 
उदाहरण के लिये यदि आपका ददे है, 
तो श्वाससे शान्ति अन्दर लाइये आर प्रश्वास 
EE ददे बाहर निकालिये ! सामा्यतः सब 
अध्वस्थता के लिये कहा जा सवता हैं, कि 
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खास 
प्रश्वास दरा अस्वस्थता कारक गछ (दाष)का 
RS 5 > 
यह्‌ [तार प्राथना का 
बहुत सह!यत। देगा | 

विषयक अध्ययन से एक आर 
इस विपयमें मिलता हे,उसे मी में यहां 
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बाहर गनय | 
0 (७००७, 0 

सफलता भ॑ 


~ गा 
याग 


लिख देता हूं ॥ वह यह है कि, उब 
सुषुञ्ना नाडी चल रही हो, तब श्वास के 


अन्दर आते हुवे जो परमात्मा से प्राथना की 
जाती है, वह अबइय सफल होती हे | योग 
की तरफ रुचि रखनेवाले अभ्यासीओको 
इसका मो अनुभव लेना चाहिये । इस प्रकार 
प्राथना सफलता के लिये आवश्यकगुण और 
उनके साधनो का प्रकरण यहां समाप्त होता हे| 
(१३ )सफल प्राथनाआक कुछ उदाहरणा 
अन्तमे में पाठको को इस विषय में श्रद्धा 
दिलागे के लिये कि प्राथना अवश्य सफल 
[ सद ती हे, तथा उन्हें उत्साह दिलाने के 
लिये तीन चार प्राथना सफलता झे सच्चे उदा 
हरण बर्णन कर देना चाहता हूं। यदि कोशिश 
की जाय, तो ऐसे सेकर्ड! वाहक हजारों उदा- 
हरण इव्ह व्यि जा सकते हैं । इस लू के 
पाठको में से बहुतों के। आत पास के महात्मा 
के दिषय की ऐसी बहुत सी ब्रातं मालम 
गी । जिस किसी को इस *कारकी कहा- 
निया जानने की ऑर अन्वेषण करने की 
इच्छा हो, वह कुछ प्रयत्न से इस विषयक 
बहुत सा मसाला तैय्यार कर सकता है। यहां 
हंम केवळ नमुनेक तार पर चार घटनाआका 
वर्णेन करते हैं । आशा है. कि पाठकों से ही 
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( २३० ) वेदिक श्रम । 


कुछ लाग स्वयं ही अपने हृदय को शुद्ध करके 
ओर कुछ अभ्यास करके इस विषय का अपना 
अनुभव ग्राप्त करेंगे । 
१ ली घटना | 

कई बालकों के साथ यह घटना हुई हैं| 
यह बात ही ऐसी हे, वि. बहुता के साथ हो 
सकती है| एक बालक अपना मा से दूध 
आर बतारे माग रहा था । उसने किसा 
अमीर छडके का दूध बतारे खाते देखा था | 
उसकी ना ने कहा ।कै बेटा हम रीब हें, 
हमें ये चीज कहां से नसीब हो। बच्च ने 
जिद की | बच्चे ने कहा के फलाना लडका 
तों दूध बतारे खाता था। मां ने कह दिया 
कि उसेतो परमातमा ने दिये,तुझे नहीं दिये | सरल 
हृदय बालक ने गंभीरता पूर्वक पूछा क,यदि में 
मांगू तो मुझमो परमात्मा देगा । मां शायद चुप 
रही | बालक ने कहा“ नहीं ,में जहर मांगूगा, पर 
मात्मा कहां रहते हैं? | मां क्या जबाब देती! 
कुछ देर म॑ बातोंमें मांने हंसी से कह दिया कि 


` परमात्मा को चिठी लिखदे, वह तुझे दे देगा | 


बालक के बनावट रहीत हृदयने इसे सच 
माना आरे विश्वास क्रिया, कि चिठी लिखने पर 
परमात्मा जरूर देगा, जैसे कि मेरे उस साथी 
को दिया हैं | उसने बडे: प्रमसे चिठी लिखी 
लिफाफेमें बन्द की, उस पर पता लिखा कि, 
“यह चिठ्ठी परमात्मा को पहुंचे! आर पत्र 
पेटक में डालने चल दिया । हम में से कान 
विश्वास कर सकता हे, एके वह चिठी परमात्मा 
के पास कमी पहुंचेगी और उसकी प्रार्थित 


AY) ~ 


वस्तु उस [मलगा। परन्तु उस बालक का विश्वास 


था, चाह आप उसे झूटा विश्वास कह | आर 
विश्वास की अन्तमें जीत हुई | वह बालक 
छोटा था,पत्र पेटक के मुंहतक उसका हाथ नहीं 
पहुंचता था | पास से जाते हुवे एक मनुष्य ने 
उसकी यह हालत देखी ओर वह चिट्ठी स्वयं 
पत्र पेटक में डालनेके लिये उसके हाथस ले 
ली | परन्तु अचानक उसको नजर ऊपर लिखे 
हुवे पते गयी | वह पिमित हुवा । 
कोतुहल वश उसने वह चिट्ठी फाडकर पढी 
आर पढकर जेबसे दो रुपये नकाल कर 
बेला,कि चलो में तुझे दूध वताशे दूं | बालक 
ने देखा कि परमात्मा ने उसे दूध बताशे दे 
देये ! 
एसे ही घटना 
पुरुष के बालकपन में भी हुई 
उतना था कि, वहां दूध बताश की जगह कोई 
ओर वस्तु मांगी गयी थी और चिठ्ठी किसी ओर 
घटना से विसी आदमी के हाथ में लगी थी । 
दूसरी घटना | 
दूसरी छटना में “एकाग्रता व 
नामक पुस्तकसे उदूवुत करता हूं । यह घटना 
जिनके साथ हुई है उनका नाम है डाक्टर जाँसफ 
स्मिथ । वे कडे वर्षो से वारीङ्गटन में एक 
प्रधान डाक्टर हैं। उनके हीं शब्दोमें हम 
यह हटना पाठकों को सुनाते हैं | 
“कोई चालीस वर्षो को बात हे, कि में 
क्रथ में गहा करता था । एक दिन में शाम 
केवल बेठा हुवा पुस्तक पढ रहा था, कि मुझे 
यह आवाज सुनाई दी-'जेम्ज गेन्डी क घर रोटी 
भेजो, परन्तु में ने उसपर कुछ ध्यान न देकर 


पर पड 
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दक्षिण भारत क एक प्रासैद्व 
थी भेद केवल 


+/ 


दिव्य शाक्ते” 
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पढना जारी रखा | इतने में फिर आवाज आ] 


पर भ। 
मने पुस्तक को न छाडा, परन्तु ।फर तसरा 


बार बडे जोरसे आवाज आयी कि' जेम्ज गेडी 
के घर रोटी भेजो” | इस वार आवाज के साथ 
ही मेरे मनमें एक आकास्मेक वेग उत्पन्न हुवा 
उसे में रोक न सका और उठ खडा हुवा | 
उठकर में ग्राम में गया ओर मेंने रोटी मोल ली! 
दुकान के द्वार पर एक लकडा खडा था, में ने 
ससे पूछा कि,तुम जेम्ज गंडोका एर जानते दो? 

उत्तर दिया-हां में जानता हृ.। मेने उसे 

रो पेसे देकर उसके हाथ जेम्ज गेंडी के हर 


रोटी भेज दी आर कहला भंजा कि एक सज्जन 
ने यह रोटी भेजी है | श्रीमती गंडी वेजलियन 
SNe ° 


मंथोडिस्ट चके संत्रन्ध में मेरी ही श्रेणी 
को सभासद थीं | में दूसरे दि1 प्रातः देखने 
गया कि इसका क्य! पारिणान हुवा | मेरे जाने 
पर उसने बताया कि कल शाम को एक 

चित्र ही घटदा एटी (| वह कहने लगीं, कि 
में बच्चों को सुलाना चाहती थी, परन्तु द 
रोटी मांगते ओर रोते थे | मरे पास रोटी नहीं 
थी;क्यों कि मेरे पति को तान चार दिनसे 
काम नहीं मिलाथा |तत्र में इश्वर से प्राथना 
करने लगी कि, “ हे पिता ! हमारे खानेके लिये 
कुछ भेजो | आश्चर्य हे,कि मेरी प्राथना के थोड़ी 
ही देर बाद एक. लडका रोटी लकर मरे द्वार 
पर पहुंचा” | मे ने श्रीमती गेंडी से झली भांति 
पूछने पर पता लगाया, कि उसके प्राथना करने 
और मेरे आवाज-सुनने का समयं बिलकूल 


तासरा घटना | 

तीसरी छटना मेरे एक मास्यमित्रके साथ 
संवन्ध रखती हे | जब वे लगभम आठ वर्षकै 
बालक थे, उस समय की निम्न कथा उनका 
पिताजी सुनाते हैं | भरे पुत्रको बहुत जोर क! 
उ्वर आगया | इलाज के लिये कई 
वे प्रासेद्ध डाक्टर आये 
यह टाइफाइड 


लाहोर 
उन्होंने कहा कि | 
नाम का मियादी बुखार है 
ऊब आठ दस दिन वीत चुके और ज्वरम कु 

अन्तर न आया, तब में ने वाळक के आचार्य 
जी श्रीयुत रघुनाथ जी से दुःखी होकर कहा 
कि, आप बालक की रक्षा कीजिय | श्रीयुत 
रघुनाथ जी योगी आर सच्चे महात्मा थे | 
उन्होंने कहा, अच्छा, में एक तरकीबं बताता 
ट्रे, वह करो | उन्होंने पहिले पछा कि आज 


आप शुद्ध ह-त्रझचय से रहे हूँ | मने वहा 
नहीं | तप उन्हाने कहा कि “अच्छा, आर 
किसीका नाम बताओ जो कि इस बालक 


४ 


से प्रेम रखता हो आर शुद्ध मी हो? | तब इस 
बालक के चाचाजी इस काम के लिये तैय्यार 
हुवे | वे सचमुच अबतक इस महाशयमें 
बहुत प्रेम रखते है | अस्तु, इन्हे आचायेजी 


ने एक मंत्र बताया, ( संभवतः वहे गायत्री 
मंत्र था ) ओर कहा कि जलमें खडे होकर 


इसके इतने जप करो आंर फिर वहीं से पानी 
भर ला ओ । ऐसा ही किया गया | फिर उस 
पामी में आचाये जी ने भी फूक मार कर कुछ मन 
में पढ़ा और कहा, कि इस पानी के डोटेको 
नीचेसे हथेली पर रख कर और ढककर ले" 
जाओ, रार्ते में किसीस कुछ ब.तमत करो 
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वेदिक धर्मे । 


>, 


ह वर्षे 
को इस प्रकार दुःखी अनुभव कर रहे थे, 
ओर उनके पास ऋण चुकाने के लिये एक 
पेसा मी नहीं था, तब वे एक रातको परमात्मा 


*->->“->:>>><>:->>-:<-::->:-::>>-२<->> जा ५+5 


[बालक को इसमें से जितना वह पानी पी 
लक, ॥पंला दा | बालक का लगभग दा प्रहर, 
के समय यह पानी पिलाया गया और रात के 


प्रथम हिस्से में बालक का ज्वर उत्तर गया | । से प्राथना करने लगे, में पाठकों को यह 
न ~ | SS ~ ७, 
चाळक को प्राय; १०४ देका ज्वर रहा बतलाउ,क वे अत्यन्त भक्त पुरुष ह, आर 
. करता था। “राम नाम से परमात्मा का भजन करते हैं| 
ओर पाठकों को यह भी विदित होगा प्रातःकाल क्या हुवा कि एक पुरुष जो कि 


` दूसरा जातका था, उनके पास रुपया की | 
एक थेली लेकर आया ओर रखकर जाने को 
हुवा । उससे पूछा गया कि यह क्या? उसने कहा 
कियहआपका रुपायाह| मुझे रात्रि यह स्वप्न आया 
है, कि इतने रुपये आपको दे दु । महात्माने 
कहा कि, नहीं, इन्हें ले जाओ । उसने 
कहा में इन्हं ले जा नहीं सकता, मुझे इतने 
जोरसे आपके यहां पहुंचाने की प्रेरणा हुई है 
कि मैं लाँटाने का विचार तक मन में नहीं ल 
सकता, यह कहता हुवा चला गया | उसके 
जाते ही वे उत्तमणे लोग आ पहुंच | उस 
थेली में देखा भी नहीं गया था, कि कितने 
रुपये हँ | थैली उन्हें देदी गई, उन लोगोने 
रुपये निकाल कर गिने । वे रुपये आना पेसे. 
मिल पूरे उतने थे, जितने कि सूद सहित उन 


___ के टाइफाइड ज्वर इक्कीस दिनसे पहिले नहीं 
. उतरा करता | कमसे कम डाक्टर लोक 
ऐसा ही मानते हे 

प्रयुक्त घटना में पहिळे' जप द्वारा 
. शुद्धता आरं अनुकूल अवस्था प्राप्त का गयी 
हैं, और फिर प्राथना के मानासेक भाव कां 
` जढद्वारा पहुंचाया गया है, ऐसा प्रतीत होता 


~ 


ह्‌ | 


ः 
|] 


चौथी घटना । 
एक महात्मा आजकल युक्त प्रान्तके एक 
` पुराने ऐतिहासिक नगर के पास रहते हैं । बे 
पहिले एक प्रतिष्ठित सरकारी ओहदेपर रह 
चुके हैं, तथा आंग्लंमामा, फारसी तथा कुच्छ 
संस्कृत के भी विद्वान हें | उनक्रे संबन्ध में 
कई घटनार्य सुनाइ जा सकती हैं । उनमें 
से एक में नीचे देता हूं | - 
एक वह उनपर कुछ ऋण चढ गया था 


जाती हैं, ओर प्राथना में सचाई की कितनी 
जरूरत हे | इन उदाहरणों में क्रमश; हृदय की 
शुद्धता, प्राथना की तीब्रता, मनोबल, आर्‌ | 
भाक्तेकी प्रधानता हें । इन्हीं के ये चारों | 
 बटनाय क्रमशः उदाहरण ह | 


दे चुकने के वाद भी यदि कोई 
000 NN 


, तो वे दूसरों से 


oS Sn २ SRE र र्य RR DS, MN NSN NY. 
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` पूर्ण | “ वैदिक धर्मे ” के 


बदका स्वाध्याय । 
ऋग्वेद सायन भाष्य, आदिके ७ मेडल 
ग्राहका स कवल 
१२) शेषोंसे १५ )र० । मागव्यय पृथक्‌ । 
जयदेवशमा विद्यालंकार( पता निज्ञाळाखित) 
€ इद्योपनिषत ˆ 
“ उपनिषद्‌ ज्ञान कथा ' 
प्रथम कथा । -- 
ले. प. जयदेवशमो विद्यालंकार । इसकी 


माला की 


समालोचना वेदिक धमेके गत फाल्गुन अक 
म निकल चुको हे । अन्य सरस्वती,माघुर्रा 
आदि पत्रोंम भी इसकी पयाप्त प्रशसा प्रका- 


` जित हो चकी हे | मूल्यरूवमोथे-)( डा,म. )॥ 


प्रचाराथं १) म १० प्रांत | १ )म १७ 
मगाकर हा आप पस्थेर प्राह बन सकते है । 


दम्पति रहस्य । 
( प्रथम भाग ) 
लेखक--पं जयदेव शमो बिद्याळंकार | 
संसार भरम फेले हुए निष्पाप नेसार्गेक दा- 
स्पत्य भाव का वास्तावेक स्वरूप देखनेके 
~ ७ 0 ~ ~ . > 
लिये यह्व ग्रंथ दपेण हे | नये विचार, नये 
भाव, तथा अपूवे रोचकता हैं| प्रत्यक नर 
नारीको इस का स्वाध्याय करना चाहिये | 
१ ८६ Ne ९ ११ च ~ 
मूल्य १॥ ) “ वादेक धम * क ग्राहकास 
१ )रु “केवल | 


« Modern Review ” 


की पूरी फाइलें 


१९२१ , १९२२ की । प्रति फाईल दाम 


जा ३ ) रु० माग व्यय प्रथक्‌। 
॥. «. 1.51.1, & co pullishers 


> न 8 Mission Rov, (उत 1.डाता तात 


ज्य क हट 
ज्यात । ” 
आव 

( १) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हे जिस के पन्ने भारत के 
बतेमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनेति- 
क ओर धर्म सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हँ | यह ज्योति को ही विशेषता 
हे के यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक वषय 
पर सरस, भावपूण ओर खोज द्वारा लिख हुये 
लेख उपस्थित करती है । 

( २ ) ज्योति की एक आर विशेषता 
है | यह केवल पुरुषों की ही आवश्यकता 
ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु स्रियों की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 


देती है | वनिता-बिनोद शीर्षक से देवियों और - 


कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख मात्म 
रहती हे, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कौशल 
सम्बन्धी लेख जिस में को शि-या, सलाई इत्यादि 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्तुएं जसे लेस, 
फीते, माजे, टोपियां, कुर्ते, बनियान, रबेटर 
इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हे, 
वार्षिके मूल्य ४॥ ) हं | 

अत; प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई भोर बहिन 
को ऐसी सस्ती . ओर संवोग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य ग्राहक घनना चाहिये | 
मैनेजर ज्याति-ग्वाल मण्डी लोहार 


ल esd क वीर २ 
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योग के आसनों को एक दूसरे के साथ मिलाकर करनेसे “ सूय 


भदन ” व्यायाम की पद्धातै सिद्ध होती हे । शरीरका सेद दूर करने के. 


लिये. इस व्यायाम के समान ओर कोइ साधन नहीं है । 

ऋषि सानिया. के बलवधक ओर आरोग्य साधक व्यायामो में 
#सूये भदन व्यायाम ” सबसे मुख्य ओर सबसे सुगम है । 

इस समय सहस्रो मनुष्य इस से लाभ उठा रहे हें । इस लिय आप 
स्वयं इस व्यायाम को कंरंके आरोग्य प्राप्ति पूवेक अपना बल बढाइये | 

` इस व्यायामसे दो मास के अदर ही शरीर खुडाल बनता है। 


त  . | >>> >> ह 
( १ ) सूर्य भदन व्यायाम का पुस्तक। ¦ 
| मूल्य ।- )छ; आन । न 
। ( २) योगके आसन | | 
१ मूल्य. २) दो रु. 
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मत्री-- स्वाध्याय मंडल, ऑध (जि. सातारा ) 
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The Vedic Magazine . 


EDITED BY PRORFRSSOR RANA DEMS 
A high class monthly, devoted to १ ८01८ Religion, ताता Mistery: 
Oriental Philosophy and KEecoromics. It is widely read by all 11,६01 हे 
inthe resuscitation of Anelient Civilization of 17018 and re-juvyenation of 
Vedic Religion ard philosophy. 10 is tle clcapest monthly of its ki. din 
[1070 and isan exeellntmedium for advertisement. 
Annual Subscription Rs. 5,lnlend. Ten Shillings Foreign. Dingle Copy SAS. 


THE MANAGER JFredic Magazine. LAHORE. 
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७ 9 ४) र 
छले अक । A 
।पछल अक | A Ri 
> ~ = | 4९ || ५/ 
(( ७८ र म्‌ ” के पिछले अ - A त्र र 
वादक ८ कापछल अक प्रायः | शी ट ४ 
RS का i ५ ७ 
समाप्त हा चक थ । परतु ग्राहक पल १ Ry 


अकोकी मांग करते थे | इसालिये प्रयत्न ; (0) €<<<€<<€€€€<€<€<>>>>:>>>> >>> 
करके निम्न अंक इकडे किये हें । प्रत्येक ना टा 
अक का मूल्य पांच आने हे । जो मेंगवाना 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्‍यों कि थोडे 
समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियां => ० नः : 
गोडी ही मिली ~ प्रासद्ध हाता हं | १२ अकाका अथात्‌ 
थाडा हा मळा ह्‌ | ४ (८) ~ > 
20 6 = 22 3 3 | १२०० पष्ठाकामूल्यमी आस ग 
द्वितीय वषे के क्रमांक २३ से पंचम I र र र 
cw , अ दिस ~ वा, पा, स ७ ) ह्‌ | नमूनका प्छ मगवा 
वपके चाळू अक तक सब अंक तेयार हैं | की 
केवळ २५ ओर ४५ य अक नहीं हैं । २? 
सन्नी - स्वाध्याय मंडळ | आंध्र ( जि. सातारा ) 


मूल महाभारत ओर उसका सरल भाषा 
नुवाद प्राविमा १०० सें पृष्ठोका एकअं क 
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[ १ ] यजुबेंदका स्वाध्याय । ) वदका स्वय शिक्षक । द्रेताय भाग | ||); 
(१) य. अ. ३० की व्याख्या | नरमेध । [ ६ ] आगम-निबंध-माला | 


मनुष्योंकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन | १) ( ९ ) वेदिक राज्य पद्धहि। मू. |”) | 
(२ ) ग्र. अ. ३२ का व्याख्या | सवमध । ( २ ) मानवी आयुष्य । मू. |) |: 
४ एक ईश्वरकी उपासना । ” मू. ॥) | ( २) वेदिक सभ्यता । मृ.॥) § 
(३) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण | (४७ ) वेदिक चिकित्सा-शा्र | मू. |) 8 
४ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय । ” मू. ॥) (५ ) वैदिक स्वराज्यकी महिमा । मू.॥ ) 

[२] देवता-परिचय-ग्रथ माला । ) वेदिक सपे--विद्या । मू. ॥) ई 
(१) रुद्र देवताका परिचय | मू. ॥) (७) मृत्युको दूर करनेका उपाय | मृ॥) 
( 
( 


( २ ) ऋग्वेदमें रुद्र देवता । मू. ॥= ) ) वेद चखो । मू. | ) & 
( ३ ) ३३ देवताआंका विचार | मू. = ) ) शिव संकल्पका विजय । म्‌ ॥ ) ३१ 
( ४ ) देवताविचार । मू. =) ¦ ( १० ) वेदिक धर्मकी विषेशता | म्‌. ॥ ) 
 ( ५) वैदिक अग्नि विद्या। मू. १॥) ( ११) तकसे वेदका अथ। म्‌. ॥) 
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i [ ३ ] योग-साधन-माला । ( १२ ) बेदमें रोगजंतुशा्र। म- = ) § 
` & (१) सेध्योपासना। मू. ९॥) (१३ ) ब्रह्मचयका विन्न | म्‌. >) § 
न कि (९) संध्याका अनुष्ठान |. पत्की.) | ( १४ ) वेदमें लोहेके कारखाने । मू. ।”) 
2 (३) वैदिक-प्राण-विद्या , , मू. १) | (१५) वेदमें -क्रपिविद्या । म्‌, =) § 
0 (४) ब्रक्मचर्ये । मू. १! ) | (१६) वेदिक जलविद्या । =) 
छट ; ( ५ ) योग साधन की तेयारी | मू. १) (१७) आत्मशाक्ते का विकास | मू” 1 
0 (६ ) योग के आसन । मू. २) | [७] उपनिषद्‌ ग्रंथ माला | ती 


( ७ ) सयेभेदन व्यायाम | मू. !*) 
[ ४ ] घम-शिक्षाक ग्रथ । 

१ ) बालर्काकी धमेशिक्षा प्रथमभाग 7) (२) केन उपनिष १४) | 
१ ) बालकाका धमाशक्षा | ।द्रतीयमाग =) [८ | ब्राह्मण बोध मारौ 


| (१) ईंश उपनिषद की स्याब्या। § 

| 

| 

| 
क्‌ याद माला | प्रथम पुस्तक = ) | ( १ ) दातपथ बोधामृत । मू. |) 
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वैदिक-तच्ज्ञान-प्रचारक-सा्ित्र-शास्िक-पत्र । 


१०३० 
संपादक- श्रीपाद दामोदर सातवळकर । 
स्वाध्याय मंडल, अधि ( जि, सातारा ) 
“IIIs eee 


Lam 2 यक्त ~ ‘2 श 
हेत करनकाळ यथ । 
[१] आसन । आरोग्य साधक 
योग की व्यायाम पद्भाति । मू, २) 
[२] बहाचर्य । वीयेरक्षाके योगसाधन । मू. ) 
[2] योग साधनकी तेयारी। - मू. ) 
९ | वेदिक प्राणविद्या । EF) 
[५] संध्योपासना । योगकी दृष्टिसे 
संध्या करने की रीति । मू. ॥ ) 
[६] वेदिक अभिविबा। --- मू.॥) 
[७] वेदिक जर्लविया --- मूः =) 
[८] आत्मशाक्तिका विकास |. ग 0) 
मत्ी--स्वाध्याय मंडल, आंध ( जि. सातारा ) 
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| ( १ )माठ्भूमिकी प्रमादरहितरक्षा प्र २३ (४) एकान्तबिचार ... २८७०? 


( २) बेदोक्त सामाजिक ओर (५) प्रात : उठना .... .... ५२६ | 
राष्ट्रीय कतव्य .... ... २३४ (६) शीषासंन से कणरोगका दूर होना२५९ | 
(३) वाबिलास .... ...२३९ (७) शीर्षासन से छाभ .... 3 | 


` स्वाध्याय मंडल के नवीन पुस्तक । | 
(9) अभि विद्या । 


ड इस पुस्तक में वेदिक अभि विद्याका ड | 
१४ वणेन किया हे । अग्नि देवता का १ 

९ इस पुस्तक से ज्ञान होगा । मूल्य ॥) ९ | 
\ ( २) वेदमें लोहेके कारखाने।मू. ।-) ५ क्‍ 


१/ च मं ~ १ 
५ (३) वेद में कृषिविया। मू.) ४ 


$ (४)वेदिक जलविया ग. ४ 
४ (५४) आत्मशक्तिकाविकासाग.-, ४) 
\ | ८८ ९/ 
५ महाभारत ” \) 
र ५ 
४ आधा आदि पवे ग्राहकोंके पास _ \ 
Y ४ पहुँच चुका है । शीघ्र ग्राहक ४ 
Eo: / होनेवालोंका लाभ होगा । \ 
Gl 9८. पीछेसे मूल्य बढेगा । ई 


मंजी-स्वाध्याय मंडल, ओंध 
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हि क +3 +3 कळ , 
प्रतिमास १०० प्ृछोंका एक अक प्रसिद्ध होता हे । १२ अकोंका 
अधात्‌ १२०० पृष्ठोका मूल्य म. आ. से द) ओर वी. पी. से ७) रू. है। 
इस में मूल महाभारत और उसका सरल भाषानुवांद प्रसिद्ध 
होता है । 


इस समय तक आधा आदिपवे ग्राहकों के पास पहुंच चुका हे और 
क्रमशः एक एक अक ग्राहकों के पास जा रहा है | 


आप अपना नाम ग्राहक अर्णीमें लिखवा कर अपना चंदा 
म. आ. से ६ ) रु. भेज दें तथा अपने मित्रोंको ग्राहक बनने के लिये 


>>: 99६६: 


महाभारत के पठत से छाभ । 


( १) आर्यजातीका अत्यंत प्राचीन इतिहास विदित होगा | 


11५5 


(२) आर्यनीति शास्त्रका उत्तम बोध होगा । 


(२) भारतीय राजजीलि, शाखाका ज्ञान, होगा)... 


(४) आर्या की समाजसंस्थाओंकी उत्क्रांतिका बोध होगा । 
(५) आये राजशासन पद्धतिका पता लगेगा । 


~ LoS ९ ०७ क। ७ > 
(६ ) ऋषियोंके धमेवचनों का बोध होकर सनातन मानव धमका 
उत्तम ज्ञान होगा। 


(७) चार वणा और चार आश्रमों की प्राचीन व्यवस्था के खरूपका 
पता लग जायगा। 


(८) कई आलंकारिक कथाओंके मूलका पता लग जायगा । 
(९ ) वैदिकधरमके प्राचीन आचार विचारोंका :ज्ञाझ हागा और -- 


( १० ) प्राचीन आये लोगों का सदाचार देखकर हमें आजकी 
स्थितिमें किस प्रकार व्यवहार करना चाहिये, इसका निश्चित 
ज्ञान होगा । 


> छः छः 
> क ॐ 
> कक कैक 


तात्पये हरएक अवस्थामें अपने प्राचीन पूवजोंके हातिहास का ज्ञान 
प्राप्त होनेसे अनन्त लाभ हो सकते हैं । 
ॐ छै ॐ 020 क्र क्र ॐ 

इसलिये, आप खयं महाभारत का पाठ कीजिये, मनन कीजिये, 
और बोध प्राप्त कीजिये; तथा दूसरोंको वैसा करनेके लिये 
प्रेरणा कीजिये । 
ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ७ 

शीघ्र ही म. आ. से. ६ ) रु. भेजकर ग्राहक बन जाइये । पीछेसे 
सूल्य बढ जायगा । 


मत्री- स्वाध्याय मंडल 
औंध ( जि. सातारा ) 
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INSEE 


द्वितीय अध्याय में संक्षेपसे बेदोक्त 
वैयक्तिक और पारिवारिक कतेव्यों का वर्णन 
किया जा चुका है | इस अध्याय में सामाजिक 
आर राष्ट्रीय कतेव्यो के बिषय में वेद 
क्या कहता हे इस विषय का दिग्दशन 
कराना है | अनेक वेदश विद्वानों ने अपने 
प्रन्थों में इस आवश्यक विषय का उचित 
रीतिस निरूपण किया है अतः हमें विस्तार 


~ ~~ ~ ७३. 1 
करने की आबश्यकता नहीं प्रतीत होता । 


सूक्ष्म रीतिसे वेदोक्त सामाजिक आर 
राष्ट्रीय कतेव्यों का विचार किया जाएतो 
माळूम हो जायगा कि यज्ञ शब्द के अन्दर. 
प्रायः सब सामाजिक कर्तव्यों का अन्तभाव 
हो जाता है । केवळ वेदमें ही नहीं प्राय, 
सभी प्राचीन संस्कृत प्रथों में यज्ञकी जो 
इतनी माझमा गाई गई है उस में कुछ वि- 
शेष कारण ददाना चाहिये | यह वात साफ हे 
कि अग्नि के अन्दर सामग्री ओर घृत डालने 


का नाम ही वेदादि में यज्ञ नहीं है, इस का 


अयन्त व्यापक अर्थ हे । भगवदगीता के 
अन्दर यज्ञ की व्याख्या करते हुए श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ ने स्पष्ट बताया है कि -- 
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द्रव्ययञ्चास्तपा यज्ञा यागयज्चीस्त- 
थापर । स्वाध्यायन्नानयज्ञाथ 
यतयः संशितत्वरताः ॥ भ० गी० ४।२८ 
अथात्‌ त्रतधारी जितोन्द्रिय पुरुषों में से 
कई द्रव्ययज्ञ करने वाळे होते हें, कई 
शीताष्णादि द्रन्द्र सहन रूप तपोयज्ञ का अनु- 
छान करते हैं , कडे चित्तवृत्ति ययम रूपी 
योग यज्ञ करते हैं आर अन्य कई स्वाध्याय 
ओर ज्ञान यज्ञ का अनुष्ठान करते हैं। कृष्ण 
भगवान्‌ ने गीता भें अजुन को यह भी उप 
देश दिया है कि निःसन्देह अच्छे या बुरे 
जितने भी कर्मे किये जाते हैं बे जन्ममरण 
के चक्र में आदमी को डालने वाल होते हैं 
पर यज्ञ के लिये जो कमे किया जाता हे 
बह बन्धन म नहीं डालता, असः तुम यज्ञ 
के निमित्त से ही सदा कर्म [किया करो। 
यज्ञाथोत्कमेणोऽन्यत्र लोकोऽयं 
कमेबन्धनः । तदर्थं कर्म कोन्तेय 
मुक्तसंगः समाचर ॥ 
भ० गी.३।८ 
इसस स्पष्ट है, कि श्राक्िष्ण का अभिप्राय 
केवळ प्राढू तिक द्रव्यमय यज्ञ से नहीं किन्तु 


अंक ७] सामाजिक ओर राष्ट्रीय कर्तब्य । ७२३५) 


परोपकार के लिये निष्काम भाव से जितने | वणेन किया गया हे तो भी स्वयं बेदमें 
भी शुभ कर्म किये जाते हें उन सचको यहां | आये हुए इस विषयक वर्णन का संक्षेपसे नि- 
यज्ञ के नाम से पुकारा गया हैं। यज्ञ विष- | रूपण किये बिना हमें सम्ताष नहीं हो. सकता | 
यका मुख्यतः प्रतिपादन करने वाळे यजुर्वेद | अतः वेदमन्त्र के आधार पर देव तथा 


के प्रथम ही मन्त्र में- उन की प्रक्कति पर थोडासा यहां विचार 
NN ७ ~ र्ट ज़ के क्र 
“दुवा बः सबिता प्रापयतु श्रष्ठमाय | किया जाता हे | क्र, १० म मण्डळ क 


CN 9 > ट्र 
कमण १ ६ < ६६तकक सुक्त वश्च- दब- वषयक इ 
येजो शब्द आये हैं बे स्पष्ट तार पर यज्ञ ¦ उनक आधार पर विचार करने में हम बढ़ा 
७ ५ दद 
का अर्थ श्रेष्ठतम कर्म हे इस बात की सूचना सुभीता रहेगा | ६२ बे सूक्त का प्रथम म- 


देते हैं | ब्राह्मण प्रन्थोंमें भी अनेक स्थानें पर | ° 72.00 

प्र्येक शुभ कमे के लिये यज्ञ शब्दका प्रयोग ( १) ये यज्ञेन दक्षिणया समक्ता 
किया गया हैं | इसक अतिरिक्त क्यो कि | इन्द्रस्य सख्यममृतत्वमानश : । 

' नाम च धातुजमाह निरुक्ते व्याकरणे शक- तेभ्यो भद्रमंगिरसा वो अस्तु प्रति- 
ठस्य च तोकम्‌ ? इस सिद्धान्त क अनुसार | गृभ्णीत मानवं सुमेधसः ॥ 

सुव वेदिक शब्द योगिक है,यहां यज्ञ शब्द- | उनी SO 390 
के धात्वथेपर थोडा सा विचार करना अनु- अथात्‌ (ये ) जा (.यज्ञन ) यज्ञ ओर 
चित न होगा । । ( दक्षिणया) दक्षिणा सा ( स्मक्ताः ) 


CN 


यज्ञ शब्द यज्‌-धातु से बनता हे. जिस | सम्पन्न होकर (इन्द्रस्य) परमेश्वरकी(सख्यस्‌ ) 
को अर्थ धातुपाठमें देवपूजा संगातिकरण | मित्रता को आर ( अमृतत्वम्‌) मोक्षको 
दान बताया गया है | बे देव लोग कौन हैं | ( आनशुः ) प्राप्त होते हैं ऐस ( अंगिरस; ) 
जिनकी पूजा करना यज्ञका प्रधान अङ्ग माना । अभिके समान तेजस्वी ( सुमेधसः ) प्रतिभा 
गया हे यह एक आवश्यक और कठिन | शाली देवो ( बः ) तुम्हारा ( भद्रम अस्तु ) 
प्रश्न हमारे सामने उपस्थित होता है । बि- | सदा कल्याण हो तुम कृपा करके (मानव ) 
द्वांसो हि देवाः ” ऐसा शतपथादि ब्राह्मण | साधारण मन्नुष्य को ( प्रति गृभ्णीत) अपनी 
्रन्धोमें यद्यपि लिखा हे ओर भगवद्गीता | संरक्षा में ग्रहण करो अर्थात्‌ अपन उपदेश 

| 

| 


के १६ वें अध्यायमें- ओर सङ्ग से उसे उठाओ | इस मन्त्रके 
अभयं सत्वसंशुद्धिज्ञोनयोगव्यव- दर देवो के निन्न लिखित गुण बताये गये 
खितिः । दानं दमश्च यज्ञश्च स्वा | न 
ध्यायस्तप आजवम्‌ ॥ |... (१) वे यज्ञ आर दानके द्वारा परमेश्वर 
इयादि झ्छोकों द्वारा देवी पक्राति का स्पष्ट | के साथ अपनी मित्रता करते हैं. अथौत्‌ 
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(२३६) वेदिक चर्म | [ घ ५ 
झुभकमाँके अनुष्ठान द्वारा भगवान्‌ को प्रसन्न | उन्नत करो ! इस मन्त्र में ' दिवि वर्या 


करते ओर उसे अपना सहायक समझते हें | 
(२ ) उसी भगवान्‌ के आश्रय सेव 
अन्तमें इस शरीर को छोड्ने के पश्चात्‌ 
सोअ प्राप्त करते हें | 
( ३ ) वे कर्तव्य अकर्तञ्य का निश्चय 
करने वाली मेधा से सम्पन्न होते हं | 
( ४ ) बे परोपकार में तत्पर रहते हुए 
अपना ओर अन्यों का कल्याण करते हैं | 
इसी ६२ वें सूक्तका दूसरा मन्त्र इस प्रकार हे । 
ये ऋतेन ख्रयेमारोहयन्‌ दिव्य- 
प्रथयन्‌ एथिर्वी मातरं वि । सुप्रजा- 
स्त्वमंगिरसो वो अस्तु प्रतिगृभ्णीत 
मानवे सुमेधसः | 
ऋ० १०।६२ | १. 
अथोत्‌ ( ये ) जो ( ऋतेन ) सत्यभाषण 
सत्य व्यबहार अथवा ज्ञान के द्वारा (दिदि) 
आध्यात्मिक विज्ञान रूप प्रकाश में (सूयम्‌ ) 
आत्मिक अन्धकार को दूर करने बाले परमे- 
श्वर को ( आरोहयन्‌ ) उदयकराते हैं-परमे- 
श्वरीय दिव्य ज्योति का दशन करते हैं (ये) 
जो ( प्रथिवीं मातरम्‌ ) मात्रभूमि अथवा 
उसके यश को ( वि अप्रथयन्‌ ) विस्तृत 
करते हैं-माठ भूमिके मुख को उज्ज्वल करते 
हैं ऐसे ( आङ्गेरसः-) आगैके समान तेजस्वी 
देवो ( बः ) तुम्हारी ( सुप्रजास्त्वम्‌ अस्तु ) 
उत्तम सन्तान हो और तुम कृपा करके (सु 
मेधसः ) उत्तम मेधासे स्वयं युक्त होते हुए 
( मानवं प्रतिगृभ्णीत ) मनुष्य मात्र को 
अपनी संरक्षा वा शरणमें प्रहुण करके उसे 


nk OS WINN 


| 


रोहयन क 
ऊपर कहा हुआ अथे सवथा सम्भब हे | 


भाद बहद 
> 


रोष अन्त्र में देवी के बिषय सं मुख्यमाव थे 


न लिक 3 2 
हुं ( १ ) ब जात्मक .ज्याउे का प्रामकर 
के आन्तरिक अन्धकार को दूर करते हें, 
( २) वे माद- बाम क यथ का पावस्तार 

नळ 7801: स्वयं चडि ओर ज्योति से 
करते हैं, (३)चेस्वर्य जाद जार ज्योति स 
सम्पन्न हकर मनुष्य माचका उन्नत करने का 
यत्न करते हैं | इस विषय सयजु० अ० 
शका ३३ वां मन्त्र देखन याग्य हैँ जो 


“दु हि पुत्रासा आदित: 


~ यस 
प्रत्याय । ज्यो तिरयच्छन्त्यजल्लम्‌ ” 
३ 


ही 


अर्थात्‌ (ते) बे स 
पुत्रास: ) स्वतन्त्रता देवी के अथव 
प्रभावशलिनी माता के पुत्र हैं, वे 
निश्चयसे ( मत्याय ) सनुष्यके लिये 
वसे ) उत्तम आर दीघ जीवन 5 
के वास्तै ( अजस्रम्‌ ) निरन्तर (ज्योति; 

पोति-प्रकाश-देते हैं | इस मन्त्र 


“ 0 
4) (1 
A 
~+ ~) 
3 
= 
गनर 


21 
“८८: 
~ 


~~) 
2 
~~ 


यच्छान्ति ) ञ्य 
में देवों के विषय में कहा दे, कि (१ ) वे 
स्वतन्त्रता देवीके पुत्र अर्थान्‌ अत्यन्त स्वतन्त्रता 
प्रेमी हैं, ( १) मजुष्य अच्छीरीति से देरतक 
जी सकें इस के लिये वे उन्हे उत्तमञ्ञःन 
रूपी प्रकाश लगातर देते रहते हैं उससे भी 
देवां की फेरोपकारार्थ प्रवृत्ति स्पष्ट मालूम 
होती है । 


( ४ ) देवों की प्रक्षाते समझने के लिये 
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१ 
अंक ७] सामाजिक और राष्ट्रीय कर्तव्य । (ई) 
ऋ, १०॥ ६६ | १ भी विशेष मनन | आये हैं अव उन का थाडासा विचार करेंगे! 
~ dr Cl रचा | “5. १०।६३।४ म॑ देवां क टिवे''नृचक्षस!, 
च होगा - अनिमिषन्तः, ज्योतीरथाः, अनागसः” ये 
"दवान्‌ हवे बृहच्छवसः स्तस्तयं | शब्द आये हैं जिन के द्वारा देवों की प्रकृति 
ज्यातष्क्रता अध्वरस्य चतसः | के बिषय में निम्न सूचना [भलती है | 
थे वावृधुः प्रतरं विश्ववेदस इन्द्रः | (१) सूचक्षसः -मलुव्यों के व्यवहार 
ज्येष्ठासो अमृता ऋतावृधः ॥” | का अच्छी प्रकार निरीक्षण करने बाठे ओर 
अर्थात्‌ ( स्बस्तेये ) कल्याणके लिये ( दृ- | 5 रक्षा देने वाळ 
> ६च्छुवसः ) चडी कीरतिबाळे यशस्वी ( च्यो- | (२) आर्नामषन्तः-कभी प्रमाद न 


तिष्कुत: ) प्रकाश करने बाले अक्षानान्धकार | करने का भाव इस शब्दके अन्दर हैं टोक- 
की दूर करने बाले ( अध्बरस्य ) अर्हिसामय हित म॑ देव लोग कभी आलस्य प्रमाद रहीं 
ऽग्रबहारका ( प्रचेतसः ) बाध कराने वाळे | करते यह तात्पर्य हे। 

( देवान हुवे ) ज्ञानिया को सं निमन्त्रण देता . (३) ज्योतीरथाः- प्रका रूपी रथ 
४। (ये) जो ( कतावृध; ) सदा सत्यं का | पर देव लाग बठते हैं अर्थात्‌ आन्तरिक 
पञ्च पोषण करने वाले( बिश्ववेदसः ) सम्पृणे ज्योति आत्मिक श्रकाश को प्राप्त करके 
ऐइवये वा ज्ञान से युक्त ( अमृता; ) आत्मिक | संदा उस के आश्रयसे वे संब कार्य करते हैं। 
अनुभव के कारण अपने को अमर मानने | रथ का अथे रमण करेन वाला भी हो 
बाले ( इन्द्र ज्येष्टा: ) सर्वेखर्ययुक्त परमात्मा | सकचा हैं । 


को ही सब से ज्येष्ठ अथवा बडा स्वीकार ( ४ ) अनागसः अपराध अथवा प्रा 
RE SO 0 RH 
करने बाळे देव ( प्रदरं) अत्यन्त उत्कृष्टता | राहत मेदा धमे मांग पर चलने बाळ | 
७ हि iN NSN 
० ; साथ (वाद्घुः ) वृद्धि को प्राप्त करते अ. १८।३२३। में देवा क लिय 'प्रचतस! ' 


>> 12 2 ७ ड मन्तव + न 
अथवा उन्नति करते हें | इस मन्त्रम देवों की । तथा 'विश्वस्य स्थातुजगतश्च मन्तवः 'इन 
प्रकत के बिषयमें निम्न लिखित बातें | शब्दों का प्रयोग हुआ हैं | प्रचतस! का अथे 
कही हैं- । ज्ञानी स्पष्ट ही ह। मन्तवः यह शब्द मन्‌ 

~ बि i: 
(१) देव अहिंसामय व्यबहार का | घातुसे यना हैँ जिस का अथ मनन करना 
बोध कराते हें | | अथवा अच्छी प्रकार विचार करना हे | 
< [ ~ ४७ | ° ~ ~ ~ % 
(२) वे सद्‌, सत्यका हा पक्ष लेते हे| वाक्य का अश्र यह हागा कि जा ( स्थातु!) 
(३ ) स्वयं ज्ञानी होते हुए बे अन्यं | स्थावर, ( जगत ¦ ) जंगम ( विश्वस्थ )सम्पूणे 


~ २ ७) A OTN NT ~ ~ पट: ~ 
का ज्ञान देते हूँ | इन मन्त्रा क आतारक्त जगत्‌ क ( मन्तव : ) हित कावचार करते 
हपर स्थानां पर देवा के जा विशषणादि वाल € । 

\-\ 
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>> फक जा 
आरं दवा दषा अ- 


ऋ १०६२१२ ढे 
स्मद्‌ युयोतनारुणः शर्म यच्छता खस्तये” ये 
शब्द आये हें जिन से दब, स श्राथता हं 
के हे ( देबा $) ।नियो (दष: ) हृषभाव 
को ( अस्मदू ) हमारे से ( आरे युयोतन ) 
निकाल कर दूर फैंक दो आर ( स्वस्तये) कल्याण 
के झिय ( नः ) हमें ( उरुशमे यच्छत ) बडे 
उत्तम सुखका दान करो । इस प्राथना का 
स्पष्ट अभिप्राय है कि देव लोग किसी से 
द्वेष नही करते इसा श्ये उनके लिये अनेक 
स्थानों पर अद्रुहः आदि शब्द आये हैं| 
अथवे वेदम स्पष्ट ही-- 

“येन देवा न वियन्ति नो च विद्वि- 
पते मिथः। देवा इवामृतं रक्षमाणाः 
सायं प्रातः समनसो वो अस्तु । 
आदि मन्त्रों द्वारा देवों की अद्रोह--प्रेम- 
की प्रकृति का वणेन किया गया हैं त्र, १० 
६४।७ में देवों के विषय में कहा हे ते हि 
देवस्य सवितुःसर्वामनि क्रतुं सचन्ते साचेतः 
सचेतसः ॥ ” जिसका अथ यह हें कि(ते ) 
बे देव (है) निश्चयस ( सवितु : देवस्य ) 
सबोत्पादक जगदीश्वर की( सवीमनि ) शरण 
में रहते हुए ( साचत! ) ज्ञानसम्पन्न आर 
( सचेतसः ) समान चित्त अथीत परस्पर 
प्रीति भाव को धारण करते हुए ( क्रतुं सच 
न्ते ) शुभकर्म का अनुष्ठान करते हैं| इस से 
स्पष्ट हाता है कि सत्र के सब देव एक ही 
परमेश्वर की उपासना करते आर परस्पर 
प्रेमभाबको धारण करते हुए परोपकाराथे 
इत्तम कमों के अनुष्ठान में सदा तत्पर रहते हैं। 


*३१ (८३ > ९ 
ह जन का तात्पय यह 


ऋतावृधः सुमिन्या 
किया गाया जन के अन्दर ।नम्न भाव हं- 
( १ ) देव ऋत अथात सय अथवा 
अटळ प्रकृति नियामो को जानने वाळे ह| 
(२ ) देव सत्यको जानत हुए उसीकी 
सदा वृद्धि करते हैं वे सत्यके 
( ३) दब सब के साथ मित्रता धारण 
करते हैं उन की मित्रता 'सञ्ची मित्रता होती 
है जिस का उद्देश्य दूसरों को उन्नति मागे 
पर चलाना है | 
ऋ.१०।६५॥ ६ में देवा के विषय में क्रतावृ- 
घः ऋतस्य योनि विस्रशन्त आसते ' ऐसा 
कहा हैं । ऋतावृधःकी व्याख्या की जा चुकी 
है, दूसरे शब्दों का अर्थ यह है कि देव लाग 
ऋत अथात्‌ जगत्‌ में कार्य करने वाले अटल 
नियमों के योनि-मूल कारण वा व्यवस्थापक 
परमेश्वर का सदा चिन्तन करते रहते हैं । 
चड, १०।६५।१ १में“आयोत्रता विसृजन्तो 
अधिक्षामि’ ये शब्द देवों के बारे में आये 
हे कि (१) देव 
लोग आये अर्थात्‌ अयन्त श्रेष्ठ सदाचारी हे । 
(२) देव (अधिक्षमि ) प्रथिवी पर 
( ब्रता विस्रजन्त; ) उत्तम सत्य भाषणादि 
घ्रतों का विशेषरूपस पालन करने वाले हैं। 


। पक्षपाती हैं | 


त्र eS uli , 

मन्त्र १४ में देवो का “अमृता ऋतज्ञा;, 
मनोयेजन्राः, रातिषाचः, अभिषाचः, स्वार्वेद: 
इन्‌ शब्दों से पुकारा गया हे.। पहले दो की 
ग > eS ~ 
व्याख्या हो चुकी है शेषका अर्थ इस प्रकार है. 
मनोःयजत्राः= मनुष्य मात्र के पूजनीय। 
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अंक ७] 


रातिषाचः= दांनी ( रा-दाने ) 
अभिषाचः= सञ्जना के साथ अच्छी 
प्रकार मिळनेवाळे | पच-- समवाये ] 
स्तर्विदः= सुख जिस प्रकार प्राप्त हो 
सकता है उस बात को जानने वाळे | 
तन सब विशेषणो पर बिचार 


चाहिये ॥ 


च. १०।६७।२ में देवा के लिये “ऋतं 
सन्तः, ऋजु दीध्यानाः , दिवस्पुत्रासो 
असुरस्य वीरा!। ये शब्द आये हैं जिन 


का भाब यह हे कि ( १) देव लोग सदा 
सत्य का उपदेश करते हें ( २ ) कुटिलताका 
परित्याग करके वे ऋजु अर्थात्‌ सरल मार्ग 
का ही सदा निरन्तर ध्यान करते हें (३) वे 
प्रशश के पुत्र हें और स्वार्थ भाव रूपी असुर 
के बीर अथात्‌ मारने वाळे हैं। प्रकाश पुत्र 
भे अभिप्राय आत्मिक ज्योति ओर विद्यारूपी 


प्रकाश से मालूम होता है | 


ऋग्वेद प्रथम मण्डलके ३ य सूक्त के 
सातवें मन्त्र में देवों के विषय में निम्न 
लिखित शब्द अये हैं- ड 

ओमासश्चषेणीधातो विश्वेदवास 


SS 

आगत। दाश्वांसो दाशुष सुतम्‌॥ 

च्छ ~ >> ~ 

इस मन्त्र में कहा हे ।कि देव लोग 
( आमासः ) सब की रक्षा करने वाले होते 
2 33५ जार ०० Sn 
हं, अव-रक्षण )( २ ) देव लाग चषेणाधृतः 
अर्थात्‌ सब मनुष्यों को धारण करने वाले 
हाते हें | चर्षणी का अर्थ मनुष्य निरुक्त में 
दिया ही है | 


( ३ ) द्व ( दा श्वांस६०८०, कानणसीळ (छोर, Hari 


खामाजिक और राष्ट्रीय कतंब्य । 


(२३९) 


हैँ | देवों के ये ३ तीन शुर्ण भी ध्यान में 
रखने योग्य हें | ऋ १।३।५ में “विश्वेदवा- 
ha © > 
सो अप्तुरः सुतमागन्त तृणय+ ॥ ये शब्द 
rN ०७ ०० ०९ ~ > 
आत हं, जेन म दवा का अप्तुरः कहा ह, | 
Q ~ ~ (०, 
इस शब्दका अथ करमर्शाल हें. अपू--कमे, 
तुर-त्वरा करेन वाळ | तूणय; म॑ फुतीळे का 
भ ~ >> ६६११: २०:22 2-2 आ हॉ 
[वह | ऋ १।३।९ म वश्व दवासा आख- 
Lo ज्र ११ ये छाब्द सं 
थ एहिमायासो अद्रुह; ॥ „ ये शब्द ६ 
La SR) A Lo) Ne ०७, क्रे वे 
जिन मं देवा के विषय मं कदा हैं, ।क्रे वे ( १ ) 
~ ७३ ~ Ce 
अहिंसक होते हैं । अस्रिधःका अथे अहिंसक 
०० द्ध ~ EY ~ २. *९ 
प्रसिद्ध ही हैं । (२) व कम झाल हाते 
हें । श्रीस्वामी दयानन्द जी ने इस पदका 
“आसमन्ताञचेष्ठाया माया-भरज्ञा येषां त 'अथात्‌ 
€ क ~ ७७ “> ~ ~. ~ ON 
काये करने में जिन की बुद्धि लगी रहती है 
~ ~ [os ° 
ऐसे, यह्‌ अथे किया हे ।आखध; का अथे 
~ ~ ~ [aN ~ 
उन्हो ने अक्षयविज्ञान युक्त किया हे। (३) 
~ ८ १ ९ >> र ८४ २००७२०. स्टेट 
देव 'अदरुहः' अथात्‌ द्रोह रहित हाते हैं | 
~ 
य 


इन सब वेद मे आये हुये देव विषयक 


~ Las 


हम इसा पारणाम 
ON COT 000 1 1) 
पर पहुचत हे कि देवा का 


वणनों पर विचार करवे 
प्रकृति का श्रीकू 
षण महाराज ने भगवद्‌ गीता के १६ वे 
अध्याय में जो वणन किया ह वह वेद के 
ही आधार पर है | अनेक गुणों का आधार 
वेद में से यहां दिखाया गया हे, शेषका भी 
दिखाया जा सकता हैँ, पर अलन्त बिस्तार | 
के भयसे यहां अन्य प्रमाण देने की आव- 
इयकता नहीं माळम होती । भगवद्‌ गीता 
के कों को एक बार फिर उदधृत करके 
अगले विषय का बिचार किया जायगा | 
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( २४० ) 


अभयं सत्वसंशुद्धिज्ञानयोग- 

'बयवस्थितिः । दानं दमश्च यज्ञश्च; 

स्वाध्यायस्तप आजेबम्‌ ॥ अहिंसा 

सत्यमक्रोधस्त्यागः शीन्तेर- 

पेशुनम | दया भूतेष्वलोलुप्त्व मार्दवं 

हीरंचापलम्‌ं॥ तेजः क्षमा धृतिः 

शोचमदोहो नातिमानिता। भवान्ति 

संपदं दैवीमाभिजातस्य भारत ॥ 

ईन झोकों के अन्दर निभेयता , चित- 
शुद्धि , ज्ञान कमे , दान, दम, यज्ञ, अहिंसा, 
सूय, अऋध आदि को देवों की प्रकृति 
का आबश्यक अङ्ग माना गया हे बही वेद 
क तात्पर्य हैं | पुराणों में वर्णित गाथाए 
दंवों के जिस स्वभाव का परिचय देती हें 
बह्‌ सवेथा अवेदिक और अनेक स्थानों में 
घृणित है | अस्तु तात्पर्यं यह है [कि इस 
प्रकार के देवों की पूजा करना ही मुख्यतया 
यज्ञका अर्थ है। यही वेद के अनुसार “प्रथम 
धर्मे ” अथवा मुख्य कर्तव्य हे | “तानि 
धमीणि प्रथमान्यासन्‌ ॥” 

अव संगति करण का थोडासा [विचार 
करना आवश्यक है. | वेद में इस बिषय में 
बहुत ही उत्तम उपदेश पाए जाते हैं | वेदके 
अनुसार व्यक्ति समाज का एक अङ्ग हैं 
और इसलिये समाज की उन्नति के लिये 
अपनी संपूर्ण शक्तियों को लगा देना सब 
का प्रधान धर्म हे | वेद में मनुष्थके लिये 
“त्रात ' शब्द फा अनेक "फागण प्रयोग 


किया गया है जिस का अर्थ समुदाय अथवा | 


संत्र प्रिय है, इस से मनुष्य सामाजिक प्राणी 
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वेदिक भसं || 


5-- ns 


[| बर्षे ५ 
इस प्रसिद्धँ उक्ति का ही समर्थन होती 
| ऋ, १०।१९१ में संगतिकरण अथवा 
संघ घन्ताकर उन्नति करने का “संगच्छध्वं 
संवदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌ ? इत्यादि 
मन्त्रों द्वारा अत्युत्तम उपदेश किया गया 
हे जिन में मिल कर -जाने अथात्‌ उद्देश्यकी 
पूर्ति के [छेये यत्न करने मधुर वाणी वान 
आर मनको उत्तम शिक्षा के द्वारा सुसंस्कृत 
करने वा ज्ञान सम्पन्न बनाने का भाव पाया 
जाता है | इसी सच्ची एकत्त! के आव को 
दोखेये अथवे के निम्न लिखित मन्त्रॉमे 
कितनी उत्तमतासे प्रकट किया गया हैं 
(१) से ध। पृच्यन्तां तन्वः सं 
मनांसि समुत्रता । सं वोऽयं ब्रह्मण- 
स्पातेभेगः सं वो अजीगमत्‌॥ 
अथीत्‌ ( ब :) तुम्हारे ( तन्बः ) शरीर 
( सप्रच्यन्ताम्‌ ) मिळे हुए हों ( मनांसे सं) 
तुम्हारे मन मिळे हुए हें ( ब्रता ). शुभ कमि 
अथवा सत्यभाषणादि विषयक निश्चय (ससु) 
अविरोधी एक रूप हाँ | ( ब्रह्मणस्पतिः ) 
ज्ञान के स्वामी आचारय अथवा परमेश्वर 
ने आर ( भगः ) ऐश्वयं शाळी भगवान्‌ ने 
( वः ) तुम्हे ( समजीगमत्‌ ) मिलाया है 
केवल ऊपर की एकता से कुछ नहीं बन 
सकता, जब तक हमारे मन एक न हा, 
जब तक सभी सत्यभाषण देशसेवाँडि का 
व्रत न ळे,तब तक सच्ची एकता कभी स्थापित 
नहीं हो सकती | इसी लिये वेद में मन 
के अविरोधी होने पर इतना बळ दिया 
गया है | इस के अगले ही मन्त्र में कहा 


अंक ७ ] 


सामाजिक और राष्ट्रीय कतंब्य। 


(२४१) 


६ संज्ञपनं वो मनसोऽथो संज्ञपनं हृदः” 
आथात तुम्हारे मन आर हृदय का मिलाप 
हावे ! इसी सूक्त के तीसरे मन्त्र म॑ फिर 
देवों की परस्पर भीते का वर्णन करते हुए 
“इमान्‌ जनान्‌ संमनसस्कृधीह यह प्राथना 
हैं जिस का अथ यहं हे कि इन सत्र 
पुरुप को समान सन वाल बनाओ | 
अवेद्‌ तथा अथवे वेद दोनो में ''स॒मानीच 
अङ्कतिः समाना हृदयानि व : | समानमस्तु 
वो मनो यथा वःसुसहासात॥ ” यह मन्त्र 
आया है.जिसके अन्दर फिर संकल्प, हृदय 
रार मन की समानता पर बडः जोर दिया 
गाय हे | यह बात विशेष तीर पर ध्यान में 
रखने योग्य हे कि बेद में एकताका उपदेश 
करत हुए सबेत्र मन ओर हृदय के अन्दर 
एकता स्थापित करने पर बल दिया गया हे! 

(२) ऋ; १।१९,१।३ का ही मन्त्र अथवे 
६।६४।३ में थोडे पाठ भेदसे इस प्रकार 
आया हे 

समानो मन्त्रः सामितिः समानी 

समानं मनः सह चित्तमषाम्‌। समा- 

नेन वो हविषा जुहोमि समानं 

चतो आभिसंविशध्वम्‌॥ 

इस का अर्थ यह हें कि ( समानो मन्त्र: ) 
सद पुरुषों का बिचार समान हो ( समितिः 
समानी) सभा सामेतियें सब समान हां। 
अथात्‌ उन में प्रवेश करने का योग्यतानुसार 
प्रत्यक पुरुषको समान अधिकार हा ( समानं 
सद: ) सब का मन समान अथवा प्रीतियुक्त 
६ ( एषाम्‌ ) इन सब मनुष्यों का ( चित्तं 


समानम्‌ ) चित्त समान हो | में इश्वर (बः) 
तुम सव को ( समानन हविषा जुद्दे।मि ) 
समानरूप थे सब्र भोग्य पदार्थ प्रथिवी जल 
चायु आदि देता हू, इस ।छेय तुम सब ( समान 
चेतः ) एक चित्त के अन्दर ( अभिसवि- 
शध्वम्‌ ) प्रवेश करछा अथवा एक दूसरेके 
अपना पत्त ऐसा जोड दा कि शरीर 
अलग अलग हेनि हुए भी तुम्हारा एक ही चित्त 
मालूम हाव | सचा ।स्थर्‌ एकता क भाव 


का कितर्न जारदार शब्द। म॑ यहा बताया 


साथ 


गया हें इस को प्रत्येक विचारक स्वयं जान 
सकता हे | अथव ३।३०| में संगाते करण 
के विषयर्म अत्यन्त प्रभावशाली डपदेश पाये 
जाते हे डनम स कुछ का व्याख्या की जा 
चुकी हें शेष भी सुगम आर सुप्रसिद्ध & 
अतः यहां इस प्रकरण का ।वस्तार करनेकी 
आवश्यकता नहीं। वेदमं सभा समिति आर 
संसद्‌ इन तीन प्रकारकी सभाओं का 
स्पष्ट वर्णन आया हँ जिन से प्राय: ग्रमसभा, 
नागरिक सभा वा ( फाल] गन ) 
ओर व्यवस्थापक सभा ( दवाळ) का 
ग्रहण किया जाता है | 2 

इस प्रकार संगाति करण पर सक्षेपसे 
विचार करनेके अनन्तर दान बिषयक बेद के 
भावको देखना हें | ऋग्वेद दशम मण्डल के 
१०७ तथा ११७ वे दो सूक्त सम्पूण रूपसें 
इसी दान की माहिमा को वर्णन करने बाले 
हें | कृपण पुरुषकी निन्दा करते हुए ऋ 
१० | ११७। ९ में कहा है कि “ उताप- 
णन्मडिंतारं न विन्दते? अथात्‌ (अप्रणन्‌ ) 
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>» hn ०७१0) 
दूसरोंका पालन न करके केवळ अपना पेट 


भरने बाला पुरुष ( सार्डितार) सुख देने वाळे 
को (न विन्दते ) नहीं प्राप्त करता | 
स्वार्थी कञ्जूस मक्खी चूस की कोई सहायता 
नहीं करता यह॒उतका भाव हैँ । दान 
देने बाळे उदार पुरुषको दान रूपी पुण्य के 
बदले में बहुत कुछ प्राप्त होता हे । उसका 
सब जगह मान होता हे, सब शुभकार्यों में 
संमिलित होनेके [छिये उसे निमन्त्रण दिया 
जाता हैं, उत्तम उत्तम भोज्य पेय पदार्थ उसे 
DSN 70. 55 न्न न्द 
प्राप्त होते हैं, बिवाहके लिये सुन्दर कन्या 
> TEN ~ 
उसे प्राप्त होती है, इस प्रकार दान करनेसे 
केवल सासारिक दृष्टिसे भी वडा भारी लाभ 
होता हे इस बात को दोनों सूक्तों में बडे 
जोरदार शब्दों में बताया गया है | इन 
~ Ns १2५ ~ “२ 
दोनों सूक्तेंमिं दान से अभिप्राय न कवळ 
२०१ nN ~ ~ ००५ 
द्रव्यके दान, बाल्कि विद्या आदि के दान 
का भी हैं इसी छिये १०। ११७। ७ 
~ ०5 he [aS छे (३ 
में कहा हे “उतो रयिः प्रणतो नोपदस्याति?” 
अर्थात्‌ देने बाले का ऐखर्य कम नहीं 
होता किन्तु बढता ही हें | यह बात विद्या 
दान के विषय मं ही पूरे तौर परघट सकती 
° ~ ~ 040 
हैं | ऐश्वय कभी किसीके पास निरन्तर 
~ हि ~ ज च > २०, 
रहने वाला नहीं हे आज एकके पास हे तो 
कल दूसरेके पास चळा जाता हे | परसों 
तीसरे के पास, इस प्रकार रथ चक्रकी तरह 
घन का चक्कर चलता रहता हे, इस लिये 
NOLS ~ ~ ~ ०७ 
ऐश्रयेको अनित्य समझ कर गरीन लोगों 
की सहायता के लिये उस का उपयोग करना 
चाहिये इस प्रकार करने से न केवळ दूसरे 


वैदिक धर्म । वर्ष ५ 
द्र १०५ ~ र, ~ हर 
का भळा होता है वरि -दृष्टि ,से 
देरपर जाए तो अपना भी भारी लाम 


होता हे इस बातकों ऋ. १०।।११७।५ में 
“'पृणीयादिन्ञाधमानाय तव्यान्‌ 
द्राघीयांसमचु पश्येत पन्थास्‌। ओ- 
हि वतन्ते रथ्येव चकान्यमन्यरमुपाति 
ष्ठन्तेह रायः ॥ › 
इत्यादि मन्त्रों द्वारा 
इतना ही नहीं, मं . ६में कहा हे कि कृपण 
सूखे पुरुष के पास जो ऐश्रय आता हे बह 
उसके नाश ही का कारण होता हें | जो पुरुष 
अयेमा अर्थात्‌ न्यायप्रिय धमात्मा आदमियों 
को दान नहीं देता 
के समय मित्रों की धन द्वारा सहायत्ता करता 
हे बह अकेला धन का 
हुआ पुरुष ब्लास्तक शं पाप को 


बताया गया हं | 


ओर न ापत्ति 
उपभाग करता 
खाता हवै | 
दाखिये कितने कडे शब्दों से स्वाथ के राक्षसी 
CSS 

भाब का नन्दा का गई हें | 

10 वि [Ts भ्‌ ba बला 4 )) 

हू क 'कवलाधा भवात कवलादा यह 
उपदेश न केवल प्राकृतिक भोजन अथवा 


भ समझता 


०९ 


अन्य द्रव्यॉके विषय में है बल्कि आध्यात्मिक 
भाजन वा 5७11100] Food के विषय में 
भी है। जो पुरुष स्वयं आध्यात्मिक उन्नति कर 
dE NMR ~ NS 
के सन्तुष्ट हो जाता है और दूसरा के लाभ 
लिये काम नहीं करता वह भी मेरे 
बिचार में वेसा ही पाप का भागी है जैसा 
कि अन्न ओर द्रव्यका केवळ अपना पेट 
02५. 93 NN १० १०५ 
भरने के लिये उपयोग करने वाला कृपण 
पुरुष | यह मन्त्र अत्यन्त महत्त्व पूण है अतः 


।. इसका यहां पूराउल्लेख करना अनुचित नहोगा| 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


)॥ 


अंक ७ ] 


“माधघमन्न न्दत अप्रचता; सत्य 

ब्रवाम वध इत्स तस्य । नायमण 

पुष्यति नो सखायं केवलाघो भवति 

केवलादी ॥ 

इसी मन्त्र की अन्तिम पंक्ति के आशय 
को लेकर मनुस्मृति में “अध स केबल भुक्त 
य} पचत्यात्मंकरणात्‌ ”और गीता भें 
“अंजत तेत्वघंपापाये पचन्त्यात्मकारणात्‌'’ 
ये सोक आये हैं इन सबका आशय 
समान ही हें । ज्ञान 
जो पुरुष जंगल में जा 


सम्पादन करके 
समाधि छगा कर 
बैठ जाता हे उसकी अपेक्षा उस यथार्थे ज्ञान 
का प्रचार करने वाला तथा क्पण की अपेक्षा 
उदार दानी पुरुष हजारों गुणा 
और पूजनीय हे । इस बात को १० | ११७ 


अच्छा 


७ में साफ इाव्दोमें कहा हे “वदन्‌ 
ब्र्ाऽवदतो वनीयान्‌;एणन्नापरणणन्तमाभे 
ष्यात्‌॥ जिस का शब्दार्थ यह हें कि (बदन) 
उपदेश न करने बाले की अपेक्षा ( वर्नायान्‌) 
अधिक पूजनीय हें ( प्रणब आपिः ) 
दान दे कर गरीबों को तृप्त करनवाला (आ- 
पि; ) सम्बन्धी ( अप्र॒णन्तम्‌ ) दान न देने 
वाळा कैजूस को (अभिएयात्‌) मातकर देता 
उससे अधिक मानप्रातिष्टा को प्राप्त करता हे | 
क्र. १० | १०७।४ में कहा हैं कि जो 
दक्षिणा देकर सिद्धि को प्राप्त होता हे उस 
ही ऋषि ब्रह्मा यज्ञन्यं ( याज्ञिक) सामं- 
गायी और वेदज्ञ वा ब्रह्मज्ञानी कहते हैं | 
तमेव ऋषिं तंमु ब्रह्माणमा हु येजन्यं 
सामगाग्नुक्थशासम्‌ । स शुक्ररु 


सामाजिक ओर राष्ट्रीय कर्तव्य । 


तन्वो वेद तिस्रो यः प्रथमो दक्षिणया 
रराध ॥ ऋ १०| १०७। ६ 
इस मन्त्र के अन्दर स्पष्ट तोर पर ब्रह्म 


दान का महत्व बताया गया मालूम हाता 
हे | जो पुरुप स्वये ब्रह्मज्ञान प्राप्त करके 


अथवा सामगानादि सीख कर अन्यां को उस 
का उपदेश देता है ता कि वे भी उससे 
लाभ उठा सकें वही सञ्चा ऋषि विद्वान 
याञ्चिक ओर ब्रह्मज्ञानी हे न क्रि वह जो 
ज्ञान प्राप्त करके घने जंगल में समायि 
लगाकर बेठ जाता हैं। भगवद्‌ गाता के छटे 
अध्याय में कृष्ण भगवान्‌ ने "अनाश्रितः 
कर्मफले काथ कर्म करोति थः ।स 
सन्यासी च योगी च ननिराग्निने चाऽक्रियः। 
इत्यादि झछोकोंद्वारा उपयुक्त 
भावको ही स्पष्ट किया हे । 

लभन्ते ब्रह्मनिवोणमृषय : क्षीण- 

कल्मषाः | छिन्नद्वैधा यतात्मानः 

सवभूत हितेरताः ॥ गीता ५| २५ 
इस जोक को पहिले भी उध्दत 


~ 
वादक 


किया जा 
चुका हे यहा ऋषियोंके लिये कहा हे कि वे 
सव भूतों के हित में तत्पर होते हैं क्या 
इसका यही तात्पथ नहीं कि वे योगसाधनादि 
द्वारा दिव्य शक्ति शान्ति ओर ज्योति 
का अनुभव प्राप्त करके दूसरों क हितके 
लिये उनका उपयोग करते हँ, हमारी 
सम्मति में तो इस शोक का यही अभिप्राय 
हे | दान अपना कतब्य समझ कर हो 
करना चाहिये, मान प्रतिष्ठा प्राप्त करने के 
विचार से नहीं, तथापि राजस लोगों को 
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दानादि में प्रवृत्त कराने के लिये वेद में 
“दाक्षिणावान्‌ प्रथमो हूत एाते' आदै 
प्रशंश्षात्मक वाक्य कहे गये हैं | किसी भी 
भाबसे प्रेरित हो कर दान [कया जाए अन्ततः 
दान करना धमे हैं और दान दे कर 
केवल अपना पेट भरना पाप ओर अनर्थ 
का हेतु हे इस भावसे ऋ १० | १०७ । 
३ में कहा हें 
“ अथा नरः प्रयत दक्षिणासोऽवद्यिया 
बहवःपृणान्त ॥ ” 

अथोत्‌ ( बहवः ) बहुतसे ( प्रयतदक्षि- 
णास; ) दान देने का सामथ्ये रखने वाळे 
पुरुष ( अवद्याभिया ) पापके भयसे अथवा 
अनर्थके डरसे ( प्रणान्ति ) गरीबोंके पाळते 
वा दान देते हैं | बहुत से मनुष्य केवल 
अनर्थ वा पाप के भय से दान करते हैं इसी 
से यह अर्थापत्ति निकलती हे कि कुछ सात्विक 
पुरुष पापके भय से नहीं किन्तु केवल 
कर्तव्य समझकर ही दानादि पुण्य कमे करते 
हैं | इस प्रकार भगबदू गीता के सात्विक 
राजस दानों का मूल यहां पाया जा सकता 
है | दान विना विवेक के नहीं होना चाहिये, 
किन्तु देश काळ पात्रका विचार कर के 
ही करना चाहिये, ऐसा जो गीत!में सात्विक 
दान का लक्षण करते हुए कहा गया हे 
बेद्में भी आध्राय, रफिताय,कृशाय, नाधमा- 
नाय इत्यादि शब्दों द्वारा जॉ वस्तुत गरीब 
हों जो कृश हों ओर काम में असमर्थ 
होनेके कारण मांगने को वाधित हों, उन्हें 
अवदय देना चाहिये | जो कठोर हृदय पुरुष 


दिक धर्म । वषे ५ 
ऐसे छोगों को भी दान नहीं देता और उन 
~ त च्य कम ~ > (४ ~ 
को तरसाता हँ उसे कभी कोई सुख देने 


बाळा नहीं मिलता | 

“ स्थिरं मनः कृणुते सेवते पुरतो 
चित्‌ स सार्डितार न विन्दते ” 

इत्यादि कह कर उसो भाव को सूचित किया 
गया हैं | केवळ पात्रको ही दान देना चाहिये 
इसी भाव. को प्रकट करने के लिये 
नस सखा यो न ददाति सख्ये सचा युव 
सचमानाय पित्वः। नायेमण पुष्यति नो स 
खायम्‌॥ 

इत्यादि शब्द इस सूक्त में आये हैं 
जिन का अर्थ यह हे की अयमा अथात्‌ 
श्रेष्ठ पुरुषां वा संस्थाओं की सहायता करना 
ओर आपत्ति के समय मित्रोंकी पूरी मदद 
करना यह्‌ प्रत्येक पुरुष का कतव्य हे | इस 
प्रकार दानके विषय में वेद के अत्युत्तम 
उपदेशोंका निर्देश करते हुए हम कुछ और 
स)माजिक कर्तव्य का वर्णन करना चाहते 
हँ | 

इस वातके विस्तार में यहां पर जाने 
की आव्यकता नहीं ।कि वेद के अन्दर ब्राह्म- 
णादि चार वणो में सारे समाज को बांटा 
गया हें | यद्यपि ऐसे मन्त्र बेद में बहुत 
नहीं जहां ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य शुद्र इन 
नामो से स्पष्ट वर्णो के कर्तव्यों का प्रतिपादन 
किया गया हें तथापि अभि, इंद्र, मरुत्‌, पूषा 
आदि देव नामा से इन चारों वर्णी के 
कतेव्योंका वेद में वणेन किया गया है इस 
में सन्देह नहीं हो सकता | उदाहणाथ --- 
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त्र ~ ~ ७ 
सामाजिक आर राष्ट्राय कतव्य । 


( २४५ ) 


अग्निक्रषिः पवमानःपाञ्चजन्यः पुराहितः। 
तमीमहे महागयम्‌ ॥ ” 

इत्यादि मन्त्र में आमे पदसे ज्ञानी 
ब्राह्मण का ग्रहण ही सवथा डावित मालूम 
होता हैं | उस अवस्थामें 
कि (अभिः) आग्ने के 


अथ यह होगा 
समान अज्ञा- 
नान्धकार को दूर करने बाला ब्राह्मण (ऋषिः) 
तत्त्वदर्शी वा ज्ञानी ( पबभान; 
०29 (३. ba 

को पबित्र करने वाळा, ( पांचजन्य: ) 


: १९ ~ 
पश्चजन अथात्‌ न्राह्मण क्षात्रय 


) सब 


वैश्य शूद्र 
निषाद इन सब प्रकार के मनुष्यो का हित 
करने वाला ( पुरोहित: ) सथोपदेष्टा 
अग्रणी वा नेता है ऐसे ( महागयम्‌ ) बड़े 
बडे भारी विद्यादि ऐश्वर्य सम्पन्न 
का हम सब ( इमहे ) चाहते हें वा उस 
से सद्यापदेश करने की प्रार्थना करते हें | 

में समझता 


न्नाह्मण 


के आभ्ने का यहां ज्ञानी 
ब्राह्मण नेता ऐसा अथ करने पर मन्त्र की 
संगति बहुत अच्छी तरह ळग जाती हे । यह 
केवळ मेरी मन-घडन्त कल्पना नहीं हे | 
आग्रि देवता विषयक मन्त्रा में इस बात 


ह. 


के साफ निर्देश पाए जाते हैं कि वहाँ 


भोतिक अभि ओर परमात्माके आतिरिक्त 
इस ब्राह्मण अथका स्पष्ट ग्रहण अभिप्रेत है | 
उदाहरणार्थ ऋ . ३ । १। १७ में आमनि 
को सम्बोधन करके कहा हे - 

आ देवानामभवः केतुरमे, 


मन्द्रो विश्वानि काव्यानि विद्वान्‌ ॥ 
अर्थात्‌ हे अभे, ज्ञानी ब्राह्मण तू ( मन्द्रः ) 
मृदु स्वभाव वाला आर ( विश्वानि 


न्न SR हि 00 0 


( काव्यानि ) काव्यो को 
( विद्वान्‌ ) जानने वाला हो कर ( देवा- 
नाम ) अन्य साधारण 'द्वानों का ( केतुः) 
झण्डे के समान नायक ( अभवः ) हुआ 
हैं | यहां न तो भोतिक 


९ 
सम्पूणे 


ग्नि का ग्रहण हो 
सकता हैं ओर ना ही मुख्यतः परमात्मा का 
ह्मण नेता का ग्रहण 


४५० 
त्तर 
ihr 


करन पर 
मगत प्रतीत हाता है | 


> 


इसा प्रकार क्र, ३ । २। ८ म अग्नि 
के विषय भें “रर्थाक्रतस्य बृहतो विचर्ष- 


हतः ऋतस्य विचषोगे; ) बडे विस्तृत सत्य 
का प्रकाश करने बाळा ( रथी!) शरीर 
रूपी अपने रथ का पूणे स्वामी और (देवा 
नाम्‌ ) 1वेद्वानां का ( पुराहत: ) नता ( अ- 
सवत्‌ ) हूँ | इस मन्त्र का वणन भी भोतिक 
अग्ने और परमात्मा पर पूर्णतया न घट 
कर के केवल ज्ञानी ब्राह्मण नेता पर ही ठीक 
तोर पर घटता है | 

इसी तरह ऋ 
बारे में कहा है- 

त्रता ते अभ्ने महतो महाने, तब 

क्रत्वा रोदसी आततन्थ। त्वं दूतो 

अभवो जायमानस्त्वं नेता वृषभ चषे- 

- णीनाम्‌॥ ” ` 

अथात्‌ है ज्ञानी ब्राह्मण ५ ( महतः ते ) 
बडे ज्ञानादि गुण युक्त तेरे ( महानि त्रता ) 
बडे भारी कार्य हैं । तू ( तव क्रत्वा ) अपने 


° 


क्से से ( रोदसी ) दोनों लोका में 


.३६। 9 में आभ्नेके 
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(ववा अनी वी गौ राज्य 
( आततन्थ ) विस्तृत हो रहा ह्‌ 
तेरे यश का सब लोकोमे विस्तार 


हो रहा है (जायमान;) प्रसिद्ध होता हुआ 
तू ( दूतःअभवः ) दूत के समान उत्तम ज्ञान 
को सर्वत्र ले जाने वाला होता हे ओर हे 
( वृषभ ) असन्त श्रेष्ठ शुणकर्सस्वभाव वाले 
ब्राह्मण तू ही ( चषेणीनाम्‌ ) पुरुषों का 
( नेता ) नायक होता हैँ | यहां भी अग्नि 
के बिषय में जो वर्णन हे वह केवल ज्ञानी 
ब्राह्मण पर ही घटसकता हूँ भोतिक अग्नि 
ओर परमात्मा पर नह | (४) ऋ , २। 
११) रसा. 

४ आग्निहाता ` पुरोहितोऽध्यरस्य 
विचषेणिः । स वेद यज्ञमानुषक || › 
यह मन्त्र आया हे जिस में असि के विषय 

1 हे कि वह ( १ ) हाता अथवा 
हवनादि करने वाला हैं | (२) वह पुराहित 
अथवा हिताहित का उपदेश करने वाला 
है ( ३) वह अध्वर अर्थात अहिंसामय सम्पूर्ण 
उत्तम व्यवहार का प्रकाशक हैं (४) 
वह यज्ञ के स्वरूप का अच्छी तरह जानने 
चाळा हें | यहां भी साफ हैं कि अग्नि का 
ज्ञानी ब्राह्मण अर्थ: लेना ही सर्वथा योग्य है | 
इतने उदाहरणसे यह साफ पता लगता है 
कि वेद में आग्ने दवता के द्वारा प्रायः ब्राह्मण 
घर्मो का वर्णन किया गया हैं । (५) 

१॥ १४९ | ५ में आम्नि के विषय 
में कहा हे कि - 

“अयं स होता यो द्विजन्मा विश्वादधे 
बायाणे श्रवस्या । मरतो यो अस्मे 


वेदिक धर्म । 


~ iy Da ७ 
एस्रय श्राप्त हाता ह 


सुतुको ददाश ” 
इल मन्त्र में आमि 
शब्द का प्रयोग आया हे जो भौतिक 
ओर परमेश्वर पर नहीं घट सकता 
किन्तु निःसन्देह ब्राह्मग नेता पर ही 
चारेताथे हो सकता हें | सारे मन्त्र का 
अर्थ यह होगा कि ( अयं यः द्विजन्मा ) 
यह जो ब्राह्मण है ( सः ) वही ( होता ) ह- 
वनादि करने वाळा अथवा दान देने ओर 
लेने वाला हैं ( हु-दानादानयोरादाने च ) यह 
ब्राह्मण ( विश्वा) सब (श्रवस्या) कार्तियुक्त 
( वार्याणि दधे ) श्रेष्ठ ऐश्वर्या को धारण 
करता हें (यः मते! ) जो मनुष्य ( अस्मे 
ददाश ) इसे देता हे उस को विद्यादि उत्तम 
इस प्रकार विवेचना 


> नी दज न्स 
क [छस हजन्मा 


से पता लगता है, कै मलुमहाराजने - 
“अध्यापनमध्ययनं, यजनं याजन तथा । 
दानं प्रतिग्रहश्चेव, आ्राह्मणानामकल्पयत्‌ ॥ 
इत्यादि झछोकों द्वारा ब्राह्मण के जो छः 
मुख्य कर्तव्य बताये हें उसका आधार वेद 
मन्त्रों पर ही हैं ऊपर उल्लिखित मन्त्रो 
ये सब के सब धर्म आ/गये हैं | इस प्रकार 
के सच्चे ब्राह्मणोंकी पूजा करना सारे समाज 
का कतव्य हैं | ब्राह्मण स्वभावसे ही मृदु 
अथवा कोमळ प्रकृति के होतं हैं पर उनको 
एसा जानकर जो उसका अपमान करता है 
उस समाज और राष्ट्र का शीघ्र ही नाश हो 
जाता है इस बात को अथव पञ्चम कणण्डके 
१८ ओर १९ सूक्तों में बडे जोर दार शब्दों 
में बताया गया हे। कां १० मं. ३ में कहा हे, 
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सामाजिक ओर राष्ट्रीय कर्तव्य । 


निर्वे क्षत्र नयाति हान्तिवर्चों5भिरिवारब्धो 
वि दुनोति सवम्‌ । यो ब्राह्मणं सन्यते 
अन्नमेव स विषस्य [पचात तमातस्य ॥ 
अथात्‌ ब्राह्मण को जो तुच्छ मानता हें 
वह मानो एक घोर विषका प्याला पीता हें | 
अपमानित सच्चा ब्रह्मज्ञानी पुरुष दुष्ट क्षत्रियों 
को अग्नि समान अपने तेज से दाह कर 
देता हैं | मं. ५ में ओर भी स्पष्ट शी 


मृद स्वभाव परन्तु तेजस्वी ब्राह्मण अथात्‌ 


ब्रह्मज्ञानी के अपमान करनेका भयङ्कर परि- 
णाम बताया हे यथा - 

य एनं हन्ति मृढुँ मन्यमानो देवपी- 

युधनकासो न चित्तात्‌ । से तस्यन्द्रो 

हृदयेऽञ्निमिन्ध उभ एनं द्विष्टो नभसी 

चरन्तम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ जो पुरुष ब्रह्मणको . कामछ 

स्वभाव समझकर स्वयं . हिंसक नीच 
होता हुआ धनके मदमें अज्ञान से सारता 
वा अपमानित करता है. ( इन्द्र! ) परमेश्वर 
उस पुरुष के हृदय में सानो शोकरून्तापरूपी 
अग्नि को जला देता हें ओर उस पुरुष को 
सब प्रथिवी के छोर घृणाकी दृष्टि से देखते 
हैं | इस मन्त्र में ब्राह्मणोका प्रकृतिसे कोमल 
होना स्पष्ट सिद्ध होता हे । जिस राष्ट्र में 
सच्चे तपस्वी, स्वार्थेद्दीन ब्राह्मणों का अपमान 
होता हैं उस रोष्ट्रकी भी. निश्चय से दुर्गति 
होती हे इस विषयमे अथ - ५ | १९ | ८ में 
स्पष्ट कहा हे | ` 

तद्‌ वे राष्ट्रमा्रवति नावं भिन्नामिवो ` 

दकम्‌ | ब्रह्माण यत्र सान्त तद्राष्ठ 


हन्ति दुच्छना ॥ 

अर्थात ( तदू राष्ट्र ) वह राष्ट्र ( भिन्ना 
नावमू ) ट्टी हुई नोका में ( उदकम्‌ इव ) 
जळ के समान ( आस्रवाति ) बह जाता हैं 
चकनाचूर होजाता हें ( यत्र) जिस 
राष्ट्र म॑ ( ब्रह्माणम्‌ ) ब्रह्मज्ञानी ब्राह्मण को 
( हिंसन्ति ) मारते हैं ( दुच्छुना ) दुगेति 
( तदू राष्ट्र) उ राष्ट्रका (हृन्त ) नाश 
कर डालती हूँ | वह राष्ट्र जहां सन्ने ब्राह्मणां 


Qe 
सकत दगान अथवा 


का अपमान होता है कभी देर -तक उन्नत 
अवस्था में रह 


| 
हान अवस्था होते होते अन्त में उसका सत्या 
नाश होजाता हां यह वात ध्यान 


न 
ते 
है. 

में रखने य्य हे क्रि 'ब्रह्मजानाति त्राण 


0 ९ 
इसी. अथे को ल कर यहां ब्रह्मज्ञानी के अथ 
० ~ [eS 
व्राह्मण शब्द का प्रयाग. है. न के 
(९ त्र 2. वी NS 0 
जाती सात्रीपजीवी लगा - की - पूजा 
~ ९ 


करने से इस का तात्पये हे। अ०५॥ 
९१ ` 
१५ | ५ सें शास्त्र धारी ब्रामण छोय 
जो विचित्र प्रक!र का बाण छोडते हैं बहः 
कभी व्यये नहीं जाता । तप ओर मन्युके 
( वाकला ) साथ छोडा जाने के कारण 
बह्‌ वड़ो दूर तक वह अपना असर करता 
हे ऐसा बताया हें, यहां भौतिक शस्त्र के 
अभिप्राय नहीं किन्तु आत्मिक बल अवलम्बन 
च ० तन्त्रत हक कार ~ 
करते हुए जो स्वतन्त्रतादि के संरक्षण के 
छिये यथा सम्भव आहसात्मक, परन्तु प्रभाव 
जनक साधन काम में लाये जाते - हैं, | उन 
९ > ०७ 
का तात्पये मालूम होता है | इस विषय में 
अधिक. लिखने की आवश्यकता नहीं | 
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( २४८ ) 


क्षत्रियों के कतेव्य-इंद्र देवता के मन्त्रोभें 
प्राय; क्षात्रियोके कतव्यों का निर्देश किया 
गया हे इस सं वाद विवाद का बहुत ही 
कम अवसर हैं | उदाहरणाये ऋ , 
मण्डल का ८० सूक्त दोखेय जिस का 
इंद्र है इस सारे सूक्त में नीच कपटी 
के साथ युद्ध करके प्रजा की रक्षा 
आर उन की स्वतन्त्रता के संरक्षण 
के कारण ही इन्द्र की इतनी महिमा है इस 
इस बात को बार बार स्पष्ट किया गया हैं | 
1. ७ विशेष द्रष्टव्य हं-'इन्द्र तुभ्यामदाद्र 
वोञ्नुत्तवाज्रन्‌ वीयम्‌ । यद्ध त्यमाथन मृग 
तमु त्य मायया वधीरचन्‌ नलु स्वराज्यम्‌॥ ! 
हे इन्द्र बलशाली ( वज्रिन्‌ ) वज्र धारण 
करने वाले ( आद्रेवः ) आदरणीय बीर 
( तुभ्य वायेम्‌ अनुत्तम्‌ ) तेरे अन्दर बडा 
भारी वीय रखा हुआ हे | ( यद्‌ ह य मा- 
यिन मगम्‌ ) क तू न उस कपटी ओर स 
उजनों का पीछा करने वाले पुत्र अथीत्‌ 
पापी पुरुषका ( मायया ) बडी चतुरतासे 
( स्वराज्यम्‌ अन्वचन ) स्वराज्य अथवा 
स्वतन्त्रताके भाव की पूजा करते हुए (अ- 
वधीः ) मार दिया । माया के छल, बुद्धि ये 
दोनों अर्थ निघण्डु आदि में दिये हैं । कपटी 
पुरुषोंको मार कर स्वतन्त्रता संरक्षणं करना 
क्षत्रियों का मुख्य धर्म हे यह भाव यहां 
सूचित किया गया हैं । 
यजु . अ , २० में इंद्र देवता के अनेक 
मन्त्र हैं प्रायः सब क्षत्रिय धर्म की सुचना 
देने वाले हैं । उदाहरणार्थ मं . ४८ में 


देवता 
७ रु 
लोगों 
~ 
करने 
७) 
करने 


वैदिक धर्म । 


| 


[ बर्ष ५ 
कहा हैं | 
आन इन्द्रो दूरादा च आसादाभैष्टि- 
कृदवसे यासदुग्रः । ओजिष्ठभिनपाते- 
ब्रेज़बाहु:ः संगे समत्सु तुर्वणिः 
पृतन्यून्‌ ॥ 
यहां इन्द्र के 
कही हैं ( १ ) इन्द्र उम्र अर्थात्‌ 
कठोर स्वभाव का ऐ | ( २ ) वह 
अभीष्ट पूरा करने ओर रक्षण करने वाला 
। ( ३ ) उस का भुजाए बज्न के समान 
अथात वह बडा बलवान हे ( ४) युद्ध 
वह शञ्जुओ का सुकाबळा करने वाला 
| ये सब सञ्च क्षत्रियों के 
इस विषय में विशेष बिचारणीय हे 
जा इस प्रकार हें --- 
५ त्रातारमिन्द्रमवितारमिन्द्र हवे खि 
सुहं शूरमिन्द्रम्‌ । ह्वयामि शक्रं 
पुरुहतामिन्द्रं स्वास्ति नो मघवा धात्वि 
न्द्रः ॥? 


विषय में निम्न बातें 


32 AU? MY 


९» ~ 
लक्षण हैं | 


~ ० 


]” 4१. 2५ 


च 


इस मन्त्र में इन्द्रके निम्न लिखित 
विशेषण आये हें ( १ ) त्राता > रक्षा 
करने वाला । (२ ) अविता = 


ज्ञान ध्राक्ष करने वाळा | अव - गदौ गति = 
ज्ञान, गमन, प्रापि, ( ३ ) सुहंवः = अच्छा 
दान देने वाळा । हु - दानादानयो : ( ४ ) 
शूर : = बहादुर (५ ) शक्रः = शाक्ते 
युक्त ( ६ ) पुरुहूतः बहुत से श्रेष्ठ 
पुरुषों द्वारा स्वीकृत (७) मघवा=धन युक्त। 
ये सब लक्षण मुख्यत; एक वीर 
राजा और क्षात्रेय परही घट सकते हें | | 
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पुस्तकमे दिये हँ। भाषा सरल ओर सुबोध हैं।उपानि- 


भ किक शशि जि 


अंक ७ ) बाग्विळास । ( २४९ ) 
प्रकार क. «| hs eh ss ०५ ४, ४० 2 १» 
* 22 9 ,94 ,0 अर अर ,0 0 0 ood HHS PHP HH ४०.४० PHF FR 2” El 
NSE 59 ५9७०७७७७०७०७५७७७७७००७७७०%७०८७७७७७& 
क टि ot & > 
> जट Sk 
| # वा खिलास। ॐ 2 
9५89) छ 
क्र ८७ ७७७७७७७ <८४<6&86&6&&886&8 Bg ४.८ 
Le यय रय ब य ह 
rarer CEs CCS 
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अलंकार ' 
६६ इस वैके गुरुकला त्सवपर गुरुकुलके | पुस्तकालय, मुरादावाद्‌ | म्‌. १ ॥) 

स्नातकोने अलंकार तथा गुरुकुल समाचार ' श्री. पं. नरदेवशाद्धी जीका विद्वत्ता ओर राष्ट- 
नामक मासिक पत्र निकालने का निश्चय कर | भवित तुप्रसिद्ध हे! उन्होनें यह पुःतक साधारण 
ल्या हैं | पत्रमे उच्च कोटिके लेख तथा कबिता | मनुप्यकी प्रबृत्ति गीताशास्न में सुगमतया होनेके 
एंरहा करेंगी | गुरुकुल शिक्षा प्रणालीका प्रचार | हेतु निमीण की हे | भूमिकामें टेर्कने “महा 
तथा धार्मिक और सामाजिक प्रश्नौपर मार्मिक | भारतसे शिक्षा ” शीषकके नीचे (पष्ट रूपसे 
दृष्टि से विचार करना पत्रका उद्देश्य होगा | बडे | बताया हैं. कि “ फुटटैल लोग धर्म नहीं वर 
बडे विद्वानों ने लेख भेजनेका वचन दिया हे | | सकते, उनको इस लोगमें सुख नहीं मिल सक- 
आषाढमासके प्रथम -सप्ताहमें पत्र प्रकाशित हो ता ” इत्यादे फूट का पारेणाम बताकर कहा 


जायगा | वार्षिक मूल्य ३) रवखा गया है । । हे कि “ जिधर धर्म होगा उधर ही जीत हो- 
गुरुकुलकांगडी १ सत्यव्रत सिद्धान्तालंकार गी । ” लेखकने पुस्तकके दो विभाग क्य 
५ मुख्य संपादक | हैँ । पूवे प्रसंग में श्रीकृष्ण के उपदेशका मम 


( १ ) श्रीकृष्ण जीवन चरित्र |- लेखः | बतानेके लिये कर्म, भवित, प्रवृत्तिनिवृत्ति आदि 
क~ ला० लाजपतरायजी । प्रकाशक-- पं, | विपयोंका विस्तृत उहापोह किया हैं. तथा उत्तर 
शेकरदत्त शमा, मुरादाबाद यू. पी | मू. १) प्रसंगमें मोक्ष, धर्म, कर्मयोग, स्वगेनरक, आदि 

यह पुस्तक छा ० -लाजपतरायजीके कलमसे | गीताध्मका स्वरूप ब्रताया हे । संपूण पुरूक 
लिखी गई हे, इतना कहने मात्रसे इसकी ' घडी योग्यतासे लिखी गई हे ओर हरएक गीता- 


अपूर्व योग्यता | द्भ है । | | पाठक को अवश्य संग्रह करने योग्य हे । 

( २) अष्टापनिषदः ।-- अनुवादक- पं. | ( ५ ) वृक्षं जाव हे | - लेखक- श्रीरवा- 
बद्रीदत्त जोशी | प्रका० - पं. शंकरदत्तशमी | मी, मंगलानंद पुरी । प्रकाशक- वमी एंड क॑० 
मुरादाबाद । मू, २ ) ` | १३८ अतर सूया, प्रयाग | मू. १॥) 

आठ उपनिषदोंके मंत्र,पदाथे और भावाथ इस | वेदादि प्रमाणोंस लेकर आधुनिक शास्त्रों 


La 


तथा वैज्ञानिक प्रमाणोंसे वृक्षम जीवका आरतत 
पद्विद्याके जिज्ञाछुके लिये यहपुस्तक लाभकारी है। | सिद्ध किया गया हैं | पुस्तक करीब ४८६ प्र- 

(३) गीता विमशे ।- लेखक- श्री. | छाकी है और प्रारंमसे अंत तक प्रमाणोंसे घरि 
नरदेवशास्जी । वेदतीथ । प्रासतिस्थान- वोदेक | 8 कि जीव होनेके विषयमे जो जो 
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| 


९७००) 


वैदिक धर्म । 


[ वर्ष ५ 


शंकायें हो सकती हैं उनका उत्तर इस पुस्तक 
मं हे | 

( ५ ) मुलांची जोपासना ।- लेखकः 
श्री. पं, गणेश पांडुरंग पंराजपे वैद्य, सांगली । 

) 

वालकोंके आरोग्य संवधन के विषयपर 
मराठी भाषामें यह पुस्तक लिखी हें | इस विषय 
पर लेखक ने इसी प्रंथका प्रथम भाग पहिले 
प्रसिद्ध किया था | उसी विषयका यह दूसरा 
भाग हैं | पुस्तक का बिषय ऐसा हें कि इस 
का संबंध हरएक घरके साथ है | इसालिये 
हरएक मातापिताको इसका संग्रह अवश्य क- 
रना चाहिये | 

अन्य पुस्तक । 
गुरुकुछ कांगडी से प्रकाशित - 
( १ ) बेदोंका अनादित्व | म्‌. =) 
( २ ) मांस मामांसा । मू. |) 

( ३) मनु ओर मास | म्‌. 7) || 

(४ ) पुराण बिमशै | म्‌. =) 

( ५ ) मारत शिक्षादश | मू. =) 
योगमंडल काशीसे प्रकाशित- 

(0) सच्ची विभूति | मू. ।।=) 

( २ ) संयमावाध । मू. =) 

(३ ) सुखशांतिका सच्चा माग ( विनामूल्य ) 
बैदिक पुस्तकालय मुरादाबाद से प्राप्त- 

( १) कंठी जनेऊका विवाह = ) 

( २ ) विषछता | ) (३ ) कुरान की 
छानबीन | =) ( ४ ) स्वर्गमें महासभा 
मू.। ) 

( ६ ) तेजस्वी शिक्षण | लेखक ओर 


प्रकाशक- श्री ० हरि कृष्ण मोहनी, नागपुर | 
, १। ) (मराठा ) 

इस समय शिक्षा विषयकी चची इस 
में बहुत चली हे, ऐसे समयमें म« मोहिनी 
जीने “ तेजस्वी शिक्षण ” पर अपने अनुभव 
के विचार पुस्तक रूपसे प्रकट किये हें, यह 
अत्यंत उत्तम ह। इस पुस्तक के लेखक राष्ट्रीय 
शिक्षाविद्यालयमें शिक्षक रहे हें 
राष्ट्रीय शिक्षा, धमेशिक्षा आदि 
विषयोका अभ्यास अत्यंत निष्ठासे कि 
इसीलिये इस प्रकार का उत्तम पुरतक आप 
निमोण कर सके हैं । शिक्षा विषयका 
करनेवाले लोग इस पुरतक द्वारा प्रसिद्ध किये 
विचारोंका अवश्य मनन करे । 

(७) पंचामृत । ( लखिका- श्री» 
कुमारी शांताबाई आपटे । प्रकाशक- आनंद 
कार्यालय पूना | म्‌. ।7 ) ( मराटी ) 

श्री० विदुपी कुमारी शांताबाई जी मराठी, 
बंगला आदि भाषा जाननेवाली बहु%त विदुषी 
लोखिका हँ | बंगला साहित्य से पांच मनोरंजक 
ओर बोधप्रद कथाओको मराठी रूप देवर 
मराठी वाचकोको यह अत्यंत रुचिबार पंचामृत 
अर्पण किया हे । पुस्तककी भाषा तथा मुद्रणादि 
असंत उत्तम और चित्ताकपेक हैं । 

(८) कां व कसें? पदार्थ विज्ञान व 
रसायनशास्न=्प्रथम पुस्तक | लेखक- श्री० 
वासुदेव गोविंद आपटे, आनद कार्यालय, पूना 
मू, ।) ( मराठी ) 

लेखक मराठी भाषा के 


च 
चर्च 


सुप्रसिद्ध लेखक 


हें और आप कई वर्षोसे “ आनंद ” नामक 
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अंक७] 


एक मासक पत्र कवल बालकाक लय हा स- 
पांदन कर रह ह | शाखीय गहन विषय बाळका 


~ १७५ यो पर ७ ७७ अ 
को समझने योग्य लेख बद्ध करनेमें आप 
अत्यंत प्रवीण हैँ । ओर इसी कारण यह पुरतक 
९ ` ~ 0 >> 
पदाथ विज्ञान शाख के कडे विषयोको बालकों 

~ १ २५ ध ७०८०. ry 
क अतःकरणाम : सुवा २॥तेस प्रष्ट 
0७ .«._ ७ ० तके ~ र 
करानेके काये में अत्यंत उपयोगी होनेमें कोई 


शंकाही तहां हे । 

(९ ) पुलांचे शंका समाधान । (ले- 
खक- श्री. नरसो गणेश वाडदेकर प्रकाशक 
आनंद कार्यालय पूना ) मू. | ) ( मराठी ) 


श्रीयुत नरसोपंत रसायन शास्त्र के ज्ञानी 
हैँ ओर आपने रसायन शास्त्र के कई प्रयोग 
इतने उत्तम रीतिस सिद्ध किये हें, कि यदि थे 
युरोपगे हाते तो नि; संदेह इनकी पूजा हो 


जाती | रसायन श्न के 

१-५.) पि i nh ba शो *९ 
आपने केवल बालकोको बोध करनेके लिये 
लिख हं, उनभ॑से एक लेख इस पुस्तकमें प्रसिद्ध 
हुआ है | यदि इनके अन्य लेख भी इसी 


फार प्रत शित STS > ES का ब्‌ ळक 
प्रकार प्रठारटात हार ता ब 1न$सदह बालक! 


3 २४७ ° A+ पर be डे 
के लिये आदश शास्ीयम्श्र होगे | लेखक 
की भाषा अत्यंत सुगम हे और विषय समझाने 


~ 


का चातुये अत्यंत अद्भुत हे । 

( १० ) वेश्या ओर वेश्या व्यवसाय । 
( लख्क--पुरुषोत्तम गोविंद नाइक, समाजसेवा 
संघ, मुंबई । मू, ॥) ( मराठी ) 

. ४ समाज सेवक ” नामक मराठी मासिक 
पुस्तक में इस विषयकी लेखमाला प्रासिद्ध हुई 
थी | वही पुस्तकरूपमें प्रकाशित की गई है । 
बहुधा प्रत्येक नगरमें वेइयाआंका उपद्रव है 


1 


| 


वाग्बिलास । 


ओर तरुण लोग इनके फंदेमें फंसते हैं | इस 
दोर अनर्थका प्रतिबंध करनेवा बिचार लेखक 
न इस पुःतकम ।कया हें | काइ।वेचारा पाठक 
इस लेखका बिरोध नहीं कर सकता | 

( ११ ) दंपती रहस्य । ( लेखक-- श्री, 
पं. जयदेव शमी विद्यालंकार, डी. एस, 
एंड कं. ७ मिशनरो कलकत्ता 
( हिंदी ) 

इस पुस्तक्रमें तरुण ओर 


छाल 


१॥॥) 


| मू. 
तराणि के रुंबध 
का विचार शास्त्रीय दृष्टिसे होनेके कारण तरुणा 
के लिये यह पुस्तक विशेष कर पढने योःय 
हे | इस पुस्तक की भाषा अतिरोचक हैं आर 
त्रिचार निःसंदेह 
तेयेक संसारमें रवयवर, मानवी संसारमें रव्यं 
वर, विवाह संबंध, प्रजनन ये विषय तो इस 
पुस्तकके हरएक को पढने योग्य हैं | 

( १२ ) शुद्ध नाम्राव७।-( लेखक--श्री० 
पं. गणेशदत्त शमो गोंड, इंद्र, आगर मालवा | 
प्रकाशक-पं. शंकर दत्त शमो, वेदिक पुरतका- 
लय, मुरादाबाद | स, ||) 

लेखक भाषाके सुप्रसिद्ध लेखक हैं । इनके 
नामसे ही इस पुस्तकका महत्व ज्ञात हो सकता 
हे । आज कल पंजाब ओर युक्त प्रांतमें 
“ घर्साटाराम, कूडमल ” आदि नाम रखनेका 
रिवाज सव साधारण हे | ये असंस्क्रत नाम 
रखना योग्य नही हे | लेखकने इस पुस्तकमें 
करीब तीन सहख उत्तम संरक्त नामोंक! संग्रह 
किया हैं | यह पुस्तक वालभच्चोके नाम वरण 
संस्कार करनेके समय अतीव उपयोगी हो 
सकती हे | 


नय छोर उपयोगी हूं | 


श्द्र, 
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वैदिक धम । 
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वेदिक उपदेश माला। ४ 


LOLS ह्ट्रर 


सलत 
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|, 
5 २७२७२३२३२३३३ 258 ऽ 5 चऽ 5 कई 9 
| क्क 


5 के कक क लो? 


एकान्त विचार 


देवा श्वामृतं रक्षमाणाः 


सायं प्रातः सोमनसो 
बो अस्तु । 
अथ ० ३-३ ०-३ 


यदि हमने मह निश्चय कर लिया हे कि 
हमें जो कोई ज्ञान प्राप्त होगा उसे हम अवइय 
ग्रहण करेंगे ता हमें अब स्वभावतः यह 
जानने की इच्छा होगी कि उस ज्ञान को, 
"उस उपदेश को-धारण करने, अपने में स्थिर 
करनेका उपाय क्या हे! 

इसका एकही उपाय हे आर इस बात में 


किसी का भी मतभेद नहा हे । इस उपायको 
दि मैं ठीक ठीक शब्दों में प्रकट बरना चाइ, 
तो इन दो क्षष्दा में रख सकता हू । 
“एकान्त विचार हमें जो कुछ उपदेश मिले 
एक्कान्त में होकर उस पर बार बार विचार 
करना चाहिये | इस प्रकार उसे हम अपने में 
स्थिर कर सकते हैं । जेसे कि मुझे ज्ञान हुआ 
के सत्य बोलना चाहिये तो [किसी समय बंठ 
कर मुझे सोचना चाहिये कि यह बात कहां 
तक ठीक है?; यादे ठीक है तो में सत्य 
क्यों नहीं बोलता हूं: किन किन प्रलोभनों 
अध्वा भर्या के कारण असत्य बोलता 
हूं: उनके जीतने का उपाब क्या 
हैं? असत्यसे मेरी नबा हानि हुई इ! 
सत्यका जीवन में किन किन वस्तु्ासे सम्बन्ध 
है? इत्यादि इत्यादि सत्य पर खूब विचार करना 
चाहिए । इस प्रकार यहद वस्तु मेरी भपर्ना 
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ढाल, परन्तु इस पर 
कमो स्वयं विचार न करु तो मेरा सत्यसे कभी 


[oN 


सी कोइभी सम्बन्ध नहीं स्थापित हागा-सत्य 
घरे आवनमें नहीं आवेगा । जैसे कि बाहर 
रखे हुए भोजनका मेर शरीर से कुछ सम्बन्ध 
नहीं हे ऐसे ही पुम्तक पढ लेने पर भी मेरा 
सत्व से कुछ सम्बन्ध नहीं होगा। इसके लिये 
तो विचार करना चाहिए-मनन करना चाहिये। 
ओर जो मनुष्य मनन करने वाला है उसे तो 
इतनाही ज्ञान मेळना पयोप्त हें के “सत्य 
बोलना! चाहिये” | वह मनन द्वारा इसका 
वयमेव बिस्तार करं लेगा आर इसे अपने में 
धारण भी करलेगा | 
हम में से कडे याँ को बडी बडी पुस्तकें 
पढ्ने या लग्बे लम्बे व्याख्यान सुनेनका व्यसन 
हांगा परन्तु यदि उसा एक बात को लंबा 
लम्बा ही करता है तो में उन्हें यह सलाह दूंगा 
कि वे उसे अपने मन द्वारा उसपर मनन कर 
उसे लम्बा कर लिया करें; उसकी अपेक्षा कि 
व एक लम्बी पुस्तक पढें या एक लम्बा 
व्याख्यान सुनें। अपन को अपने आप व्याख्यान 
देता चाहिये। स्वर्यं विचार करते समय वस्तुत: 
गही क्रिया होती हें। जिनको ऐसा व्यसन 
नहीं है उन्हें भी जब कभी कोडे विस्तृत उप- 
द॒श पढनेका अवसर आवे तो उन्हें चाहिए 
[के व उस विस्तृत कथन को सक्षप स मनम 
रखें ओर फिर एकान्त में अपेन मन द्वारा 
उसका पुनः विस्तार करें। इस दूसरे अपने मन 
म॑ किए बिस्तारसे बह उपदेश उसमे 


जायगा-उसंका 


एकान्त विचार । ( २५,३) 


पना बन जाएगा । ज्ञान 
को धारण करने का, मानसिक भोजनको 
हजम करनेका यही उपाय हं-“एकान्त बिचार? 

यहां ` एकान्त? कद्दनेसे बया मतलब हैं ? | 
हम प्रायः सदेव ही बाहिर के प्रभावों से प्रभा- 
बित होते रहते हं-अपनेसे अतिरिक्त वादिर की 
वस्तुएं हमारा ध्यान आकृष्ट करता रहती हैं अर 
हमारा मन उन ही का चिन्तन करता रहता 
हे | इन प्रभावों आरे बाह्य विचारों को बुछ 
समय के लिये हटाकर अपने आपमे उकेले 
होकर बेठिए । एकान्त होनेसे यही मतलब 
हे | इस अवस्थामें बेठने से ही अपने पर ठी 
प्रकार विचार किया जा सकता हैं। 


~ 


मनुष्य असलम हे ही अकेला, अपने 


कमफल पाने में उसका कोई ओर हिस्सेदार 
« *६ ~, २. ऐ >, Jl. ९ 
नही हें | जब हमें कोइ कष्ट क्लेश होता हैं तो 


४२ ~ 


हमार परम स प्रम ॥हतकारा भा हमारा कुछ 


४. ~ as 


नहीं कर सकते; जत्रतक कि हमारे आफ्ने 


कमोनुसार वेसा होना सम्भव न हो। इस लिए 
मनुष्यने अपना असली मागे अकळ ही तयार 
करना हे | दूसरा मनुष्य थोडासा सहायक हो 
सकता हे; पर चलना उसने अपन आप 
हे । इसलिये एकान्त होना अपने को अपनी 
रवाभावेक अवस्था में लाना हें । इसीको 
'प्वस्थ' होना कहते हें-अपने आप में स्थित 
हानाभी वेवल्य का अथे यही हें-केवळ होना, 
अकेला होना । इस लिए प्रति दिन अक्क 
होकर-अपनी आत्मा के पास बेठकर-अपनेपर 
विचार करना चाहिए । 
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(२५४ ) बंदिक धर्म । वर्ष ५ 


एक बनिया अपने हानि लाभ का हिसाब कर- 
ता है वैसे प्रयक मनुष्य को अपने परम हानि 
लाम का प्रति दिन हिसाब किताब करना 
चाहिए | में कमारहा हूं या खो रह।हू,इसका 
हिसाब न करने वाले पुरुष का यदि प्रति दिन 
घाटा हो रहा हो,तो भी उसे इसका पता न 
है लगेगा । तो वह घाटेका पूरा केसे करेगा! 
बिना आत्म परीक्षण के अपना उद्धार केसे 
करेगा? 
आत्म- परीक्षण प्रारंभ करने पर कईयों 
को बडी घबराहट होती हे | अपनी अन 
गिनत त्रुटियां दिखाई पडती हैं, बडा भारी 
घाटा हुआ अनुभव होता हें । इस हचराहट के 
मारे कई भाई आत्म परीक्षण करना छोड देते 
हैं । पर उन्हें यदि यह पता लग जाय तो 
बडा भला होगा कि इस घबराहट को सहना 
चाहिये क्यों कि इंसं घबराहट के सह लेने 
पर अपने अन्दरसे उन्हें बडी शान्ते दा- 
यिनी सान्त्वनां मीलेगी ओर फिर दिन 
प्रति दिन आत्मपरीक्षण में इतना आनन्द 
आने लगेगा कि वे फिर उमर भर 
इस एकान्त विचार को नही छेड सकेंगे । 
इस बिचार के लिये स्वाभाविक समय है 
प्रातःकाल ओर सायंकाल । हमारी दो अवस्था 
ओके ये अन्तके समय हैं । 'जागारेतान्त? 
ओर “स्वप्नान्त? से आत्माको जाना जा सकता 
है ऐसा उपनिषद्म कहा हैं | प्राकृतिक दृष्टिसे 
भी यह समय हमारे मनन के लिये बहुत अनुः 
कूल है | स्वभावतः इन समयों में आत्मा के 
पास बेठा जाता है | इन ही समयों मे प्रति 


दिन वेठ कर हमें अपने लाभ आर हानि पर 


अपनी अवम्श्रापर बिचार करना चाहिये । यदि 
कोई मनुष्य अपने में से कोई दर्गेण हटान 
चाहता हे तो वह कभी नहीं हटा सकता,यदि 
वह कभी अपने पर त्रिचार नही करता । वह 
चाहे कितने उपदेश सुनता रहे। यदि में क्रोध 
छोडना चाहता हं तो मुझे प्राति दिन सामं 
प्रातः विचारना चाहिए कि भेंने आज दितनी 
वार क्रोध किया! क्यों क्रोध किया! आरे फिर 
दृढ निश्चय करना चाहिए कि कल ऐसा नहीं 
करूंगा । इसी प्रकार हम दुरुणा का हटाने 
और सद्गुणो क धारण करने में कृत कार्य 
हो सकते हैं | उपदेश को धारण करने का 
याह एकमात्र उपाय हे | श्रवण के बाद मनन 
करना चाहिये | 

इस उपदेश को मेंने निम्न वेदमन्त्रसे 
ग्रहण किया हैः -- 

देवा इवाप्रतं रक्षमाणाः साय प्रातः 

सोमनसो वो अस्तु। अथ० ३।३०।५। 

“हे मनुप्यो ! जेसे देवता अपने अमरपन 
की रक्षा करते हैं वेसे तुम सायं ओर प्रात; 
“सौमनस को प्राप्त हो । ” 

देवता न मरने वाले हैं | यही देवों का 
देवत्व है | हम उनके मुकाबिल में “मतो:'- 
मरने वाले-हें | जैसे [क्रि देव अपने देवत्व-अ- 
मृत-की रक्षा करते हैं, वैसे ही हमें सायं प्रातः 
“सौमनस” को रखना चांहिए। “ सौमनस’ 
का अर्थ है मनका अच्छा होना; अच्छा मनन। 
यह मनन ही.मनुप्यका मनुष्यत्व हैं जेसे देवोंका 
देवत्व अमरपन हें। “मननात्‌ मनुष्यः” । मनुष्य 
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अंक ७] 


धकान्त विचार| 


(२५५) 


इसी लिये कहाता है कि वह मनन करता 
है । यही उसकी पशुओं से भिन्नता हे | यदि बह 
अपना मनन करना विचार-करना-त्याग दे तो 
वह मनुष्य नहीं रहता | उसे सायं प्रातः विचार 
करते हुए अपने मनुप्यत्वको कायम रखना 
चाहिये | जो इस प्रकार सायं प्रातः अपना 
विचार नहीं करता वह मनुष्यत्वसे गिर जाता 
है । इस प्रकार हमार लिए एकान्त विचार का 
महत्व है । | 
जब्र मनुष्य अपने पर इस प्रकार विचार 
करता हे, तब वह उस समय के लिए अपने 
अन्दर चला जाता हैं | यह अपने अन्दर जाना 
मुझे ऐसा प्रतीत होता हें, जैसे कि एक किलेके 
अन्दर बठ जाना । जिस प्रकार एक किले 
वाला लडाका योद्धा सदा लाभमें रहता हे, 
उस ही तरह जो मनुष्य एकान्त में जाना 
जानता है, वह इस दुनियां की लडाई में कभी 
हारता नहीं | आप प्रातः किले में से निकलिये 
और दिनभर लडकर फिर.शाम को अपन किले 
में जाकर अपनी अवस्था देखिये-फिर दूसरे दिन 
तैयार होकर लडिए । दिन में मी जब कभी 
अपनेपर बहुत घाव लगे देखें, तो उस समय भी 
कुछ देर के लिये इस किले में चले आइये | 
यहां पर विचार रूपी वेद्य आपके सब छावा 
की मरेहम पट्टी क्षण भरमें कर देगा । मुझे इस 
एकान्त विचारसे बहुत सुख मिला है, इस लिये 
में आग्रह करता हूं, कि अन्य भी इसका 
परीक्षण करें | मुझे तो यह निश्चय हे कि 
मुझे घोर से घोर दुःख मिले, तो भी यादि मुझे, 
छ देरके लिए एकान्त में होना मिल जाय, 


| 
| 
| 


ता मेरा तीन चौथाइ दुःख तो निश्चय से उस 
ही समय रह जावेगा | 

इस लिये दूसरा वेदोपदेश हमें यह ग्रहण कर- 
ना चाहिये कि हम आज से दानां समय-प्रातःकाल 
ओर सायंकाल -- कुछ देर के लिये संसार को 
अपतेसे जुदा करके अपने पर विचार किया 
करें ओर उस समथमें जो कुछ उपदेश व 
ज्ञान हमें दिन भरमें मिला हो, उसबो अपने 
जीवन से संबन्ध जोड लिया करें | इसी प्रकार 
हम उपदेश को ग्रहण कर सकेंगे, क्यों कि 
मन ही एक स्थान है जहां कि हम ज्ञान रत्न 
को लाकर रख सकते हैं | यदि हम ज्ञान 
धनी बनना चाहते हैं, तो हमारे पास धन 
रखनेके लिए स्थान होना चाहिये | इस धन 
के रखनेका कोष बनानेके लिए भगवानने 
हम सबकी “ हृदय” दिया हें । अबतक 
हमें मूखतासे इसका उपयोग नहीं किया | 
अत्रसे जो कुछ हमें ज्ञान मिले,हमें चाहिये कि 
हम एक्रान्तमं जाकर मनन वी क्रिया द्वारा उसे 
अपने इस दिव्यकोप ( हृदय ) में संभाल कर 
रखलिया करें | इसी प्रकार हमारी कमाई 
सुरक्षित हो सकती है. | नहीं तो हम लोगोंमें 
कहावत प्रसिद्ध ही हे “एक कानसे सुना दूसरे 
कानसे निकाल दिया” | यदि ऐसी ही अवस्था 
है, तो हम ज्ञान रत्नको एक हाथ से 
उठाकर भी उसी समय दूसरे हाथ से उसे खो 
देंगे । इसलिये दूसरा आवश्यक कदम यह है 
कि हम धनको संमालकर रखना भी जान जांय | 

पिछली बार हमने ज्ञान रत्नका उठाना 


सीखाथा, यदि आज हमने यह दूसरा उपदेश 
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( २५६ ) बेद्क धर्म । [ बर्ष ५ 


भी अहण कर लिया हे तो हम अब इन रत्नांको | उद्चन्त्यय इव सप्ताना द्विपतां वच 
सुरक्षित रखना भी सीख जांयगें । अब | आददे। अथव० ७|१३॥२ 

और क्या चाहिये? अब तो हम देखेंगे : एक तेजरवी पुरुष कहता हैं; जिस प्र- 
जहांतक हमने इन दोनों प्रारंभिक उपदेश | कार उदय हाता हुवा सूर्य सोने वाले के 
को ले लेता हूं वेसेही में अपने प्रति- 


को सीख लिये है वहांतक हम दिनों | तेज 
दिन ज्ञानधनी होते जा रहे हैं । यह हम | इृन्क्रियो के तज का ल लता हूं। “हमें आज 
जरूर अनुभव करेंगे | | उस बातपर विचार करना हे जो कि इस 
३ | वाक्यमें उपमा द्वारा वेदने उपदिष्ट की है। 
छातः उठना यहां उपमामे यह बात मानी हें, कि उदय 
उच्यन्त्सूय इव रुमाना द्विषता | हाता हुआ सूर्य सोनेवाल के तेजको ले 
वचं आददे । अथव० ७।१३।२ | लता हे। यही इस वाक्यमें प्रगट किया हुआ 


यदि मेने ओर आपने पहला उपदेश | सत्य हे, जिसका पके ज्ञान हमें प्राप्त करना 

& सं भ्रुतेन गमेमहि ” को ग्रहण कर लिया | हें। कई सज्जन कहा करते ह कि लोंग 

हें और वेढकी दूसरी बात अथान “ एकान्त | प्रायः अपनी मनकी बातें तरेदमें से निकाल 

बिचार ” पर भी हम अमल करने लगे हैं, | लेते हैं| परन्तु यहां जो बात कहीगई हे 

तब तो हम इस बातके लिये तैयार हैं, कि | कम से कम मुशे वह पहले से ज्ञात नहीं थी 

वेदाध्ययन से प्राप्त होने वाले अन्य उपदशा | में अबभी नहीं जानता कि उदय होते हुवे 

- को भी सुनें | नहीं तो हमारा इस लेखमालः | सूये द्वारा केसे सोनेवालों का तेज हरा जाता 
को आगे बढाना वृथा है | अच्छा हो कि | है। में केबल यह वात बेदम, लिखी देखता 

हम इसे न पढें, जबतक कि हम आधार | हू आर इसे मानता हूं। यदि वेद रबतः प्रमाण 

के इन दोनों उपदेशों को हृदयंगत न करने | हैं तो मुझे इस सत्य की सिद्धि के लिये 

परन्तु यदि हमनें इन्हे हृदयंगत कर लिया है | या इस सत्यपर बिश्वास लाने के लिये 

तो ठीक है, तो हम अम्य उपदेशों को जरूर | अन्य प्रमाणों की जरूरत नही होना चाहिये | 
पढें | मुझे निश्चय है कि तब आप इन उपदे- | मुझे इतना ही बेद से ज्ञान कर लना काफी 
शासे लाभ भी जरूर उठायेंगे । ऐसे ऐसे | है कि जो सूर्योदय होतं हुवे भी सोया हुआ 
उपदेश आप जैसे लाभ उठाने वाहा के लाभ | है उसका जरूर तेज नष्ट हो जाता हैं, तो 
प्राप्त कराने के लिये ही वेदमें रक्खे हुवे हैं। | फिर में प्रातःकाल सोता हुआ नहीं रह सकता, 


यह आप निश्चय से मानिये। मुझे उस समय सोते हुवे डर लगेगा । जो 
यह तीसरा उपदेश मैंने जिस वेद वाक्य | भी कोई सूर्योदय प्रारम्भ होनेसे पहले नहीं 
से ग्रहण किया है, बह इस प्रकारसे हैं। - जागजाता,उसे यह डरलगना चाहिये उसे भयभीत 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


39 


कि मेरा तेज नष्ट होता जा 


हुं, अवश्य ऐसा भय उत्पन्न होगा | उसे अप 


~ [aS 


इस भयको दना नहीं चाहिये, किन्तु 
प्रेरित होकर सन्मार्गपर चछना चाहिये | 

तेज क्या हे? बया आप यह जानते हैँ ? 
बेदमें वचेस्‌ शब्द हं जिसका अर्थ में यहां 
तेज ऐसा कर रहा हूँ । मेरी समझमें ( वचेः) 
तेज हममें वह झाक्ति वा गुण हे, जिसके कारण 
कि हम सब प्रकारकी उन्नति वा अग्रगति करते 
हँ । तेज तख का स्वभाव ही आगे बढ़ना 
है । इस अपने आगे बढने की शक्ति को-सब 
प्रकार की उन्नतिकी शाक्ति को-हम खो रहे हैं, 
केवल प्रातःकाल न उठनेके थोडेसे आलस्यसे 
यह कितना आश्रये हे | 

प्रातःकाल कां समय ऐसा है, जैसे कि 
मनुष्य की अवस्थामं बाल्यकाल | बाल्य कालमें 
जो भी संस्कार हम डालदें, वही हमारे सारे 
जीवनमै चला जायगा । जैसा प्रातःकाल होगा 
बरसा ही संपूण दिन बीतेगा । जो प्रातःकाल 
को गंवाते हैं, वे अपने को उन्नत कराने वाली 
शक्ति को गंवाते हैं-वे अपने सुधार के लिये 
प्रति दिन आने वाले एक नवे अवसर को 
गंबाते हैं, वे अपनी उन्नतिके बीज को ही नष्ट 
कर देते हैं | जरा सोचिये प्रातःकाल न उठना 
कितनी अनमोल वस्तु को खोना हे । 

एक स्थानपर सच लिखा हैं कि“ आहे 
मुहूर्त या निद्रा सा पुण्य-क्षय-कारिणी”| ब्राह्म 
मुहूर्त में सोना पुण्योंका क्षय करनेबाला होता 


छ) दी 
- 


प्रात! उठता । 


(००५७ ) 


मुूर्तका नाम ही आराह” हैं । यह ब्रह्मका 


परमेश्वर का मुहूते हे । यह एसा महत है 


“०५४ 
aj 
प 


4. 
५ 


कालत रहता हें, गनको 'बंरुद्धावरथा रह 
चुकी होनेके कारण आत्मा अपने रवरूपमें 


स्थित होता हूं। सारा! प्रकात शान्त हाती हं 


~~ 


~ ~ 


राज आने २४ घटाम से यही एक 
समय ब्रह्मस मिलाने का स्मरण करानेबाला 
है | 


आता हु | यादि इस हा राज गठात जाय 
तो दमारा पुष्य क्यों नाश नहो । हम 
पुण्य को खच वरते जाते हैं, नया पुण्य 
नहीं बमाते, इस लिये पुण्य का नाश हेता 
जाता है| 


जिसका मतलब हैं कि “ जल्दी साना आर 
उठना मनुप्य को स्वरथ धनवान आर 
बुद्धिमान्‌ बनाता है। "पेसी कहावत 


जल्दी 
अन्य भाषा 
ओं में भी होगी। ऐसी ऐसी कहावतें भी हमें 
बडी बडे सत्य की तरफ संवेत करती हैं । 
सुबह उठनेसे खस्थ होना समझमें आता हे, 
क्यों कि उस समय उठना प्राकृत 'नियमोके 
अनुसार हैं। नव जात बालक स्वयमेव प्रातः 
उठता है पशुपक्षी आदि सब स्वभावतः प्रातः 
उठते हैं । इसके अतिरिक्त उस समय की वायुका 
शरीरपर विशेष प्राणप्रद असर होता हे इसलिये 
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प्रातः जागरण स्वाश्थ्यप्रंद हँ । बुद्धिमान्‌ 
होना भी प्रातः काल उठनेसे समझम आसक्ता 
हैं क्यों कि उस समय की शान्तेका प्रभाव 
हमारे मनपर पडता हें | परन्तु प्रातः उठनेका 
धनवान्‌ होनेसे संबन्ध कुछ कठिन प्रतीत होता 
है । आप कह सक्ते हैं कि बुद्धि अच्छी होने- 
से धन भी मिलेगा । परन्तु असलमें बात यह 
हैं कि ऐसे ऐसे सभी लाभ प्रात; उठनेके साथ 
जोडे जा सक्ते हैं भोर यह सब ठीक भी हैं । 
बादै प्रातः न उठनेसे तेज नष्ट होता हें तो 
जरूर हमारी सभी उन्नति नष्ट होती हे ओर 
यदि प्रात; उठनेसे तेज मिलता इ तो सभी 
प्रकारकी उन्नति मिलती है । अर्थात्‌ प्रातः 
उठनेके जो जो लाभ कहे जाते हैं उन सब 
बातोंकी संगति तभी लग सक्ती हे जब कि 
बेदोक्त “ तेजोनाझ 7 की बात मान ह्ली 
जाषे | 
प्रातः जागरणसे तेन को रक्षा होती हे इस 
डिबे शारीरिक आर्थिक मानसिक बौद्धिक 
आदि सभी प्रकारकी उन्नति इससे होती हे । 
इसीलिये दुनियाके जितने बढे पुरुष हुवे 
हें जिन्होंने कि क्रिसीभी दिशामें बडा काम 
किया है बे सब प्रातः उठनेवाले थे। ऋषि 
दयानन्द प्रातः उठते थे | महापुरुष नेपोलियन 
प्रातः उठता-था । कुछ मास हुवे अंग्रेजी की 
प्रसिद्ध पत्रिका “ Modern Review’ मं 
बहुतसे पाश्राय महा पुरुषोंके नाम कृपे थे 
जो कि प्रातः उठनेके गभ्यासी थे। इस 
देशके सब पूज्य ऋषि मुनि प्रातः उठनेवाले भे 


यह ते यहां करनको ही जरूरत नहीं हे | 


| वर्ष ५ 


यद्यापे यह बहुत छोटीसी बात ह परन्तु इसका 
कितना बड़ा भारी फळ हूँ | यदि हम इस 
छोटेसे गुणका भी धारण न कर इतने भारी 
लाभसे ठाश्वेत रहें ता हम कितने अभागे हैं | 

जब आपने उपदेश ग्रहण करना सीखालिया 
हं तो इस बातकी शाच्दाोमे अधिक व्याख्या 
करनेकी जरूरत नहीं | केबल यही ज्ञान 
काफी हैं कि मुझे अपने तेजकी रक्षा के लिये 
प्रात: उठना चाहिये और केवल यह उदाहरण 
काफी हें कि स्वामी दयानन्द भी प्रात; उब्त 
थे | बस अब सं जब प्रातः उठनेम आलस्य 
आवे, जी उठन्की न वरे मन लेटे रहनेके 
लिये वहाने बनावे तो बार बार इस मंत्रको 
सोचिये।यह मंत्र आपको पुकार पुकार के कद्दे,कि 
तरा सब तज नष्ट हा रहा हं । इस वार 
से आप एकदम बिनिद्र होकर उठ खडे होगे 
आप लेटे रह ही नहीं सकेंगे । आप इस तरह 
जाग होगे जेसे कि यह खबर पाकर कि 
आपके घरम चोर चोरी कर रहे हें,य़ा आग 
लगकर आपकी सब सम्पत्तिका नाश हो रही 
है आप सोते नहीं रह सकत । यह तेज : 
घनदोंलत की अपेक्षा नल ही कीमती चीज 
है | समझदार मनुष्य आगलग जानेसे या सब 
संपत्ति नष्ट हो जानेसे इतना दुःखी नहीं होगा 
जितना कि एक ही दिनके अपने तेजोानाइसे। 
क्या आज आप इस ट्रात; जागरण रूपी 
ज्ञान रत्न को उठाले जांथेगे ओर अपने हृदय 
रूपा पेटकमें इसे सुरक्षित करलेंगे | 


SS > dA 
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RY] 


अंक ७ ] 


शीबीसन । 


( २५९ ) 


शीषांसनसे कणरोग का दर होना । 


( ठेखक-श्री. म. गो० पूरनदासञी 


& 
) 


""१>>->€€६९------ 


मेरा कान इतना बहता था कि कोई भी 
प्रख्यात दवासे फायदा न हुआ और शरीर 
भी जीणे हाता चछा था, मगर शीर्षासन 
करनेसे छः महिनों अं कणेरोग समूळ नष्ट 
दगया | आरांभ ता प्रथम सप्ताह» ही 
मालूम पडने लगा था | 

शीषीसनसे दृष्टिको भी लाभ हुआ |पहिले 
1 विना आयनकके पढ़ नहीं सकता था | 


4.” 


परंतु शीपासन करनेस अव मुझे आयनक की 
ता रही नहीं हू 

में १% महिने शीषसन कर रहा हुं आर 
प्रति दिन४० मिनिट कर सकत! हूं ] इससे 
उक्त लाभ हुआ हे. | 


जा न 


~ 


सवे करार चिकनासा माळूम देता ह, 
धातु पतनादि दोष दूर होगयें ह | इस शिये 
मेँ शीपीसन को“ योगामृत ” नाम देता हूँ । 


0 0 -३०> हु” 


॥ 
1 


| 


| 
| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
1 
| 
| 
| 
| 
| 


शीर्षासन के लाभ । 


( लेखक- श्री, प. रामचन्द्र विद्यारत्न 
मुख्याधिष्ठाता. गुरुकुल दाशङ्खात्राद्‌ ) 


RIO 


~ [aS 


वैदिक धर्मके पाठको ! में आज आपकी 
सेवामें अपने अनुभव किये केवल शाषीसन के 
लाम निवेदन करूंगा ! में ने स्वय शीषासन 
१ वसे करना प्रारम्भ किया हैं, ओर 
अभीतक विशेष कार्यवश उसको अधिक न 
बढाकर केवल १५ मिनट तळ का अभ्यास 
किया हें; परन्तु इतते से ही १ वषे में मेरे 
शरीर का परिवर्तन अपूव हो गया हे, में जब 
उन स्थानों पर॒ गया हूं, जहां १ या १॥ 
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वर्षे पूव गया था; तो लोगों ने चार्कत होकर | भजनोक्‌ हैं, जिन्हें पाहिले स्वम दोष होत 
आश्रय से कहा कि क्या सचमुच आप वही | था, कन्तु अत्र १, १॥ मासके अभ्याससे 
हैं जो पहिले थे, और मुझे स्वयं भी ज्ञात | उनका यह दोष स्था दूर हो गया, और 
होता है, कि में पहिले; आधा घण्टामी न्हे अपूव सफलता प्र हुई | में ने अपने 


व्यारब्यान देनेमें अक जाताथा, श्रोडा परिश्रम | गुरुकुलक समा ब्रह्मचारयः का लगभग १ 
करनेसे थक!बट मालूम हाती थी वह अध सत्र , वपसे ही आसना का अभ्यास प्रारम्भ कराया 
दूर होगये, में अब दो घण्टे तक आनन्द | है, उनके शरीर पर उनका अपू अनु 
पूर्वक व्यारब्यान दे सकता हूं, और प्रत्येक | प्राप्त हुवा हैं | प्रायः विसी ब्रम्हचारी को 
काये में उत्साह, स्फूर्ति, आर प्रेमका संचार | भी जिसने नियमसे आसन किये हं, इस वर्ष 
होता हैं, मुझे -- पहिले कब्ज,नेत्ररोग, कर्णरोग | में कभी जुकामतक भी नहीं हुवा, उनके 
अधिक होते थे, वे सब दूर हों गये । मेरे १ | चेहरे पर पूण चमक, और शरीर अवयव, हाथ, 
मित्र जिन्हान भेरे साथ ही शीवीसन प्रारम्म | पेर, कन्धे आदि सब सुडोल, और सुशोभित 
किया था ओर उन ५० पूणानन्द जी की | मालुम होने लगे हैं | गुरुकुटके त्रह्मचारि- 
अवस्था ४२ वर्षकी हँ, बाल सब सफेद हो | यों को स्मरण शक्ति के विषयमे भी विशेष 
गये थे, किन्तु अब धीरे थोरे आगे के बाल | सफलता प्राप्त हुई हे, अतः कोई अत्युक्ति 
सफेदसे काले होने लगे हैं। भने हरदा, खण्डवा, | न करते वेबल अपने व अपने भाईयो के, 
भुसावल, इन्दार, रबर गेल, बडवानी, नागपुर | अलुभेव केवल शीषासन पर लिखते हुए 
वर्धा आदि अनेक स्थानोंपर आसन पद्धति पर | दिखलाया हे, कि यदि आप स्वम्नदो प, प्रमेह 
सैकडो व्यारन्यान दिये हैं और लोगों को कणेरोग, नेत्ररोग, शीषेरोग, अपचन, दूर 
करके दिखाये हैं, भरे उद्योग से जिन लोगों | करके समस्तशरीर क्रो सुडौल बनाना हो, बुढ, 
ने भी आसन करने प्रारम्भ किये थे, उन्होंने | पेको भी दूरकरके काले बाल करना हो, 
मुझे अपने विचार १,२ मास पश्चात्‌ ही बडे, | और पूर्ण युवा अवस्था का आनन्द भोगना 
उत्साह व आशाजनक शब्दों द्वारा सुनाये | चाहते हैं, जीवन को सफलता पूर्वक, आनन्द 
हैं, खण्डवाके एकु मास्टर साहबने मुझे बताया | उत्साह के “साथ विताना चाहते हैं, तो कमस 
कि, २ मास के ही शीषासनसे उन्हे यह लाभ | कम शीषासन का अवश्य प्रारम्भ कर 
हुषा, कि पहिले वे रात्रि को बारीक अक्षर दीजिये, और यदि सभी आसन थोडे थोडे 
नहीं पढ सकते थे, किन्तु अज आनन्द पूर्वक | प्रारम्भ करदें,तो फिर देखिये [कि आपको क्या 
पढ सकते हैं, उन्ह कुछभी कष्ट अब ऐनक | सफलता प्राप्त होती हे,ओर जीवन का सुख 
न छगानेसे नहीं होता दै, मरे साथमें एक | कितना प्राप्त होता हैं । 
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ऋषि मुनियांकी आरोग्य साधक 
व्यायाम पद्धति इस पुस्तक में लिखी हे 
इस व्यायाम के करनेसे स्त्री, पुरुष, बाल, 
तरुण ओर वृद्ध आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं। 
इस समय सहस्रो मनुष्य इस पद्धतिसे 
लाभ उठा रहे हैं ! 
यह विना ओषाधि सेवन करनेके आरोग्य 
प्राप्त करने की योग की पद्धति है । 
“आसन ” पुस्तक का मूल्य २) हे! 


€€€€€<<€<€€€€>>%>>>>>>कककेेळेचे टर 
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यह योग की बलवधेक व्यायामपद्धति 
है । मूल्य |” ) 
मंत्रीरस्वाध्यायमंडल, आंध 
(जि. सातारा ) 


RY क क्क काकाची 
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६८६ NC 
ज्यांत । ? 


(७१. ४५: 


( ) सोरे हिन्दी संसार गे ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हैं जिस के पन्ने भारत के 
वर्तेमात काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनेति- 
क ओर शर्म सम्बन्धी लेखों दे लिये सदा 
खुले रहते हैं | यह ज्योति की दी विशेषता 
हे कि यह अपने पाठको के लिये प्रत्येक विषय 
पर सरस, भावपूर्ण और खोज द्वारा लिखे हुये 
लेख उपश्थित करती है । | 

( २ ) ज्योति की एक ओर विशेषता 
हे | यह *बल पुरुषों की ही आवश्यकता 
ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु खियो की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 
देती हैं | बनिता-विनोद शीर्षक से देवियों और 
कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 
रहती हे, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कोशल 
सम्बन्धी लेख जिस में क्रोशि-या, सलाई इत्यादि 
। द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्तुएं जैसे लेस, 

फीते, मोजे, टोपियां, कुर्ते, त्रनियान, स्बेटर 
| इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हे, 
| वार्षिके मूल्य ४॥ ) हैं । 
अत; प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई और बहिन 
को ऐसी सस्ती और सर्वाग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये | 
। मैनेजर ज्याति-ग्वाल मण्डी लाहोर 


आनंद समाचार । 


पागा क हि 


अथवेवेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाइँये । 

अथवेवेद का अर्थ अग्र तक यहां 
की किसी भाषा में नहीं था और संस्कृत 
में भी सायण भाष्य पूरा नहीं हे । अब परमा- 
त्मा की कृपासे इस वेदका हिन्दी संस्कृत में 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी 
का किया हुआ बीसो कांड, विषयमूची, मंत्र 
सूची , पदसूची , आदि साहत २३ भागों 
में पूरा छप गया हे । मूल्य ४७॥) [डाक 
व्यय लगभग ४)] रेलवे से मंगाने वाले महाशय 
रेलवे स्टेशन लिख, बोझ लगभग ६०० तोला 
वा ७॥ सेर है | अलग भाग यथासम्भव मिल 
सकेंग । जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य 
नहीं है,बे शेष भाष्य और नवीन ग्राहक पूरा 
भाष्य शीघ्र मंगालें | पुस्तक थोडे रह गये है, 


ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन है। . 

हवन मंत्रा :-धभेशिक्षा का उपकारी पुस्तक 
चारों वेदों के संगृहित मन्त्र ईश्वरस्तुति, 
स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य 
गान सरल हिन्दी में शब्दार्थ साहेत संशोधित 
गुरुकुल आदिक में प्रचालित | मूल्य |“) 

रुद्राध्यायः-प्रसिद्ध यजुवेंद अध्याय ६) 
ब्रह्म निरूपक अथे ]संक्कत हिन्दी अंगरेजी 
में | मूल्य ।2) 

रुद्राध्यायः- मूल मात्र मूल्य ) || वा २ 
सेंकडा । 

वेद बिद्यायें -कंगडी गुरुकुल में हिन्दी 
व्याख्यान । वेदों में बिमान , नोका, अश्न 
शस्त्र निमाण , व्यापार , गृहस्थ आतीथै , 
सभा ब्रह्मचयादि का वर्णन | मू ।-)|| 


पं० क्षमकरणदास त्रिवेदी, ५२ छूकर गंज, अलाहाबाद 
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दिया सलाई का धंदा । 


wo 


हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हैं । 


अनेक देती लकडियों से दियासलाईया बनाना, 
बक्स तेयार करना , ऊपर का मसाला लगाना 
आदि काये एक मास में पूर्णता से 'सिखाये 
जाते हैं | सिखलाने की फीस केवल ५-०)पचास 
` ₹०है | हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना 


५o ०) से७ ०० ) रु० में भी शुरू किया जा 
० च ~~ ~ 
सकता हे आर लाभ भा हाता ह। 
मोहिनोराज मुले एम्‌० ए० 
स्टेट लेबोरेटरी , ओंध 
( जि० सातारा) 
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The Vedic Magazine . 


EDITED BY PROFESSOR RAMA DEVA. 


A high class monthly 


evoted to Vedic Religion, Indian Histcry, 


Oriental Philosophy and Economics. It is widely read by all interested 
inthe resuscitation of Ancient Civilization of India and re-juyenation of 
Vedic Religion and philosophy. 10 is the cheapest monthly of its kid 
India and isan excellent medium: for advertisement. 


Annual Subscription Rs. 5,lnland. Ten Shillings Foreign. 


Single Copy 8As 


THE MANAGER Pedic Magazine, LAHORE. 


वेदिक धर्म मासिक के 
पिछले अंक । 

४ वेदिक धर्म ” के पिछले अंक प्रायः 
समाप्त हो चुके थे । परंतु ग्राहक पिछले 
अंकोंकी मांग करते थे । इसालिये प्रयत्न 
करके निम्न अक इकठे किये हैं । प्रत्येक 
अंक का मूल्य पांच आने है। जो मंगवाना 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्‍यों कि थोडे 


समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियां 
० ९, ० सिली ~ “1 
थोडी ही मिली हं। 


द्वितीय वर्ष के क्रमांक २३ से पंचम 
वर्षकै चाळू अक तक सब अंक तैयार हैं । 

केवल २५ ओर ४५ य अंक नहीं हैं । 
मंत्री - स्वाध्याय मंडल 
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मूल महाभारत ओर उसका सरल भाषा- 
नुवाद प्रातिमास १०० सो पृष्ठोका एक अंक 


- प्रसिद्ध होता हे | १२ अकोंका अथात्‌ 


१२०० पृष्ठोंका मूल्य म, आ. से ६ ) और 
वी, पी, से ७ ) हें । नमूनेका प्रछ मंगबा 
इए | 


औंध ( जि. सातारा) . 


~= 


<<<: 
Es 


20७ ७४२२ ६६६६5९<:६६6 ६४66६ २: 
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A र ७ ट्र 

| >) जट | शब > A 

। | + स्वाध्यायके ग्रंथ| # | 

A Cros A 

£ [ १] थजुवेदका स्वाध्याय । | (२) वेदका स्वयं शिक्षक। द्वितीय भाग । १|); 

9 (१) य. अ. ३० वी व्याख्या । नमेध। | [ ६] आागम~निबंध-माला। ४ 

॥ मचुष्याँकी सची उन्नतिका सच्चा साधन। १) । ( ९ ) वेदिक राज्य पद्धति। मृ.) 

४ (२) य. अ. ३२ का व्याख्या | सबंध | | ( २ ) मानबी आयुष्य । म्‌. |) 8 

& ५ एक ईश्वरकी उपासना । ” मू. ॥) | ( ३) वेदिक सभ्यता । म्‌, ॥ ) $ 

4 ( ३ ) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । (४) वेदिक चिकित्सा-शाख । मू. ।) ) 

& “ सच्ची शांतिका सचा उपाय । ” म्‌: ॥) | (५ ) वैदिक स्वराज्यकी महिमा । मू.॥ ) / 

|) [२] देवता-परिचय-ग्रेथ साला । ( ६ ) वेदिक सपे-विद्या । मू. ||) $ 

४ (१) रुद्र देवताका परिचय । मू.॥) ७ ) प्रत्युको दूर करनेका उपाय | म्‌॥) १ 

8 (२ ) क्रगेदर्मे रुद्र देवता । मू. ॥€) Is) वेद चख्रो । मू.॥ 2 

। (३ ) ३३ देवताआका विचार । मू. = ) ES) शिव संकर्पका विजय | मू ॥ ) i 

| (४) देवतात्रिचार । mi). R०) वेदिक धमकी विषेशता | मू. ॥) ^ 

) (५) वेदिक अग्नि विद्या। म्‌. १।) | ( ११) तकसे वेदका अथे । मृ.॥) 4 

| [ ३] योग-साधन-माला । | ( १२) वेदमें रोगजंतुशाख । मू. =) $ 

| ( १ ) संध्योपासना। मू. १॥) | ( १३ ) ब्रह्मचयेका विश्न। मृत) 8 

2 (२) संध्याका अनुष्ठान। मू. ॥ ) , (१४) वेदमें छोहेके कःरखाने । मू. |”) £ 

| (३) वेदिक-प्राण-विद्या। मू. १) | (१५) वेदमें ळृषिविद्या । ) 2 

| ( ४ ) ब्रह्मचर्यं । मू. १६) | (१६) वेदिक जलविद्या । f 

| ( ५ ) योग साधन की तैयारी । मू. १) | (१७) आत्मशाक्ति का विकास । मू.- ) १ 

( ६ ) योग के आसन । मू. २ ) [ ७ | उपनिषद्‌ ग्रथ माला । ) 
| (७) सूयेभेदन व्यायाम । सू, 12) (१) इक्षा उपनिषद को व्याख्या | 


. [४] घम-शिक्षाओरे ग्रथ । 
१ ) बालकोंकी धमेशिक्षा | प्रथमभाग “2 
( २ ) ब्रालकोकी धर्माशिक्षा | द्वितीयभाग >) 
( ३ ) वैदिक पाठ माला | प्रथम पुस्तक =) 
] स्वयं शिक्षक माला । 
( १ ) वेदका स्वयं शिक्षक | प्रथमभाग। १॥ ) 
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HE ) 

(२) केन उपनिषद्‌ ,, » मू. १।) 
[ ८ | ब्राह्मण योध साला । 

(१) शतपध बोधामृत । मू.।) 
संची-स्वाध्याय-संडल; 

औंध (जि. सातारा ) 
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। | १ अपने राष्ट्रमै तेजकी वृद्धि, २६१ । ३ प्रलोभन को जीतना ......... २७२ 
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र २ सामाजिक ओर राष्ट्रीय कतेव्य २६२ | ४ सारस्वत पारिचय ................ २७६ 

i ५ वैदिक सिद्धान्त की उच्चता २७८ 
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| स्वाध्याय मंडल के नवीन पुस्तक । 
शि, (१) अधिविद्या। 


इस पुस्तक में वैदिक अग्नि विद्याका 
, वर्णन किया है। अग्नि देवता का 
इस पुस्तक से ज्ञान होगा। मूल्य ॥) 


(२) वेदम लोहेके कारखाने ।म्‌.।-) 
(३) वेद में कृषिविद्या। मू. =) 
(४) वैदिक जलविया मू. =) 
(५) आत्मशक्तिका विकास। मू) , 
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आधा आदि पव ग्राहकाके पास ९४ 
प्रहंच चुका हे । शीघ्र ग्राहक ५ 
_होनेवालोका लाभ होगा | \ 
. _पीहेसे मूल्य बढेगा । अह 

मंगा-स्वाध्याय मंडल, आंध 
जि.सातारा 
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ऋषि मुनियांकी आरोग्य. साधक 
व्यायाम पद्धति इस पुस्तक में लिखी हैं। 
इस व्यायाम के करनेसे खी, पुरुष, बाल, 
तरुण ओर वृद्ध आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं। 
इस समय सहसी्रों मनुष्य इस पद्धतिसे 
लाभ उठा रहे हैं | 
यह विना ओपधि सेवन करनेके आरोग्य 
प्राप्त करने की योग की पद्धति हे । 
“आसन ” पुस्तक का मूल्य २) है। 
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यह योग का बलवधक व्यायामपद्धति 
ह! 

मंत्री-स्वाध्यायसंडलछ, आंध 
|, (जि. सातारा ) 
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८६ ज्य eR 226 
भात । ? 
( ) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हे जिस के पन्ने भारत के 
वतमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनेदि- 


क ओर धम सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 


~ = OS NN ना 
खुले रहते हैं | यह ज्योति की ही विशेषता 
Nr ~ ~ ~~ ~ 

हे कि यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक विषय 


` 


पर सरस, भावपूण ओर खोज द्वारा लिखे हुये 
लेख उपस्थित करती है । 

( २.) ज्योति की एक ओर विशेषता 
हे | यह केवल पुरुषों की ही आवश्यकता 
ओ को पूरा नहीं करती, परन्तु ख्रियो की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 
देती हे । बानिता-बिनोद शीर्षक से देवियों और 
कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 
रहती हे, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
पर सरल लेख रहते हैं | इस फे कला कौशल 
सम्बन्धी लेख जिस में क्रोशि-या, सलाई इत्यादि 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार को वः्जुएं जसे लेस, 
फीते, मौजे, टोपियां, कुर्ते, बानियान, स्वेटर 
इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हे, 
वार्षिक मूल्य ४॥ ) है । 

अतः प्रत्यक हिन्दी प्रेमी भाई और बहिन 
को ऐसी सझ्ती ओर सवाग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये | 
सनेजर ज्याति-ग्याल मण्डी लाहार 


उदरके रोगके लिये आसनांका व्यायाम । 
= उ 


6 ९, 
कणपीडनासन | 


उष्टासन । 


इनका अभ्यास नियम पूवेक करनेसे 
पेट के दोष दूर होते हैं । 

पेटकी शिकायतोंके लिये “ आसन ” 
पुस्तक में विशेष वणेन देखिये । 
/, idwar, Digitized by a, फछ॥2०००/०००४०ूलय २) दा रु० |. र ) दो रु० | 
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याऽपणेवेऽधि सलिलमध्य आसीद्यां मायाभिरन्व चरन्मनीषिणः। 
यस्या हृदय परमे व्यामन्त्सत्येना वृतममृतं प्रथिव्याः | सा नो 
भूमिस्त्विषिं बलं राष्ट्रे दधातूत्तमे ॥ 
द हट) (९ | & 
जो हमारी मातृभूमि पहिले जलके बीचमें थी, जिसकी सेबा ( मा- 
यामिः ) कुशलता पूर्वक किये पुरुषार्थो से ( ननीषिणः ) ज्ञानी लोगोंने 
की है, जिसका हृदय व्यापक परम आत्माके अंदर लगा हे, और जिस- 
की अमरता सल्यसे आवृत है, वह हमारी मातृभूमि ( उत्तमे राष्ट्रे) हमारे 
उत्तम राष्ट्रमें ( त्विषिं ) तेज और ( बलं ) बल ( दधातु ) धारण करे । 
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ESS AONE YN mie ८ CGS 5 
अथव बंद मं भा इन्द्र दवता क मन्त्रा म इस मन्त्र म इन्द्र काल्य जा गुणद्योतक 

(रु बह 5 द Re 
क्षत्रिय कतेव्यों का बहुत उत्तम वणन है | | शब्द आय हैं उन का थोडारा निर्देश 


उदाहरणार्थ अ २० । ११। ६ सं कहा हे ¦ कर देना आवश्यक हे | 
“महो महानि पनयंत्यम्येन्द्रस्य कमे सुकरता 
पुरूणि । वृजनेन उजिनान्‌ सापिपप 
मायाभिदस्यूराभिभूत्योजाः ॥ ” 
अथात्‌ इन्द्रके श्रेष्ठ उत्तम कर्मा की सब 
प्रशंसा करते हैं क्‍यों कि इन्द्र ( वृजनेन ) 
अपनी शाक्ते से ( व्राजिनान्‌ ) पापियों को 
( संपिपेष ) चूर चूर कर डाळता हे ओर 
( प्राय भि? ) चतुरता से ( दस्यून्‌ आभि भूति ) 
नीच स्वार्थ परायण लोगों को हरा डाळता 
हे । तात्पर्य यह हैं कि नाच लोगों का 
नाश करके प्रजा का रक्षण करना ही प्रत्येक 
सच्चे क्षत्रिय का मुख्य धमे है | इसी भाव 
को अ.२०।५५।१ में प्रकाशित 
किया गया है यथा-- 
तमिन्द्रं जोहवीमि मघवानमुग्रं सत्रा 
दधानमग्रातंष्कुतं शवांसि । मंहिष्ठो 
गीर्भेरा च याज्यो बवतेद्‌ राये नो का निर्देश करने वाले हैं । 
विश्वा सुपथा, कृणातु, वृजी, Haridwar, Digitized by वेश्या, के कतव्य-वैद्रथो के कर्तव्यों का 


१मघवा = धन युक्त 
२ उग्रः = कुछ कठोर प्रकृति युक्त 
अथवा थोडा तीक्ष्ण स्वभाव वाळा | 
३ सत्रादधानः = मत्य अथवा यज्ञका 
धारण करने वाला | 
४ श्रवांसि दधानः = कौर्तिको क्वरण 
करने वाला | 
(२ (९४ ० /”२ ७ %. 
७ गीभि: महिष्टः = उत्तम वाणीवाला | 
~ ~ C # 
६ यज्ञियः = यज्ञादि शुभ कर्म 
करने बला अथवा पूजनीय | 
७ वज्री >वर्जादि शस्त्रारी धारण करने 
वाळा इस मन्त्र में क्षत्रियो के लिये उत्तम वाक्‌ 
~ [9 ~ ५ ) ७०, ^ 
शक्ति कीर्ति इत्यादि को धारण करने भी 
आवश्यक बताया गया हैं | इस प्रकार नि!- 
सन्देह इन्द्र देवता विषयक अनेक मन्त्र 
आधि भौतिक अर्थ में क्षाशेयों के कवेब्यों : 


PNY PO NF UPD HNN 
nen sew 


छै 


| हे । 


|! 
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सामाजिक और राष्ट्रीय कर्तव्य। 


वेद में अनेक स्थानों पर स्पष्ट वणन हे | 
उदाहरणाथ अथवे ३। १५ २भ एक 
वैश्य के मुख से निम्न लिखित प्रार्थना उच्चा- 
रण कराई गई है । 
“ये पन्थानो बहवो देवयाना अन्तरा 
द्यावाप्राथिवी सं चरान्ति । ते जुषन्तां 
पयसा घृतेन यथा क्रीत्वा 
धनमाहराणि॥, 
अर्थात्‌ दयुळोक प्रथिवी लोक के अन्दर 
[ देवयान अनेक मार्गे हैं उन सब से मुझे 
घृत या दीप्ति ओर पयं बा रस की प्राप्ति 
हो ता कि में दूर दूर देशों में यानों 
भ्रमण करके धन एकात्रेत 


द्वारा 
करू | इस मन्त्र 
१० NO र ५ ह). उ. ~~ 

से प्रथिवी पर चलनवाले याना के आतिरिक्त 
अन्तरिक्ष में चलने वाळे विमानादि की 
[9 


ना बहुत ही साफ तार पर मालूम होती 


हें। देबंयानों ट्रॉरा धन सम्पादन 
करनेसे तात्पर्ये उत्तम धर्म युक्त साधनों द्वारा 
धन इकट्ठे करनेका भी मालम होता है. । 
इसी सूक्त के स० ३ में --- 

° शुनं नो अस्तु प्रपणो विक्रयश्च 

प्रतिपणः फलिन मा कृणातु ” 

ऐसी प्रार्थना है जिसका अर्थ यह्‌ 
हे कि बेचने वगेरह में मुझ घाटा न 
हा बालके मुनाफा बा 
४ और ५ में जिस 


लाभ हां 
> 
घन का 


| म० 
लेकर में 
व्यापार प्रारम्भ करता हूं उस में मुझे लाभ 
ही होता जाण ओर रार्जादिके द्वारा मुझे 

| 0० ७५ ०७ >> [aS ५५ 0 ५ 
व्यापार के लिये ओर प्रोत्साहना मिलती रहे 
यह भाव प्रकट किया गया हे । 


“येन धनेन प्रपणं चरामि धनेन देवा 

धनमिच्छमानः । तन्मे भूयो भवतु 

मा कनीयोऽग्ने सातधो देवान्‌ 

हविषा निषेध ॥ 

इत्यादि मन्त्र इसी भाव के सूचक हैं।धनका 
सम्पादन करना अपने स्वार्थ के लिये नहीं 
बल्कि ब्राह्मणादि की आवश्यकता ओं को पूण 
करने के लिये होना चाहिये इस भाव को इसी 
सूक्त के आत्तिम सन्त्र में स्पंट्र किया गया हे, 
जहां अग्नि के सम्बोधन करते हुए कहा है, कि- 

विश्वाहा ते सदमिद्भरेमाश्वायेव 

तिष्ठते जातवेदः रायस्पोषेण समिषा 

मदन्तो मा से अग्ने प्रातिवेशा रिषाम” 

अथोत्‌ ( जातवेद! अग्ने ) ज्ञानी ब्राह्मण 
नेतः [जस प्रकार अश्वको खाने क लिये घास 
वगेरह हें उसी प्रकार हम 
( विश्वाहा ) प्रतिदिन ( सदमित्‌ ) नित्य 
ही ( ते भरेम) तेरा पालन करते रहें. | 
स्वयं धन की समृद्धि ओर अन्न से आनन्द 
करते हुए तेरे ( प्रतिवेशा ) प्रतिकूल हो 


दिया जाती 


कर ( मा रिषाम ) हम कभी दुःखी नहों | 
तात्पये यह है कि धन के मदसे मस्त होकर 
पूज्य ब्राह्मणोंका तिरस्कार जो करते हैं उन्हें 
अन्त में अवश्य दु$ख उठाना पडता हे 
अतः ऐसे पूज्यां की पूजा करते हुए ही धनियों 
को सदा सुखी रहना चाहिये | 

यजु. अ. १९२म म , ६७ से ७१ 
तक हळ चलाने वगेरह बैश्यकर्तव्यो का उत्तम 
वणेन आया है | इन में --- 

शुनं सुफाला विक्रषन्तु भूमिं शुन 
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[oS ~ 
कीनाशा अभियन्तु वाहः ॥ 
~ LoS C ~ ~ [oN 
इत्यादि मन्त्र बिशेष दशनीय हैं जिन 
का अर्थे स्पष्ट है कि अच्छे हल द्वारा प्रथिवी 
को सुख पूषेक जोता जाए और भूमि 
जोत कर सुख यूवक रहें इत्यादि इश कृषि 


का माहमा म ऋ . १० | ३४ | १३ में 
द़॒त की निन्दा करते हुए स्पष्ट आदेश किया 


गया हे कि -- 
“अक्षैमो दीव्यः कृषिमित्क्रषस्त 
वित्ते रमस्व बहु मन्यमानः ॥ 
अथोत्‌ जुआ न खेलो किन्तु कृषि करते 
हुए आनन्द से धन सम्पादन करो । इस 
मन्त्र से न केवल वेश्यां अपि तु अन्योको 
भी थाडी बहुत खेती करनी 
भाव निकलता है | उस पर 
चाहिये | 
भगवदू गा ' में कृष्ण महाराजने बैश्यो 
के कर्मों का प्रातपादन करते हुए -- 
“ कृषिगोरक्षवाणिज्यं, वेश्यकम 
स्वभावजम्‌ * 
ऐसा कहा हें | वेदके अनुसार कृषि और 
बाणिब्य का वर्णन ऊपर किया जा चुका है । 
गोरक्षा क्रे विषय में देखिये वेद में कितना 
उत्तम भाव प्रकट किया गया हे | अथर्व 
४। २१ में गोआ की महिमा के सम्बन्ध 
में अनेक मन्त्र आये हैं जिन में गोओं 
को बडी भारी सम्पत्ति ब्रताया है यथा- 
गावो भगो गाव इन्द्रो म ईलछात्‌ ” 
गाए वास्तव में बडी भारी स्क्कातत हें 
डाजांदि भी इत्र गायों के दूधडर आक्षितनेके 


चाहिये यह 
विचार करना 


वैदिक धर्म । 


> Senne ८--> 2 
em? 


[ वर्ष ^ 
कारण इन्हें चाहते हें | म.६ में कहा हे कि- 
“यूयं गावो मेदसथा कृशं चिदश्रीरं 
चित्कृणुथा सुप्रतीकम्‌ । अद्रं गृह 

कृणुथ भद्रवाचो वृहद्‌ बो वय 

च्यते सभासु ” 

इस का अभिप्राय यह है कि हे गोओ! 
चळवान्‌ 


तुम कृश अर्थात्‌ निर्वळ पुरुप कोभी 
बना देती हो लुम शोभा अथवा 
रहित पुरुष को तेजस्वी बना दे 
सारे गृह को सुख मय वना दे 
लिये सभा ओं में सब पुरुष तुझ 
जिन गाँओँकी इतनी 

स्थानो पर बताई 


Fa | 
5 ~? 
¢ 


भारी महिमा गाते हें । 

मामा वेद में अनक 
Cw ७3 *६ च ३ 

गई हे उन्हीं के मारने को वहां वर्णन होगा 

यह्‌ बात कल्पना में,भी नहीं आसकता ह | 


कक (९ ००७ ~ ध्न्य श £ 
वेदम सवेत्र गोओं के छिये अघ्न्या शब्द 


ती 2 


का प्रयोग आया हे | नो अस्तु। 
दो चतुष्पद्‌? ये शब्द हउ 
हें जो इस सूचना देते हैँ कि 


न केवळ गोओ की बल्कि सभी पशु ओं 


गरा मन्त्रां स आय 
बात की स्पष्ट 


की रक्षा करना सामान्यतः सभा वर्णा बि 
शपतः वेश्यों का कतव्य हे | इस विषय भें 
आधिक लिखने की जरूरत नहीं । 

शूद्रा 
विषय में यहं! कुछ ज्यादह वक्तव्य नहीं ह | 
“तपसे शूद्रम्‌ कह कर यजुवद अ . ३० में 
श्रम के कार्य के ल्यि शूंद्रे को नियुक्त करो 
यह आदेश किया गया है ) इसी अध्याय 
में कर्मार नाम से कारीगर, झाणिकार नामस 
जोहरी, हिरण्यकार नाम से सुनार, रजयिता 


१५१ 


७ ०० ७९ OY (७ 
कतेव्य---शू द्रा के कतव्या क 
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के नाम से रंगरेज, तक्षा के नामसे 
शिल्पी, वप नाम से नाई, अयस्ताप नामसे 
लाहार, आजिनसन्ध नाम से चमार, परिवेष्टा 
नामसे परोक्षने वाले रसोइये इत्यादि का 
वर्णन हें | ज्ञान शम दम सत्यादि उच्च गुणों 
की इनके अन्दर कमी होती हे अतः ये शिल्प या 
नाकरी द्वारा पहले तीन वर्णोकी सेवा कर 
अपना पेट भरते हें | इने चारों बर्णों के छोगों 
प्रेम से 
पुरुष को 
रखना चाहिये जिस 
से सब वर्णाके पुरुष उस को प्रेम से देखें 
“प्रय मा कृणु दवेषु प्रिय राजस 
मा कृणु । प्रियं सर्वस्य पश्यत उत 
शूद्र उतार्ये ॥ अथव १९।६२।१ 
इत्यादि बेद मन्त्रों में इसी ऊपर कहे 
हुए भावको साफ तोर पर प्रकट किया 
गया है । 
अब राष्ट्रीय कर्तव्यों के विषय में थोडा 
सा कथन करना है | वेदमें राष्ट्रीय भावकी 
कल्पना हें इस से कोई भी निष्पक्षपात 
विचारक इन्कार नहीं कर सकता | सेंकडों 
स्थानों पर वेदोमें भूमिके लिये माता शब्दका 
प्रयोग किया गया है | राष्ट्रके हित की ओर 
सभी वेदोंमें अनेक बार ध्यान आकार्षेत 
किया गया हे | ऋग्वेद मं. ५ में मरुतों 
अथात्‌ श्रेष्ठ पुरुषों के विषय में जो अनेक 
सूक्त आए हैं उन में बार बार“ पृश्चिमातरः ? 


को एक दूसरे के साथ अत्यन्त 
व्यवहार करना चाहिये | हरेक 


अपना व्यवहार एस 


यह मरुतां का विशेषण दिया हे उदाहरणार्थ | 


५ ।५७।२ में कहा है --- 


स्वश्चाः स्थसुरथाः प्रञ्चिमातरः खायुधा 

सरता याथना शुभम्‌ ॥ 

इसका अथ यह हू के मरुत्‌ उत्तम 
अश्वरथ शास्त्रादि से युक्त आर भूमिको अप- 
नी माता मानने वाळे अथवा माठ्भक्त देश- 
भक्त हें | वे सदा झुभ कमे म॑ तत्पर रहते हैं । 

५ | ५९ | ६ में इन्हीं मरुतों क बारे मे 
कहा हूँ ४ 

ते अज्येष्ठा अकनिष्ठास उदाभेदोऽमध्य- 

मासो सहसा विवावृधु'। सुजातासा 

जचुषा प्राक्नमातरा हुवा मया 

आ नो अच्छा जिगातन ॥ 

इस मन्त्र में सबके सव मरुत अथात्‌ 
मनुष्य समानता के सूस लिट्टाल्तका सम- 
झते हुए ( उद्भिदः ) सदा अपर उठते हुए 
( महसा ) अपने तेज से( विवावृधु! ) वंय 
क्तिक उन्नति करते हें | वे सब्र ( प्राश्रसात- 
है ) भूमि वा देशको माताके सम(न मानने 
वाळे और ( दिवो भयो; ) प्रकाशमय पर- 
भेश्वरके पुत्र अर्थात्‌ परमेश्वरको अपना सच्चा 
पिता मानने वाळे हूँ इस प्रकार उनका अ- 
त्युत्तम जन्म हैं वे हमें प्राप्त होबें । यह 
भाव सूचित किया गया है । 

ऋ. म. १० | १८ में कई मन्त्र माठृभूमि 
की स्तुति के विषय में आये हें | उदाहणार्थ 
स. १० में उपदेश हैं “ उपसपे मातरे 
भूमिमेताम्‌ ? ( एतां ) इस ( भूमि मातरम्‌) 


माठ भूमि की ( उपसर्पे ) सेवा करो । 


म, ११ में मात भूमिसे एक सच्चे भक्तकी 
प्राथना हे — 
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> 


at 


(२६६ ) बैदिक धर्म । [ वषे ५ 


“'उच्छ्वश्चस एाथेवि मा निबाधथाः पृथिवी वा देश कों ( माता उपहूता ) माता 
सूपायनासे भव सूपवञ्चना । माता के रूप में अपने हृदय में स्वीकार किया हे 
पुत्र यथा सिचाम्येनं भूम ऊणृहि ॥ ” ( परथिवी माता माम्‌ उपह्णयताम्‌ ) मात भूमि 
अथोत्‌ हे ( प्रथिवि ) मातृ भूमे ( उ- | भी मुझे अपने पुत्र के रूप में स्वीकार करे । 


१०५ 


च्छ्वञ्चस्थ ) तू हमें सदा उन्नत करके सुख | प्रत्यक पुरुष यदि अपने देश को माता के 
दे ( मा निवाघथा: ) कसी हमें कष्ट न दे | समान सझझे तो निःसन्देह मात भूमि का 


जटा च ~ LON «$ ~ ~ ज्र 
(अस्मे ) इस भक्तक लिये तू ( सूपायना हेत होता हें आर पुत्रां का कल्याण होता 
सूपवञ्चना भव ) उत्तम वस्तुओको प्राप्त | हे यह भाव ऊपर के मन्त्र में हें। 


कराने वाली हो ( माता पुत्रं यथा ) जिस (२ ) ग्रजु» अ.९ में निम्न लिखित मन्त्र 
प्रकार माता पुत्र को प्रेम करती हे बेस तू | आया हैं 

(सिच ) हमें प्रेमकर ( एनम्‌ अभि ऊर्णुहि ) अस्मे वो आस्त्वान्द्रयमस्मे नृम्ण 

~ ~ “५ ९ 
इस भक्त को सब तरफसे सुराभ्षित सुत क्रतुरस्मे वचांसि सन्तु धः । 
La >. Lo OO ~ थिङ ~ ७० च ~ 
कर दे | मातृ भूमि के प्रति यह हार्दिक नमो मात्रे प्रथिव्ये नमो मात्रे एथि- 
प्राथना है | ऐसे मन्त्रों में भूमि की एक | व्ये॥ 
~ i 93३ > SN ° A Le Ie ९ 

जीवित जागृत देवी के रूप में कल्पना की यहां देव अर्थात्‌ ज्ञानी ले।गों से प्राथना 


# 


गई हे | जब तक हम प्रथिवी आदि को | है(अस्मे) हमारे अन्दर (व:इान्द्रेयम्‌ अस्तु ) 
केवल अचेतन बस्तु समझते हैं तव तक | तुम्हारे जैसी बळ्युक्त इन्द्रियां हों ( नृम्णम्‌ ) 
उसके साथ अपना आन्तारिक प्रेम सचिव तुम्हारे जेसा धन हो ( उत क्रतुः) और पुरुपा- 
नहीं कर सकते अत; काव्य दृष्टि से बदमें | थे करने का उत्साह हो( अस्मे वंःवर्चोधि सन्तु) 
उपयुक्त प्रकार के वर्णन को प्रधानता दी | हमारे अन्दर तुम्हारे जैसा तेज हो ( नमो 


(९) >>) ९ रते Foe es 
गई है । देवों का वणन करते हुए बेदें- मात्रे पृथिव्यं ) पृथिवी माता= मातु भूमिको 
अ Lao ७५ 2 00 ~ ~ 
` अप्रथयन्‌ पृथिवी मातर वि › हमारा नमस्कार हो | जिस मातू भूमि के 


NN sede ~ ~ क प ~ 
ऋ. १०। ६२। ३ ये शब्द आये हैं | तुम्हारे जैसे याग्य पुत्र हैं उस माता को हम 
९ ~ ~ ~ ~ ‘+ ~ ० [कर 
जिनका अथे है कि देव लोग अपने शुभ | नमस्कार करते हैं ओर साथ ही इन्द्रिय धन 
कमा से माठृभूमिके यशका विस्तार करते हैं उत्साह तेज आदि को धारण करते हुए 


इस बातका पहले उल्लेख किया जा चुका हें। | हम भी उस मातृ भूमि की सेवा में तत्पर 
अब यजुर्वेद में इस विषयको देखिये | रहेंगे यह भाव यहां सूचित किया गया हैं। 
(१) यजु ० २।१० में ये शब्द आय हें (३) यजु० अ१० म. २३में "पर्थिवि 


“उपहृता पृथिवी मातोप मा पृथिवी माता । मातमा मा हिंसीमों अहं त्वाम्‌? ये शब्द 
हयताम्‌ ” इन का भाव यह है किसे ने आये हें जिन में प्रथिवी को माता मानते हुए 
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सामाजिक और राष्ट्रीय कर्तव्य । 


कहा है. कि तू हम कभी कष्ट न दे में तुझे 


कभी कष्ट न दूं | आभप्राय यह हूँ कि में 
कभी कोई ऐसा काम भूल कर भीन करूं 


~ 


जिस सं मातृ भूमि का अहित हो इस प्रकार 
करने से मातृ भूमै द्वारा मेरा सदा कल्याण 
होगा इस में सन्देह नहीं | 
(४) यजु०अ. १७मं.३ म प्रार्थना है- 
अस्साकामैन्द्रः समृतेषु ध्वजेष्व - 
स्माकं या इषवस्ता जयन्तु ।अस्माकं 


वीरा उत्तरे भवन्त्वस्मां उ देवा 

अवता हवेषु ॥ 

यहां अपने देश के वारा के ।विजय की 
कामना करते हुए मातृ भूमि के प्रति प्रेमका 
भाव सूचित किया गया हे | 

(५) यजु० अ २२ का २२ वां 
मन्त्र वेदिक राष्ट्रीय भाव की कल्पना कं 


विषय म असन्त सुप्रसिद्ध हे उस का केवल 


७ 


उल्लख कर दना हा पयाप्र ह 


आ ब्रह्मन्‌ ब्राह्मगो ब्रह्मवचेसी 
जायतामाराष्टे राजन्यः श्र 


इषव्या5तिव्याधी महारथो जायताम्‌ 
दोग्यी धेनुवॉडानदवानाशुः सप्तिः 
पुरन्धियाषा [जिष्णू रथेष्ठा सभेयो 
युवास्य यजमानस्य वरो जायताम्‌। 
इत्यादि इस सन्त्र में ब्राह्मण लोग हमारे 
राष्ट्र में सच्चे ब्रह्मतेज का धारण करने वाले हों, 
क्षत्रिय शूरवीर बाण चलाने में निपुण 
महारथी हो, वश्य उत्तम गो बेल आदि से 
युक्त हों, स्त्रियों भी ( पुरान्ध! ) बहुत बुद्धि 
वाळी ओर बहुत कम करने वाली हा यह्‌ 


(२६७) 
प्राथेना है | धी शब्द के निघण्डु म बुद्धि 
कमे दोनों अर्थ [ये हैं | इस प्रकार जो 
प्राथना का गई हँ वह ।विशाळ वेदिक राष्ट्रीयता 


के भाव की सूचना देती हे | 

अब अथवे वेद के अन्दर पाये जाने 
वाले राष्ट्रीयता के भावो. और कतेव्य्रों पर 
दृष्टि दौडानी हे । 

( १) अथर्व तृतीय काण्ड के चतुथ सूक्त 
में राज्याभिषेक का वर्णन है । 

“सवोस्त्या राजन्‌ प्रदिशो हृयन्तु” 

“त्वा विशो वृणता राज्याय स्वामिमाः 

प्रादेशः पञ्च देवीः ' 

इत्यादि से राजा के प्रजा द्वारा चूने जाने 
का भाव अलन्त स्पष्ट हैं| म्रिफिथ महोदयने 
टिप्पणी में लिखा हैं 


Duel passages 
2 


thas the 


sometimes elective. 


Slow Kingshiq Was 

अ ० ३।७४।२काभाषान्तर उन्हेगन 
इस प्रकार किया हे The tribesmen 
shall elect thee for the kingshiy. 
These five celestial regions shall 
०1००४ ६९०० इत्यादि। इस प्रकार सब राजा का 
चुनाव भी प्रजा द्वारा हात! होगा तो प्रजा 
का राष्ट्रिय भाव कितना ऊंचा होता होगा 
इस की कल्पना का जा सकती है | अ, 
३ | ५। र में प्राथना हे “' अहं राष्ट्रस्यामी 
वर्गे [निजो भूयासमुत्तमः ॥ ” अथीत्‌ भै 
अपने इस राष्ट्र के अन्दर असन्त श्रष्ठ हाऊं। 
प्रयेक पुरुष को इस प्रकार सवीक्तम बनने 
का भावना धारण करनी चाहिये तां कि 
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(२४८) बैदिक धर्म । [ वर्ष 


राष्ट्र उन्नत हो सके | अबथ ३।८।१ में कहा है ( १ )शम्राखादे की ठीक व्यवथा करना 
“ अथास्मभ्यं वरुणो वायुराभबृहद्‌ ओर राष्ट्रके बीर बना कर उन्नत करना ब्राह्मणों 
राष्ट्र संवेश्य दधातु’ । का विशेषतः प्रधानामाल का भी धर्म है। 
अथीत वरुण - सवे श्रेष्ठ परमात्मा बा (२ ) क्षत्रियां का शाक्ते को बढाने की 


22.” 


छ प्र टी ~ ~ 
विद्वान्‌ , वायु - बलवान्‌ पुरुष,अझने - ज्ञानी ओर प्रत्यक देशानेवासी का ध्याय होना 
~ ~~ 
नेता ये सब हमारे राष्ट्र को बृहद्‌ ) बडा ओर | चाहिये | 


( संबे्यम्‌) शान्ति युक्त बनाएं | (३)प्रज्ञा को सुशिक्षित करने का 
म्रिफिथ महोदय का भाषान्तर इस प्रकार हें। | काम ब्राह्मणों के हाथ में हान! चाहिये | 
Let Agni, Varuna and Vayu make (2४) अथव ६। ३९।२ में निम्न 
our dominion iranquiland exalted. लिखित प्राथना है | 
इस मन्त्र के अन्दर राष्ट्र को उन्नत आर अच्छा न इन्द्र यशसं यशोमिर्यश 
शान्त युक्त रखन का भाव साफ तार पर पाया स्विन नमसाना विधेम । स नो 
जाता है ॥ ( ३ ) अथवे ३। १९ । ५ के अन्दर रास्व राष्टरमिन्द्रजूतं तस्यं ते 
ब्राह्मण पुरोहित प्रधानामात्य की हँसीयत ले राता यशसः स्याम ॥ 
निम्न लिखित शब्दों को उच्चारण करता हे | अथोत हे परमेश्वर तू हम सब को यशस्वी 
एपामहमायुधा सस्याम्यपां राष्ट्र बना | यशम्बी हो कर हम नम्रता स तेरी 
सुवीरं वधयामि | एषां क्षत्रमजरम- ही पूजा करें | ( न;) हमें ( इन्द्र जूत )ऐश्वये 
स्तु जिष्ण्वेषां चित्तं विश्चेऽवन्तु देवाः॥ युक्त धन धान्य सम्पन्न ( राष्ट्र रास्व ) राष्ट 
अर्थात्‌ ( अहम्‌ ) में ( एषाम्‌ ) इन सव | कोदे, ता कि (ते रातौ ) तेरे दान म॒ हम 


के ( आयुधा ) शस्त्रो को ( संस्यामि ) तेज | ( यशसः स्याम ) अत्यन्त यशस्वी होवें | 
करता हूं ( एषां राष्ट्रं) इन के राष्ट्र का इस मन्त्र में भी ऐश्वर्य युक्त राष्ट्र की 
( सुवीरं बधेयामि ) अच्छे वीर पुरुषों से | जा प्राथना की गई है बह विशेष ला देने 
युक्त करके उन्नत करता हूं | ( एषां क्षत्रम्‌) | योग्य है उस से वेद के अन्दर राष्ट्रीय 
इस देश के लोगों का क्षत्रिय समुदाय (जिष्णु) | हित की भावना को कितना महत्त्व द्या 
बिजय शीळ ओर ( अजरम्‌ अस्तु ) अविनाशी | गया हे इस वातका अनुमान किया जा 
हो ( विश्वे देवा; ) सब ज्ञानी ब्राह्मण ( एषां) | सकता है । 

इन देशवासियों के ( चित्तम्‌ अवन्तु ) (५) अथर्व ७ | ६ | एके अन्दर 
ज्ञान की रक्षा करं यह मन्त्र अत्यन्त | मातृ भूमि को किस प्रकार उन्नत करने का 
महत्व पूर्ण निर्देशों से युक्त है | इस के । यत्न करना चाहिये इस बात को निम्न शब्दो 
अन्दर पन्न लिखित मुख्य तत्त्व हैं ' द्वारा बताया गया है [-- 
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अंक ८] 


> ~ ° 
सामाजिक ओर राष्ट्रीय कर्तव्य । 


{२६३ ) 


महीमूषु मातरं सुत्रतानामृतस्य 

पत्नीमवसे हवामहे । तुविक्ष्त्रामज- 

रन्तामुरूचीं, सुशमोणमदिति सु-प्र- 

णीतिम्‌ ॥ 

इस मन्त्र में मातृ-भूमिके [लिये निम्न 
।वैशेषण कहे हें 

( १ ) सुत्रतानाम्‌ ऋतस्य पत्नीम्‌=उत्तम 
ब्रत धारण करने वालों के ज्ञान की रक्षा 
करने वाली, 

(२) तुव्रिक्षत्राम = बहुत क्षात्र बलस युक्त 

(३) अजरन्तीम्‌ = जीर्णावस्था वा 
अबनति को न प्राप्त होती हुई , 

( ४ ) उरूचीम्‌ =अत्यन्त विस्तृत , 

( ५ ) सुशर्माणम= उत्तम सुखः देनेवाली 

( ६) आदितिम्‌= बन्धन रहित अथात 
स्वतन्त्र , 

( ७ ) सुप्रणीतिम्‌=उत्तम नीति से युक्त। 

इन सब बिशेषणों का मनन करने से 
मातुभूमिके विषय में वेदिके कल्पना समज्ञ 
में आसकती हैं | प्रत्यक पुरुष का चाहे वह 
किसी भी वणे का हो यह कर्तव्य हे कि 
वह उपयुक्त गुणों से मात भूमि को सम्पन्न 
करने के लिये अपनी योग्यतानुसार प्रयत्न 
करे | प्रिकिथ महोदय ने इस मन्त्र का 
भाषान्तर इस प्रकार किया है | 
We call for help the Queen of Law 
and order.Great Mother of all those 
whose are rightsons , far 
spread, uw 88017: 2 , strong , in her 


WAYS 


dominions, Aditi wisely leading, 
well protecting. 
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भावार्थ लग भग बही है जो ऊपर दिया 
गया है । अदिति का अर्थ यहां स्पष्ट करने 
का यत्न नहीं किया गया उस का अथे बन्धन 
रहित सुप्रसिद्ध हें | यही मन्त्र यजुबद 
में भी आया हैं | 

( ६) अथबका १२ वां काण्ड सारा ही 
राष्ट्रीय गीत हैं | इस में मात भूमि के प्रति 
जो प्रेम का भाव प्रकट किया गया है बह 
सब दृष्टियो से अद्भुत है | 

माता भूमिःपुत्रो अहं प्रथिव्याः।सा 

नो भूमिविसृजतां माता पुत्राय मे 

पयः । तस्मे हिरण्यवक्षसे प्रथिव्या 

अकरं नमः ॥ 

इत्यादि मन्त्र बहुत ही शुद्ध मातृ भूमि 
के प्रति भाक्ते भावक। प्रकाश करने बाले हैं। 

ये ग्रामा यदरण्ये याः सभा आधि 

भूम्याम्‌ । ये संग्रामाः समितयस्तपु 
चारु वदेम ते ॥ 

”इस५६्‌वें मन्त्र में ग्राम, जंगल, सभा, 
समिति, रण स्थळ, सवेत्र प्रसेक पुरुष को 
मातु भूमिके हित का [चिन्तन करना चाहिये 
यह्‌ बात साफ शब्दों में बताई हे | इसी सूक्त 
के ६२ वें,मन्त्र में मात भूम का रूम्बो- 
घन करते हुए -- 

दीघं न आयुः प्रतिबुध्यमान। वयं 

तुभ्यं बलिहृतः स्याम ॥ 

यह जो प्राथना हैं वह अत्यन्त शुद्ध देश 
भाक्त पूर्ण हृदय का उद्गार हे जिस का 
तात्पये यह्‌ है कि ( बयं ) हम सब ( प्रति 

ध्यमानाः ) ज्ञानी बनते हुए ( तुभ्यं ) तरे 


y eGangotri 
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लिये ( बलिहृतः स्याम ) आवश्यकता होने 
पर अपने प्राणों की भी बलि बा आहुति देने 
को उद्यत रहें ओर तेरी सेवा करने के 
लिये ( ङ्गः दीघेमायुः ) हमारी दाधिआयु 
हो | इन सत्रों की व्याख्या अनक 
विद्वानों द्वारा पहले भी की जा चुकी 
हे, अतः यहां फिर से मन्त्रं का विशेष 
विवरण करने की आवश्यकता नहीं 
माळूम होती | 

इस प्रकार सामाजिक आर राष्ट्रीय 
कतेव्यों के बारे में वेदिक दृष्टि से बहुत कुछ 
विचार किया जा जुका हें | यहां प्रश्न एक 
यह उपस्थित होता है कि देवियों का भी 
इन सामाजिक वा राष्ट्रीय कतेव्यों के अन्दर 
वेद के अनुसार हाथ होना चाहिये बा 
नहीं | इस विषय पर थोडा प्रकाश दूसरे 
परिच्छेद में डाला जा चुका है तो भी निम्न 
छिखित दो तीन ओर मन्त्रों पर इस के 
सम्बन्ध में विचार करना चाहिये | 

( १ ) ऋग्वेद म. २ अ. ४१ म॑ सरस्वती 
को सम्बोधन करते हुए कहा हे | 

आम्बितमे नदीतमे देवितमे सरस्वति । 

` अप्रशस्ता इव स्मासे, प्रशस्तिमम्ब 

नस्क्राधि ॥ 

अथीत्‌ हे ( अम्बितम ) माताओं में 
श्रेष्ठ ( नदीतमे ) उपदेदिकाआं में श्रेष्ठ 
( देवितमे ) देवियों में श्रेष्ठ ( सरस्वति ) 
विद्यावती देवि ( अप्रशस्ता इद्‌ स्मसि ) हम 
सब कुछ दुगुणो से युक्त हैं ( अम्ब ) हे 
मातः (न: प्रशस्तिम्‌ कृधि ) हमें इन 


वेदिक धर्म । 


[ वर्ष ५ 


| 
| 
| 
| 


दुगुणों वा बुराइ यों से दूर करके उत्तम 
गुणी बनाओ । नद धातु का अथे शाब्द 
करना धातु प्राङ में दिया ही हे | इस लिये 
मन्त्र का स्पष्ट तात्पर्य यह है कि विदुषी 
स्त्रियां को दूसरों के दोषों को अपने उपदेशों 
द्वारा दूर करके सब को गुणी बनाने का 
अवश्य यत्न क़रत्तः चाहिये | 

(२) यजु० अ. २९ | ३३ में निम्न 
मन्त्र आया हैं - 

आ नो यज्ञ भारती तूयमेत्विडा 

मनुष्वदिह चतयन्ती । तिस्रो देवी- 

बेहिंरेनं स्योनं सरस्वती स्वपसः 

सदन्तु ॥ 

इस मन्त्र में भारती इडा सरस्वता इन 
तीन प्रकार की देवियों के नाम आये हैं | 
इन से कई विद्वानों ने मातृ भूमि, मात्‌ भाषा 
तथा मातु सभ्यता इत्यादि अर्थो का ग्रहण 
किया हैं| सम्भव है कि वह भी उन का अर्थ 
हो किन्तु यहा उन अथी का ग्रहण करने 
पर मन्त्र का भाव विशेष स्पष्ट नहीं होता | 
मेरे विचार में यहां भारती इडा सरस्वती 
, १६ वषे की ब्रह्मचा- 
रिणियों का ग्रहण हो सकता है | इस के लिये 
सी अध्याय के ८ वें मन्त्र में 

आदित्येनों भारती वष्टु यज्ञ,सरस्व 

ती सह रुद्वेबे आवीत्‌ | इडोपहूता 

वसाभिः सजोषा यज्ञं नो देवीरप्र- 

तेषु धत्त ॥ 

इस प्रक्राश जो आदित्य, भद्र, वसु, 
ब्रह्मचारियों से इन का सम्बन्ध जोडा गया 
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सामाजिक ओर राष्ट्रीय कतंब्य । 


( २७१) 


हे वही आधार है पर इस विषय में निश्चय 
से कुछ कहना कठिन है | खेर इन तीनो 
पदा से ज्ञानादि गुण युक्त देवियों का ग्रहण 
हें इतनी बात निर्विवाद हे | तब अथे होगा 
क्रि ( भारती ) भरण पोषण का उपदेश करने 
वाली देवी ( नः यज्ञं) हमारे सम्मेलन में 
( तूयम्‌ एलु ) शीत्र आए ( मनुष्वत्‌ )मनन 
शील ज्ञानियाँ की तरह ( चरतयन्ती ) उत्तम 
बातों का बोध कराने वाळी.( इडां) उत्तम 
बाणी युक्त देबी यहा जल्दी आए | इसी 
प्रकार सरस्वती -- परम्परा प्राप्त ज्ञान से 
सम्पन्न देबी यहा हमारे यज्ञ में सांमिटित 
होवे | ये (स्वपसः) शुभ कमे करने 
वाळी (तिस्रः देवीः ) तीनें तरह की 
देबियां ( एमं ) इस ( स्योनं बाई: ) सुख 
दायक आसन को ( सदन्तु ) अलंकृत करें 
इस मन्त्र से साफ है कि पुरुषों के समान 


॥ ~ OC २० 
सत्यास का उपदेश कर के कतेव्यों का 
(4! 


` बोध कराना देवियों का भी कतेव्य हे ओर 


सब सज्जनों का कर्तव्य हे कि ऐसी योग्य 
देंबियो को सभासम्भेलनों में विशेष रूपस 
निमन्त्रण देवें । 
(३) अथव ७।४८। २का निम्न 
मन्त्र भी यहा विचार करने योग्य है 
यास्ते राके सुमतयः सुपेशसो 
यामिर्ददासै दाशुषे वद्नूनि | ताभिर्नो 
अद्य सुमना उपागहि सहस्रपोषं 
सुभग रराणा ॥ 


|| 
॥ 


९ ० श काठले 
इस का अथ यहु हे कि हे ( राके )पूर्ण 
मासीके समान सव को आहादित करने 
वाढी देवि ! (या; ते सुमतयः ) जो तेरी 
उत्तम बुद्धि द ओर जो ( सुपेशसः ) उत्तम 
_ ~ ~ [aS ` ~ 
तेरा रूप हँ ( याभः) जिन सं छू ( दाझुष 
वसूनि ददासि ) श्रद्धाळू भक्त को उत्तम 
०७ (९ AS न 
एश्चये का दान करता हं ( कमनः ) उत्तम 
लेखक्ष सन वाली तूं ( ताभिः ) उन बुद्धि 
IS ८ ड टला ८५ ५७ 
आर रूपक साथ (न: उपागाहे ) हमार 
पास आजा | हे सोभाग्यवति देवि! (स्हस्न 
पाषे रराणा ) असन्त उत्तम पुष्टि को देती 
(५ > 
हुई तू हमारे समीप आजा । ताप्तये यह हैं 
कि देवियों को अपने अन्दर उत्तम गुणा का 
धारण करते हुए दूसरे के उपकार के लिये 


7०. 


सदा उद्यत रहना चाहिये | छेख विस्तार के 


भय से इस विषय में अधिक प्रमाण देना 

अनावश्यक है | इन वेदाक्त सामाजिक ओर 
[aN 0 > 

राष्ट्रीय कतेव्यो का हमें बार वार मनन करना 
NN ०७ ~ 45 के ४१ 

चाहिये | प्रत्यक वेदानुयायी पुरुष ओर खी 

को अपनी शारीरिक, मानासिक और आत्मि- 

क शाक्तियों का बिकाश करते हुए परोपकार 

में उन्हें लगा देला चाहिये | मातु भूमि की 

सेवा करना प्रक पुरुप का प्रधान 

~ MNOS ¢ ~ 

हे कभी कोहे ऐसा कायेन करना चाहिये 

Las > भूरि LS >. >> 

जिस से मातृ भूमि का अहित होता हो । 

~ ९ 
इल प्रकार वैदिक आये जीवन बनाते हुए 
~ 
ही हम अपने जीवन को पूर्ण सुखमय बना 
२५ ७७५ ७ 
सकते ह अन्यथा नहीं ॥ 
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(२७२ ) वैदिक धर्म । [ वर्षे ५ 
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पतात द र 

> र (19% 
हो दयानन्द जन्म शताब्दिके उपलक्ष में संगृहीत | io 

ti | i h % 
0 वेदि ढे ibs 
देक-उपदेश--माला । ६ 
काप ॥ i 
hr ळक ळक कळक पक 
FFFFFFVIT FSV SEES ESE ४७०७७७७७७७ ७१ #४ FEF 


प्रलोभन को जीतना । 


“(ह्विरण्मयेन 
पात्रेण सत्यस्याऽ 
NA छै 9) 
[पाहित मुखम | 
(5 ५०४ ~ ००७ ९ 
पिछले लेखमें हमने 
अपने एक छोटेसे कतेव्य 
( प्रातः जागरण ) पर विचार किया था। 
उसी प्रकार व्यायाम, युक्ताहार, संध्या, 
यज्ञ , स्वाध्याय आदि हमारे बहुत से 

0 ००१ oN जिन्हें Lo ~ ~ 
कतेठ्य हैं जिन्हे कि विना पालन किये 
हमारा कल्याण नहीं हो सकता है | हमें 
अपनी अवस्था ओर समय के अनुसार 

RN C_w ~ ~ >> 
अपने कतंव्योका निश्चय करना चाहिये ओर 
फिर उसपर दृढ होना चाहिये | इन अपने 
कर्तव्यों, अपने धर्मोका सेबन करनेसे ही एक 
आर्य “ आये ” है; एक मबुष्यशरीरघारी 


शकेः 


———————्— -::>>>>>>>जन| 


“मनुष्य! हो सक्ता हे,क्यों कै एक मात्र इन्हें 
धर्मोके अनुसार चलते हुवे हा हम अपने 
उद्देश्य को प्राप्त कर सक्ते हैं और सवै 
प्रकारको वास्ताविक सम्राद्धे प्राप्त कर सफल 
जीवन हो सकते हैं। 

इस लिये हम इस बार इस आति महत्व 


की बातपर विचार करेंगे कि हम अपने . 


घमेपर दृढ केसे रहें -- अपने धेर्यसे हमें 
बिचाङित कराने वाळी कोनसी चीज है जिस 
जान लेनेपर हम सहजतया घभसेवी वन 
सकते हैं-- किस एक ात्रुपर विजय पालने 
से हमें कर्तव्य से विचालित होनेका डर नहीं 
रहेगा | आशा हे कि हम इत चोथे उपदेश 
को ग्रहण करनेके लये सवथा उद्यत होगे | 
यजुर्वेदके चाळीसबे अध्याय का यह 
प्रापिद्ध वाक्य है -- 
“हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌” 
“चमकते हुवे सोनेके ढकने से सत्य का मूंह ढका 
हुआ हैं?” जो मनुष्य इसकी सचाई को हृद यमें 
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कर लेते हैं वे सदा सन्मार्ग को ही चुनते 
हैं | यह्‌ एक ऐसा सत्य हे जो सवे जगत्‌ 
में फैला हुआ हे | सब जगह सचाई चम 
काले ढकनस ढकी हुई हे इसीलिये मनुष्य 
उस चमक में फस जाता हे, किन्तु उसे 
अलगकर सत्यपर नहीं पहुंच सकता | 
संसारमें सब कहीं यही आकर्षण व चमक 
है जो कि हमें फसाती हे - हमें प्रलोभित 
करती हे । यह इन्द्रियों के सुख हैं, भाग हैं | 
आराम है, धन दोछत हे, यश है. | परन्तु 
मनुष्यका असली माग इससे बच करके जाता 
है। कठोपानेषदू म यह वर्णन हे कि 
नाचिकेता नामक जिज्ञासु मृत्युक पास गया | 
मृत्युके कहे तीन वरोंमें से उसन दो वर 
मोग जो उस आसानीसे मिल गये | फिर 
तीसरा वर उसन यह मांगा कि मुझे बताओ 
कि मरकर जीव का क्या हाता हे | अथवा 
आत्मा है या नहीं | परन्तु मृत्युने उससे 
कहा कि इस विषयमें बडे बड देवभी संशयित 
होते हें, यह गैभीर बात हे, इस मत पूछो 
उसने आग्रह किया । मृत्युने तब कहा कि 
तू हाथी,घोडे, रथ, दिव्य स्रिया, दीधओवन, 
राज्य जो चाहे ळेळ, में तुरन्त दे दूंगा, 
पर इस प्रश्न को मत पूछ,परन्तु धोर नचिकेता 
ने देखा कि भोंगास तो केवल इन्द्रियोंका 
तेज आण होता हे, दीर्घायु भा में ऐसी 
संशयित अवस्था में लेकर अधिक दुःखी ही 
होऊंगा - मुझे तो वह अवस्था चाहिये जो 
भरण रहित हें । अन्तम मृत्युको उस उसका 
वर देना पडा,तब उसने कहा हे कि दुनिया 


प्रलोभन कों जीतना । 


*---->३-२-२२२२२><<>->- 


(२७३) 


~ 


मे दो मागे हैं, एक श्रेय मागी आर. एक 
प्रेय मागे | एक वह मागे हें जो हमारे 
कल्याण का मार्ग हं आर एक वह मागे ह 
जा हम सुन्दर ओर प्रिय माग प्रतीत होता 
हैं | ये दोनों मार्ग सभी मनुष्योंके सामन 
आते ह्‌ । अविवेका पुरुष इनम सं खचाकर 
दुःख क मागे मं चला जाता हे परन्तु धीर 


DO ~ 
पुरुष ववेक पूर्वक इस कल्याण के परन्तु 


कठिन मागे को चुनता हें | जो मनुष्य 
प्रलोभन के आनेपर उसमें नहीँ फसता वही 


धीर हे | यह अवस्था हरएक मनुष्यके 
सन्मुख प्रतिदिन आया करती हे | एक 
तरफ आनन्द होत हे, एक तरफ कठिनता, 
एक तरफ प्रलोभन होता हे, एक तरफ 
अपसा कर्तव्य | उस समय वे ही मनुष्य 
सन्मागे को ग्रहण कर सकते हैं जिनके 
मनने बार बार मनन करके इस बेदके 
उपदेश को ग्रहण किया हे --- 
“हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखम्‌ । 
संसार में सब जगह यह धोखा भरा 
हुआ है | सत्य आडमे छिपा बेठा हे | जो 
इस धोखेभ नहीं आते वे ही धन्य हैं । परन्तु 
क्या हममें से अधिकांश ऐसे नही हैं जो 
इन्द्रियों की खिंचाबट में फंस जाते हें; ओर 
समय के श्रेष्ठ मागे को छोड देते हें | भोग 


~ ६१. 


म फस जात हं; त्रह्मचये कां छाड दत हं | 


५ 


शी 


~ 


घनमें फस जाते हे. धम को छोड देते हें | 


00 र त्र २५ ~ 
जो इन छोटे प्रलोभनों को जीत भी लेते हैं 
वे फिर मान में फंस जात हें ओ 

~ 


[aS 


छोड देते हैं | यह इसी लिये कि हमने इस 
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वैदिक धर्म । 


[ चढे ५ 


वेदोपदेश को ग्रहण करके विवेक की आदत 
नहीं बनाई है | हरएक आये समाज के 
सभ्यको अपने आये कर्तव्यको पालन करने 
के लिये यह ज्ञान ग्रहण करना चाहिये । 
यदि हमने अपने जीवनपर विचार करनेका 
समय बना लिया है तो दिन भर की ऐसी 
अवस्थाओंको गिनना चाहिये, जब जब प्रलो 
भन और कतेव्य का सुकाबिला हुआ हो 
ओर सायकाल के शमय यह देखना चाहिये 
कि में कब कब प्रलोभन मं फंसा ओर क्यों 
फसा इत्यादि | ओर फिर प्रातःकाल परमात्मा 
से बळ मांगकर अगळे दिन में प्राबिट्र होना 
चाहिये ओर हढ निश्चय करना चाहिये फि 
आज सः प्रलोभन को जरूर परास्त करूंगा | 
इस विधस धीरे धीरे आप का बह अभ्यास 
हो जायगा | श्रेय और प्रेय दोनों बस्तुओकि 
आते ही आप शीघ्र ही श्रेयको प्रहण कर 
छिया करेगे | प्रसेक आयको धर्मारूढ बनने 
के लिये यह अभ्यास प्राप्त करना चाहिये | 

हमारे आचार्य दयानन्द को पूर्वजन्म से 
ही वह विवेक बुद्धि प्राप्त थी | उन्दाने मृत्यु 
के सवाळ को हळ करनेके लिये घर छोडा, 


जायदाद छोडी, गृहस्थ छोडा और सलक 
तलाशमें जगह जगह धक्के खाना, जंगळोंमें 


कांटेसे लोहूलुहान होकर फिरना, नाना कष्ट 


सहना इस सबको स्वीकार किया | विद्या 
प्राप्त करनेके बाद भी यादि वे चाहते तो कहीं 
~ ५३ 

सुखसे बेठ सकते थे, परन्तु वे हिरण्मय पात्र 

0. ०५ ~ ०५ NN 
की फसावट से दूर हो चुक थे इस लिये 
५ ७५ ७७ € Ne ० A 7, 
लोगोंके इट पत्थर उन्होनें सहे, गालियां 


सही, जहर खाना सी सहा, परन्तु सत्य 
प्रयार को नहीं छोडा | एक राजाने उनस 
कहा कि आप मूर्तिपूजा का खण्डन छोड 
दीजिये ओर यह सब राज्य आपका ही हे.) 
शायदू हमें यह बडा आसान-सुगम-प्रतीत 
होता होगा कि वे कह देते “ मूर्तिपूजा 
अच्छी है ”? | परन्तु उन्होने सत्यके देखा 
हुआथा, ` स्वप्नमे भी इस फंलावट में नहीं 
फंस सके थे | हम सं से कितने 


होंगे जिन्हे 
यदि कहा जाय कि तुझें हजार रुपय 
म इतना झूठ बाळ दो, तो वे झूठ नहीं 
बोळ सकेंगे | केवळ दस रुपये दिये जाने 
पर भी अपनी माद्भूमि के विरुद्ध 


AN 
दंग 


621 


लडनेके 
A ~ io ५ > \_ 00 
लिये हम सं से हजारो तेयार हा जाते है | 
SAN ~ १००५ ७७ 
ऐसे कितने पुरुष हें जो सस्ता होनेके कारण 
आज भी विदेशी कपडा छे सकते हूँ दो 
एक रुपयों क, ही प्रलोभन उन्हे फंसा लेने- 
~ wm (NS BN च न 
क ळय काफा है | एस भाळाग ह जा क्या 
TIN AS NY » ~ ~ *s ऱ्ह (६ 
कि खहर मोटा हाता हे ओर अच्छा नहीं 
ANN NEN ध को त्य 
लगता केवळ इसीलिये स्वदेशी धर्मको त्याग 
सकते हैं| इसी प्रकार हम अपनी थोडीसी 


की शरण जाकर [हिरण्य की चसकसे बचना 
A (२१ >> 
चाहिये, तभी कल्याण होगा | क्या यह 
वेदोपदेश ठाकर सच्चा आये नहीं बना 
सकेगा | 
ऋषि दयानंद का इस संसार म आकर 


जो मडान्‌ कार्य हुआ हे उसे एक शब्दम हम 
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यों कह सकत हें [क उन्होंने प्रेय मागे में | 


बहे जाते हुवे लोगां को खडे होकर श्रेय 
मागेका अवलम्त्रन करना बतलाया | जब वे 
उत्पन्न हुवे उस समय इस देशमें पश्चिमी 
सभ्यता जोरापर बह्‌ रही थी--सभी लोग 
इसकी चमक दमक में फसकर बह जा रहे 
थे-- इस देशकी पुरानी तपोमय वेदिक स- 
भ्यता नष्टप्राय थी | तब ऋषिने आकर अपने 
ब्रह्मचर्ये तपसे इस लहर को रोका । यह्‌ 
कितना कठिन काम था । यह ब्रह्मचारी . ही 
कर सकता था | जब संसार की आंख 
खुळेगी तब दुनिया यह समझेंगी कि हम 
दयानन्द के [कितने ऋणी हें | पश्चिमी सभ्य- 
ता का सारांश हें भोग विलास | ओर हमा- 
री सभ्यता हें संयम ओर सरलता | इस 
लिये आर्य समाजका उद्देश संसार को प्रय 
रागेसे हटाकर श्रेय मार्गपर लानाही हे । 
परन्तु यदि आथ लोगभी सयको छोड चमक 
दमकम फसनेवाले हें. तो कितने दुःखर्का 
वात है | जो आज हम दयानन्दका स्मरण 
करके अपन म यह व्रत लेना चाहिये कि 
हम श्रेय मार्गपर ही चलेंगे उसमें चाहे कि- 
तने दुःख क्यों न हां | तभी हम अपना 
कल्याणकर सकेंगे ओर आये समाज द्वारा 
जगत्‌ का कल्याण भी तभी कर सकेंगे | 

निस्सन्देह संसार म धोखा हे परन्तु 
इससे बचनेकी कुञ्जी यही है-- 

# हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं 
मखम्‌ । ” संसार में जितनी कल्याण की 
चाजें हैं वे बुरी माळूम होती ह ओर हमारे 


प्रलोभन? को व्झीतिना । 


२३ 
होता है आर जिहा को आनन्द 


(6२७५०) ) 


'नोशकोराभ्वस्तु ? सुन्दर और परिव 


देती हँ | परन्तु केंडवी ”ओपीरभिही ।हिककीरी 
दनवड 
भोजन स्वास्थ्यका नाश करते हैं | सांप जैसे 
सुन्दर चमकते प्राणीके अन्दर जहर की थेली 
रखी होती है ओर फूलोंमें कांटे होते हैं; यह 
बात हमे याद रखनी चाहिये | भोग अन्तमें 
बिषकी तरह घातक होते हैं यह आजसे 
हरएक आये को ज्ञान ग्रहण कर लेना चा- 
हिये | आराम जरूंर प्रिय मालुम होता है 
परन्तु फळ हमेशा परिश्रम करनेसे ही प्राप्त 
होता हें | समय क कठोर छिलके के अन्दर 
ही हमारे लिय अमृतमय फल रक्खा हुआ 
हे । जो हमारे हितकारी मनुष्य हैं वे अ- 
कर्मक नहीं हें ! उनकी नसीहतें हमे कडवी 
मालुम होती होगी | परन्तु हित वहीं हँ | 
इसके बिपरीत ठग लोग बडे रोचक होते हैं, 
मधुर वाणी बोलते हैं पर वे हमारा सब धन 
हरलेते हें | इस प्रकार कई प्रकारसे यह 
जगत्‌ प्रलाभक है | हमें सन्मागे से हटानेके 
लिये इसमें बहुतले फांस हें; हम इसी वद 
वाक्य का अवलभ्बन कर इस संसारसे तरना 
हे । प्रलोभन को छोड़ते हुवे कतेव्य पर ही 
लगन लगाये रखनी हे । हमारी बुद्धि हो 
ऐसी हो जानी चाहिये कि हमें अकतेव्य कभी 
प्रलोभित न कर सके बालके जितनी प्रीति 
अविवेकी पुरुष की खिचावट के अन्दर होती 
ससे भी अधिक आसाक्ते हमारी कतव्य 
में- घमेमे हो जाय | तब हम इस सोदयका 


~ ~ La 


देख सकेंगे कि [किस प्रकार हमारा परम 


४०५० 
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[ वर्षे ५ 


कल्याणकारी करुणासागर भगवान्‌ हें 
बिल्कुळ प्रलोभित न करता हुआ छिपा हुआ 
बैठा ह । मानो वह हे ही नहीं; किन, यह 
प्रकृति चमक दमक कर हमारी आंखामे इत 
सी तीब्रता स प्रविष्ट हो रही हे कि मानो 
यही सब कुछ हे ओर कुछ है ही नहीं । इस 


वेद वाक्य का आन्तिम अर्थ इस प्रकृतिके 
ढकने को हटाकर अन्दर छिपे हुवे सत्य 
स्वरूप परमात्माको प्राप्त करन से है | यह 
भगवान्‌ ही हमें ऐसा बळ दे कि हम इस 
ढकनका हटाकर सत्य स्वरूपको 
दख सके | 


उसक 


सारस्वत परिचय । 


( १) शांतिनिकेतनसाला ( अचुवादक 
श्री० सरस्वती नंदन | प्रकाशक -श्री० ना? 
ब० चव्हाण, शांतिनिकेतन कायालय, न'रा- 
यणाश्रम, पून! शहर ) 

बंगालके कविसम्राट्‌ रवाद्रनाथ टागार का 
नाम न केवल अपन भारत म प्रत्युत रपूर्ण 
जगत्‌ में सुप्रसिद्ध हे । इनका गदऋपद्यात्मक 
वाङ्मय काव्यमयी विशेषता युक्त अद्भुत 
रसास्वाद रखता ह| इनके उज्वळ ळेखसे जिस 
का चत्त आकार्षित नहीं होगा, ऐसा कोई 
भी मनुष्य न होगा| इनके अद्भुत लेख बंग 
भाषामें हैं, इन छेखेंकः मराठीमे रूपांतर 
करने का प्रशंसनीय काय श्रीयुत सरस्वती 
नंदन कर रहे हें, यह उनके महाराष्ट्रपर अनंत 
उपकार हें | जगत के संपूण देशाकी बिबिध 
भाषाआ में कविसम्राट रवींद्रनाथ टागोर जी 
का ग्रंथसंग्रह रूपांतर हे।चुका हे, इस प्रकार 
के जगमान्य श्रेष्ठ सारस्वतका भराठीभाषासें 
भाषांतर करके मराठीभाष'भागियों को 
काव्यमय सुधारस पिळानेक्रा श्रेय अनुवादक 
आर प्रकाशक ळे रहे हैं, इसलिये हम उनका 
धन्यवाद किये बिना नहीं रह सकते | हरे 
आहय है कि मरठी वाचक इनक योस्य 
स्वागत करेंगे) | 
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( २) अलंकार -( संपादक -श्री ०सल- 
ब्रत सिद्धान्ताळलंकार। गुरुकुल क॑ [गडी-जि. 
विजनार| वार्षिक मूल्य ३) 

गुरुकुल कागडीके स्नातकाने इस मासिक 
का प्रारंभ क्रिया है| इतना कहने से ही इसकी 
उच्चताका पता लग सकता हे। मासिक का 

० ~ I जो RNS 
प्रथम अक हमारे सामने हें जो देखनेसे हम 
कह सकते हैं कि यह सघ मुच आयो के 
लिये “अलंकार!” ही हैं 
लिये “अलंकार? ही ह| 

(३) हिंदी राजस्थान -लपादक- श्री. 
निरंजन शर्मा आजित | वाषक मूल्य८ ) 

(९ ~ 
कायोळय, देहली | 

~ ~ त्र a 

यह हिंदी भापाका साप्ताहिक पत्र देसी 
रियासतों के राजाओं आर प्रजाका सच्चा 
हित करने के उद्देश्य से प्रकाशित हो रहा 
है । भारत वर्षीय सवे साधारण राजर्काय 
अवस्थाकी समाछाचना भी इसमें प्रकाशित 
हाती है | पत्र सबाग सुंदर ओर पठनाय हैं 

>> (५५% 5 १७. रज [aN 
[ 9 ] योग सीमांसा | (अंग्रेजी ) 
~ ~ ९. ~ 

यह त्रैमासिक प श्रीमान योगिराज 
कुवळयानैद्जी महाराज प्रसिद्ध करना चाहते 
हैं जिसका प्रथमाक आगामी अक्टूबरके प्रथ 
म सप्ताह में प्रसिद्ध हागा | वार्षिक सूल्य६) 


38 


भ्र 


23 


तावा क | 
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| |e 
| SE he 
श ३,००० । | द 
2 Er 
स्वा ध्याय मं हल । ५ 
> ओघ ( जि . सातारा ) 
८ = य आन ls 
१ पष्ठ वर्ष का कार्य ” 
| पा 
| i 
| ( १ जनवरी १९२३ से ३१ दिसेंबर १९२३ तक ) I 
| ६ । 
क IES 
2 स्वाध्याय मंडल का उद्देश्य । न 
| ( १ ) वेदोंका स्वाध्याय करना ओर कराना । ॥ 
| ( २) वैदिक शब्दों के मूल अर्थ की खोज करना । | 
| ( ३ ) मूल वेदोंका अथ मूल वेदोंके आधारसे ही करना । |e 
(४) लोगों में वेदिक धम की . जागृति करना । 1: 
| ( ५ ) वादिक धम के सुबोध ग्रंथ प्रासद्ध करना । js 
| ( ६ ) वेदिक धमेके साथ अन्य धमंग्रंथाकी तुलना करना | | 
® ( ७ ) वेदिक धमेके साथ अन्य मत ग्रंथोंकी तुलना करना | 10 
| ( ८ ) वेदकी दष्टिसे गाथाओंका अथे निश्चित करना । | 
| ( ९ ) प्रचलित युरोपीयन मतकी समालोचना करना । iE 
| (१०) प्रतिपक्षियोंके आक्षेपाँका सप्रमाण उंत्तर देना | ९ 
>] १ ये स्वाध्याय मंडल के उद्देश्य हैं ओर इसी दृष्टिस आज छह वषे इस मंडलका | 
| काये चळ रहा द्‌) “जिप्रका क्र ब लड 10: किया जाता हे | आशा | ३ 
> है, कि वेदिक धमेके प्रेमी इस कु बढानेके य अ दंगे | hs 
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७&७७७७७७४९७३७०७४९७७७४७) 
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- स्वाध्याय मइ ल। 


| 


(१) नाम इस सस्थाका नाम स्वाध्याय 


मडल” हं । 

(२) उद्दश- पूवे स्थानमें दिये हैं। ) 

(३ ) कार्यक्षेत्र-उक्त उद्देशोंके अनुधार 
वैदिक तत्त्वज्ञान आर वैदिक धर्मके सुबोध 
ग्रंथ प्रचालित अनेक भाषाआम प्रासद्व करना 
तथा वेदके पठन प।ठनके लिये उचित सहायता 
ओर उत्तेजना देना | 

(४ ) स्वाध्याय मंडल का व्यय-पुस्तक 
प्रकाशन में लाभकी आशा न करनेके कारण, 
स्वाध्याय मंडलक व्यय आंदिके लिये,उदारचित्त 
“दानी महाशयोकी उदारता” परही विश्वास 
रखा हैं| आशा हे कि धनिक लोक स्वयं 
द्रव्यकी सहायता करेंगे आर दूसरे लाक 
सहायता करवायेंगे | 

सहायक आदिक नियम । 

(५) स्वा० मंडळके प्रतिपालक--- जो 

धनिक पाच सों रु०अथवा अधिक धनराशी 


स्वा० मंडलक्रो दान देंगे, वे स्वा० संडलके- 


श्रतिपालक' हो सकते हँ। इन को “स्वाध्य।य 
मण्डल” के सवं पुस्तक मिलगे | 

(६ ) स्त्राध्याय मडलक पोपक-जो 
धानेक सो रु० अर्थत्रा अधिक धनराशी 


स्वाध्याय मडलका दें 


ha 


वे स्वाध्याय मंडल 
के पोपक' हा सकते ह । इनको त्रह पुस्तक 
मिलेंगे कि जो इनकी रकम आने के पश्चात्‌ 
मुद्रित होगे । 

(७) 
द्रव्यकी सहायता करेंगे वे .स्वाध्याय मेडलके 
“सहायक हा सकते हैं । 

(८) स्थिर-सहायक--- जो १००,५० 
अथवा २५ रू.स्या० मंडळके पास अनामत 
रखेंगे वे “स्थिर सहायक 'होगे | ( दो बषेके 
पश्चात्‌ जिस समय चाहे उस समय इनका 


सहायक -- जो यथाशक्ति 


धन वापस हो सकताहे )इनको क्रमशः १०, 
४॥ ओर २ रु. के पुस्तक डाकव्यय समेत 
प्रतित्रधे भेट किये जां येः । 

(९) मासिक-सहायक---जो प्रतिभास 
यथाशाक्ते सहायता करेंगे वे '.मासिक- 
सहायक 'होंगे । 

खचना--सहायक, स्थिर सहायक, तथा 
मासिक--सहायक़ आदिको उनकी रकम प्राप्त 
होनेके अनुसार स्वा० मं० के पुस्तक मिलेंगे | 

सबको उचित हैं कि वे स्वा० मंडलके 
पुस्तक श्वयं पठन करें, इन पुस्तकोंका प्रचार 
करनेमें सहायता करें, ओर उक्त प्रशारक 
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(३) 
पालक, पोषक, सहायक आदिकोंकी संख्या ( १४ )त्रदलेमें पुस्तक नही दिये जाते, 
बढानेसे सहायता दें | क्‍यों कि आर्थिक | क्यों कि उनकी बिक्री करनेका साधन यहां 

हायताके विना “स्वाध्याय-मंडल” का | नहीं हैं । 

कार्य चळ नही सकता | 

( १० ) वार्षिक--वृत्त--स्वाध्याय- 
मंडलका वार्षिक वृत्त प्रतिबष प्रासिद्ध होगा 
जिसमें स्वाध्याय मेडलके सव कार्यका विवरण | 
आदि प्रसिद्ध होगा | 

(११) प्राप्ति पत्र-प्रत्येक दानका प्रातिपत्र | कमिशन अधिक मिलेगा आर डा. व्यय 
स्वाध्याय मंडलसे दानी महाशयके पास माफ होगा | वी , 
पहुंचगा |तथा वार्षिक--वृत्तमे उसका उल्लेख | वालोंकां यह लाभ नहीं होगा | पुस्तकें मंग- 
रहेगा | वाने के समय ग्राहक इस बातका विचार अ- 

पुस्तक विक्रीके नियम । वश्य करें | 

( १२ ) उधार पुस्तक देना बंद किया 
हें । सब पुस्तक वी . पा . द्वारा ही भजे 
जाते हैं अथवा पेशगी मूल्य आनेपर भेज 


~ ~: 
जाते ह । 


( १५ ) पशगा मूल्य भेजने से लाभ । 
जा लाग ५ ) पांच अथवा आधेक रु.कां 
पुस्तके, पुस्तका का सब मूल्य पेशगी म , 
आ . द्वारा भेजकर मंगवायेंगे, उनको 
उक्त कमिशनक अतिरिक्त पांचं फी एकडा 


~ - ~ ७ 3 
पा. पुस्तक मगवान 


उक्त नियमोंमें परिवर्तन करनेका आधि- 
कार स्थानिक कार्यकारी मंडलको होगा | 
परंतु, स्वा मंडळकी उन्नतिके लिये सब 
सभासद अपनी सूचनाएं मंडलके पास भेज 


टी रै CAEN FPS = १2 022 न 
(१३ ) कमिशन --व्यापारयाक 1ळ सकते हैं, जिनका निःपक्षपातसे बिचार कर 
~ ठा ot जा ° ~ क ~ 
निम्नप्रकार कमिशन दिया जाता हं | के योग्य सूचनाका अवश्य स्वीकार किया 
१०० रु. पुस्तर्कोपर २० ,, फी संकडा | जायगा | 


७, © ११ १) ९५१ 9) 9१ 21 स्वाञ्याय मंडळ 
(१ > 
लेप 0 3) NOH 00 07 औंध, जि . सातारा श्रीपाद दामादर 
2५ 
१७ 7) १3 ७.0७. ७ 9) १जनवरा १९२४ सातवळकर 
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. य-भदन व्यायाम का पुस्तक । ; 
(१) का पुस्तक । : 
a स्‌ल्य ।2 ) छः आन | a 
त योगके आसन । 2 
शर LAN 
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७) 
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6 [१] धम -शिक्षाके ग्रथ। ४ 

6 ड 

७७०७७००७७७७९७८७७८८८७१६७८२८१६९९८९€९)० 

बालक्र आर बालकाआका पाठशाला 


आमें “धमे-शिक्षा ” की पढाईके लिये तथा 
घरोंम बालबच्चोंकी धार्मिक पढाईके लिये 
ये ग्रंथ बिशेष रीतिसे तैय्यार किये हे । 
( १ ).बालकींकी धम शिक्षा । प्रथम 
श्रेणीकी ध्म शिक्षा के लिये | मू.-) 
(२ ) बालकों की धमे-शिक्षा । द्वि- 
तीय भाग | द्वितीय श्रेणाकी धम शिक्षा के 
लिये । मू . = ) दो आने । 
( ३ ) वेदिक-पाठमाला | प्रथम पुस्तक | 
ठुतीय श्रेणीकी धर्म शिक्षा के लिये ।मृ. 
अन्य श्रेणियोंके लिये पुस्तक तय्यार हो 
रहे हैं | 
&७७७७७०७७७७&७७७०७०&७&७७&७०७७६७७७७७७७&.० 


[२] स्वय-शिक्षक-माला | 5 


( १ ) वेदका स्वयं-शिक्षक । 
भाग | मू . १॥ ) डेढ रु . | 

( २ ) वेदका स्वंय॑-शिक्षक । द्वितीय 
भाग | मू , १॥ ) डेढ़ रु - | 


(७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७९७०७७७७४७ 
५ 


- ( ३ ) आगम-निबंध-माला। ॐ 
०७७०७७७७०८७८७८७७७०७०८८७०७८९८७७७७१७६ a 
वद अनत 1वद्याआंका समुद्र हे इस 
समुद्रका मंथन करनेसे अनेक “ ज्ञान 


रत्न" प्राप्त होते हैं,उन रत्नों की यह माला हैं। 


(१) चोदिक- राज्य पद्धाति। मू.) 
(२) मानवी आयुष्य । मू,। ) 
(३ ) वेदिक सभ्यता । मू.॥) 


(४) वेदिक चिकित्सा शास्त्र। मू.) 
( ५ ) वेदिक स्वराज्यकी महिमा। म्‌) 
(६) वोदेक सपोविद्या । मू॥) 
(७ ) मृत्युको दूर करनेका उपाय।मू॥) 
( ८ ) बेदमें चख्रो । म्‌.॥।) 
( ९ ) शिवसंकट्पका विजय । मृ.|||) 
( १० ) वादेक धमका विशेषता । मू.॥) 
( ११) तसे वेदका अर्थ । म्‌.) 
७ ~ 
( १२ ) वेदमें रोग जंतु शास्र । म.॥) 
(१३) ब्रह्मचयेकां विभ्न। मू.) 
( १४ ) बेदमें लोहेके कारखाने । मू.) 
( १५) वेदमें कृषिविद्या। मू.) 
( १६) वोर्दक जल विद्या। मु.) 
६ १७ ) आत्मशक्तिका विकास | म.।) 
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इस मालाके अनेक निबंध लिखकर तयार 


६, उनका क्रमश; मुद्रण हा रहा ह | 


916 8, 915 396 शा ® 
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[ ४ ] योग--साधन--माला ५ 


(_) 
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“ योग साधन” का अनुष्ठान करनसे 
शारीरिक आरोग्य, इंद्रियोंकी स्वाधीनता, 
मानसिक शाक्तिका उत्कष, बुद्धिका विकास 
और आत्मिक बलको प्राप्ति हाना संभव 
हे ।. इसलिये यह “ योग-साधन ” हरएक 
मनुष्यको करने योग्य हूं | 

( १ ) संध्योपासना । योग की 
` ध्या करनकी प्रक्रिया इस पुस्तकमे 
| मू० १॥) डेढ. रु० 
(२ ) संध्याका अनुष्ठान ! ( यहः पुस्त- 
क पूर्वाक्त “ संध्योपासना ” म॑स॑मिलित 
हे, इस लिये “ संध्योपासना ” लेनेवाला 
को इसके लेनेकी आवश्यकता नहीं हे ) म. 
॥) आठ आने | 

(३ ) वैदिक-प्राण-विद्या । प्राणायाम 
करनके समय जिस प्रकार “ मनको भाष- 
ना” रखनी चाहिये, उसका वर्णन इस पु- 
स्वकमे हँ । म्‌. १) एक रू. | 

( 9 ) ब्रह्मचये । इस पुस्तकमे “ अथवे 
वेदीय ब्रह्मचर्यं सुक्त ” का विवरण हे । 
ब्रह्मचय साधनके योगासन तथा वीर्य रक्षण 
के अनुभव सिद्ध उपाय इस पुस्तक में दिये 
हैँ | यह पुस्तक “ सचित्र ” हैं। इसमें 
लिखे नियमांक अनुसार आचरण करनस 
1 दिनोंमें बीय स्थिर होनेका अनुभव 

३ 


[oe 
द्रास 


~ 
गळ्खा 


स 
ह्‌ 


Da 
थांड 


(५) 


निःसंदेह आता है | म १।) सवा रु. | 

( ५ ) योग साधन की. तेयारी । जो 
सज्जन योगाभ्याससे अपनी उन्नतिं करना 
चाहते हैं, उनको अपनी तेयारी किस प्रकार 
करनी चाहिये, इस विषयक्री सब बातें इस 
पुस्तकमें लिखीं हैं । मू. १) एक रु.। | 

( ६ ) आसन । इसमं उपयोगी आसना 
का वर्णेन चित्रोंके समेत दिया हें | म. २) 

( ७ ) सूयेभेदन व्यायाम (सचित्र ) 
बलवर्धक योगके ब्यायाम | मू. 12) 

“योग साधन ” के अन्य पुस्तक छप रे 
हें | मुद्रित होतेही सूचना दी जायगी | 


७०७०७७७७७%७७७७७७७७७७७७७००७०७७७०७ 
७ [५ ]यजुवेदकास्वाध्याय। ॐ 
& टु 
७७-:७:०७८७७८८७८८०८७७८७७७७७७७७७७७६४ 


यजुवद्‌ हा कमवद ।कवा पुरुषाथ 
वेद हे, इसलिये यजुर्वेदका अध्ययन पुरुषार्थियों 
के लिये आवश्यक हें | एक एक अध्याय 
का एक एक पुम्तक इस मालामें प्रसिद्ध होता 
हे, इस समयतक निन्न ग्रंथ छप चुके हे- ` | 
( ९ ) यजुवेद अ, ३० की ब्याख्या | 
“नर-मेध ” मनुष्याकी उन्नति का सच्चा 
साधन । वेदिक नरमेध कितना उपयोगी है, 


इस विषयका ज्ञान इस पुस्तकके पढनेसे हो 
॥ 
सकता ह । म्‌. १) एक रुपया | 
२ यजु ० ~ 
( २) यजुवद अ. ३२ को व्याख्या 


“सवे-मेध” । एक इश्वर की उपासना । 
य . अ, ३२ में एक ईश्वर की स्पष्ट कल्पना 
बताई हे | सू . || ) 

( ३ ) यजुर्बेद अ , ३६ की व्याख्या | 
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“शांति-करण ” । सच्ची शांति का सच्चा 
उपाय । व्यक्ति, समाज, राष्ट्र और जगत्‌ 
में सच्ची शांति केसी स्थापन की जा सकती 
है, इस के वेदिक उपाय इश पुस्तक में 
देखिये । मल्य ||) 


दा 
< 


७७७७७७७७७७७७७७७७७&७७७७७७७७ ७७७७६ 


ह 

§ CM ल 
हे [६ ] उपानिषद्‌ ग्रथ-माला | ४ 
© 9 


७ 


तत्त्वज्ञान के भंडारमें “उपानिषद्‌ ग्रंथ” 
अमूल्य ग्रंथ हैं । तत्त्वज्ञान की अंतिम सीमा 
इन ग्रंथोमें पाठक अनुभव कर सकते हें | 
जीवनके समय ये ग्रंथ उच तत्त्वज्ञान क द्वारा 
सदाचार की शिक्षा देतें हैं, ओर मृत्युके 
समय अमृतमयी शांति प्रदान करते हैं । 
हरएक मनुष्यक लिय इन ग्रंथांका पठन, मनन 
और अधिक बिचार करनेकी अत्यंत 
आवइयकता है । 


( १) “इश” उपनिषद्‌ | इस पुस्तक 
में ईश उपनिषदूकी व्याख्या है | मू. || ) 


( २) केन ” उपनिषद्‌ । इस पुस्तकमें 
केन उपनिषद्‌ का अर्थ और स्पष्टीकरण, 
अथवेवदीय केन सरक्त की व्याख्या और 
देवी भागवतकी कथाकी संगति बता दी हे| 
उमा, यक्ष,आदि शब्दोंके अथे वैदिक प्रमाणों 
से निश्चित करके बताया हे, कि उनका 
स्थान आध्यात्मिक भूमिकामें कहां है ओर 
डसकी प्राप्तिका उपाय क्‍या हैं| मु . १। ) 


| 


छी छ ७७०४ ७७७७ Mth) 

9 9 

& छ 
> ~~ ७ 

९ [७ ] देवता-परिचय-ग्रथ-माला | ४ 

& छ 

७€७७०७०७७७७०७१७७९) ७७७९ ७8७७७७७७७७ 


~ ET 
“वादेक दवता” ओका सुक्ष्मज्ञान होनेके बिना 
वेदका मनन होना असंभव हे, इसलिये 
इस ग्रंथमालामें “देवता आका पारिचय”करा- 
नेका यत्न [केया हे | पुस्तकोंके नामोंसेही 
np ~ २५ ~ १७ 
पुस्तकांके विषयका बोध हो सकता है -- 


( १ ) रुद्र देवताका परिचय । मू . ॥) 
(२ ) ऋग्वदमें रुद्र देवता । मू. ॥?) 
( ३) ३३ देवताओंका विचार । मू . =) 


= 
न) 


(४ ) देवता विचारा । मू. 


(५ ) वोदिक अग्नि विद्या। म्‌. १॥) 


“अन्य ”देवताओंका विचार और परि- 
चय करानेवाले ग्रंथ तैयार हुए हैं, शीघ्रही 
मुद्रित होंगे । 

S [ ८ ] ब्राश्यण--बो ध --माला । 
&७७७७७७७७७७७७७७७७७७७०७७५७७७७७७७ 


बदके गूढ तत्त्वोंका आविष्कार ब्राह्मण 
प्रंथोर्म किया गया हे । 


( १ ) शत--पथ- बाधामृत । मू. |) 
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» वेदिक धर्म। 


(9 ~~ 


90८० 


वेदिक तत्त्वज्ञान का दिचार आर प्रचार 
करनेवाला यह एक उत्तम मासिक पत्र इस 
भारतभूमिमें है | इस मासिक पत्रमें “वेदिक 
» धर्मके ओजस्वी विचार,तेजंस्वी मंत्र आर 
स्फूर्तिदायक उपदेश प्रसिद्ध होते हैं। 
इस समय चौथा वर्ष समाप्त हार्करै पंचम 
वर्ष चल रहा है | 
इसका वाषक मूल्य म. आ. सं ३॥ ) 
साढे तीन रु. हे | आर वी , पी. से४) 
हे ओर विदेश के लिये ५ ) हे 
“विना मूल्य वेदिक धर्म ” 
उनको एक वषे मिल सकता हैँ कि, जा 
पांच नये ग्राहकोंका चंदा १७॥)रु. साढे सत 
रह इकठा भेजें गे ।. तीन :नये ग्राहकोंका चंदा 
१०॥) साढ दस रु. इकहे भेजनेसे आधे 
मूल्यमे बेंदिक धर्म प्राप्त किया जा सकता 
हे | आशा है कि इस सुविधासे ग्राहक 
लाभ उठाबेंगे | 


®: 


"> ७-6. 


(3९912) 


पुरुषार्थ । § 


Boog 


1 
मराठा मासक वादक धम । 
“वेदिक धमे” का मराठी भाषामें 
धे 


र 


साचित्र मासिक पत्र 


\, 
(तट) णी 
“0१०८ १०२९-४४" NR) 2) / 


रूपान्तर करनका विचार गत वषसे चल रहा! 
हे परंतु आर्थेक अवस्थाके कारण वह विचार 
इस समय तक काये रूपभे परिणिता 
नहा हा सका | 

अब आवश्यक पूर्वे तैयारी हो गई हैं 


आर आशा हैं क्रि दा तीन मासकी अवधी 


मराठी “ वादेक धमे ” मासिक प्रारंभ. 
किया ज!यग! | | 
व्यवहारकी सुविधाक लिये वेदिक धर्म 
के मराठी रूपान्तर का नाम “ पुरुषार्थ ” 
रखना निश्चित किया गया हे, क्यों कि 
वेदिक धम में चतुर्विध पुरुषार्थ करना ही 
मुख्य उद्देश्य है | ओर उसीका स्वरूप जैसा 
` वेदिक धर्म ” द्वारा भाषासें प्रकाशित हो 
रहा हे, उसी प्रकार मराठी भाषामें “ पुरु- 
पाथे ” मासिक द्वारा प्रसिद्ध हागा । मासि- 
-क की कर्तव्य नीति वेसीही होगी जसी 
वेदिक धमकी हे | 
प्रचारक उद्देयसे ““ पुरुषाथ ” मासिक 
का मूल्य २॥ ) अढाई रु, होगा और आ- 
कार आदि वेदिक धर्म ज्ञेसा होगा | अथोत्‌ 
इस मासिक में घाटकी संभावना अधिक हे, 
इस लिये धानेक लोगोंसे प्राथना हे, कि वे 
इस वेदिक धर्मके प्रचार के कार्येमे उचित 
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सहायता प्रदान करं | 

स्वाध्याय मंडल के काये की स्थिति । 

इस वषे स्वाध्याय मंडल के काये की 
स्थिति अच्छी ही रही हें । प्रचारका कार्य 
पूब पांच वर्षांम सब मिलकर॑ जितना हुआ 
था, उतना इस छटे वषेमें हुआ है| यह 
बात हिसाबको देखनेसे पाठकोके ध्यानभे 
इस से स्पष्ट अनुमान होता हे 
इस कार्य 


आजायगी | 
कि, पाठक वगेकी सहानुभूति 
के साथ हो गई है | 

स्वाध्याय मडल का काय 
सन्मुख रखा गया हँ बह बहुतही थोडा 
ओर जो काये भविष्यम करना हैं वह 
बहुत ही बडा हैं | यजुवदके , अध्यायोका 
मुद्रण यह एक ही कार्य पचीस तीस हजार 
रु , क व्यय काहँ। इस के आतीरिक्त 
वेदका समन्वय, अथवेवेद स्वाध्याय आदि 
बहुत ही हैं | जितने ग्रंथ लिख गये हे ओर 


जो पाठकों 


७ 
क्‌ 
रु 

ह्‌ 


मुद्रण के लिये तैयार हँ, उनमें स तीसरा 
हिस्सा भी मुद्रित नहीं हुए हैं | उस कारण 


3 ७ 


पाठक जानते हा हैं | द्रव्य के बिना इनका 
मुद्रण होना असंभव है | यदि धानिक लोग 
इस कार्यकी उचित सहायता करेंगे तो यजु- 
बेंद के अध्यायाका मुद्रण आतिशीत्र हो सकता 
हे | तथा अथववेद के स्वाध्याय का भी 
क्रमश; मुद्रण हो सकता हें | 
मुद्रण की काठनता ! 

मुंबई में मुद्रण-ब्यय बहुत होता हे, यह 
अनुभव गत पांच वर्षाम आ रहाथा | परंतु 
कुछ उपाय सूझता नहीं था । मुंबईका मुद्रण 


sees ae mF oer, गा 


em women: 


श्र = प 
निःसंदेह अच्छा हाता हैं, 
मुद्रण व्यय भुगतनका 


परंतु मुबईफा 
सामथ्ये स्वाध्याय 
मंडळमें प्रातोदेन कम हो रहा था । इसलिये 
उपाय करना आवश्यक प्रर्तात हुआ | यह 
उपाय अपना सुद्रणाठय शुरू करना | परंतु 
मुद्रगाळय अपना बनाना कोई कम व्ययका 
काये नंहीं हे, इस लिये वह विचार बहुत 
दिन मनका मनही में रहा। परंतु गत वर्ष 
जब यजुवद की शीत्रें छपाई करनेका विचार 
प्रस्तुत हुआ तो अपना करनेके 
विनां दूसरा कोई मार्ग 


मद्रणालय 
ही दिखाई नहीं दिया 
> च > 0 < 
और आंध वेंकसे कजा करके मुद्रणालय 
शुरू किया गया | 
भारत मुद्रणालय । 
इस प्रकार स्वाध्यायमंडळ के भारत मुद्र- 
णालय का प्रारंभ हुआ हैं । अपना मुद्रणालय 
आकार बढाने में 
~ Cx A ~ नः > 
सुविधा हुईं हे पहिले २४ पृष्ठ थे, उसके 
अब २८ प्रष्ठ हुए हैं आर एक दो मासमे 
~ Cc ~ क ~ ~ 
वोदिक धमेके ३२ प्छ करनका विचार ने: 


००००, ९ कन © 
हानेसे वादक धसेका 


श्चित हुआ हे | मुंबई के मुद्रण के समय इस 
प्रकार प्रष्ट संख्या बढाना असंभव ही था | 
तात्पर्य वेदिक धमे के ग्राहकोंका इल प्रकार 
यह पहिला लाश हआ है | अपना मृद्रणालय 
हानसेही महाभारत का मद्रण होना संभव 
हुआ | यह्‌ पाठकों का दूसरा लाभ है। 

* अन्य पुस्तकें भी इसी प्रकार जो यहां 
मुद्रित हो जायंगी वह सस्ती दी जायगी | 
इस प्रकार अपना मुद्रणालय होनेसे नि!सं- 
देह प्रचार के काये में लाभ होगा | 
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ध्याय ८१ ] 


थे जु से सनाखिन्या: पाणिसन्यः पुमान्स्पडोत्‌। 
रलिस्षिपुत्रेण स्वयं वा5प्यूषिणा त्वया ॥२२॥ 
ऋद्धादाशीवियात्सपोज्ज्वलनात्सवेतोरुखात्‌ | 


6 च aN ~ 
ठुराधषंलरा गवया जय; पुसा विजानता ॥ २३॥ 


क थमाशीविषात्सपाज्ञ्वलनात्सवतोछुखात्‌। 
इत्यात्थ पुरुषषेभ 
हन्ति झास्त्रेणेकश्च वध्यते । 


॥२४॥ 


न्ति विप्रः सराष्ट्राणि पुराण्यपि हि कोपित। ॥२५॥ 
दुराधषेतरो चिप्रस्तस्माद्गीस सतो सम । 
अतोऽडतत्तां च पिन्रा त्यो भद्रे न विवहाम्यहम्‌ २३॥ 


त 

Ck 

ण्ह 
ययातिरुवाच -- 
देवयान्युबाच-- 

७ च ~ 

दुराधषेतरो विप्र 
ययातिरुवाच एकभाद्यीविषो 
देवयान्युवाच-- 


दत्ता वहस्व लन्मांत्वं पिच्चा राजन्वृतों मया | 


अयाचतो भय नास्तिदत्ता च प्रतिग्रहतः ॥ २७ ॥ 
वेशम्पायन उवाच-त्वरिले देवयान्याउथ सद्षष्ट पितुरात्मनः | 


देवयानी बोली, कि हे नहुष-पुत्र ! किसी 
और पुरुपने पहिले मेरा हाथ नही थामा; 
आपने पहिले मेरा पाणिग्रहण किया है, 
इससे आपकोही पातित्वमें वरण करती 
हूं । आपने ऋषि ओर क्रापिपुत्र होकरके 
स्वयं मेरा पाणिग्रहण किया है ओर 
मेंभी मनास्विनी हूं,सो दूसरा पुरुष क्योकर 


च 


- मेरै पाणिको स्पश करेगा ? (१९--२३) 


ययाति बोले, कि ज्ञानी पुरुष जानते 


हैं, कि क्राधपूरित विषयुक्त सपे आर 


तेज शस्त्रसे भी ब्राह्मण कठोर होते हैं, 


से एक मनुष्य मरता है ओर शस्त्रसे 
भी एक मनुष्य मारा जाता है, पर ब्राह्मण 
क्रोधित होकर राज्य, नगर सम्पूण के 
साथ एकह! कालमें नष्ट कर डालते हैं 
हे भद्रे ! में इन कारणोकी बडा कठोर 
समझता हूं, सो तुम्हारे पिताके विना 
दान किये में तुमसे विवाह नहीं कर 
सकता हूं । देवयानी बाळी, कि महाराज! 
मैंने आपको वरण किया हे, अब पिताके 
दान करने पर मुझसे विवाह करलीजिथे; 
आपने प्राथना नहीं का, पिताके दान 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


देवयानीने पूछा, कि हेपुरुषपेभ ! क्योंकर करने पर ग्रहण करनेमे, आपको भयकी 

यह कहा, कि क्राधपूरित तेज विषयुक्त | बात क्या है ( ९४-९७ ) 

सर्प आर तेज शस्त्रसे भी ब्राह्मण कठोर श्रीवेशम्पायनजी बाले, कि अनन्तर १ 

होते हैं ? ययाति बाले कि सर्पके काटने | देवयानीने वेगपूर्वक पितासे सम्पूण १ 
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महाभारत 


सव निवेदयामास धात्नी तस्मे यथातथम्‌ ॥ २८॥ 
श्रुत्वव च स राजान दरायामास भागवः ॥ २९॥। 
इृष्ठेंच चागत शुक्र थयातिः प्रथिवीपतिः । 

ववन्दे ब्राह्मण काव्य प्राञ्जलिः प्रणत! स्थितः।। ३० ॥ 


देवयान्युवाच--- राजाऽय नाहुषस्तात ढुगेम पाणिमग्नहीत्‌ ! 
नमस्ते देहि मासस्मै लोके नाञ्न्य पति व्रणे ॥ ३१॥ 
शुक्र उवाच ब्रतोब्नया पतिर्वीर सुतया त्वं समेष्ठया । 
गृहाणेमां मया दत्तां महिषीं नहुषात्सज ॥ ३२॥ 
ययातिरुवाच अधमो न स्पूरोदेष महान्मामिह भागव । 
वणसंकरजो छ्रत्मन्निति त्वां प्रश्टणोम्यहम ॥ १३॥ 
शुक्र ःवाच-- आधसात्त्वां विसुञ्चामि वृणु त्वं वरसीप्सितस। 
अस्मिन्विवाहे सा ग्लासीर ह पापं नुदासि ले ! ३४॥ 


वहस्व भाया धमण देवयाना सुमध्यसास्‌। 
अनथा सह सप्रातसतुला समचाप्नुदहि | ३०॥ 
इय चापि कुमारा ते शासा बाघपवेणा | 


प्रत्तान्त कहनेकी आज्ञा करी | दासीने 
शुक्रके पास जाकर आद्यापान्त सब क 
सुनाया । वह सत्र वृत्तान्त सुनकर वनमें 
आये भागवके उस वनम जा पहुंचने पर 
प्रथ्यानाथ ययाति ब्राह्मण शुक्रको समा- 
गत देखकर सिर नाय करके प्रणाम कर 
दाना हाथाको जोडक खडे रहे; देवयानी 
बोली, पिता ! इन राजा नहुषपुत्रने विप- 
त्कालमें मेरा पाणिग्रहण किया था, सो 
में सिरनाय प्राथना करती हूं, कि आप 
इस पात्रको मुझे सम्प्रदान कीजिये, किसी 
औरको वरण करना मेरी इच्छा नहीं 
हण (0२८३९ ) 

शुक्र वाले, कि हे वीर नहुपपुत्र ! 


मेरी इस प्यारी कन्याने तुमको पातित्वमें 
वरण किया हे, इसक्षण में सम्प्रदान 
करता हूं, तुम इसको महिषी कर ला! 
ययाति बाले, कि हे ब्राह्मंण भागेव ! 


में आपसे यह वर मागता हूं, कि इस 


विषयसें वर्णसङ्कर हेतु महान्‌ अधर्म 
मुझको स्पश न करे | शुक्र बाले, कि में 
तुमको अधमेसे बचाता हूं, तुम मनमाना 
वर मागो, इस विवाहसे तुम दुःखी मत 
हाआ, तुम्हारा सम्पूर्ण पाप दूर किये देता 
हूँ | तुम इस सुन्दरी देवयानीसे धमा- 
नुसार विबाह कर ला, इसके साथ अपार 
प्रीति पाओगे, आर इस कुमारी 
वृषपवांकी दुहिताकी सदा पूजा करना, 
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१ सपूज्या सततं राजन्मा चेनां शायने ह्वयेः ॥ ३६॥ A 
_ ठी वैशम्पायन उवाच- एवसुक्तो ययातिस्तु शुक्र कृत्वा प्रदक्षिणम्‌। 2 
8 झास्त्रोक्तविधिना राजा विवाहमकरोच्छुभम्‌।३७॥ A 
|) लब्ध्या शुक्रान्भहद्वित्त देवयानीं तदोत्तमाम्‌ | १ 
१ द्विसहस्रेण कन्यानां तथा हार्मिष्ठया सह ॥ ३८॥ £ 
a संपूाजितस्च छुक्रेण देल्येश्व रपसत्तसः । § 
जगाम स्वपुरं हष्टोऽ बुज्ञातोऽथ महात्मना॥ ३९॥ [ ३४५८] £ 
p+ द्‌ महाभारते शतसाहस्भ्यां संहितायां वयासिक्यामादिपवेणि संभवयवाणि गा 
ह A यया युपाख्यान पएकाराततसाऽ९प्रायः ॥ ८१ ॥ A I 
Y |. वेशम्पायन उवाच--यथातिः स्वपुरं प्राप्य महेन्द्रपुरसज्निसमस । | 
; प्रविज्य5न्त; पुरे तत्र देवयानं न्यवेशयत्‌ ॥ १ ॥ 
: दे व यान्याश्वालुमते सुतां तां वृषपवणः | a 

A अकोकदनिकाभ्यारा गृह करत्वा न्यबरायत्‌॥ २ ॥ A | 

A चला दासीसहस्रेण दामिछा वाषपवणीम्‌ | A | 

A चासोभिरन्नपानैश्च संविभज्य सुसत्क्रताम्‌ ॥ ३ ॥ णक 
- चान्या तु सहितः स पो नहुषात्मजः | |: 
A परंतु हे राजन्‌! इसका िस्तर पर न | आादिपचम ।बेआसी अध्याय । A 
॥ वुलाना | ( ३३- ३३ ) श्रीवेशम्पायनजी बोले, कि अनन्तर . 
श्रीवेशस्पायनजी बोले, कि शुक्रकी | यगातिने महेन्दकी पुरीसी निज पुरीमें ॥ 
थह बात सुनकर राजा ययातिने उनको | पहुंचकर अन्तःपुरे प्रवेश-पूव्बेक देवया- ^ 
्रदाक्षिणा करके शास्त्रोक्त विधिके अनु- | नीको योग्य वासथान दिया। आगे १ 
सार देवयानीसे शुभ विवाह किया । | देवयानीकी आज्ञासे अशोक बनके निकट ६ 
उक्त नृपश्रेष्ठ, शुक्रसे दो सहस्र कन्या | घर बनाकर उसमे वृपपर्वाकी पुवी- ^ 


ओर शम्मिएठा सहित उत्तमाङ्गना देवयानी को वासस्थान बनवा दिया और दो 
को ओर प्रचुर धन लाभ कर, महात्मा | सहख दासीके साथ उस शम्मिष्टाको 
शुक्र ओर देत्यासे सत्कार किये जाकर । वस्र, अलङ्कार अन्न पानादिसे यथोचित 
ओर आज्ञा पाकर प्रसन्न चित्ते निज | विभागके अनुसार आदर सत्कारपूवक 
राजधानीको पधारे । ( ३५-३९) | रख दिया । अनन्तर वह नहुपपत्र राजा 
आदिपवेमे एकासी अध्याय समाप्त । [ ३४५८ ] । | देवयानीसे परम सुख रव फ परिहार करते 
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- विजहार बह्ननव्दान्देववन्सुदितः सुखी ॥४॥ | 
| ऋतुकाले तु॒संप्राप्ते देवयानी बराङ्गना ! ; 
a लेभे गभ प्रथमतः कुमारं च व्यजायत ॥ ५ ॥ ) 
श्र गत खवषसहरत्र तु शासा वाषेपवेणा । शै 
A दद्रा योन प्राप्ता ऋतु सा चाऽन्चचिन्लयल्‌॥ ६ ॥ १ 
A ऋतुकालश्च संपा्ो न च मेऽस्ति पतिद्टेतः । १ 
5 कि प्राप्त कि चु कतेव्य कि वा कृत्वा कूलं भवेल्‌। ७ ॥ A 
A देवयानी प्रजाताऽसौ वरथाञह घाप्तयोचना । ही 
a यथा तया वृतो भर्ता तपेवाऽहं ब्रणासि तम्‌ ॥ ८ ॥ ॥ 
, राज्ञा पुत्रफल देयासिति मे निश्चिता सालिः | 5 
अपीदानीं स घमात्सा इसान्स दशन रहः ॥ ९ ॥ | 
a थ निष्क्रम्य राजाऽसौ तस्मिन्काले यदृच्छया 2 
| - अशोकवनिकाभ्याडो दासिष्टां प्रेळ्य घििलः॥। १०॥ भे 
a तमेक रहित दृष्ट्रा रामछा चाशद्वासेनी । A 
ठी प्रत्युद्रम्याप्ञालि कृत्वा राजाने खाक्यमब्रवीत्‌॥। ११॥ A 
& शमिछोवाच- सोमस्येन्द्रस्य विष्णोचा यसस्य वरुणस्य च । | 
5 हुए, बहुवष विताने एगे। यथासमयमें | जिस प्रकार राजाको पतित्वमें वरण § 
£ देवयानीका ऋतुकाल आने पर सुन्दरी किया हे, में भी वेसाही करूं, मुझको | 
£ देवयानीने गभे धारण किया; इससे उस- निश्चय जान पडता हे, कि राजासे पुत्रः & 
A के एक सुकुमार पुत्र का जन्म रूपी फल प्राप्त करूंगी, अब उन धमो- / 
s हुआ । ( a ) त्माको निराले भें पाऊं तत्र ठीक ॥ 
£ सहस्र वर्ष व्यतीत होनेपर योवन- हो । (९-२ ) क र 
9 प्राप्ता शर्मिष्टाका क्रतुकाल आ पहुंचा । श्रीवशम्पायनजी बोळे, कि अनन्तर A 
| तब वह सोचने लगी, कि मेरा ऋतुकाल | उस कारमें राजा मनमाने अशोकवनके १ 
£ उपस्थित हुआ, पर विवाह किया निकट पहुंचकर शर्मिष्ठाको देखकर बैठ १ 
$ हुआ पति नहीं है, क्या होगा ! क्या | गये । मधुरहासिनी शर्मिष्ठा निरालेमें १ 
8 करूं! अथवा क्योंकर कार्य पूरा होबे। | उनको अकेले पाकरके दोनों हाथ जोड- $ 
§ देवयानीने पुत्र प्रसव किया न, मेरी कर निकट आकर बोली, कि हे नहुपपुत्र ! | 
# योवनदश। व्यथ हुई, सो देवयानीने चन्द्र, इन्द्र, विष्णु, यम वा वरुणके और $ 


99: 
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4 स्स्स > ६3 9्च्ड 


शर्ट र छल र क रण रक रक 


RNR 98 98 98 9 94 १४ 98 98 १४ ४४ छड 1४ 1६ % २ ६५ ४३ ४६ 1६ 18 % १३ % 1६ ५४ 9 % 18 9 ४६ % 1६ ४६ SS 
HS HS क्क 9“0 छ“ 
प्रतिमास १०० पृष्ठोंका एक अक प्रसिद्ध होता है । १२ अकोका 
थात्‌ १२०० एछाका मूल्य म. आ. से ३ ) आर वा. पा. से ७) रु. ह। 
Eo Bros छैन 9“.0” + 
इस में सूल महाभारत और उसका सरल भाषानुवाद प्रसिद्ध 
होता है । 
ॐ ठ र 
इस ससय तक आधा आदिपव ग्राहकों के पास पहुंच चुका हे आर 
क्रमशः एक एफ अक ग्राहकों के पास जा रहा है | 


क शू 


हिट Pes 
आप अपना नाम ग्राहक श्रणीमें लिखवा कर अपना चंदा 
म. आ. से ६ ) रु. भेज दें तथा अपने मित्रको ग्राहक बनने के लिये 
उत्साह दीजिये । 


७ अ) 0००० 22 AG. 
>> 


महाभारत के पठन से लाम । 


( १) आयंजातीका अत्यंत प्राचीन इतिहास विदित होगा | 
(२) आयेनीति शास्त्रका उत्तम बोध होगा | 


( ३) भारतीय राजनीति क्षास्त्रका ज्ञान होगा | 
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(१०) 
(४) आयाँ की समाजसस्थाओंकी उत्क्रांतिका बोध होगा । 
( ५) आये राजशासन पद्धतिका पता लगेगा । 


PRT 0 २२७ हक र 
( ६ ) ऋषियोंके धमेवचनों का बोध होकर सनातन मानव धर्मका 
उत्तम ज्ञान होगा। 


(७) चार वर्णां और चार आश्रमो की प्राचीन व्यवस्था के स्वरूपका 
पता लग जायगा । 


(८) कई आलंकारिक कथाओंके मूलका पता लग जायगा । 
(९ ) वैदिकधर्मके प्राचीन आचार विचारोंका ज्ञान होगा और -- 
( १० ) प्राचान आये लोगों का सदाचार देखकर हमें आजकी 


स्थितिमें किस प्रकार व्यवहार करना चाहिये, इसका निश्चित 
ज्ञान होगा ।. 


छः > ॐ 
> ००” ॐ 


तात्पये हरएक अवस्थामें अपने प्राचीन पूर्वजोंके इतिहास का ज्ञान 
प्राप्त होनेसे अनन्त लाभ हो सकते हें । 
ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ 

इसलिये, आप स्वयं महाभारत का पाठ कीजिये, मनन कीजिये, 
और बोध प्राप्त कीजिये; तथा दूसरोंको वैसा करनेके लिये 
प्रेरणा कीजिये । 
ॐ % ॐ 3 ॐ ॐ ॐ 

शीघ्र ही म. आ. से. ६ ) क. भेजकर ग्राहक बन जाइये। पीछेसे 


सूल्य बढ जायगा । 


: मंजरी स्वाध्याय मंडल 
औंध ( जि. सातारा ) 
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| 
4d 


महाभारत। 


का 

नमूना इसी सूचीपञमें देखिये ओर स्वयं 
ग्राहक बनकर अपने मिज्ञोंको ग्राहक बननेकी 
प्रेरणा कीजिये। | 

महाभारत में प्राचीन आर्योका इतिहास है । 
यदि हरएक आर्यसंतान अपने प्राचीन पुरुषोंका 
इतिहास पंढेगी, तो उनको अनंत लाभ हो 
सकते हैं । 

मत्री- स्वाध्याय मंडल 


आध ( जि. सातारा ) 
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(घ) 


। स्वाध्याय मंडल का षष्ठ वषेका आयव्यय | (ता. १।१।२३ से ता. ३१।१२।२३ तक ) 
परिशिष्ट से, १ 


वि | कययर 


i oh मकर." 


आय | रु. | आ, | व्यय | रं न 
पतचप रोक ¦| i ळे क शि ' पुस्तकालय .... ..... | १९९ १२ 
मुंबई में ३७८ --३. | छपाई | | 
औंध में ७४८ - ८ | वौदिकधमे७अक ८०५ -० 
नैरोबी में ; छ = र| ११२९ [१३ हिंदी पुरतक३००० -८ | 
बैदिक ध्म चंदा .... | २७८० | ० वार्षैक बृत्त २०४ -७ ४००९ १५ 
महाभारत चंदा M3 ८ डाकव्यय .... ... | ११९४ १३ 
बिज्ञापनसे प्रात .... | . ९३ ८ | कामेशन | । 
पुस्तक विक्री हिंदी पुस्तक १२८७ -५' | 
| हिंदी ७३३१-१ ' गुजरती छ ५-०| १२९२ | 
| गुजराती २५ -०| ७३५६ | ९ वेतन | १४३५ । ३ 
चुद नारी. BI |. ३२३ | ७ 
प्रति पालक वगे८०० -०| | भोजन व्यय .... ... | ८३४ | १ 
पोषक वग ४५१ <| | मकान किराया | ३०० ¦ ० 
मासिकसहायता १६७ -० | भूमि और मकान व्यय, १३८१ | रे 
इतर सहायता ४०१-११| १८१९ ११ FEU । 
स्थिर ग्राहक चंदा .... | २८६ ¦ ६ ब FR 7 | 
अन्य प्राप्त | टप २२८५ -७ | 
भूमि विक्रय ४७ - ८ | फर्निचर ७०३ -१! ७८९३ (रे 
कागज ” ७९ (वक ळे कागज... | १ 
कजी | | स्टेशनरी | | 


स्थिर सहायक १२५ -० वैदिक धमे १५८ -६। 
पुस्तककेलिये पेशगी$-१ ८ 


कागज आदिकी 


पुस्तकादि २०१ - 


५] 
| 
| मुद्रणालय १४५ ऱ्ह ५०४ १३ 
छ | 


उधारी ६९०-१५ रेलवे व्यय ११५ | ९ 
छपाई का बिल५३० -० राकड । 
औंधबॅकसकजा ५३७६- ९| 5०९२४ २ | मुंबई में १८६ -१३| ; 
फो“ ९ हँदीपुस्तकरुप १० ९| १९७ : ६ 


| २१५६१ 


२१५६१ | ९ 
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| 8 ॥ |` | 


स्वाध्याग्र मंडलक़ा हानिलाभ पत्रक | सन १९२३ (ता, १। १।२३.से_ता, २१) ४२ |२:३ तत्र ; 


. आय रु टी “व्यय रः जाग 
| > छा | 
वैदिक धर्म चन्दा छपाई | | ४७२३ ¦` 
गत वर्षका शेष ७२० | न ज्या | 
इस वषे प्राप्त २७८० _ . कान शकी हस 
बाद पेशगी बह ३५०० वि लल र्य BSR 16 २ 
विज्ञापन से प्राप्त... ....। ९२ |“ 0100 | २४४५ ' ४ 
पस्तक संग्रह ... .... ८०३७ | < कमिशन | १२८७ ¦ ९५ 
पुस्तक विक्रय | ७४३५ | ७ | वेतन | ; 
दान प्राप्त | १८१९ १९१ | बैदिक प्रमे ५४०- ० | प 
स्थिर ग्राहक चंदा | | पत्तव सित? | । 
१ Dh प्रेसके 7 ३५३-१५ । १५३५ | ३ 
इसवष प्त २८६-६ ५ 1५888 
४००-८ वेज्ञापन RCO | 9 
बाद शेष भजने डाक व्यय | | 
कह ` १६९-० | २.0. वेदिक धर्म ४१८- २ | 
आः (पुस्तक ७७६- ११ ११९४ ।१३ 
| | आजन व्यय कका [os | १ 
| | -सकान किराय़ा ३०० ; ० 
| सामानादिका घटाव | 
| | टाईप २०० 1 
'फार्विचर Sg | 
पुस्तकालय ८० | ३३-७ | 3 
| स्टशनरी २५४ । १३ 
| । रेलवे ऱ्चाजे ड कि २१५ ९ 
शेष आयर्म ... -.- | ३२८० | ० 
| ( स्थिर कोषमं जमा ) | | 
| २१११७१० | | २१११७/१० 


परिशिष्ट सं.:२ . 
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( ख) 
स्वाध्याय मंडल का आर्थेक अवस्था पत्रक | ( ता. ३१।१२। २३ के दिन) 
(परिशिष्ट सं ३ . ) 


Sarermmerreenee Te TTR STITT Smee - ७ 


कोश ओर कजा , रु. af संपत्ति रु :आ. 
(१) स्थिर कोश | | (१) भूमि आर 
गत बषेका शेष७९४०-१२३ | | « | मकान १३३३ ९१९ 
इस वर्षका शेष३२८०- ० | ११२२०१ ३ ( २) मुद्रणालय 
( परि ० २) | यंत्र ४९०५ -५ 
( २ ) सामानका घटाव | टाइप २२८५ -७ 
गत बषे शेष १३७- ३ | सामान ७०३ -१ ७८९३ १२ 
इख्न बषे १९5 © ४६७ ३ ( ३ ) फरनिचर । १४७ ४ 
(३) कजा - । | ( ४ ) पुस्तकालब 


1 


स्थिर सहायक ८५०- ० गतवषेकाराष १४० १- ९ | 

» आइक १६९- ० | इस वर्ष १९९-१९ १६०१ | ५ 

वैदिक बमे बंदा | करडी । ५ ) स्टॉक 

बेशगी त NU 2 | । पुस्तक ८०३७- ८ 

छपाइका देना ५३०- ० | | कागज १२०७- ० 

कागज आादिका ६९०- १५ | | स्टेशनरी २५०- ० ।९४९४ । ८ 

पुस्तक का ६- १० | _ ) पुस्तक विक्रयसे | | 

महाभारत चंदा २४०- ८ लेना--- ठठ 

स्टेट बेंकेस ५३७६- ९ | ८८६१३० 
२०५५१|१० 


Nome 2 


( ७ ) रोकड मुबई म १० ९ 


|२०५५१ |! ० 


नस =a एनननाबलला निगम हिमालका पिए 210120140102 0 भिजा 


गुजराती पुस्तकों का आयव्यय | सन १९२३ (ता. १। १।२३से ३१।१२।२३तक) 
परिशेष्ट सं. 9 . 


कोश और कजी | रु. 'आ. | संपत्ति रु. आ. 
रोकड गत बर्षकी १६६ १३ कमिशन UR 
पुस्तक बिक्रि SE © | रोकड शेष १८६ ।१३ 

| ' य्य 
१९१ 172 [ १९१ |१३ 


ता, ३१ | १२। २३ के दिन गुजराती पुस्तक संचय रु. १५४) हैं 
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(क) 


दान प्राप्त। 


क. ~ र ९ 

( १ ) प्रात पालक वग । 
श्री , म . धनराज गिरजी, हेदराबाद द ,५००) 
श्री . आप्पा महाराज, कोल्हापूर ३००) 


>... 


Zoo) 

(२) पोषक वग । 

श्री . नरसोपंत बोरामणीकर 

हैदराबाद .द . १०५) 
पांडुरंग जावजी, मुंबई . १०१) 
म . नंदळाळजी घुनाबाला १००) 
श्री . आय समाज, महु ७०) 
श्री . राय ठाकुरदत्त धावन.ड.इ,खान ५० 
श्री . पं , रामचद्रजी, अबाला २५) 
र... 


श्री . वा . मराठे इंजिनिअर, मुंबई ६४ ) 
श्री . वा . शिवप्रसादजी, काशी ५५ ) 
श्री . आये समाज आग्रा २४) 
श्री . ना . वा . गुणाजी, बेळगांव २४) 

१९७) 

(४ ) इतर दान । 

म० कन्हेयालालजी गीदडबाह ७२) 
बा० सुंदरदासजी, लाहोर ५०) 
श्री ० आये समाज, नेरोबो ४५) 
श्री० आर्य समाज डे. इ, खान २०) 
म० राम गोपाळ हरिबक्स, गदग २५) 
9 नरसय्या, मंजेश्वर २५) 


ला० निमेलदासजी.डे.इ. खान २०) 


~ 


पं० हरिशरणजी, गु. 


प० शकर लाळजी इगतपुरी १५) 
इंदोर मेडिकल स्ट्रूडटर १२)- 
म० मेलाराभजी , झंग ११) 
छा० देवराज जी, जळधर हि क.) 
म० पन्नालाल जी , पलेज १०) 
? ख्यालीराम गुप्त , नीमच १०) 
!! काशाराम जी संडीला ५) 
श्री० तापीबाई शिवगीर मुंबई ५) 
डा०स , भिं , लेले , हेंदराबाद द . ५) 
म० पन्नालाल झ्यामलाळ ५) 
श्री० मुकुंदराज श्रीकृष्ण बादकर, डोगरी ७) 
म० मोहनळालजी अधोपूर ५) 
म० दुळेभभाई परमोत्तम ५) 
!! बेजनाथ सिंहजी बमो ४।।=) 
? बलदेव नरांत्तमदासजी . 2) 
एक महाशय, आ. प्र, सभा, 
पंजावके मार्फत ५) 
१? हंसराजजी, अमृतसर १॥) 
9 नारायण शेकदार १ 
४०१॥४ 


— ~ 


का ' >>> 


(५) स्थिर सहायक । 


पं. सामदत्तजी,कुरुक्षेत्र १००) 
म० बल्भद्रजी मु० कु० शिकंद्राबाद २५) 
१२५ 

feoamanqaennaneompe 
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स्वाध्याय 
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११ 
A 


A 
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मनुष्योंकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन । १) 

(२) य. अ. ३२ का व्याख्या । सवमेध । | 
“ एक ईश्वरकी उपासना । ” मू. ॥) 
(३) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । 


[ १] यजुर्वेदका स्वाध्याय । | 
(१) य. अ. ३० की व्याख्या | नरमेध । 


` “ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय । ” 
[२] देवता-परिचय-ग्रंथ माला । 

( १) रूद्र देवताका परिचय । मू. ॥ ) 

( २) ऋग्वद्‌म्‌ रूद्र दवता । म्‌. ॥5 ) 

( ३) ३३ दवताआका विचार | मू. ˆ ) | 


( ४ ) दवतावेचार । 
( ५ ) वादेक आग्ने विद्या। मू. 


[ ३ ] याग-साधन-माला । 


मुद्रक तथा प्रकाशक :- श्रीपादू दामोदर 


मू.॥) 


[० >.) 


के ग्रंथ । ! 


) वेदका स्वय शिक्षक । द्वितीय भाग |१॥) १ 


[ ९] आगम--निवंध-माला। $ 
! ) वेदिक राज्य पद्धति। मू. ।”) | 
) मानवी आयुष्य । म्‌. |) ^ 

२ ) वेदिक सभ्यता । मृ, ॥ ) ^ 
४ ) वेदिक चिकित्सा-शास्र | मू. । ) ^ 
५ ) वैदिक स्वराज्यकी महिमा । मू.॥ ) ¦ 
६ ) वेदिक सपे-विद्या मृ. ॥ ) द 
७ ) मृत्युको दूर करनेका उपाय | म्‌॥ ) # 
८ ) वेद चखा । मू. ॥ ) ॥ 


) शिव संकल्पका विजय । मू ॥ ) ^ 
NM 
) वेदिक धमका विषशता । मृ. ॥ ) ^ 


१॥) | (११) तकंसे वेदका अथे। मृ.॥) { 


सातवळकर, भार 
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( १२ ) वेदमें रोगजंतुशास्र। म्‌. = ) # 


( १ ) सध्योपासना। मू. १॥) | ( १३) ब्रह्मचयेका विभ । :८) 2 
(२) संध्याक़ा अनुष्ठान। मू. ॥ ) । (१४) वेदमें लोहेके कारखाने । मू. |”) ^ 

( ३ ) वेदिक-प्राण-विद्या। मू. १) | ( १५) वेदम कृषिविद्या । म्‌. =) 

( ४ ) ब्रह्मचयं । मू. १। ) | (१६) वदिक जलविद्या । मू. =) ? 

( ५ ) योग साधन की तेयारी । मू. १) | (१७) आत्मशाक्ते का विकास । मू.।- ) $ 

( ६ ) यांग क आसन । सू. २) [ ७] उपनिषद्‌ ग्रथ माला । A 

( ७ ) स्रयेभदन व्यायाम । मू. ! ~) (020) इका उपनिषद क व्याख्या | A 

[ ४ ] धम-शिक्षाके ग्रथ । | We) 

( १ ) बालकोंकी धमेशिक्षा | अथमभाग 7) | (२) केन उपनिषद्‌), » मू. १1) A 

( २ ) वालकोंकी घर्माशक्षा । द्रितीयमाग 5) | [८ ] ब्राह्मण बोध साला । १ 

5 ( ३ ) वेदिक पाठ माला | प्रथम पुस्तक <- ) ( १) छालपथ बोधासृत । मू.।) A 
|) [९ | स्वयं शिक्षक माला । _ संची-स्वाध्याय~मंडल; उ 
४ ( १ ) वेदका स्वयं शिक्षक। प्रथममाग। १॥ ) औंध (जि. सातारा ) / 
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हा, लाम डर ओघ ( जि. सातारा ) 


ng 


10 I tt 


= 


॥। । 


॥ 08 


| 


- आर इसम 


अंक ८] 


रु० आर एक अंकका मूल्य२ ) है | यह्‌८० 


पृष्ठांका सचित्र त्रेमासिक होगा आर उपयागी 
योग प्रक्रियाऔका सुगम वणेन इसम प्रासद्ध 
होगा | 

श्री कुवलयानदजा का केवल्यधाम €:- 
मक आश्रम लाणाबल्ा स्टेशनपर ( पूना आर 
मुंबईक मध्यम ) सुदर पहाडापर हें | कइ 
वर्षाके निरंतर यागसाधन के अभ्यास से 
श्री ०कुवलयानदजीने योगाविपयक कई सिद्धि- 
याँ प्राप्त की हें । जिनका उपयाग करने 
से यह 1र्चश्थिय हो गया हेंकि आ ग्य रक्षा 
करने के ।जितने साधन इस समय प्रचलित 
हें उत्त सवमें योग साधन ही सबसे मुख्य 
हैं| अन्य साधना के दोष इसमे नहा हैं 
सवय कोई दोष नहीं हैं| 
याजना 
स पूण 
रोग मनुष्यस दूर हो सकते हैं आर आरो- 
ग्य प्रा हा सकता हे । ` 


आसन प्रणायाम की विचारसे 


आर खानपानका पथ्य करनेसे प्रायः 


बद्धकाष्ठ, अपचन, सिरददे, 
हृदयराग, 
क्षय, तथा इतर विविध रोग केवळ योग 
क SX 09 ~ OS 
चिकित्सासे दूर होते हें ओर इस के लिये 
किसी प्रकार औषापि प्रयोग की कोई जरुरी 


बवासीर, 
२५ गा २५ उड 
सञ्जारोग, मद, मधुमेह, उन्माद, 


नहीं है | खियों के संपूण गुप्त रोग दूर 
NA ~ ओ पुरु OS (९९७) 
करनेके लिये ओर पुरुषाकी इॉंद्रेयनिवेल्ता 


७ >> ९ 
हटानेके लिय यागविकित्साक समान कोई 
दूसरा (घन हो नहीं हैं | मानसिक 


नता तथा सन का क्षोभ इसासे स्वारंत दूर 


उदास... 


~ ओज 
हात ह्‌ । 


सामाजिक ओर राष्ट्रीय कर्तव्य । 


उक्त रागाकी प्रयक्ष चिकित्सा करनेका 

७ ~ 4 ^ 0७ 
काये श्री छुबळ्यानद्जी अपने कबल्य 

>+ नि ~ 020 आ ट*. ~ > (७ 
घाममे निद्यश; करते हं ओर जिनको कोडे- 
शंका हो वह वहा जाकर अपनी 
निवृत्त कर सकते हैं | 


राका 


योग साधन जो 
चाहते हें उनको 
पर वहां मुफ्त 
सीखने वाले के 


तरूण स्य साखना 
वेशप झातेसि बाधित होने 
खाया भी जाता हैं । परंतु 
लिये संस्कृत ओर अंग्रेजीका 
ज्ञान अय'वश्यक हे, इसके बिना उसका 
प्रब अंदर नहीं हो सकेगा | जो सीखनिकी 
इच्छा कर रहे हैं वे श्रा० कुवलयाचद जीसे 
पत्रव्यवहार करें | पता यह है -- 
कुवळ्यानेद, कुंजबन, लोणावळा ॥ 


श्री० 


(५.) आये जगत्‌ -- ( हिंदी साप्ता- 
हिंकपत्र -- सैपाड्क - श्री.खुशाळचदो 
वार्षिक मूल्य४ ) मैनेजर “आयेजगत्‌” लाहोर 

२ oN ~ 
प्रादाशिक प्रेति 
निधि ५४ पंजाब का मुख पत्र हे | 

5 न की 2 ०५ ~ ०, ० ० २ 
प्रथमाक हमारे सन्सुख हँ, जा देखनस हम 
इस के उदार विचारों का आभिनंदन [किये 
विना 


यह साप्राहिक श्री. आये 


2 


~ 


नहीं रह सकत | 


(६ ) महाराष्ट्र धसे - ( मराठी साप्ता- 
हिक पत्र | संपादक -श्रा. गोपाळ नरहर 
काळे, र्ल्याग्रहाश्रम, वधी; बाषक मूल्य ३॥|- 

एक वषे पूवे इसी नामस एक मासिक 
, विनोबाजी के सपावकत्व में प्र_ 
काशित होता था। परतु सावेभोम सरकार के 
अतिथि बननेका सौभाग्य 


पत्र श्री 


“पाइक महाशय 
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(२९३७८) 


वैदिक धर्म । 


[ वर्षे ५ 


ऊक प्राप्त होनेके कारण वह मासिक बंद हो 
या) अब फिर सपादक जी अपने सत्याग्रह 
_2श्रमेमे आकर काये करने लगे हैं, और 
अपने ओजस्वी विचार प्रतिसप्ताह मराठी 
वाचकों को दे रहे हें। इनका यही एक साप्ता 
 हिक मराठीभाषामें प्रकाशित होता हे कि 
' जो धर्मभाव को प्रँधोने रख कर जनताको 
राष्ट्रधम की शिक्षा दे रहा है | 
( ७ ) शिल्प शिक्षणाचं महत्व-( लेख 
क- श्री . कृष्णाजी विनायक वझे, मूल्य ॥ ) 
नासिक शहर । 
आये ।शेएपशास्ज का बीसेयो वर्षोसे 


>> ७ 


अभ्यास करनेके बाद लेखक महोदय ये ग्रं 


मराठीमाषामें प्रसिद्ध कर रहे हें | इनके अ 
Le ° । १ ०७ 
ग्रेजी लेख आये शिल्प शास्त्रके संबन्धमें 
““व.देक सेगजिन 'में प्रसिद्ध हो रहे हे आर 
इस “वेदिक धम” में भी कइ लेख प्रसिद्ध 
~ ० ~ ~ 2-१ 
| चुके हें | इनके लेख पढनसे हमारा 
~ /२ (ष ~ 
निश्चय हुआ हे कि आये शिल्पशास्र 
~ ४० ० NN ~ ~ ५ ७ ९ 
के विषयमै ये लेख नीश्वयसे मागदशक 
बनेंगे | “' हिंदी शिल्पशाख्र ” पर 
कई पुस्तक प्रासेद्ध करनेका लेखक का 
~ ~ ९ कक 
विचार है, यादे कोई हिंदी पुस्तक प्रकाशक 
इनंके पुस्तकों के हिंदी अनुवाद छापेगा तो 
हिंदाजनतापर बडा उपकार होगा , क्ये कि 


इनके ये ग्रंथ अत्यत उपयोगी हैं | 


वेदिक सिद्धान्त की उच्चता । 


वोदिक कतव्य शास्त्र की सर्वोचताक। कारण | 

इस समय तक वेदिक कतेव्य शास्र के 
मूल सिद्धान्तो की व्याख्या करते हुए वैयाक्तक 
पारिवारिक, सामाजिक और राष्ट्रीय कतव्यों 
का वेद के अनुसार दिदशेन कराया जा 
चुका हे | चतुर्थ परिछेद में वोदिक कर्तव्य 
शास्र की अन्य मत के कतेव्य शास्या स 
तुलना करके दिखाई गई है । इस वेदिक 
कतेव्य शास्र की विशेषता क्या है, क्यों इसे 
ही हम सर्वोच्च मानते हैं इस विषय पर थोडा 
सा प्रकाश डालना जरूरा मालम देता है | 
वैदिक धमे की बडी भारी विशेषता जिस की 
ओर अनेक बार ध्यान आकीमत किया जा 
चुका है वह यह है के मनुष्य मात्र के शारीरक, 


मानसिक,आसिक उन्नातिके मुख्य तत्त्व इसके 
अन्दर स्पष्टरूप से पाये जाते हैं | अन्य कीसी 
भी मतके ग्रन्थों में इतनी स्पष्टता और उत्तमता 
से इस समार्वकाश का प्रार्तपादन नहीं किया 
गया। प्रथम परिच्छेद में इस समविकाश क सम्ब- 
न्ध में अनेक प्रमाण उदूधृत किये जा चुके हैं इस 
लिये फिर उन्हें न दुहराते हुए सम विकाश के 
साथ सिलते जुलते एक दूसरे तत्व की ओर 
ध्यान आकर्षित करना चाहते हैं जिसे मध्य 
मागे के नाम से कहा जा सकता है | संसार 
में प्रायः देखने में आता हे कि मनुष्य मध्य 
मार्गका अवलम्बन न कर के किसी न किसी 
पारकाष्ठा पर तुल जाते हैं | उदाहरणाथ कई 
पुरुष एसे हैं जो केवल अपनी ही वेयाक्तिक 
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ट्क 


उन्नति 
की ओर बिल्कुल ध्यान नहीं देते । समाज 
सेवा करना भी प्रत्यक व्याक्ते का आवश्यक 
कतेव्य है इस तत्त्व को वे नहीं स्वाकार 
करते | दूसरे कई ऐसे पुरुष हैं जो पर्याप्त 
तौर पर अपना शारीरिक मानसिक आणिक 
शक्तियों के विकास करने का प्रयत्न न कर 
के केवल दूसरों की उन्नति के विचार में ही 
तत्पर रहते हैं वास्तव में देखा जाए तो ये दोनों 
ही आवश्यक हैं । दोनो में से कोई 
पर्याप्त नहीं । यजुर्वेद 
सम्भृति असम्भूति पदों से सामाजिक ओर वै 
बाक्तिक भाव का वर्णन करते हुए यह वहा 


है कि- 
अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसंभ्ूति- 
मुपासते । तता भूय इब ते तपो 
य उ संभूत्या रताः ॥ यजु , ४० | ८ 
अथात्‌ जो केवळ वैयक्तिक भाव 
के अन्दर मझ रहते हैं वे अन्धकार 


~ ० ब छ) के CIN 

को जाते हें इस में कोइ सन्देह 

जो अपनी उन्नति को आर 
(4. ~ ति 


बिह्कल ध्यान 
देकर दूसरों की ही उन्नति की चिता करते 
हें अथात्‌ समाज के लिथे 


नहीं किन्तु 


4 


के लिये जितनी योग्यता की 
आवश्यकता हें उस को प्राप्त करने तक का 
यत्न नहीं करते वे उस से भी घने अन्धकार 
में जाते हें । ज्ञान कमे के विषय में भी वेसा 
ही विवाद प्रचलित हे | कई सांख्य मार्गी 
केवल ज्ञान से ही मोक्ष प्राप्त होता हे ज्ञान 
प्राप्त कर लेने पर कमे सब छाड दने चाहिये 
ऐसा बोलले हैं | मीमांसक लोग कबल 
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से सन्तुष्ट रहते हैं ओर सामाजिक उन्नति 


यैदिक सिद्धान्त की उच्चता। 


| 


( २७९) 


यागादि करने मात्र से ही रवगे मोक्षादि के! 


भाति होती हे ऐसा“कहते हैं | वेद के अन्दर 
दोनो को मिलाने से ही बस्तुतः सदू गाति होती 
है ओर सच्चा मनुप्य का कल्याण होता है 
ऐसा विद्या अविद्याके नाम से क्रमशः ज्ञन 
और कर्मका ग्रहण करते हुए बताया गया हैं। 
वेद में जहां ज्ञान की महिमा में- 


“तमेव विदिस्वःति मृत्युमेति 
तान्य; पन्था विद्यतेऽयनाय ! 
(क्र . १० | ९० | १५) 


DY 


ऐसा कहा है कि ब्रह्मज्ञान से ही पुरुष 
मृत्यु के पार जाता है अन्य मोक्ष 
करने वा दुःख सागर से पार होने 
वाला कोई उपाय नहीं हे वहां कर्म 
की माहिमा भें 

४ कुवैन्नेेह वमोणि जिज्ीविषेच्छट 

समा; ( यज्ञु. ४० | १ ) 

इत्याद अनक मन्त्र आय हजन म प्रत्यक 
पुरुष शुभकमोंको करता हुआ ही सो दे 
तक जाने की इच्छा करे इस बात को रप्ष्ट 
शब्दा में कहा है. | इसी कमे के विषय में 
ऋ . ९ | ३६ | ३ में यह प्राथना आई 


LS A) 


अथोत्‌ हे ( पूव्ये पवमान ) पूर्वज, 
पत्र करने वाले विद्वान । (स नः 


।वराचय ) तू हमारे 
[ति को हृदयम जगा दे आर (नः ) हमें 
कत्वे दक्षाय ) कम आर बल्काल्‍ूय (1६ 
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( २८० ) 


प्रेरणा कर । ऋ ९ | ४। ३ में इसी प्रकार 
“सना दक्षमुत क्रतुमुप सोमम्रृधो जहि । 
यह प्रार्थना हे जिस में पूर्वोक्त कमे- 
ण्यता और बलबृद्धि और अहिंसा भाव के दूर 
करेन का भाव सूचित किया गया है | ज्ञान 
कर्म दोनोंको मिलाने से ही सच्ची उन्नति 
हो सकती है यह-- 
“विद्यां चाविद्यां च यस्तद्‌ वेदोभयं सह 
इत्यादि वेद मन्त्र का अभिप्राय है 
यद्यपि कई मान्य विचारको ने यहां विद्या 
अत्रिद्या पद्‌ से आध्यासिक और प्राकृतिक 
ज्ञान का ग्रहण किया है | इसी तरह भोग 
त्याग का वेद के अन्दर जितना सुन्दर मेल 
किया गया हे उतना अन्य किसी भी ग्रन्थ में 
न होगा। 
तेन त्यक्तेन भुजीथा मा गृध; कस्य | 
स्विद्वन ॥ ( यजु . ४० । १) 
इन शाब्दो के अन्दर बडा भारी 
तत्व है । जगत्‌ का ल्याग पूर्वक 
भोग करो, लोभ मंत करो यह धन प्र- 
जापति परमेश्वर का ही हे ऐसा सदा विचार 
करो यह सीधा अथ है | ऐसा संसारके अन्दर 
प्रचलित मुख्य मुख्य मतोंमें से नवी वेदान्त बे द्ध 
इसाई मत आदिने जगत्‌ को दोष और बन्धन 
रूप मान कर केवल त्यागको ही दुःख से छ ट.. 
ने का एक मात्र साधन बताया हे | दूसरी 
ओर चावोकादि ने “ यावजीवेत्सुख जीविट्णं 
कृत्वा घृतं पिबेत्‌ ॥ कह कर खाओ पीओ 
मोज उडावो इस भोगमय सिद्धान्त का प्रातिपादन 
क्रिया है । 


_ वेदिक धर्म ।. 


[ वर्षे ५ 


वास्तव में गम्भीर विचार करने पर मध्यमारी 
का अवलम्बन ही सब से श्रेष्ठ हे जिस मध्य- 
मागे का वेद में तिन त्यक्तेन भुजीथा इन 
शब्दों द्वारा निर्देश किया गया हे यह बात 
स्पष्ट हो जाती है। वेद में केवल अपेन पेट 
भरने के लिये धन का उपभाग करने वाले 
को पाप का उपभोग करने वाला बताया है 
इस बातका सप्रमाण पहले उल्लेख किया जा 
चुका हे | श्रद्धा तके दोनों विरुद्धाभास वस्तु 
औं को मी वेद में मिला कर उपये।ग करनेका- 

“मूघीनमम्य संसाव्याथवी हृदयं च यत्‌|! 


अ. १०।२।२६ 
इत्यादि द्वारा स्पष्ट उपदेश किया 
गया है । स्थितप्रज्ञ योगी पुरुष अपने 


मस्तिष्क आर हृदय को सी कर कार्य करता 
हे ऐसा मन्त्र का शब्दाथ हे। काव्य की भाषा 
में श्रद्धा तक को मिला कर कार्थ करने 
का इस से बढ़ कर उत्तम शाब्द में उपदेश 
मिलना अत्यन्त कठिन हे। इस तरह वेदिक 
कतव्य शास्र की बडी भारी विशेषता सम 
विकास के साथ साथ मध्य मार्ग का उपदेश है 
जिस का अन्य मतों के कतेव्यशा्नां में प्राय; 
अमाव सा पाया जाता हैं। 

वादक कर्तव्यशाख्न की सर्वेचताका दूसरा 
कारण इस के उपदेशों की आजस्विता है। 
ईसाई मत के समान अन्य कई संप्रदायो का 
भी यह विश्वास है कि मनुष्य स्वभाव से पापी 
ओर पतित हे ) पौराणिक भाई सम्ध्या के 
समय “पापोऽहं पापकमोहं पापात्मा पापसंभव ¦?? 
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~ 


इत्यादि कहने में अपना गौरव समझते हैं पर 
वेद का आशय उरा प्रकार का नहीं हे । वेद 
के अन्दर सब मनुष्यों को सवे शाक्तिमान्‌ अमृत 
स्वरूप परमेश्वर का पुत्र मानते हुए जावात्मा 
में स्र पापों आर काम क्राधादि आत्मिक शक्ति 
को कम करने वाले शत्रुओं पर विजय 
प्राप्त करने की शाक्ते विद्यमान हे इस भाव 
को बार बार सूचित किया गया हे | इस विषयक 
प्रमाणों का प्रथम परिच्छेद में उल्लेख किया जा 
चुका है| सामाजिक जीवन में भी पूर्ण (वतनत्रता 
प्राप्ति ही सदा ध्येय होना चाहिये, यह वेदिक 
कतेव्य शास्त्र का एक मुख्य सिद्धान्त हैं पापों से 
सवथा मुक्त कोई साधारण पुरुष नहीं, कोई भी 
ऐसा नहीं जिस क अन्दर तरह 
की निबेलता न हो यह बात ठीक हैं, तो 
भी अपन को बार बारप दी और 
कहने से सिवाय अपनी शाक्त का दिन प्रति 
दिन अधिक क्षीण करने के और क्या लाभ 
होसकता है, इस लिये वेद पाप की तरफ जान 
की प्रव्रृत्ति ओर निबेलता का रोकने के लिये 
उस से विरुद्ध प्रबल भावना को धारण करने 
का उपदेश करता हे । 

' अदीना स्याम शरदः शतम्‌ ' 

सो वर्षो तक हम दानता के भाव से 
रित हो कर प्रभाव शाली जीबन बनाते हुए 
कार्य करें यह भाव वेदोम हजारों जगह पाया 
जाता है । वेद के मन्तब्यानुसार मनुप्यका 
शरीर ऋषियों का एक पवित्र आश्रम हें ( सप्त 
ऋषय: प्रतिहिताः शरोरे ) यह शरीर देवता 


~_e 
lt 


० ९ 
गल 


आ का षक पावत्र सात्दर हू 6 rukul [यासिन ae वर्ण 
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( २८१) 


~ 20 ५६ ~ ०७ ~ © 
दवता. गावा गाष्ठ इवासत ) क्यों के सूय 


चन्द्र वायु जल इत्यादि हमारे शरीर में आंख 
मन प्राण वर्थीदि के रूप में विद्यमान हैं | 
सवे शाक्ते मान परमेश्वर हम सब मनुष्यों का 
पिता है, उस सवे शाक्तिमान प्रभुके पास रह 
ने का हमारे आत्मा को जन्मसिद्ध अधिकार 
मिला हुआ हैं बंद र॒पष्ट शब्दा में “सखा नो अ- 
सि परमा च बन्युः” “ युज्यो मे सप्त पद :. सखा- 
सि"? ( अथव ५ | ११ ) (इंद्रस्य युज्य सखा” 
( क्र. १॥२२॥ १९)दा सुपणा सयुजा सखाया 
(ऋ१ | १६४ । ) इत्यादे मन्त्री द्वारा जीव 
आर परमेश्वर को मित्र बताता हैं । 
मिता छगभग समान बल वालों में ही 
हो सकती हे इस लिये यह स्प. है कि जी- 
वात्माके के अन्दर भी गुप्तरूप से बडी दिव्य 
अद्भुत शक्ति विद्यमान हे, ऐसी अवस्था में 
अपने को हीन दीन दुबल पतित मानना विःत- 
ना अनुचित ओर हानिकारक है | आत्मवि- 
श्वास तथा ईश्वर भाक्ति आदि के द्वारा हम 
आत्माके अन्दर गुप्त रूप से विद्यमान शक्ति- 
याका बिकाश करके सब पापों से छूट सकते 


हैं फिर हम अपने को बार बार पापी पापी कहा 


कर क्यों अपनी शक्ति का.नाश करें यह वादिक 
कतव्य शास्र का तात्पये है। मनुष्य को 
अपने को दासता के सब बन्धनों से मुक्त कर 
ना चाहिये, चाह व बन्धन आरम्भ में कितने 
है उत्तम सुखदायी मालूम देव, इस बात को 
: उदुत्तमं वरुण पाश्मस्मदवाधम वि मध्यमं 
श्रथाय ॥अ . ७) ८३ ॥ ३ ॥ तथा 
सञ्च सर्वान्‌ ये उत्तम 
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( २८२ ) 


अधमा वारुणा ये। दुष्वप्न्यं दुरितं नि 
ष्वास्मदथ गच्छेम सुकृतस्य लोकम्‌। 
अथव ७ । ८३ । ४ 
इत्यादि मन्त्रो में स्पष्ट किया गया हें जे- 
नमें उत्तम मध्यम गोच सब प्रकार के बन्धनों 
से मुक्त करने की प्राथना की गई है,साथ ही 
यहां यह कहा हे कि दुष्ट स्वप्न तथा सबके 
दु््येवहारको तुम हम से दूरकर दो, जिससे 
हम उत्तम लोक में जाएं अथीत्‌ सद्गति 
प्राप्त करें | इन मन्त्रोंके साथ ही * अइमन्वती- 
रीयते संरभध्वम्‌ ' इत्यादि ऋग्वेद और यजुर्वेद 
में पाये जाने वाले मन्त्रका फिर से यहां स्मरण 
करना चाहिये जिसमें संसार को एक पथरीली 
नदी से उपमा देते हुए यह उपदेश किया हैं 
कि परस्पर सहायता करते हुए ओर बुरी बाते 
के त्याग पूर्वक अच्छे गुणों का ग्रहण करते 
हुए तुम सब इस संसार नदीके पार चले जा- 
ओं । ये उपदेश कितने ओजस्वी हैं और 
किस प्रकार एक मुर्दे दिल के अन्दर भी नया 
जीवन फूंकनेकी शाक्ते इनमें पाई जाती है इस 
बातको विद्वान अपने अनुभव से जान सकते 
हें | यहां यह बात भी ध्यान में 
रखने योग्य हैँ कि वेदमें महत्वाकांक्षा 
को कोई बुरा नहीं माना गया । स्थान 
स्थान पर सर्वोत्कृष्ट होने और यश बचेस 
इत्यादि से सम्पन्न होने की प्राथेनाऐ पाई 
जाती हैं | इस बिषयमें निन्न लिखित दो तीन 
मन्त्र विशेष विचारने योग्य हैं - 
( १ ) यशो मा द्यावापृथिवी यशो 
मेन्द्रव्ृहस्पती । यशो भगस्य 


वैदिक धर्म । 


[ वषं ५ 


विन्दतु यशो मे प्राति मुच्यताम्‌ । 
यशस्व्यस्याः संसदेऽहं प्रवादिता 
स्याम साम गू, ६।१२।१० 
अथीत्‌ द्युलोक आर परथिवी मुझे यश देब | 
इन्द्र ( शूरवीर राजादि ) ओर ज्ञानी गुरु मुझे 
यश दें | ऐश्वर्यका यश मुझे प्राप्त हो | यशकी 
मेरे ऊपर वृष्टि हो जाए, में यशस्वी हो कर 
इस परिषद्‌ के अन्दर ( प्रवदिता स्याम्‌) सव 
से उत्तम भाषण करने वाळा हो जाऊं | इस 
तरह की भावना और महत्वाकांक्षा प्रत्येक 
राष्ट्रीय सेवक को धारण करनी चाहिये | 
( २ ) यशसं मेन्द्रो मघवान्‌ कृणोतु 
यशसं द्यावाएथिवी उभ इमे । यशस 
1 दवाः सावता कृणोतु प्रियो दातु - 
दाक्षिणाया इह स्याम्‌ ॥ 
अ० ६।५८।१ 
इस मन्त्र में भी ऐश्वर्यशाली पुरुष, दुलोक 
प्रथिवी लोक, सर्वोत्पादक परमेश्वर ये संव 
मुझे यशस्वी बनाएं ओर में दानियोका प्रेम 
बनूं यह प्रार्थना की गई हे । 
( ३ ) यशा इन्द्रो यशा अग्नियेशाः 
सोमो अजायत । यशां विश्वस्य 
भूतस्याऽहमास्मि यशस्तमः ॥ 
६। ३९) ३. 
अथोत्‌ जिस प्रकार सूर्य अशनि चन्द्र इत्यादि 
देव अथवा राजा ज्ञानी नेता सौम्यगुणयुक्त 
पुरुष यशस्वी हैं उसी प्रकार सें भी सत्र प्राणियों 
के बीचमें सब से बढ कर यशस्वी होऊ 
वचे वा तेजके लिये -- 
८ येन हस्ती वच॑सा सं बभूव येन 
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-अंक८] 


वैदिक सिद्धान्त की उच्चता। 


(२८३) 


राजा मनुष्येष्वप्खन्तः । येन देवा 
देवतामग्र आयन्‌ तेन मामद्य वचे- 
सामने वचेखिनं कृणु ॥ ” 
अथर्व ३.।.२२ । ३ 
इत्यादि मन्त्र देखने योग्य हैं । इन मन्त्रोंके 
देखने से यह बात साफ जाहिर होती हे कि वेदिक 
कतेव्य शास्त्र में महत्वाकांक्षा. को 
ऊंचा स्थान दिया गया है | निष्काम भाव 
का उपदेश वेद में- 

एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमे 

छिप्यते नरे । 

(यजु .२5। २ )तथा "अकामो 
धीरो अमृत: स्वयंभू रसेन तृत्तो न कुतश्चनोंनः' 
इत्यादि मन्त्रों द्वारा अवश्य किया गया हे 
किन्तु उस पर माळ होता हैं बहुत आविक 
बल नही दिया गया | इस समय तक मुझे 
निप्काम भाव के सूचक ये दोतीन निर्देश 
ही मिले हैं कारण यह होगा कि सर्वश्रा नि- 
प्काम भाव को क्रियात्मक जीविन के अन्दर 
लाना अत्यन्त कठिन है | साधारण पुरुषोके 
आगे जब तक कोई सीधा प्रेरक भाव न रहे 
वे शुमकर्मो के अनुष्ठान में भी तत्पर नहीं हो- 
त,इस लिये बेद में आदशे के तौर पर निष्काम 
भावक़ा निर्देश करते हुए भी उस पर बहुत 
अधिक जोर नहीं दिया गया | मनु महाराज 
ने अपने धमशा में - 

“अकामस्य क्रिया काचिद्‌ दृश्यते 


बडा 


नेह काहीचित्‌ । यद्‌ यद्धे 
कुरुते किंचित्‌ तत्तत्कामस्य 
चेष्टितम्‌ ॥ कामात्मता न 


¦ प्रशस्ता न चेतेहास्त्यकामता । 
| काम्यो हि वेदाधिगमः - कर्मयोगश्च 
। वेदिकः ॥ ” 
। येजा शोक कहे हैं इन पर भी यहां 
“मनन करनेकी आवश्यकता हैं | इन #ोको मे 
बताया गया हे कि सर्वथा निप्काम होना 
संभव ही नहीं हैं वेदाध्ययन तथा वेदोक्त कर्मे- 
योग करनेकी कामना अबश्य होनी ही चाहि- 
ये | इस विषय में अधिक कहना कठिन है | 
। ऊपर यश वचे इत्यादि विषयक प्राथना 
। दी जा चुकी हैं, धन के विषय में “वय स्याम 
' पतयो रयीणाम्‌? | इत्यादि असंख्य प्राथनाएंः 
वेदमें पाई जाती हैं पर इस बातको कभी नहीं 
भुलाना चाहिये कि वेदमें सत्य यश श्री इन 
तानो को उत्कृष्ट मानते हुए रूत्य को ही 
| सर्वत्र मुख्य स्थान दिया गया है । 
| “सत्यं यशः श्रीमेयि श्रीः श्रयताम्‌? 
। यह जो वाकय अत्यन्त प्रसिद्ध हें यह वेद 
| मन्त्र नहीं तो मी उसका आधार यजुर्वेद के 
। निम्न लिखित मन्त्र पर है- 
। मनसः काममाकूतिं वाचः सत्यम- 
| शीय | पशूनां रूपमन्नस्य रसो यशः 
। श्रीः श्रयतां माथे स्वाह( ॥ 
| यजु० ३९ | ४ 
| इस मन्त्र वा अथे यह हे कि में ( मनसः ) 
¦ मनकी ( कामम्‌) कामना आर ( आक्कूतिं ) 
| शुभ संकल्प को ( अशीय ) प्राप्त रू अथीत्‌ 
| मेर मनोरथ पूर्ण हा ( वाचः सरम्‌ अशीय ) 
। वाणीकी सत्यता का भाग करूं- सदा वाणीस 
। सय बालू ( पशूनां रूपस्‌ अन्नस्य रस; ) पशु- 
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(.२८४ ) 


ओंका उत्तम रूप ओर अन्नका अच्छा रस 
( यशः ) यश ( श्रीः ) ऐश्वये ( मथि श्रयताम्‌ ) 
मेरे आश्रयसे रहे इन तीनों सस, यश, श्री की 
प्राप्ति के लिये ( स्वाहा ) में स्वार्थत्याग करता 
हूं । पशुओंके रूप अन्नके रसको श्रीके अन्दर 
ही संमिलित किया जा सकता हे | इस प्रकार 
जहां सत्यको प्रधानता दी जाती हे और पुरुष 
राजा हरिश्चन्द्र, महाराज रामचन्द्र, ऋषि दया- 
नन्द आदि महानुभावोकी तरह सत्यकी रक्षाके 
लिये यश और ऐश्वये का त्याग करने को 
सदा उद्यत रहता हे, यहां यश हानिकी 
और ऐेश्वयके कारण किसी तरह की संभावना 
नहीं हो सकती | 
इस तरह निप्पक्षपात दृष्टि से विचार कर 
न पर हमें साफ मालूम होता है कि वेदिक 
कतेव्य शास्र ही सम विकास रूपी उन्नति के 
सञ्च मागे की ओर ले जाने बाला, मध्यमार्ग 
का सर्वत्र प्रा्वपादन बरने वाला और अत्यन्त 
ओजस्वी स्फूर्ति दायक(1115]1111')उपदेशों के 
कारण मनुष्यके लिये सब से अधिक उपयोगी 
हैं | भोग त्याग, ज्ञान कमे, श्रद्धा तर्क इत्या 
दि का जितना सुन्दर मेल इसके अन्दर पाया 
जाता हे उतना कहीं भी नहीं पाया जाता | 
दूसरे मतके कठेव्य़ शाम्रा में जिन उच्च शि- 
क्षाओं का प्रतिपादन किया गया है प्रायःउन 
सब का मूल वेद के अन्दर पाया जाता हे 
और प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रीति से वोदिक 
कतैव्य शात्र के साथ उनका सम्बन्ध है। इत- 
नी स्वन्तत्र विवेचन! करने के पीछे अब इस 
विषयक यूरोपीयन विद्वानों के मत की थोडी 


NY 


) 


वदिक धर्म । 


| 
| 
| 


[ वषं ५ 


सी आलोचना करना आवश्यक मालूम होता 
है। सब विद्वानों का इस विषय में एक ही मत 
नहीं हें तोभी बहुत से विकास वादवा 
Eyolution theory को मानने वाले पाश्चात्य 
विद्वान्‌ कल्पना करते हैं कि वेद सबसे 
प्राचीन अन्थ हैं जा प्रारम्भिक जगली सभ्यता 
का अधिकतर निर्देश करने बाले हैं | ऋ- 
भ्वेद्‌ ज्यादहतर ऽसनि वायु सूर्य इन्द्र आदि 
देवताओं की स्तुति से भरा पडा है यजुवद के 


_ अन्दर फजूल यज्ञ यागादि की चचा है, साम 


वेद प्रायः सोम नामक मद्य की महिमा वा 
वर्णन करने वाला है और अथवे वेद जादू 
टोने की बातों से भरा पडा हें | इन वेदों के 
अन्दर कतेव्यश्शाद्ध के विषय में कोई उलेख 
योग्य उत्तम उपदेश नहीं पाये जाते इत्यादि | 
इस समय तक हम ने बैदिक कतेव्य शात्र के 
मूल सिद्धान्तों की व्याख्य़ा करते हुए जो अ- 
त्यन्त ओज९वी जीवनोपयोगी तत्त्व बतलाय हैं 
वे स्वयं इस यूरोपियन विचार क असत्यता 
को साबित करेन वाले हैं | इस लिये हमें इस 
विचार की आलोचना में कुछ ज्यादह लिखने 
की जरूरत नहीं मालम देती | यदि जगत्‌ 
के अन्दर कार्थ करने वाले अटल नियमों का 
ज्ञन , अपने समान सब प्राणियों को 
देखने का उच भाव , सब प्रकार के 
पापों को दूर करने का निश्चय, शारीरिक 
मानसिक और आत्मिक शक्तियों का सम 
विकास , व्याक्ते ओर समाज का अट्ूट 
सम्बन्ध, बाह्य और आन्तरिक खराज्य प्राप्त 
का भाव, सय की रक्षा के लिये सव्व तक 
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अंक ८] वैदिक सिद्धान्त की उच्चता। (२८५) 


त्याग करने का उच्च भाव, निर्भयता की पूर्ण 
रूप से प्राप्ति, देश सेवा में अपनी सम्पूर्ण 
शक्तियों को लगाने का भाव-ये सब उच्च भाव 
यदि जंगली लोगाँके अन्दर पाये जा सकते 
हैं, यदि बिल्कुल क्रियात्मक श्रेष्ठ मध्यमागे 
का उपदेश जंगली अर्धसभ्य लोगों के बनाए 
हुए ग्रन्थोंमें पाया जा सकता है तो निःसन्देह 
वेद उन जंगलियों के बनाये ग्रन्थ हैं और उन 
के अन्दर जिन उच्च भावोंका प्रकाश किया 


EN च त्त्व 0२३ ~ रू: 
गया हे वे कोइ महत्त्व पूणे भाव नहीं हैं | पर 


कोई भी पक्षपात रहित पुरुष इस बात से 
इन्कार नहीं कर सकता कि थे सब तत्त्व अत्यन्त 
उच्च हैं और अन्य मत के किसी भी कते- 
व्य शास्र में इन तत्तों का इतनी उत्तमतासे 
प्रतिपादन नहीं किया गया इस लिये वेद फजूल 
बातों से भरा हुआ हे, जीवनोपयोगी आचार 
विषयक उपदेश उस के अन्दर नहीं हैं यह मान- 
ना केवल अपने पक्षपात ओर दुराग्रह को प्रकट 
करेन के सिवाय ओर कुछ नहीं कहा जा सकता | 

जैसा कि ऊपर कहा जा चुका हे सब यू- 
रोपियन विद्वानों का वेदिक कर्तव्य शास्र के 
विषयम एक ही अभिप्राय नहीं हे | उनमें से 
भी कई ऐसे हें जिन्हों ने निप्पक्षपात हो कर 
वेदिक कतेव्य शास्र को समझने का यत्न 
किया हे और इस विषयमै वे ठीक पहले 
बिचारोंके उलटे परिणामपर पहुंचे हैं | उदाहर 
णाथे डार्विन के साथ ही प्राक्रांतिक जगतमें 
विकासवादके आविष्कारक डा ० रसेल वेलेसअपने 
ग्रन्थ ४“ Social Environment and 


Moral Progress ' "मे इस प्रकार लिखते हैं- 


५ Inthe earliest rccords which 
have come down tous from the past, 
we find ample indications that gener- 
al ethical conceptions , the accept- 
ed standard of n:orality and tlie 
conducts resulting from these were 
innoclegree inferior io those which 
prevail today though in some re- 
spects they dilfered from ours. the 
wonderful collection of hymns kown 
as tlie Vedas is avast System of 
religious teachings, pure wud 1010) 
ss ४11056 of the finest portion of tlie 
Hebrew ~eripiures.” (1,०६९ 11 ) 
९ च NC ख़ ०७ 
अथातू पुरान समयक ज। लख हम इस 
य मिलर व न TONS तके 
समय मिलते द्‌ उनमें भा हम इस बात के 
० AN त >> (>. (उ = 
काफा ।नदश प्रात हात हक उस सम्यक 
सदाचार।दि विषयक विचार आर व्यवहरे 
रे से किसी रूपमे भी कम देके नहीं थे 
हमार स॑ ।कस। रूपम भा कम दउक ने६। 4 
OS 0 >? ME मन त 
यद्यपि कद्‌ अंशोभे वे भिन्न जरूर थे | वेदके 
नामसे प्रसिद्ध संहिता के अन्दर बाइवल के 
अच्छे से अच्छे भागके तुल्य पवित्र और ऊर्च। 
धार्मिक शिक्षाओं की एक पद्धति पाई जाती 


९ > ~ 
है । इस बातके समभन म डा० घेलेस ने अ- 


पने ग्रन्थमें कुछ सूक्तां का भाषान्तर भी उप्दृत 
किया है | 

म» फिलिफ नामक एक दूसरे यूरोपियन 
विद्वान के मतका उललेख करना भी यहां अनुः 
चित न हागा। अपन प्रसिद्ध प्रन्य']'॥॥८ ४०३८ - 
ings ofthe VY ०१४७७ के उपसंहारमे व लिखते 

The conclusion therefore is 
inevitable that the develop- 
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( २८६ ) वेदिक धमं । 


[षं ५ 


ment of religious thought in 
India 


ward and not onward. we are justi- 


has been uniformly down 


fied therefore in concluding that 


the higher and purer conceptions of 


the Vedic Aryans were the results 
ofa primitive Divine Reveliution ९३ 

इन वाक्यों का भाव यह हैं कि हम यह 
परिणाम निकालने को बाधित हें कि भारत 
में धार्मिक विचारमाला में क्रमशः अवनति हुई 
है उन्नति नहीं । इस लिये इस परिणाम पर 
पहुंचना सवेथा हमें उचित मालम देता हे कि 
वैदिक आर्यौके उच्च और अधिक पवित्र विचार 
एक प्राराम्मिक ईश्वरीय ज्ञान के परिणाम थे । 
अन्य भी अनेक निप्पक्षपात विद्वानों के इस 
अभिप्राय के समथेक मत दिये जा सकते हैं 
पर विस्तार के भय से ऐसा करने की जरूरत 
नहीं । वास्तविक बात यह हे कि वैदिक क 
तेव्य शास्त्र को निष्पक्षदृष्टि से विचार करनेका 
बहुत थोडे यूरोपियन विद्वानों ने कष्ट उठाया 
हैं | तृतीय परिच्छेद में सामाजिक . कतेव्यों 


का वणेन करते हुए मुख्यतः यज्ञ शब्दके अ- - 


न्दर अनेक सामाजिक और राष्ट्रीय कतेव्योंका 
भाव आ जाता हे यह दिखाया जा चुका हे | 
जहा कहीं यह “यज्ञ ' शब्द आता है 
यूरोपियन विद्वान्‌ झट उस का 51011110९0 
ऐसा अर्थ कर देते हैं और अन्य जातियों के 
अन्दर पशु बलि दानादि की प्रथा को दृष्टि 


में रखते हुए प्राचान आर्यो के अन्दर भी 


बकरी घोडे बेल इत्यादि को देवता ओ की 


७, 
०... “2-५ २-22-1110011424 कलमा 


तृप्ति के लिये बलि चढाने की प्रथा थी ऐसा 
~ ० क ~ ~ NN HO 
पहले से मान कर चलते हैं, इन में से कई 
50. 1 ` ~ [a ~ / 
महानुभावों ने तो प्राचीन समय में मनुप्यवालि 
भी दी जातो थी यह दिखाने का यत्न किया 
है | उदाहरणार्थ म . रागोजिन का 5001105 
ofthe Nation Series में प्रकाशित ५ edie 
[१६३ न मक पुस्तक में निम्न लिखित लेख 
प्रकाशित हुआ है जे बडा मनोरेज्ञक है 
‘: There can be no doubt what- 
5६७९111005 were 


ever that human 


paris of Ancient Aryan worship, 

६६ An intencified form of Purush 
Medh is that,in which a large 
number of victims—106 or even 184 
men of all sorts and conditions -are 
immolated . ( p.t0S. ) 

अर्थात्‌ इसमे जरा भी सन्देह नहीं हो सकता कि 
नर - बाले प्राचीन आयौं की पूजा पद्धति 
का भाग थी । पुरुष मेध का सब से अधिक 
प्रभाव शाली रूप यह हैं जिस में सब प्रकार 
और स्थीत के १६६ वा १८४ पुरुषों तक 
का वध किया जाए | इन सब यज्ञादि विषयक 
यूरोपीय कल्पनाओं पर विचार करना इस 
निबन्ध का विषय नहीं | यहा इतना ही कथन 
पर्याप्त है कि यज्ञ के लिये अध्वर शब्द का 
प्रयोग न कवल बेद में बल्कि प्रायः सब के 
सब प्राचीन संस्कृत ग्रंथों में पाया जाता है | 
यज्ञ शब्द के धात्वथ के अन्दर पशुबलि चढनि 
के भाव की गन्ध तक नहीं जब तक यह 
पहले से कल्पना न कर ली जाए, जैसे कि 
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अंक ८ ] 
यूरोपियन विद्वानों ने कर ली हूँ कि देव 
पूजा के लिये ( प्राचीन सारे संसार क॑ 


जातियों के अन्दर प्रचलित विश्वास के अनुसार ) 
पशु औं की बालि चढना अत्यावश्यक ओर 
अनिवाये है | अध्वर शब्द का हिंसारहित 
कर्म यह अथे निरुक्तादि में स्पष्ट दिया हैं । 
साथ ही महाभारत की निम्न लिखित उत्ति 
को जब ध्यान में रखते हैं कि - 

सुरा मत्स्याः पशामासमासवं 

कृशरोदनम्‌ । 

धूतैः प्रवतित ह्येतन्नेतद्वेदेषु विद्यते॥ 

अव्यवास्यतमयादावसूढेना [स्तक 

नरः। सशयात्माशरव्यक्ताहसा 

समनुवार्णत। ॥ 

(म ०भा ० शान्तिपवे ) 

अथीत्‌ मद्य पान मत्स्य मांस श्राद्ध निमित्त 
से खिचडी बनाना इत्यादि थे सब धूर्ता ने 
चलाया है वेद के अन्दर यह सब्र नहीं बताया 
गया | जो लोग मूर्ख, मयादा न जानने बाले 
नास्तिक संशयात्मा पुरुष हैं ” अथात्‌ एक 
शब्द में जो वेदके तात्पर्ये को न समझने वाले 
धूते या मूख लोग हैं उन्हीं ने हिंसा 
वणन किया है वेद में हिंसा का विधान नहीं 


पाया जाता प्र का ध्यान में 


“2 


८ 


का 


। इन उक्तिया 
रखते हुए कई वेद मन्त्रं के सत्य अथे के 
विषय में संशय रहते हुए भी हम निश्चय 
पूर्वक यह कहने का साहस करते हैं कि 
अश्वमेध, गोमेध आदि के विषय में यूरोपियन 
विद्वानों की कल्पना चाहे बिल्कुल निराधार 
न हो पर असंगत जरूर हे | प्राचीन आयौँ 


वेदिक सिद्धान्ता की उच्चता | 


(२८७) 


को दम से कम इतना वेवकूफ नहीं माना 
जा सकता कि वे एक कार्य को हिंसा रहित 
काये के नाम से बार बार पुकारते हुए उस के 
अन्दर मनुष्यों तक की हिंसा करने में न 
संकोच करें | आश्चर्ये की बात यद्र है 1कै वे 


ही यूरोपीय विद्वान्‌ जो जिन्द अवस्था आदि में 
आए हुए गोमेज इत्यादि शब्दों का भूमि 


> 


में हुल चलाना वगेरह अथ स्वीकार करते हैं 
वेद में उस के गो आ के मारने के अतिरिक्त 
और किसी उत्तम अथ की वल्पना नहीं कर 
सकते | यह यज्ञ का विषय बहुत लम्बा चौडा 


होने के कारण स्वतन्त्र विएतत निबन्धळी अपेक्षा 


रखता हे इस लिये यहां इस के 
हम नहीं जा सकते | 

इस पारिच्छेद में वोदिक कतेव्य शास्र 
सर्वोच्चता का कारण क्या हैं इस विषय पर 
विचार प्रारम्भ किया था | सम विकाश 
मध्यमाग उपदेशो की ओजस्विता इत्यादि कुछ 
कारणों का यहा तक निर्देश किया गया है | 
इस वैदिक कतेव्यशाख की एक बडी विशेषता 
यह भी है कि इस में मनुष्य रूमाज को श्रम 
व॑भाग वा फivisioon of Labo क 
वेज्ञानिक उपयोगी सिद्धान्त के आधार पर 
४ वर्णो में वाट दिया गया है | इन चारों वणो 
का परस्पर, प्रेम पूर्वक व्यवहार होना 
चाहिये इस वणे व्यवस्था का आधार गुण 


विस्तार में 


वीं 


` कमै स्वभाव पर ही होना चाहिये यह बेदिक 


सेद्धान्त हे जिस के विस्तार में जाना यहा 
अनावञ्यक है । यहां इतना ही कथन पयत 

[a 0५ (६०५ (०५ >>> > 
है कि किसी भी देश में इन चार प्रकार के 
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वैदिक धर्म । 


लोगों की सत्ता कुछ न कुछ अंशतक जरूर रहता 
हैं । कोई मी देश वा जाति न होगी जिस 
में अध्यापक वा उपदेशक, सिपाही, व्यापारी 
ओर सेवक इन में से किसी एक का भी सवैथा 
अभाव हो क्यों कि उस दशा में समाज 
का गुजारा चलना ही असम्भव हे | वोदिक 
कतेव्य शासन के अन्दर इन चारों वर्णो के 
कतेव्यों और अधिकारों को व्यवस्थित करने 
कां यल किया गया हे ता कि मनुप्य समाज 
का धारण उत्तमता से शाति पूर्वक हो सके । 
जब तक ये चारों वर्णो के लोग अपने अपने 
कतेव्यों का पालन करते थे और जग्म से 
उच्च नाच का भाव न मानते हुए एक दूसरे 
के साथ समानता और प्रेम का व्यवहार करते 
थे तभी तक शान्ति का सारे संसार में राज्य 
था, जब से उस वैदिक बणे व्यवस्था का 
स्थान प्रचालित आनुर्वशिक जाति भेद 
ने ले लिया निश्चय उसी दिन से भारत का 
अधः पतन शुरू हुआ ओर हमारे देश की 
दशा सुधरने की तब तक कोई आशा नहीं 
जत्र तक फिर से वैदिक कतेव्य शास्र में 
प्रतिपादित वणे व्यवस्था का वर्तमान अवस्था 
ओं को दृष्टि में रखते हुए पुनरुद्धार न 
किया जाए | निःस्वार्थ तपस्वी ब्राह्मणों 
की जब तक समाज मे प्रधानता नहीं होती 
तब तक सच्ची उन्नति की आशा रखना सवेथा 
व्यर्थं हे । 

कई महानुभाव इस उपयुक्त स्थापना की 


सत्यता में सन्देह करते हैं । वे कहते हैं 
बद्धि कतंग्यशास्न क ग्रथा में ओर बाइबल 
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[ वर्षे ५ 
इत्यादि में जिस समद्रृष्टि का बर्णन क्रिया 
गया हे भगवदू गाता में भी 

विद्याविनयसपन्ने, त्राह्मण गवि 
हस्तिनि । शुनि चेव श्वपाके च 
पण्डिताः समदाशेनः ॥ 
गीता अ. ५।१८ 
इत्यादि छोकों द्वारा जिस समदृष्टि का 
स्पष्ट प्रतिपादन किया गया है वैदिक कतव्य 


शास्त्र के अन्दर उस का अभाव पाया जाता है। 


ऐसे महानुभावो के भ्रम को दूर करने के 


~ ~ 
ल्य ।वषय 


इस पर थोडा प्रकाश 
डालना आवश्यक है क्यों कि यह 
कतेव्य शाख्न के साथ विशेष सम्बन्ध 
रखने वाला विषय हे । निम्न लिखित कुछ वेद 
मन्त्रो पर इस के बारे में विचार करना 
चाहिये | 


( १) ऋ १० | ५३ 19 में यह मन्त्र 
आया है - 
तदद्य वाचः प्रथम मंसीय येनासुराँ 
आभे देवा असाम । ऊजीद उत 
याज्षियासः पश्च जना मम होत्र 
जुषध्वम्‌ ॥ 
इस मन्त्र का अथ ऐसा मालूम होता हे 
कि वाणी के उस मूळ कारण का हम मनन 
करते हैं जिस की सहायता से देवों ने अपुरो 
पर विजय प्राप्त किया । जो पुरुष ऊर्जाद्‌ 
अथीत्‌ पराक्रमी हैं जो ( यज्ञियासः )पूजनीय 
हें वे सब, इतना ही नहीँ (पञ्च जनाः) 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, निषाद वा जंगली 


शो ~ ५ जी 
भील आदि ये सब के सव ( मम हात्र 


अंक ८] 


जुषध्वम्‌ ) मुझ ईश्वर की पूजा करो । वाणी 
के मूल कारण से ताप्पय सम्भवतः ओम्‌ 
अभ्रवा वेद का होगा पर निश्चय से नहीँ कहा 
जा सकता । 'पञ्च जना मम होत्र जुषध्वम्‌’ 


इन शब्दों से सब पुरुषों का ईश्वर 
के ध्यान तथा अअम्रिहात्रादि करने का 


समान अधिकार हें यह भाव स्पष्ट सादित 
होता है | अगले मन्त्र में भी फिर ' पञ्च- 
जना मम होत्रं जुषन्ताम्‌ › ये शब्द आये हे 

(२) यजुः अ« २६ के सुप्रसिद्ध 

यथेमां वाचं कल्याणीमावदाने 

जनेभ्यः । ब्रह्मराजन्याभ्या 

शूद्राय चायोय चारणाय च स्वाय ॥ 

वा ०्य०२६ | २ ॥ 

इस मन्त्र म वेद को पढने का अधिकार 
चारों वर्णो ओर निषादो तक को समान रूप 
से है यह भाव पाया जाता है । 

(३) अथव ३ । ४ । ३ में प्राथना हे 

इमा याः पञ्च प्रदिशो मानवीः पश्च 

कृष्टयः । वृष्टः शापं नदीरिवेह 

स्फातिं समावहान्‌ ॥ 

अथोत्‌ ये पाच 1दिशाएं ( उत्तर दक्षिण 
पूव पश्चिम और मध्य भाग ) और पांच, 
प्रकार के मनुष्य ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेय, 
झूद्र, निषाद ) ये सब के सब (दष्टः शापं 
नदीरिव ) जिस प्रकार वर्षा के पीछे नदी 
का जल बढ जाता है वैसे ही ये ( इह ) 
इस संसार में ( स्फातिं समावहान्‌ ) वृद्धि 
को प्राप्त होवे । इस मन्त्र में सब के सब 
मनुष्यों की वृद्धिका अत्युच्च भात्र स्पष्ट झब्दों में 


वैदिक सिद्धान्तो की उच्चता । 


HR SSNS 


€ २८९ ) 
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पाया जाता हैं । 
' (४) अथव १३॥४) (४) ४२ 
। में परमेश्वर की स्तुति करते हुए कहा हैं - 
, पापाय वा भद्राय वा पुरुषाय वा 
सुराय शर! । यद्वा क्रणोष्योपधीयद्वा 
चेपैसि भेंद्रय। । यद्वा जन्यमवीवृधः । 
तावास्ते मघवन्‌ महिमोपो त तन्वः 
शतम्‌ ॥ 
अथोत्‌ हे ( मधवन ) परमैश्वर्यं युक्त 
। परमेश्वर तू पापी, सज्जन पुरुष, असुर संब के 
लिये ( ओषघीः कृणोषि ) ओषधियों वा 
वनस्पतियों को बनाता हे सब के लिय समान 
रूप से वृष्टि करता और जन्य उपपन्न होने वाले 
धान्य आदि को बढाता हैं | (तावास्ते महिमा) 
भगवन्‌ यही तेरी बडी भारी महिमा हैं तेरे 
अनेक अद्भुत रूप हैं अथोत तेरे गुण अनन्त 
हैं । 
। इसी मन्त्र के भाव को भगवद्गीता में - 
। इहेव तैजितः सगो येपां साम्ये स्थित 
| मनः । निदोषं हि समं त्रह्म/तस्माद्‌' 
| ब्रह्माणि ते स्थिताः ॥ भ- गी,५ । १९ 
| 
| 


1 


“र्म 


इत्यादि शोको द्वारा स्पष्ट किया गया हैं 
जिनका अभिप्राय यह हें कि जिन लोगों का 
मन समभावं में स्थित हे- जो सब प्राणियोंका 
समान रूपसे. देखते हैं, वास्तव में वहीं ब्रह्मम॑ 
स्थित हें क्यो कि निर्दोष ब्रह्मकी दृष्टि में सब 
समान हें । जीसस ने अपन शिष्यो को 
उपदेश करते हुए मै» । ५। ४५ के अनुसार 

That ye may bethe children of 
your father, which is in heayen for 
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वैदिक धर्म । 


[ वषे ५ 


he maketh his sun to rise on the | 


evil and the good and sendetl rian 


on the just and the unjust . 


यह जो बात कही हे उसकी उपर्युक्त वेद 
मन्त्र ओर गीता वाक्यके साथ तुलना विचार 
करने योग्य हे । समान खूपसे वृष्टि का ऊपर 
के मन्त्र में उल्लेख किया गया है निम्न लिखित 
मन्त्रम समान रूपते सूर्यप्रकाश वाली बातका 
भी स्पष्ट उल्लेख हें । 

( ५ ) त्वज्ञाताम्त्वये चरान्ति मव्याम्त्व 
बिभर्षि द्विपदस्त्व चतुष्पदः | तवेमे प्रथिवि पञ्च 
मानवा येभ्यो ज्योतिसम्रतं म्भ्य उद्यन्त्सूयों 
रारिमामिरातनोति ॥ अथव १२।१। १५ 

इस मन्त्रम मातृभूमि को सम्वोधन करते 
हुए कहा है [कि हे ( प्रथिवि ) माठ्भृमे! सब 
मनुष्य तेरे से उत्पन्न होते ओर तुझमें विचरण 
करते हं तू ही मनुष्यों और चोपाए पशुओंको 
धारण करती है | ये ( पञ्चमानवाः ) त्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य, शूट, निषाद सब ( तव ) तेरे 
ही समान पुत्र हैं ( येभ्यः ) जिन सब ( म- 
त्यभ्यः ) मनुष्यों के लिये ( उद्यन्‌ सूर्यः ) 
उदय होता हुआ सूर्य समान खूपसे ( रारिमाभिः) 
अपनी किरणोंसे ( अम्ृतं ज्योतिः आतनोति ) 
अमृत स्वरूप ज्योति का विस्तार करता हे | 
जिस प्रकार परमेश्वरके राज्यमें सूर्य समान रूप 
से सब पर प्रकाशादि करता हें उसी प्रकार 
सब मनुष्योंको परस्पर समान दृष्टि से देखना 
और प्रेमसे वतेना चाहिये यह वेद मन्त्र के 

अदर गुप्त माव हे | इन इस प्रमाणोंसे यह 
बात साफ हे कि वेदमें समदृष्टि का स्पष्ट उप- 


देश हैं | इन्हीं मन्त्रोंमें वेके अध्ययन का 
अधिकार सब पुरुषोको समान है यह बात भी 
९ 


बताई गई है | इस लिये वौदिक कर्तब्य शास्र 
के इन प्रचलित संकुचित अर्था में भी सावे भौम 
होने में कुछ भी रूम्देह नहीं हो सकता | 
वास्तव में देखा जाए तो किसी धर्म ग्रन्थ 
को पढ़ने का समान अधिकार सब पुरुषों वा 
जियो को होने से ही कोई धर्म सवे भ मे 
नहीं बन जाता | सावे भीम धर्मे वही हो 
सकता है जिस में एक व्याक्ति का शारीरिक 
मानासैक आत्मिक उन्नति किस प्रकार हो 
सबती हैं इस बात के निर्देश के अति(क्त 
व्यक्ति का समाज से बया सम्बन्ध है, राष्ट्रीय 
उन्नति केसी हो सवत हैं, प्रत्येक मनुप्य के 
पारिवारिक राष्ट्रीय और सामाजिक कतेव्य क्या हैं 
इस विषयक उपयोगी निर्देश पाए लाएं | यह 
बात बिना ।कैसी तरह के संक्कोच ओर सम्देह 
के कही ज। सकती हे कि सार्व भौम धमक! 
यह लक्षण केबल वेदिक धर्म में: ही घटता हे 
अन्य किसी भी मत वा संप्रदाय में वह परे 
तीर पर नहीं घट सकता। धर्मे शब्द बा 
धालथे ही धारण करना हैं । धमे बही हैं 
जिस से व्याक्ति, समाज ओर राष्ट्र वा धारण 
हो । राजा प्रजा का क्या सम्बन्ध होना 
नाहिये; राजा के अन्दर कान कोन से गुण. 
होने चाहियें, प्रजा कैसी होनी चाहिये 
इत्यादि आवश्यक उपयोगी विषयों को केबल 
वोदिक कतव्य शास्र में ही विचार किया 
गया है | अन्य बोद्ध ईसाई इत्यादि मतों के 


कतव्य शास्थो में उन सब बातों का निर्देश 
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_ हो जाए । इसी प्रकार“ यदि 


अंक ८] 


तक नहीं पाया जाता है । ऐसी अवस्था में 


उन के पढने का अधिकार सब को समान 
होने से ही उन को सावे भोम कतव्य शास्र 
का नाम नहीं दिया जा सकता | इतना ही 
नहीं, उन के अन्दर कई ऐसी शिक्षा पाई 
जाती हैं जिन के अनुसार यदि सब मनुष्य 
चलने लगें तो समाज वा राष्ट्र का काम तक 
चलना ।वेल्कुल असंभव हो जाए | उदाहरणाथ 
बाइबल क अन्दर धन की जो इतनी निन्दा 


९. 


~» \ NN 


की गई है ओर धनी आदमियाँ के लिये 
परमेश्वर के राज्य में प्रवेश करना ऊंठ क सुई 
की नोक में से निकलने की अपेक्षा भी 
ज्यादह असम्भव हे (Jt is easier fora 
camel to enter into the eye ofa 
needle than for a nich man (0 enter 
11100 the Kingdom of God ) 
इस को सत्य मानते हुए यदि सब व्यवहार 
करने लगें तो समाज की कितनी हीन दशा 
कोई तुम्हारी 
एक गाल पर चपेट लगाए तो दूसरी 
गाल भी उसके सामने कर दो?” 
यादि सब इस शिक्षा का अनुसरण करने लगें तो 
निःसन्देह दुष्ट पुरुषां का समाज पर दबदबा 
हो जाए और उन्हीं की सब जगह दाल गलने 
लगे पर ईसाई मत के कतेव्य शाख में इस 
दृष्टि से समाज हित का बिल्कुल विचार तक 
नहीं किया गया । 

यही बात बौद्ध कतेव्य शास्त्र के विषय में भी 
सत्य है । यदि गोतम बुद्ध की शिक्षा के 


वैदिक सिद्धान्ता की उच्चता । 


अनुसार सब के सब सन्ुप्स,,संसा उः कक्ष पाकः० 


(२९१) 


भङ्गुर और केवल दुःखरूप समझ हर वार 
छोड कर भिक्षु बनने लगें तो समाज ओर 
राष्ट्र का काये केसे चले | इस प्रकार की 
अव्यवस्था को दूर करने के लिये ही वेदिक 
कतेव्य शास्र में वणोश्रम व्यवथा को स्वीकार 
किया गया हें जो सामाजिक जीवन की 
हजारों समत्याओं को आसानी से हल टर 
सकती है | इस तरह विचार करने पर यह 
रपष्ट हो जाता हे के वोदिक कतव्य शाख की 
सर्वोच्चता का एक प्रधान कारण उस की सादे- 
भोमता अथोत सब मनुष्या के लिये सब 
अवस्था औं म समान रूप से उपयोगिता है | 

अन्त में उपसंहार के तौर पर दोचार 
शब्द लिख कर इस निवन्ध को समाप्त किया 
जाता है । 

इस नित्रन्ध का पांच परिच्छेदों में 
किया गया है | प्रथम परिच्छेद में वेदिक 
कतेव्य शास्र के मूल भूत ईश्वर की अध्यक्षता 
में काये करने वाले अटल सावे भोम नियम, 
कमै नियम, जीवन का उद्दश्य, सय, निभेयता, 
स्वाधीनता, सम विकाशादि सिद्धान्तो की 
वेद मन्त्रो के आधार पर व्याख्या की गई 
हे 

दूसरे पारिच्छेद में बेद मन्त्रों के आधार पर 
ईश्वरभक्ति, त्रिविध पवित्रतादि, वैयक्तिक और 
पारिवारिक कतव्या का संक्षेप से विचार 
किया गया है जिन में ख्नियों की स्थिति तथा 
आदशे विषयक उच्च वैदिक भावों की विशेष 
तौर पर व्याख्या की गई है । 


.०७७०तीसरेपशश्ल्हेद में यज्ञ को मरव्य तौर पा 


(२९२) 


वैदिक श्रमे । 


[ वर्षे १ 


का... ट्र 
वेदोक्त सामाजिक कतेव्या का स्तम्भ रूप मानते 
हुए उस की वेद मन्त्रों के आधार पर 
थोडी सा व्याख्या हे ओर फिर आमि इन्द्रादि 
~ ws ५ ~ ००७ ho) ~ 
देवदा ओं के नाम से वेद में चारों वर्णो के 
कतव्यों का केसा उत्तम वर्णन है इस बात 
को दिखाते हुए वैदिक राष्ट्रीय भावों का 
थोडा सा विवरण किया गया है । 

चोथे परिच्छेद में ईसाई मत के कर्तव्य शास्र 
की बोद्ध कथव्य शास्र के साथ तुलना की गई है 
और फिर बोद्ध कतव्य शास्र की वैदिक 
कतव्य शास्र के साथ अनेक आश्चर्य जनक 
समानताओं का निर्देश करते हुए उन दोनों 
के परस्पर सम्बन्ध पर थोडा प्रकाश डाला 
गया है । 

0 00 ~~ N Ar 0 तठ ~ 
पांचवें परिच्छेद में वोदिक कतेव्य शास्र की 
~ (९) ` 

समविकाश, मध्यमागे, सावे भामता इत्यादि 
अनेक विशेषताओं का संक्षेप से निर्देश करते 
हुए इस विषयक यूरोपियन विद्वानों के मतकी 
थोडी सी आलोचना की गई हे | 
निबन्ध के अन्दर स्थान स्थान पर इस बात का 
~ ~ ~ ~ 
निर्देश किया गया हेंके मनुस्मृति थागदशना - 
दि में बार्णित आचार तथा सामाजिक कततव्यों 
का मूल बेद में ही पाया जाता है | मनुस्माते 
9-4 02 २७ ०० ha (२) >> (0 
में चारों वणां के जो धर्म बताये हैं उन का 
~ ba ~ १७८ NE 0 ~ 
आधार वेद में पाये जाने वाले उपदेशों पर हे 
इस बात को निम्न लिखित शोक में उन्होंने 
बा भुगुने स्वयं स्पष्ट बताया हे - 
यः काश्चित्कस्याचेद्धमा मनुना 
संप्रकीर्तित ~ ०२५ 
कीर्तितः । स सर्वोशभिहितो 


| 
| 
| 


वेदे सवेज्ञानमयो हिं सः 

अथोत्‌ मनु महाराजने जिस जिस वणे का जो 
जो धर्मे बताया हें वह सब्र वेद के आधार पर 
कहा हं क्यों कि निश्चय से वेद के अन्दर 
सारा ज्ञान पाया जाता हें। इसी प्रकार 
योगदशन के अन्दर अहिंसा, सत्य, अरतेय 
त्रझचये, अपरिग्रह, शौच, सन्तोष, तप, 
स्वाध्याय, इश्वरप्रणिधान ये जो १० यम 
नियम बताये गये हैं उन का भी मूल वेद में 
ही पाया जाता है इस बात का निबन्ध में 
दिखाने का यल्ल विया गया हे | भगवद गीता 
के अन्दर देवी आसुरी प्रकृति का वणेन तथा 
अनेक कम योगादि विषयक उत्तम तत्त्व वेद 
के ही आधार पर वर्णन किये गये हैं यह 
बात इस निबन्ध के अन्दर स्पष्ट रूप से 
दिखाई गई है । इस प्रदार जिस वेद में 


¢ + ० ~ 
अन्य कतन्भ शास्त्रा क सब क सब उत्तम 


तत्त्व पाये जाते हैं, जिस में मनुप्य की वेयाक्तिक 
ओर सामाजिक उन्नति के 
सब ही बातों का निदेश पाया जाता हे 
उसके पढने पढाने का क्रम जब तक -फिर से 
जारी न किया जाएगा तब तक हमें अपने 
घमे का सच्चा ज्ञान कभी नहीं हो सकगा | 
‹ वेद सब सत्यविद्याओं का पुस्तक है उस 
को पढना पढाना ओर सुनना सुनाना सत्र 
आर्यो का परम धमे हे ? आचार्य ऋषि 
दयानन्द के इस आदेश की ओर ध्यान देना 
प्रत्येक आये का मुख्य कर्तब्य है ॥ 

32 शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
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तो प्राप्त कर सकते हैं । 
वेद स्वयं शिक्षक प्रथम और केवल छः महिनों के अध्ययनरे 
द्वितीय भाग मेगवाइये । इन दो | ही कितनी उन्नति हो सकती है 
पुस्तकों के अध्ययन से आप स्वये | इस का अनुभव लीजिये । 
वेद मंञाका अथ करने की योग्यता स्वाध्याय मंडळ, ओंध (जि. सातारा ) 


॥ ईश्वर उपासना 
॥ करनेके समय । ढं 
| वायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न भभ 
| करनकेलिय अगरबत्ती! 
| सब नमूने मिलकर २० (र [| | र 
ताले । वी, पी. से १॥)र ब्‌ 


सब विशेष नमूने मिलकर 


म | ६० तोले वी. पी, से ५)रु! 5 ८००७ 


हमारी इस मुद्राकी अगरबत्ती लगाइय | 


| मिलनेका स्थान- सुगंघ-शाला) डाकधर किनडी राप! (जि. सातारा ) 
IEE ____ 
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आनंद समाचार । 
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अथर्ववेद पूरा छप गथा, शीघ्र मंगाईये | 

अथवेवेद का अर्थ अत्र तक यहां 
की किसी भाषा में नहीं था और संस्कृत 
में भी सायण भाष्य पूरा नहीं हे | अब परमा- 
त्मा की कृपासे इस वेदका हिन्दी सम्क्ृत में 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी 
का किया हुआ बीसौं कांड, विषयसूची, मंत्र 
सूची , पदसूची , आदि सहित २३ भागों 
में पूरा छप गया है | मूल्य ४७॥) [डाक 
व्यय लगभग ४)] रेळवे से मंगाने वाले महाशय 
रेलवे स्टेशन लिख, बोझ लगभग ६०० ताला 
वा ७॥ सेर है । अलग भाग यथासम्भव मिल 
सकेंगे । जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य 
नहीं हे,बे शेष भाष्य और नवीन ग्राहक पूरा 
भाष्य शीघ्र मंगालें | पुस्तक थोडे रह गये हे, 


[oS 
El 


ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन हे । 

हवन मंत्रा :-ध्मशिक्षा का उपकारी पुस्तक 
चारों वेदों के संगृहित मन्त्र ईश्वरस्तुति, 
स्वस्तिवाचन, झान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य 
गान सरल हिन्दी में शब्दार्थ साहित संशोधित 
गुरुकुल आदिको में प्रचालित | मूल्य |“) 

रुद्राध्याथः-प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय ६) 
ब्रह्म निरूपक अथे ]संक्रत हिन्दी अंगरेजी 
में | मूल्य ।?) 

रूट्राध्यायः- मूल मात्र मूल्य ) || वा २ 
सेंकडा । 

वेद्‌ बिंद्याय -कागडी गुरुकुल में हिन्दी 
व्याख्यान । वेदों में विमान , नाका, अख्न 
शस्र निमाण , व्यापार , गृहस्थ आतिर्थे , 
समा ब्रह्मचर्यादि का वर्णन | मू 7) 


पं० क्षमकरणदास त्रिवेदी, ५२ छूकर गंज, अलाहाबाद 


दिया सलाई का धंदा । 


mao ® कक 


हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हैं। 
अनेक देसी लकडियों से दियासलाईया बनाना, 
बक्स तैयार करना , ऊपर का मसाला लगाना 
आदि कार्य एक मास में पूणता से सिखाये 
जाते हैं | सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
₹०है । हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना 


(१ 


५००) से७०० ) रु० में भी शुरू किया जा 


चे ~ 


सकता है और लाम भी होता हैं । 
मोहिनाराज मुल एम्‌? ए० 
स्टेट लेबोरेटरी , आंध 
( जि० सातारा) 
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वैदिक धर्म मासिक के 
पिछले अंक । 

४ वैदिक धमे ” के पिछले अंक प्राय 
समाप्त हो चुके थे । परंतु ग्राहक पिछले 
अंकोंकी मांग करते थ । इसालेय प्रयत्न 
करके निम्न अक इकडे किये हैं। प्रत्येक 
अक का मूल्य पांच आने है । जो मंश्ववाना 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्‍यों कि थोडे 
समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियां 
थोडी ही मिली हैं । 

द्वितीय वर्षे के क्रमांक २३ से पंचमं 
वर्षके चाळू अक तक सब अंक तैयार हैं । 
केवल २५ ओर ४५ य अंक नहीं हैं । 


मत्री - स्वाध्याय मंडल 
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मूल महाभारत ओर उसका सरल भाषा- 
नुवाद प्रातिमास १०० सौ पष्ठीका एक अक 
प्रसिद्ध होता है | १२ अकोका अथीत्‌ 
१२०० पुष्ठोंका मूल्य म, आ. से ६ ) आर | 
वी, पी. से ७ ) हे । नमूनेका पछ मंगवा | 
इए | ह 


आंध ( जि. सातारा ) | Fn i क 
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[ १] यजुबेंदका स्वाध्याय । 
(१) य. अ. ३० की व्याख्या | नरमेध । 
मनुष्योंकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन। १ ) 
(२) य. अ. ३२ का व्याख्या | सवमध । 
“ एक इश्वरकी उपासना । ” मू. ॥) 
(३) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । 
“ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय । ” म्‌. ॥ ) 

[२] देवता-परिचय-ग्रथ माला । 
(१) रुद्र देवताका परिचय । म. ॥ ) 
(२ ) क्रग्वेदम रुद्र देवता । मू. |= ) 
( ३ ) ३३ देवताओंका विचार | मू. = ) 
( ४ ) देवताविचार । मू. =- ) 
( ५ ) वेदिक अग्नि विद्या। मू. १॥ ) 

[ ३] योग-साधन-साला । 


५ 
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( २ ) वेदका स्वयं शिक्षक | द्वितीय भाग १॥ | 
[ ६] आगभ-निबंध-माला। 2 
Dl ~ iA 

( १ ) वंदिक राज्य पद्धति। म्‌ः।) 4 


७. ती 
/ २ ) मानवी आयुष्य । मू. | ) ) 
/ ३ ) वैदिक सभ्यता । म्‌, ॥ ) ४ 


( ४ ) वैदिक चिकित्सा-शाख | मू. ।)? 


( ५ ) वैदिक स्वराज्यकी महिमा | मू.॥) ९ 


(६ ) वेदिक सपे-विद्या। मू.॥); 
० कप 2 
( ७) मृत्युको दूर करनेका उपाय । मू॥) १ 


८ ८ ) वेद चर्खा । सू. ॥ ) ; 
( ९ ) शिव संकल्पका विजय। म॥ ) | 


( १० ) वेदिक धमकी विषेशता। म्‌. ॥ ) 

CF Ie ° jo 
( ११ ) तकेसे वेदका अथ । मृ.॥)१ 
( १२ ) वेदमें रोगजंतुशा्न । ग. = ) § 


( १ ) संध्योपासना। मू. १॥) | ( १३ ) बंह्ाचयेका वि्न। मू.“) 0 

(२ ) संध्याका अनुष्ठान। मू. ॥ ) | (१४) बेदमें लोहेके कारखाने । मू, /& | 
(३) वेदिक-प्राण-बिद्या। मू. १) | (१५) वेदमें कृषिविद्या । मू. 

( ४ ) ्रहमचये । मू. १॥ ) | (१६) बेदिक जलबिद्या। मू.” «7 
(५ ) योग साधन की तेयारी । मू. १) | (१७) आत्मशाक्ति का विकास । मू” १ 
(६ ) योग के आसन । MAR) eS] उपनिषद्‌ ग्रंथ साला। ॥ 
(७) खरयेभदेन “व्यायाम । a) ईशा उपकिषिड की व्याख्या | १ 

[४ ] घमं-शिक्षाके अब । | = )8 

( १ ) बालकोंकी धमेशिक्षा | प्रथमभाग 7) | (२) केन उपनिषद्‌, ५ मू. १। १ | 

( २ )बालकोकी धर्मशिक्षा द्वितीयमाग 2) | [८ ] ब्राह्मण घोष मआाला। १ 

( ३ ) वैदिक पाठ माला | प्रथम पुस्तक =) | ( १ ) छातपथ बोघामल । मूः) § | 

[ ५ ] स्वयं शिक्षक जाला । संञी-स्वाध्याय-शैडल; | 

( १ ) वेदका स्वयं झिक्षक। प्रथमभाग | १॥ ) आंध (जि. सातार ) १ ५ 
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संपादक श्रीपाद्‌ दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय मंडळ, आघ (जि, सातारा ) 


हत करनबाल यथ । 

[१] आसन । आरोग्य साधक 
४ योग की व्यायाम पद्धाते। मू, २ ) 
[२] बह्मचर्य । वार्यरक्षाके योगसाधन । मू.१। ) 
वकत योग साधनकी तैयारी | -- गू. १ ) 
४] वेदिक प्राणविद्या । --- ... मू. १) 
[५] संध्योपासना । योगको इष्ट 

संध्या करने की रीति । मू.१॥ ) 
[६] वेदिक अपिविवा Me UL) 
[७] वेदिक जर्लविया ... मः =) 


[<] आत्मशक्तिका विकास ।- इ /) 
सत्री--स्वाध्याय मंडल, mies: ( जि. सातारा ) 


वेदिक-तच्वज्ञान-ग्रचारक-साचित्र-मासिक-पत्र । | 


वाषिकमूल्य- म० आ० खे ३)) वी. पी.से४) विदेशाके लिये ५) 
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. विषयसूची। 
पृ. २९३ | इंद्र क प्रसन्नता ,........... 
९ वीर / ............ ती तिच्य 
Ry or FE BSN SE): 
३०५ ' हम प्राणायाम क्यों करें ?...........३१९ 
आसनांका प्रचार .............. ३२३ 


( १) अभि विद्या । 


इस पुस्तक में वैदिक अभि विद्याका ड 
वर्णन किया है । अग्नि देवता का Y 
इस पुस्तक से ज्ञान होगा। मूल्य ॥) ९ 
वेदमें ` ९/ 

२) वेदम लोहेके कारखाने ।म्‌.।-) \ 
(३)वेदमें कृपिविया। मू.) \ 


(४ )वेदिक जलविया मू.) ९ 
८ ९/ 
(५) आत्मशक्तिका विकासा म्‌ ।-) १/ 
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८८ है! 
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महाभारत ” ५/ 
९/ 

आदि 7 पर्व ००० \ J) 

आधा आदि पर्व ग्राहकाके पास १११ 
पहुंच चुका है । शीघ्र ग्राहक पा 

होनेवालोका लाभ होगा । / 
“ पीछेसे २१८८ 
पीछेसे मूल्य बढेगा । ई 


` मंघी-स्वाध्याय मेडल, औंध 
; जि. सातारा 
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सांचा । 
| ऋषि मुनियोकी आरोग्य साधक 
\ (4३ ०७ ४० ९२, ४ 
% व्यायाम पद्धति इस पुस्तक में लिखी ह। 
इस व्यायाम के करनेसे सत्री, पुरुष, बाल, 
तरुण ओर वृद्ध आरोग्य प्राप्त कर सकते ह । 
इस समय सहस्नों मनुष्य इस पर्द्धातस 
ओ- लाभ उठा रहे हैं ! 
| यहांवना आंपाधि सेवन करनेके आरोग्य 
प्राप्त करने की योग की पद्धति हे । 
| “आसन ” पुस्तक का मूल्य २) हे। 
| 
1 mated > #7 
। मर्थभे - 
 भूयभडन व्यायाम ; 
A (७. A 
ASSES >>>: &€ <<< >>>: >>>>>>:>:>>:>>:>३ 
LoS | 
साचः 
यह योग की बलवंधक व्यायामपद्धाति 


हैं मूल्य ।7 ) 
मंत्री-स्वाध्यायमंडल, ओंघ 
(जि. सातारा ) 


“कक के के की के के के कर 


bone Sh कक 


La कै 


ज्यात । ? 


८७:३८ कदी ॥ 

( ) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका है जिस के पन्ने भारत के 
वतेमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनेति- 
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क ओर भम सम्बन्धी लेखों के. लिये सदा 
खुल रहते हँ | यह ज्योति की ही विशेषता 
है कि यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक 
पर सरस, भावपूणे और खोज द्वारा छि 
लेख उपस्थित करती हे | 

( २ ) ज्योति की एक ओर विशेषता 
है | यह क्रेवल पुरुषों की ही आवश्यकता 
ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु स्रियो की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 
देती हे | वनिता-विनोद शीषक से देवियों ओर 
कन्याओ के लिये अलग ही एक लेख माला 
रहती है, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कोशल 
सम्बन्धी लेख जिस में क्रोशि-या, सलाई इत्याद 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्तुएं जेसे लेस, 
फीते, मोजे, टोपियां, कुर्ते, वानियान, स्वेटर 
इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हे, 
वार्षिक मूल्य 9॥ ) है । 

अत; प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई और बहिन 
को एसी सस्ती और संवोग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये । 
मनेजर ज्याति-ग्वाल मण्डी लाहै।र 
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दिया सलाई बनानेके यंत्र । 


दिया सलाइयां और उनका बक्स बना- | दिया सलाइयां बनान का कार्थ हम मुक्त 
नेके यंत्र हमने बनाये हैं | प्रत्येक यंत्र का | सिखाथेंगे । 

मूल्य दो सौ रु. हे और स्टेंडके समेत २३०) परशराम कृष्ण नाईक , 
CL मालिक- श्रीनिवास यंत्र शाला , 


जो लोग हमसे यंत्र लेंगे उनको औंध ( जि. सातारा ) 


>9%७>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>:>>>>>:>>>>:>>>>3>>>:>3>>>>>>>>>>>>>>>> 
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रा), 


गुल्म, उदर, उदावर्त आदि 


रोगोंको हटाने वाला आसन । 
मत्स्येन्द्रासन । 


| “ आसन ” पुस्तकमँ आरोग्य साधनके मार्ग का अवलोकन 
५ कीजिये। ` मूल्य २) दो रु. 
मैत्री- स्वाध्याय मंडल, ओंध, जि. सातारा 
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(२९४) वैदिक धर्म । [ वर्षे५ 


` ग्राहकों का कतव्य। . 


इस वषे के प्रारभ में “ वेदिक धमे ” 
का अक २४ पृष्ठोंका था, इस वर्षेका 
द्वितीय विशेष अक १०० पृष्ठांका दिया 
गया । चतुर्थ अक से इस मासिक के २८ 
पृष्ठ किये गये थे । अब आनंद के साथ 
सूचना दीजाती है कि गत अंकसे यह 
मासिक ३२ पृष्ठोका किया गया हे । इस 
प्रकार हम इस मासिक को उन्नति के 
लिये प्रयत्न कर रहे हैं, अब पाठकों का 
कतेव्य है कि वे इस मास में दो नये 
ग्राहक बना कर कायेकताओं का उत्साह 
ट्विणाणित करें । 

> x x 
महाभारत । 

स्वाध्याय मंडल द्वारा महाभारत का 
मुद्रण प्रारभ होकर आज सात महिने 
होचुके । अब थोडे ही दिनों में आदिपवे 
समाप्त हो जायगा और द्वितीय पवे प्रारंभ 
होगा । ओर इसी प्रकार संपूण महाभारत 
ग्राहकों के पास पहुंचेगा । इस महाभारत 
में मूल छोक और उनका सरल माषानुवाद 
-प्रायः नीलकठी टीकाके अनुकूल-मुद्रित 
होता है। प्रारंभ में यह बिचार था कि.ग्रंथ 
के मुद्रण समाप्त होनेके पश्चात्‌ जो टीका 
ओर टिप्पणी करनी है, की जायगी । परंतु 
पाठक चाहत हें, इसी समस समालोचना 
मुद्रित होता कि बे मूल ग्रंथपढनके समयही 


समालोचना भी पढ सकें । यह पाठकोंका 
कहना बिलकुल ठीक हें, इस लिये पूर्व 
निश्चय म परिवर्तन करके महाभारत की 
समालोचना- जितनी वेदमंत्रों के साथ 
संबंध रखती ह -- उतनी इस “ वेदिक 
धमे” मासक में यथावकाश मुद्रित करने 
का निश्चय किया गया हे । आशा है 
कि इसके साथ पाठक भी सहमत होंगे | 
xX xX xX 
आत्मपरीक्षा । 

धार्मिक उन्नतिमं “ आत्मपरीक्षण ” 
का महत्व अत्यत है। कोई व्यक्ति अथवा 
समाज जो अपनी धामिक उन्नति करना 
चाहता हें, आत्मपरीक्षा करनके बिना 
धार्मिक उन्नतिका साधन कर ही नहीं 
सकता । किसी धमोचाय पर विश्वास 
रखने, किसी धमंग्रंथ पर विश्वास रखने 
अथवा इसी प्रकार किसी बातपर विश्वास 
रखने मात्र ही से केबल अपनी “ धामिक 
उन्नति ” होगी, ऐसा मानना धार्मिक 
क्षेत्र में बडी भारी भूल हे । वयाँ कि 
धार्मिक क्षत्रम जो उन्नति होनी है, वह 
धर्मका आचरण स्वयं करने से ही हानी 
हे । दूसरा कोई माग नहीं है । परंतु बहुत 
लोग ऐसे हैं कि, जो किसी व्याक्तपर, 
तथा किसी ग्रंथ पर अथवा किसी मतपर 
विश्वास ता रखते हैं ; परंतु उस आदश 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


| | ७ 


अंक ९ ] ग्राहक! 


(२९५) 


व्याक्तिके जीवन के ससान अपना जीवन 
बनाने का यत्नं भी नहीं करते, जेस धर्म 
ग्रंथपर विश्वास रखते हैं, उसको पढनेका भी 
प्रयत्न नहा करत,ठथा जिस मतका भानत ६, 
उसीके विरुद्ध आचरण करते हें !:! यादे एस 
लोम आत्मपरीक्षा करेंगे तोही उनका सुधार 

हो सकता हे, अन्यथा सुधार अशक्य हैं | 
>< २ xX 

विष और असल । 
मनु महाराज मठुस्मृति (२ 
में लिखते हें कि, “ संमान को बिष 
अपमान को अछूत समझो | । महाराष्र 
के साघुश्रेष्ट तुकाराम भी कहते हैं कि ~ 
४ निंदक का घर अपने समीप हो होना 
चाहिये । ” यह कहनेका कोई साहस नहीं 
करेगा कि मनुका वचन माननीय नहीं 
है, अथवा सींघु तुकाराम का उपदेश भी 
व्यथे है | इनके आदश वचनेंपर विश्वास 
रखने वाले भी अपमान से करुद्ध होंगे 
ओर संमानसे अत्यत संतुष्ट होंग! मनुस्मृति 
को आष वचन मान कर उसपर विश्वास 
रखनबालोको अपनी इसग्रकारकी स्थितिका 
वारवार विचार करना चाहिये। आर 
मानवी मनेक इस कमजोरीसे दूर रहनेका 
यत्न करना चाहिये | संमान को ।वेषबत्‌ 
और अपमानको अस्रवत्‌ समझने सेह 
“आत्मपरीक्षा” करना सुगम होता हे । 
जो आत्मपरीक्षा द्वार अपना सुधार कर- 
ना नही चाहते, वेही संमान से खुश आर 


हैं!!! इस लिये धार्मिक मनुष्यों को उचित 


हं कि, वे इस कमजोरीमें न रहते हुए 
अपने अपमान कोही अपनी उन्नतिका 
साधन बनावे । ब्राक्षतज को उन्नतिकी 
यही दिशा हे आर बह्मतेजके विना घार्मि- 
क उन्नति अशक्य है! 

>< > + 


दे।देक घयियोका समान । 

जो दोप कक नही देता उसका सं 
मान नह हो सकता | लकडीका हाथी, 
चमड़े का मग आर अध्ययन न करनेवाला 
इर नाम के हो हाथी, 
आर हिज हैं। जो नाम उनको दिया 
जाता हे वह केवल नास होह, इसी लिये 
उनसे वह काम नहा दा सकता जा कि 

नके नामां से सूचित होता है 
प्रकार हरएक दा दिकधसी \ 
वह नामका वैदिक धर्मी न बने ओर गुण 
कमे स्वभाव से ही बंदिक धर्मी बने। जब 
तक वह गुण कमे स्वभावसे वेदिक घरी 
नहे। बनेगा तब तक उसका समान चह 
होगा । शुण कमे स्वभावसे वेदिक धर्मी 
बनने के लिये वेदका अध्ययन करना 
आर तदनुसार आचरण करना अत्यत आ- 
वश्यक है। जब तक यह नही होता हे 
तब तक इस जगत्‌ सें केवल नामधारियों 
का संमान हाना अशक्य है । यहां हरएक 
का आत्मपरीक्षा करके ही निश्चय करना 
चाहिये कि अपना आचरण कसा है आर 


पर्‌ 


= अ 


अपमानते रुष्ट होते हें आर गिरते जाते | आतस्मोन्नतिके लिये क्या करना चाहिये । 
२२ पाएर र” 
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(२९६ ) बेदिक धर्म । [ वर्ष ५ 


On 


STITT STERIC SU CERI 


महाभारत मैथ सर्व शास्त्रांका | 
| | सारसंग्रह है। 


एरान (रजाः न्य्य्््स्ि 


जर 32७१9 (८ बे द्‌ की रष्टिसे 

कह गाथाओं का 
३ अथे निश्चितकर ना।” 

यह स्वाध्याय मंडलका आठवां 
उद्देश्य पाठक जानते ही हैं । इते- 
हास, पुराण आर ब्राह्मण ग्रंथोमें अनेक- 
विध गाथाएं विद्यमान हें। उनका ठीक 
डोक अथ लगानेका प्रयत्न इस समयतक 
किसीने किया नहीं हे, इस विषयमे प्रयत्न 
होना अत्यावश्यक है । 

गाथाओं का विचार हमने कडे वर्षासे 
चलाया है ओर उनकी तुलना वेदमंत्रों 
के साथ भ्री करके देखी है, जिससे हमारा 
पूण विश्वास हुआ है, कि वेद मंत्रेक आ- 
धार से जो गाथाओंका अर्थ होगा, वही 
उनका ठीक अर्थ होगा । इसलिये इनके 
सत्य अथे के प्रकाशके लिये वेद मत्रोके 
साथ गाथाओकी तुलना करना अत्यंत 
आवश्यक हे । 

पुराण आर उप पुराण ये ग्रंथ बहुत 
बडे हैं, ये इतने बड़े हैं कि, कोई एक 
आदमी इनका पठन भी कर नहीं सकता। 


इसलिये संपूर्ण पाराणिक कथाओंकी तुलना 
वेदके साथ करना आर उनके "वेदिक 
होने अथवा न होनका विचार ” निश्चित 
करना प्रायः अशक्य ही हे । कई विद्वान 
कलम की एक लकीर से सब पौराणिक 
कथाओंकेो “गप्पा” मं रख देते हैं, तो 
कडे दसरे सजन उन कथाओंको सत्य मा- 
नते हैं! प्रमाणके विना किसी कथाको 
सत्य मानना या असत्य म्रानना अथवा 
गप्प समझना सवेथा अयोग्य हे । उदाह- 
रण के लिये चेद्रकी कथा लीजिये। “चंद्र 
तारा अथवा रोहिणी नामक एक स्री के 
साथ संगत होकर उनके मेलसे बुध की 
उत्पात्त हुई । ” यहां विस्तृत कथा दंनेकी 
आवश्यकथा नहीं हे, क्यों कि इस कथा 
की पूणे संगति लगानका काये यहां करना 
नहीं हें, परंतु उदाहरणाथ इस कथाका 
संबध बताना है| कडे लोग कहग पके 
चंद्र, रोहिणी ओर बुध ये ग्रह ओर तारे 


हैं, इनकी शादी नहीं हो सकती, इसलिये 


~ 


यह '' गप्प ” हे । इस दाष्टिसे. सचमुच 
यह गप्प ही हे । वास्तविक उनका विवाह 
संबंध वेसा नहीं हुआ था, जसा कि इस 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


अंक ९ ] 


सार संग्रह ग्रंथ । 


समय हमारे मनुष्य समाजमें स्री पुरुषोंका 
विवाह होता हे । संभवतः लेखक को भी 
पता होगा कि, ये ग्रह हैं ओर तारागण 
हैं, अतः उनका विवाह हो नहीं सकता । 
यह बात साधारण मनुष्य भी जान सकते 
हैं। फिर ऐसा क्यों लिखा गया है ? 

इसी प्रश्नका विचार उपपत्तिके साथ 
करना चाहिये ओर इसी लिये विशेष अ 
भ्यास की आवश्यकता हे । उक्त कथामें 
तारा अथवा रोहिणी तथा चंद्र और बुध 

1“ युति ” का वणन हे, गणितसे यह 
युति अथोत्‌ इसका एक राशीम निवासका 
काल निश्चित किया जा सकता है । अथात्‌ 
कथामें वणेन की हुई बात केवल गप्प 
नहीं है, परंतु यह ज्योतिष विपयकी एक 
सच्चाई हैं | इस प्रकार कथाका मूर रूप 
देखनेसे अनेक आशकाएं दूर होतीं हैं, 
इसलिये कथाओं ओर गाथाओं का सूर 
खरूप देखने ओर जानने की अत्यंत आ 
वइयकता है 

“ पुराण “ ग्रंथोभे संपूर्ण प्राचीन तम 
कथाओंका संग्रह हुआ हे और उनसे अ 
रवाचीन इतिहासिक कथाओं का संग्रह रामा- 
यण महाभारत नामक “ इतिहास ” 
ग्रंथोमे किया गया हैं । संग्रह की दृष्टिसे 
पुराणोंमें “ अभ्नि पुराण ” आर इतिहासा 
में “ महाभारत ” श्र ग्रंथ हैं । 

आजकल जिस प्रकार “ बिश्चक.श ” 

थीत्‌ सारग्रंथ बनाते हैं, उसी प्रकार प्रा- 
चीन ऋषिशुनियोंके बनाये ' विश्वग्रथ ” ये 
३ 


a 
( 


हे । सबसे प्राचीन 


(२९७) 


आयाँका विश्वकोश 
“ अश्निषुराण ” था, शोर उसके पश्चात्‌ 
वना हुआ विश्वकोश '' महाभारत ” है । 
“ विश्व कोश ” वह होता हे कि जिसमे 
उस समयतक जो ग्रंथ बने होते हैं, उन 
सब का सार होता हे | इसी प्रकार यह 
महाभारत भी विश्वकोश हे, क्यों कि इसमें 
उस समयतकके संपूर्ण प्रंथोंका सार 
विद्यमान है, देखिये -- 
भूतस्थानानि सवाणि रहस्य त्रिविधे 


च यत्‌ । वेदा योगः सविज्ञानो 
थमोथेः काम एव च ॥ ४८॥ 
घमोथक्रासयुक्तानि शास्त्राणि 


विविधानि च । लोकयात्राविधानं 

च सवे तद्‌ दष्टवारूपिः ॥ ४५ ॥ 

इतिहासाः सवेयाख्या बिधा 

श्रुतयोऽपि च । इह सवेमनुक्रात- 

मुक्त ग्रंथम्य लक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ 

महाभारत, आदि. अ. १ 

“ संपूर्ण भूतो के खान, सब त्रिविध 
रहस्य, मेद्‌, योगशास्र, विज्ञान, घमशाख, 
अथेज्ञाश्ष, कामशासत्र, लोकयात्रा सबधी 
विविध शास्र, ३तिहास, कथा, आदि सब 
ज्ञान इस महाभारत में संगाहेत ह । ” 

यह सव ज्ञान यहां हाना हा इस महा 
भारतका लक्षण दे । संपूर्ण ज्ञान अथात्‌ 
लेखक के समयका संपूण ज्ञान इसमें 
इकहा किया गया है, यह बात इसप्रकार 
महाभारतके लेखक ने ही स्वयं कही हैं । 
तथा और भी देखिये -- 
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कृतं मयेदं भगवन्‌ काव्यं परम- 
पूजितम्‌ ॥ ६१ ॥ ब्रह्न्येद रहस्यं 
च यज्चान्यत्स्थापितं मया | सागाप॑- 
निषदां चब वेदानां विस्तरक्रिया 
॥ ६१ ॥ इंतिहासपुराणानामुन्मेपं 
निर्मितं च यत्‌ । भूतं भव्यं भविष्यं च 
त्रिविधे कालसंज्ञितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
जरामृत्युभयव्याधिभावाभाव विनिश्च 
यश । त्रिविधस्य च धर्मस्य द्याश्रमा 
णां च लक्षणम्‌ ॥ ६४ ॥ चातुबेण्ये- 
विधानं च पुराणानां च सर्वशः । 
तपसो ब्रह्मचयस्य पृथिव्याथद्रसर्पयोः 
॥६५॥ ग्रहनक्ष्त्रताराणां प्रमाणं च 
युगैः सह । ऋचो यजूषि सामानि 
वेदाध्यात्मं तर्थेव च ॥ ६६ ॥ 
न्यायः शिक्षा चिकित्सा च दानं 
पाशुपतं तथा । हेतुनेव समं जन्म 
दिव्यमानुषकंज्ञितस्‌ ॥ ६७ ॥ 
तर्थांनां चैव पुण्यानां दिशानां 
चेव कॉर्तनम्‌ ! नदीनां पर्वतानां च 
बनानां सागरस्य च ॥ ६८ ॥ 
पुराणां चेव दिव्यान कल्पानां 
युद्धकाशलम्‌ । वाक्यजातिविशेषाश्च 
लोकयात्राक्रमश्च यः ॥ ६९ ॥ 
यच्चापि संग वस्तु तच्चैव 
प्रातिपादितत्‌ ॥ 
महाभा० आदि०अ०१ 
“ ( १) मैंने यह भारतरूपी एक अपूर्व 
काव्य निमाण क्रिया हे | इसमें ये विषय 
हैं - (२) वेदोंका रहस्य, ( ३ ) उपाने- 


वैदिक धर्म । 


| 


[ वर्षे ५ 


पदाका तख, (४ )अंग उपांगोकी व्याख्या 
(७ ) इतिहास ओर पुराण का विकास, 
(६ ) भ्रूत, भविष्य, वर्तमान इन तीनों 
कालों का निरूपण, ( ७ ) बुढापा, मृत्यु, 
भय, व्याधि, भाव अभाव आदि का विचार 
( ८ ) त्रिविध धर्म ओर आश्रम के लक्षण 
(९) चार वर्णाके धर्म, ( १५ ) पुराणा में 
कथित आचार, ( ११ ) तपस्या ओर ब्रह्म- 
चये का वणेन, ( १३ ) पृथ्वी, सये, चंद्र, 
ग्रह, नक्षत्र, तारा तथा चारों युगका 
प्रमाण, ( १३ ) ऋग्वेद, थजञबेंद, सामवेद 
ओर अध्यात्म आदिका विचार, ( १४ ) 
न्याय, शिक्षा, ( १५ ) चिकित्सा, ( १६) 
दान, १७ )पाशुपत आदेमतोंका बिचार, 
( १८ ) दिव्यजन्म आर मासुपजन्म का 
विचार, ( १९ ) पुण्य सार्थे, दिशा, नदी, 
पवेत, वन, सागर, दिव्य नगर, आदिका 
वणेन, (२०) युद्धः काशलका वर्णन, 
(२१ ) भिन्नभिन्न जातियोके आचार विः 
शष, ( २२) विविध लाक व्यवहार आदि 
का पूणे वणेन तथा (२३) सर्वव्यापक 
आत्मा का वणेन किया हैं । 

यह भगवान्‌ व्यास जीका कथन वि 
चार करने योग्य हे । इस महाभारतके 
खरूपका वर्णन करते हुए “में कारव पा- 
डबों की कथा लिखी हे ।” ऐसा कहा 
नहीं हैं, प्रत्यृत ऐसा कहा हे कि, “इस 
अपूर्वे काव्यमें इतने विविध शास्रीका वः 
णेन किया है। ” इसका स्पष्ट तात्पर्य यह 
हे कि इस ग्रंथम “विविध शाख्ना के संग्रह 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


1111 11... 


अंक ९] सार संप्रह ग्रंथ । 


की बात प्रधान हे ” आर विशिष्ट राजा 


के बृतांत कहनकी बात गाण हें । अथवा 
यों भी कह सकते हैं, कि काख पांडवों 
के काव्यमय इतिहास के कथन के मिपसे 
इस महाभारतमें विविध शास्त्र ही कहे गये 
हैं । यादि पाठक महाभारत का अभ्यास 
करनेके समय इस मुख्य बात को ठीक 
प्रकार स्मरण रखेंगे, तो ही वे महाभारत 
के अभ्यास से अधिक से अधिक लाभ उ- 
ठा सकते हैं। अथोत्‌-- 

( १) महाभारत एक अपूर्य काव्य 
ग्रंथ हे, 

(२) कैरव-पाडवाक इतिहास के 
मिषसे उसमें विविध शास्रोका 
-वणेन है, 

(३) पूर्वोक्त वेदादि शास्त्रांका संग्रह 
करना यह इस ग्रंथका मुरू 

` उद्देश्य हे आर-- 

(४) इस उद्देश्यके अनुसार इसमें 
वेदादि शास्त्रांसे लेकर अन्य 
संपूण शाख्र-जो इस महाः 
भारतके कालमें विद्यामान थ, 
उनका संग्रह किया गया है। 

अथात्‌ यह ग्रंथ वास्तवर्म एक काव्य- 
रूप सारग्रंथ,विश्वकोश (Encyclopedia) 
सारसंग्रह, सवेशास्त्रसारसंग्रह ग्रंथ हे। इसमें 
अन्यशास्रांके साथ साथ इतिहास भी हे । यह 
महाभारत ग्रंथ की विशेषता पाठक ध्यान 
में धरें । व्यास भगवान्‌ को अन्य प्रतिज्ञा 
भी यहां देखने योग्य है --- 


3 


a 


( २९९ ) 


भारतव्यपदेशेन ह्याम्रायाथेश्र दर्शितः | 


श्री» भागवत। १।४।२८ 
“भारत के मिपसे वेदकाही अर्थ प्रद- 
शत किया ह। ” तथा आर देखिय-- 
रीशूद्रद्विजबधूना त्रेयी न ४तिगा- 
चरा । कमेश्रयसि मूढाना श्रेय एवं 
भवेदिह॥ इति भारतमारयानं कृप- 
या मुनिना कृतम्‌ ॥ 
श्री० भागवत, १।४।२५ 
“खरी, शूद्र आर ह्विजबंधु अथात्‌ मूढ 
द्विज ये लाग श्षतिका अर्थ समझ नही 
सकते, इसलिय इन मुढोंका श्रयःप्रापतिका 
उपाय ज्ञात हो जाय, इस हेतुसे व्यास 
मुनिने भारत नामक आख्यान रचा है।” 
अथात्‌ जो मूढ लोग प्रत्यक्ष वेद मंत्र पढ- 
कर अध नहीं समझ सकते, उनको वेदोवत 
सनातन धमका ज्ञान देनेके लिये भारत 
की रचना बी गई है, आर इसी कारण 
इस में भारत कथा के मिषसे “वेदका 
अथे” ही प्रकाशित किया गया है। तथा 
ओर देखिये- 
एवं जन्मानि कमोणि ह्यकतुरजन- 
स्य च । वर्णयन्ति स्म कवयो वेद- 
गुह्यानि हृत्पत्ते ॥ 
श्रीभागवत १।४।३८ 
“अकता अजन्मा आत्मा के कमे आर 
जन्म जो वेदम गुप्त हे, वेही कबिलाग 
कथाओके मिषसे वणेन करते हैं।” 
इत्यादि प्रकार (१) अजन्मा आर 
अकता आत्माके जन्म आर कमका वृत्तांत 


८८०, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


[बरष५ | 


( ३०० ) घादिक धर्म । 
जे विविध कथाओंमें दिखाई देता है, विचेष्टतः । ज्ञानाज्ञनशलाका- 
वह गुप्त रीतिसे बेदभंत्रा में हे। इस भि्नेत्रोन्मीलनकारकसू ॥ ८४॥ 


(२) वेदक तरख का अलंकारो म परिवततेम 
करके मूढ जनो के सुखबाध के ख्यि 
कथाओं की रचना विविध प्रकार से की 
गई है, (३) तात्पर्य वेदका ही अर्थ भारत 
में कथाओं के मिषसे बताया गया है। 

पूवोक्त महाभारत के वणेन में भी 
“वेदादि शास्राके तका बिस्तार ३ 
ग्रंथमें किया गया हे,” यह बात आ झुका 
हे; उसका अनुसंधान यहां करना 
चाहिये । अस्तु इस प्रकार वेदका 
आशय, तथा अन्यान्य शास्त्रों आर मतम- 
तांतरों का सार इस महाभारत में हँ, यह 
बात यहां स्पष्ट हो गडे ह 

पाठक यदि महाभारत मनन के साथ 
पढेंगे, तो उनको यहां सेंकड बिद्याआं आर 
शास्रोका सार स्थानस्थानमें दिखाई देगा! 
किसी न किसी कथा का मिष दिखलाकर 
उसमें किसी शासनका सार बताया गया हैं 
इस प्रकार काव्यमय इतिहास और इतने 
विविध श्रीका संग्रह जिसमें इकट्ठा किया 
गया हे, ऐसा यही एक अपूद ग्रंथ है। 
इसकी तुलना किसी अन्य मबुष्यानिर्मित 
ग्रंथ के साथ हो ही नहीं सकती । जिस 
समय यह अपूर्व ग्रंथ निमोण हुआ उस 
समय इसकी अपूवेता का अनुभव विद्वानों 
ने भी यथायोग्य रीतिसे ही (किया था, 
देखिये -- 


| 


अज्ञानातिमिरांधस्य लोकस्य तु. | 
ही 


घममाथेकामसोक्षार्थेः समासव्यास- 
कीतनेः । तथा भारतसर्येण वृणा 
विनिहित तमः ॥ ८५ ॥ पुराण- 
पूर्णचन्द्रेण श्रुतिज्योत्स्नाः प्रकाशि- 
ताः । नूबुद्धिकेरवाणा च कृतमेत- 
तप्रकाशनस्‌ ॥ ८६॥ इतिहास- 
प्रदीपेन मोहावरणघातिना । 
लोकगभैगृह कृत्स्न यथावस्सप्रका- 
शितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
महाभारत अ. १ 
“ अज्ञानी लोगोंके अज्ञान को दूर 
करके इस भारतरूपी अजन से जनताके 
ज्ञाननेत्र खोल दिये गये हैं ! इसमें धर्मे 
अर्थ काम और मोक्ष का वणन विस्तार 
से ओर संक्षेपसे होनेके कारण इस भारत 
दूर्यने मानवों का अंधेरा दूर किया है। 
पुराण पूर्ण चंद्र के उंदय हेनिसे अथोत्‌ 
भारत ग्रंथरूपी चेद्रोदय होनसे ही श्रति 
रूपी चांदना प्रकट होकर मचुष्योके बुद्विरूप 
कमलोंकी प्रसन्नता हो गई हे ! मोहरूपी 
आवरणका नाश करनेवाले इस महाभारत 
रूपी इतिह स-प्रदीपसे मनुष्येंके आंतारक 
हृदयमंद्रिम अत्यंत उत्तम प्रकाश हो चुका 
हे । १) 
यह महाभारतका वर्णन कोई अत्युवित 
का नहीं हे । महाभारतमें संपूर्ण इझाख्नों 
का सार होने से ही अनेक शास्रीके 
अध्ययन का कार्य इस एक के अध्ययनसे 
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होनेके कारण उक्त वर्णन बिलकुल यथाथे 
हे, इस में किसी को. संदेह नहीं हो सकता 
तथा और देखिये -- 
एकतश्चतुरो वेदा भारतं चेतदेकतः । 
पुरा किल सुरंः संवः समेत्य 
तुल्या धतम्‌॥ २७१ ॥ चतुभ्येःसर- 
हस्येभ्यो वेदेभ्यो ह्यधिकं यदा। तदा 
प्रभति लोकेऽस्मिन्महाभारतश्रुच्यते 
॥ २७२ ॥ महत्वे च गुरुत्वे च 
ध्रियमाणं यतोऽधिकम्‌ । महत्वाङ्का- 
रवत्वाच महाभारतमुच्यते ॥२७३॥। 
महाभारत, आ० अ. १ 
“ पूव कालमें सब देवताओंनें मिलकर 
तराजूकी एक ओर चारों वेद और दूसरी 
ओर इस महाभारत को चढाकर तोल 
किया था, इससे रहस्य सहित चारों वेदो 
से यही भारी निकला ! उस दिनसे लोग 
इसके महाभारत केंहने लगे, कयां कि 
बडाई और गुरुआई में यह भढ कर हे । ” 
चार वेदोंकी मंत्रसेख्या करीब बीस 
हजार हे और इसकी छोक संख्या एक 
लाख है। अथोत्‌ शोक संख्या से वेदोंके 
पांच गुणा बडा यह महाभारत हे । अतः 
बोझमें भी पांचशुणा होना संभव है। 
इससे यह बात कोई न समझे कि तत्त्वज्ञान 
की दिसे वेदोंकी अपेक्षा महाभारत श्रेष्ठ 
है। उक्त वणेन का यह तात्पये नहीं है । 
उक्त वर्णनमें तो केवल ” आकार ओर 
बाझ ” की ही तुलना की गई है । तभव 
ज्ञान की दृष्टिसे वेदोंका महत्व इसी महा 
के 


सार संग्रह ग्रंथ । 


३०९) 


भारतमें अन्यत्र वर्णन किया ही गया 
हैं । इसलिये बोझकी दृश्सि उक्त वर्णन 
देखने योग्य हैं । इसमें दूसरी भी बात 
विचारणीय है वह यह हँ कि, वेद और 
उपनिषद्‌ तत्वज्ञानकी दृश्सि अत्यत श्रेष्ठ 
ग्रंथ हैं, परंतु उनको यथार्थ रीतिस 
समझनेवाले सहस्रोमे एक दो विद्वान हागे, 
परंतु महाभारतकी कथाओंसे ब्राथ लेकर 
सूज्ञ होने बाले मनुष्य अनेक मिल सकते 
हैं; कयां कि इसमें जो धमेशास्रका विषय 
प्रतिपादन किया गया हैं. वह अज्ञ- 
जनोके समझमें आने योग्य सुगम रीतिसे 
किया गया है, तथा इतिहासके साथ धमे 
तत्वांका. बोध सँमिलित होनेके कारण 
महाभारतके पढनेसे निःसंदेह पाठकोंके 
अंदर “' व्यवहार-चातु्ये ” आसकता हे । 
इस विषयमें देखिये - 
यो विद्याच्चतुरो वेदान्सांगोपनिषदो 
द्विजः । न चास्यानामिदं विद्यान्नेव 
स स्याद्विचक्षणः। ३८१ ॥ अर्थशाः 
खलामिदं ग्रोक्तं धमशा्नमिदं महत्‌ । 
क्रामशास्रमिदं प्रोकतं व्यासेनामि- 
तबुद्धिना ॥ ३८३ ॥ श्रुत्वा खि- 
दमुपाख्यानं श्राव्यमन्यन्न रोचते । 
पुंस्कोकिलगिरं श्रुत्वा रूक्षा ध्वांक्षस्य 
वागिव ॥ ३८४ ॥ अनाश्रित्येद- 
माख्यानं कथा भुवि न विद्यते । 
आहारमनपाश्रित्य शरीरस्येव था 
रणम्‌ ॥ २८८ ॥ 
म० भा० आश आ र 
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बादेक धर्म । 


[ घषे ५ 


“जो विद्वान्‌ अगा सहित चार वेद और 
संपूणे उपनिषद्‌ जानता हे,परंतु महाभारत 
का जिसने अध्ययन नहीं किया वह 
विचक्षण अथोत्‌ चतुर नहीं कहा जा सकता। 
अपार बुद्विमान्‌ व्यास देव जी ने वह 
महाभारत अर्थशास्र, कामशास्त्र और धमे- 
शास्र करके बनाया हे । जिस प्रकार 
कोकिल का मधुर शब्द सुननेके पश्चात्‌ 
कोवेका शब्द सुनना कोई नहीं चाहता, उसी 
प्रकार महाभारत कथा का श्रवण करने के 
पश्चात्‌ अन्य कथा श्रवण करनेकी इच्छाही 
नहीं होती। जिस प्रकार अन्न भक्षण करने 
के विना शरीर धोरंणं का कोई उपाय 
नहीं है, उसी प्रकार इस महाभारतके 
आश्रयक विना कोइभी उपाख्यान नहीं है। 

यह वणन देखनेसे भी महाभारतका 
महत्व ध्यानमें आसकता हे । वेद ओर 
उपनिषद निःसंदेह तत्वज्ञानके ग्रंथ हैं, उन 
के पढनेसे मनुष्य ज्ञान संपन्न हो सकता 
हे; परंतु चतुरता प्राप्त करनेके लिये ऐसे 
पुरुषोंके इतिहास पढने चाहिये कि, जिन्हो 
ने वेदों और उपनिषदोका तत्त्वज्ञान 
अपने जीवनमें ढाला हे ओर उस तत्त्वज्ञान 
का जीवन व्यतीत करनेके लिये विरोधियों 
केसाथ विविध प्रकारके युद्ध किये हैं । 
४ सत्यधमेका पालन करना चाहिये ” 
यह वेदों और उपनिषदोकी आज्ञा हे | 
इसका पालन धर्मराज ओर हरिथ्ंद्रने 
किया और विरोधियाके साथ सत्याग्रह 
करके अपना ओर सत्यका विजय जगत्में 


उद्घोषित किया । ( १) वेदकी आङ्ग 
आर ( २ ) उसका पालन करनेवाले सत्पु- 
रुपा का जीवनचरित्र इन दोनोंका टीक 
ठीक बोध होनेस मनुष्य चातुये संपन्न हो 
सकता हे । यही बात निम्न शोकमें कही 
ह्‌ ~ 

इतेहासपुराणाभ्यां वेदं सञ्चुपत्ृ- 

हयेत्‌ । बिभेव्यल्पक्षुताद्वेदो मामयं 

प्रतरिष्यति ॥ ९६७ ॥ 

म. भा. आ. अ. १ 
हार्तेहास और पुराणोंस वेदके अर्थ 
का प्रकाश करें, क्यों कि थोडी विद्या पढे 
हुए जनसे वेदको भय उत्पन्न होता हे, कि 
वह मुझे बिगाडेगा ! ” 

इसका भी तात्पये यह हे कि, इतिहास 
[र पुराणग्रंथो में ऐसी कथाएं हैं कि, जो 
वेदके अर्थका प्रकाश करनेवालीं हैं। इस- 
लिये वेदका सत्य अर्थ जाननेके लिये 
उक्त कथाओंको जानना अत्यावश्यक है। 
अथवा यों कहा जा सकता हं कि वेदका 
सत्य अर्थ जाननेके जो अनेक साधन होंगे, 
उनमें यह भी एक साधन है कि, “ वेदके 
मूल मंत्रोंके साथ पोराणिक आर ऐतिहा- 
सिक कथाओं की पुलना करना । ” 
इस लेख मालामें हम आगे बतायेंगे 
कि किस प्रकार यह तुलना हो सकती हैं 
और इससे सत्य अथ निकालनकी सहायता 
क्रिस प्रकार तथा किस रूपमें होना संभव 


~ 


ह] 


uf 
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मनुष्यके लिये चार पुरुषार्थ करना 


आवश्यक हैं, ओर उन चारों पुरुपार्थोके 
साधक उपदेश इस महाभारतमें व्यास 
देवजीने दिये हैं, तथा उक्त शछोकोंमें ओर 
भी स्पष्ट रूपसे यह कहा हे कि महाभारत 
मे जो कथा है, वही अन्यत्र हे; और 
दूसरे किसी मनुष्यक्ृत ग्रंथ में ऐसी कोई 
कथा नहीं हे कि, जो महाभारतकी कथाके 
आश्रय से रची नहीं हैं । इस का स्पष्ट 
तात्पये यह हे कि यह महाभारत ग्रंथ उस 
समयके संपूर्ण शास्त्रा ओर विविध ग्रेथोका 
एक प्रकारका “ सार संग्रह ग्रंथ” हैं। 
ओर इसकी रचनामें संपादक अथवा लेखक 
ने ऐसी योजना की हें कि, अपने समयके 
संपूर्ण ग्रंथोंका सारभूत तत्त्वज्ञान इसमें 
संगुहित हो जाय और ऐसा कोई भी 
ग्रंथ न रहे के जिसका सारभूत तत्त्वज्ञान 
इसमें न आया हो । इस प्रकारकी योजना 
महाभारतमें होने ओर इसमें उस समयके 
संपूर्ण ग्रंथांका सार होनेके कारण ही 
कहते हैं कि -- 
४ व्यासोच्छिष्टं जगत्‌ सवम । ” 
“ संपूर्ण जगत्‌ व्यासका उाच्छिष्ट ही 
हैं। ” अर्थात्‌ सब ग्रंथ व्यासका उच्छिष्ट 
ही है । ऐसा एकभी ग्रंथ नहीं था कि जो 
व्यासने नहीं चखा ओर उसका रस अपने 
ग्रंथमे नहीं लिया । अस्तु, इस रीतिसे 
विचार करनेपर पाठकोको पता लग जायगा 
कि, कोरव पांडवोंके इतिहासके आतिरिक्त 
भी महाभारतकी विशेष योग्यता हे और 
६ 


सार संग्रह प्रय । 


ITS. 


( ३०३) 


वह योग्यता इस ग्रथके (८०८३०००००) 
सारसंग्रहरु प हानेसे हो हें। आजकलके सार 
संग्रह ग्रेथांम ओर महाभारतमे भेद यह हैके 
आजकलके सार संग्रह आद्योपांत पढे नहीं 
जा सकते आर यह #थ रसपूर्ण होनेस पढा 
जाता हे । 

कोरव पांडवोंका इतिहास देते हुए 
विविध शास्त्रा और ग्रंथांक सार ऐसी 
युक्तिसे इसमें दिये हैं, कि ग्रंथ पढते पढत, 
अन्य विविध शास्रोका विचार भी मनभे 
न लाते हुए, पाठक उन शास्रोके तत्त्वोके 
साथ परिचित हा जाते हें! पाठक इस 
चातका विचार मनमै लागे ओर महाभारत 
की योग्यता जाननेका यत्न करें । 

इस महाभारतमें कोनसी कथाएं सत्य 
हैं, कौन सी कथाएं अलंकार रूप अथात्‌ 
कार्पित हैं, कोनसे अन्य तत्त सत्य हैं 
और कोनसे आज कलको वैज्ञानिक दृष्टिस 
मिथ्या हैं, इसका विचार आगे क्रमशःआ 
जायगा । इस लेखमें अब यही बताना है 
कि, यह ग्रंथ “ सार संग्रह ग्रंथ ” होनेके 
आतिरिकत इतिहास की दृष्टसेभी इसका 
महत्व अत्यंत है। पांडव कालीन आयाँकी 
सामाजिक, राष्ट्रीय तथा आर्थिक अवस्था 
किस प्रकार थी, इसका निश्चित ज्ञान इस 
ग्रंथके पढने से हो जाता हे । जिस समय 
मनुष्योंमे कुटुंबके बंधन नहीं थे, उस 
समय से पांडवोके समयतक का सामाजिक 
उन्नतिका इतिहास महाभारतमें हे । अर्थात्‌ 
कमसेकम बीस ईजार वर्षोका सामाजिक 
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(३०४) घेदिक धम । [वप ५ 
उत्क्रांतिका इतिहास अर्थात्‌ मनुष्योंकी | और उससे जो मलुष्योंके स्वभावमें अद्‌भुत 
उत्क्रांतिका इतिहास इसमें है । इतने वि- | उच्चता आसकती हे बह विलक्षण ही महत्व 
स्तृत समयका इतिहास किसी अन्य ग्रंथमें | रखती है । 
निश्चयसे नहीं है । तात्पये अनेक दृष्टिसे देखनेपर भी 
इसके अतिरिक्त घमेराजकी धर्मनिष्ठा | महाभारतके पढने से अत्यंत लाभ होना 
और सत्यनिष्ठा, भीमसेनकी शक्ति और | स्वाभ्गाविक हे, इस लिये पाठकोंसे निवे- 
सरल वात्ते, अजुन का अद्‌भुत पराक्रम, | दन हे कि, वे इस ग्रंथका पठन और मनन 
नकुल सहदेवेकी बंधुम्रीति, द्रौपदी गांधारी | करें ऑर स्वयं बोध लें, तथा अपने 
आदि आये ख्रियोका अदभुत चारित्र्य, | बालबच्चोंके मनोंपर भी उसका संस्कार 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ का राजनीतिपडुत्व, | डाल दें। 
भीष्माचायेका अखंड ब्रह्मचये और धर्म अब इस लेख मालामे महाभारतीय 
ज्ञान, शृतराष्ट्रका पुत्रप्रेम, दुर्योधनकी सा- | कथाके विशेष प्रसंगा का क्रमशः विचार 
आ्राज्यवधन की प्रबल इच्छा, कर्णका ओ- | होगा ओर उस विचारमें वेदमंत्रोके साथ 
दाय ओर स्वाभिमान, इत्यादि महाभार- | महाभारतीय कथाकी तुलना विशेष रीति- 
ताय पुरुषोंके स्वभाव गुणोका परिणाम जो | से की जायगी | -- 
पाठकोंके मनके ऊपर हो सकता है, ; ( क्रमशः ) 


«0420 क क का क क क काची. रे sa adh परीट 


हँ हरे 
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भु i 
हि सतत पुरुषार्थ करने से ही यश मिलता हे, परंतु 
-&१ एकाद दुष्कर्म करनेसे सब यश दूर होता हे, इसलिये (५७. 
है सर्वदा दक्षता से उत्तम पुरुषार्थ कीजिये । शे 
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अंक ९] 


बद्ध पद्मासन । 


(३०५) 


बद्ध पद्मासन । 


दाहिना पांव बाई जांघपर ओर बांयां 
पाव दाहिनी जांघपर ऐसी रीतिसे रखना 
कि उनकी एंडियें पेटके नीचेके भागको 
सटके बेठें । पश्चात्‌ दोनों हाथ पीछे फेरके 
दाहिने हाथसे दाहिने पांवका और बांये 
हाथसे बांये पांवका अंगूढा पकडना, फिर 
ठोढी हृदयमें लगाके दृधाना, और नासा- 
ग्रपर दृष्टि स्थिर करनेसे बद्धपद्मासन होता 
है । इससे अनेक व्याधियोंका नाश होता 
हे, विशेषतः पेटके संबंधको बहुतसी व्या 
धियां इसके करनेसे दूर होती हें । पेटका 
फूलना, बद हजमी, अपचनके अनेक दोष, 
पेटका ददे, परिणामशूल, आमवात, कब्जी 
बद्धकोष्टता, खट्टे ढकार आदि सब इसके 
करनेसे दूर होते हैं । परंतु केवल मिनिट 
\S 


दो मिनिट के करनेसे उक्त लाभ प्राप्त 
करनेकी इच्छा करना व्यर्थ हे । कमसे 
कम आधा घंटा इस आमनपर स्थिर 
बेठनेका अभ्यास करना चाहिये । तब 
गुणका अनुभव होने लगता हे | घंटा डेढ 
घंटा तक बेठनेसे ओर भी आधिक लाभ 
होते हैं । इस प्रकार प्रतिदिन तीनवार 
चार छे मास तक अभ्यास क्रनेसे स्थिर- 
रूपसे आरोग्य प्राप्त होता है । 

इस आसनसे कमरे स्नायु तथा पांव. 
की नसनाडियां निमेल हो जाती हैं, इस 
लिये वहां भी दृढ आरोग्य होता है । 
वारंवार पीठको दबाकर घेठनेके कारण जो 
पृष्ठवंशके मेरु देडमें तेढापन आजाता .हे 
वह इससे दूर होता हैं और उसमे सरलता 
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(३०६) घेदिक धमे । [ वष॑५ 


अथवा समता आती है । इस लिये पृष्ठवंश 
का मज़ा प्रवाह इस आसनसे टीक होता 
हैं, अर्थात्‌ मञ्जातंतु के रोग क्रमशः हटते 
जाते हें । पृष्ठबंशके तेढे पन? कारण 
मनुष्यमै असंख्य बमारियां हाता हे । 
गुदासे लेकर मस्तक तकक विविध भागोंमें 
इन मञ्जातंतुआके ।बगड जानेसे विविध 
बीमारियां होना सभव होता है । इस आ- 
सःसे उक्त सब दोष दूर हो जाते हैं । इस- 
लिय सब अवस्थाओंमें सब आयुवाले लो- 
गांको यह आसन लाभदायक होता हे । 
कई मनुष्यांक हाथ पीछेसे पांवके अ- 
गुठोंतक पहुंचतेही नहीं, इसका कारण- 
उनकी नस न॥डेयां अशुद्ध रहती हें, इत- 
ना ही हे । वारं वार प्रयत्न करनेपर एक 
मासमें पांवके अंगूठे पीछेसे हाथ में आने 
लग जाते हैं | तब तक उनको एक हाथ 
से ही पीठर्क ओरसे एक पांवका अंगूढा 
पकडनेका यत्न करना चाहिये । एक हाथ 
से अंगूठा पेकडना हे वह दांये हाथसे 
दाहिने पांवका ओर बांये हाथसे बांये पांव 
का ही पीठकी आरसे पकडना चाहिये । 
केवल एक हाथसे एक पांवका अंगूठा 
पक्डनेसे “ अधे-बद्ध-पद्यासन ” होता 
है । यद्यपि इससे कुछ विशेष लाभ नहीं 


होता है, तथापि तेय्यारीकी दृष्टिसे इतना 


La \ ~ 


करना भी लाभदायी ही है | अधेबद्धपद्मा- 
सन करना हो तो क्रमशः दोनों ओरका 
अवश्य करना चाहिये । तथा बद्धपद्मासन 
भी हाथ पांबोंके हेरफेरसे करना उचित 


यों कि हाथ पांवोंके हेरफेरसे करने 
ही योग्य लाभ पहुंचता हं । 

इस आसनमें घेठकर गुदा ओर शिश्न 
स्थानकी नस नाडियोंका ऊध्ये आकर्षण 
करनेसे वीयंदोप दूर हो जाते हें । श्वास 

र उच्छास की सम प्रमाणम परंतु मंद 
गाति करनेसे फेंफडोम बल आता आर 
बढता हे। इस समवृत्ते प्राणायामसे श्वास 
और उच्छवास दीधे, मंद और सम होने 
चाहिये । इस समय श्वासाच्छवास की गतिं 

कों या मंत्रोके जपसे नाप सकते हैं । 
इस समब्वात्ते प्राणायाम के समय श्वास 
गतिपर मन स्थिर करनेसे चित्त एकाग्र 
करना सुगम हा जाता 

समवृ'त्ते प्राणायामे साथ बद्भपद्मासन 
करनेसे प्राथमिक अवस्थाका क्ष्य राग, 
पांडुरोग, पेटको अशवतता, तथा दवाइयों: 
से ठीक न होनेवाला नित्याजीणे रोग भी 
छः मासमें ठीक हुआ हैं। परंतु जिन रोगे- 
यापर यह प्रयोग किया वे प्रतिदिन तीन 
चार वार ओर प्रतिसमय एक एक घंटा 
करते थे । क्षयरोगी के फेंफडोंमें क्षये 
क्रिमी भी डाक्टरी पररीक्षासे निश्चित हुए 
थे, परंतु योग्य पथ्यके साथ उक्त आसन 
करनेसे प्रथम उनका पेट सुधर गया, ओर 
पश्चात्‌ अन्य दोष भी दूर हाते गय । शुद्ध 
वायु सेवन, सात्विक लघु भोजन, तथा 
अन्य आहार व्यवहारभी योगशास्त्रके अ- 
नुकूल ही रखा गया था । 
बहुत दिनके उवरके पश्चात्‌ तिल्लीका 
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कअकर]. वढ्शपातन। 0060 


MN कइइइइइ३३॒ च्या 
अंक ९]. बद्ध पद्मासन । ( ३०७ / 


बढना तथा यकृतका बिगडना होता हं | 
इनके लिये यह बद्धपद्मासन उत्तमोत्तम हे । 
यादै खानपानके पथ्यके साथ य रोगी इस 
आसनको करेंगे तो निःसंदेह गुण आवेगा ! 


रागकी तीत्रतासे गुण आनेमें देरी केक 
रागकी तीत्रतासे गुण आनेमें देरी लग | नाडीयोका उर आकर्षण, तथा बाहिर 
जानी स्वाभाविक हे । 


1: कर कर ३ छोडनेके समय पेटको अंदर लेजाना तथा 
भोजन करते ही इस आसनको करना पदक ८ र 
नहीं चाहिये, ऐसा करनेसे पचन होनेमे नामिस्थानके उपचकपर सत 
कष्ट होते हैं । खाली पेट रहनेकी अवस्था. ९९९ टक आराह सा स होलिका 
में करना अच्छा है । भोजनके बाद तीन | "ॐ" ६ जग कक न 
घंटोके पश्चात्‌ करनेमें कोई दोष नहीं हे । | आर उनल हा 
बिशेषतः रोगीको इस बातका ख्याल | अंदर जाता है तब उसपर दबाव आजाता 
रखना आवश्यक हे । हे, ओर उसमें चेतना अधिक आजाती हैं । 

ठोढी कठ मूलमें न लगाते हुए गला | मन द्वारा उक्त क्रिया करनेसे आधिक 
दाई ओर बाई ओर घुमानेस गलेकी नस | लाभ हो जाता है । 


— Oo — 


नाडियोंकी शुद्धता की जा सकती हे । इस 
समय सब प्रकारके कंठबंध करनेसे कंठः 
स्थानका आरोग्य सिद्ध हा सकता है । 

श्वास अंदर जानेके समय मूल स्थानके 


F षृ 
गे डर 
| इन्द्र की प्रसन्नता | | 
( लेखक-श्री०पं० गणेशदत्त शमीजा ) 
| ॐ इन्द्रं वद्धन्तो अप्तुरः कृण्वन्तो. विश्वमायेम्‌ । | 
अपप्नन्तो अराव्णः ॥ ऋ० ९।६३।५ 
जो ( अप्तुरः ) प्रयत्नर्शाल पुरुषार्थी- लाग ( विश्व आये विश्वको आर्थ 
| ( कृण्वन्तः ) बनानेवाले हें ओरजो ( अराव्णः) दान न देनेवालोको | 
अथीत्‌ अनुदार स्वार्थी मनुष्यको दूर करते हैं वे अपने पुरुषाथ से ` 
(इन्द्रं वधान्ति ) इन्द्र्का संवद्धन करते हैं। 
( चोपाई) 
यत्नशील बनकर जो भाई, सकल विश्वको आये बनाई ॥ 
दान न कुछ जो करें करावें, उनको जगसे शीघ्र हटाव ॥ 
| इस प्रकार जो:नित करते हैं, इन्द्र उन्हीं पर खुश रहते हैं ॥ & 
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(|) दयानन्द जन्म शता्दिके उपलक्षमें श्री. पं. अभय देवञमोजी द्वारा संगृहीत । (९) 


(४ चादक उपदश माला । ९) 


जे + > 


वाक 


भेँ ॐ ६3 पि 
ननक 


(५) 
वीर्यरक्षा । 


ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण 

लोकास्तपसा पिपतिं । 

हम अब प्रलोभन को जीतना सीख चुके 
हैं | इसके कारण हममें बहुत बल प्राप्त हुआ 
होगा | आइये, इस नये बलको प्राप्त करके 
अब की वार ब्रह्मचये के महान्‌ गुण को अपने 
में धारण करनेका यत्न करें | ऋषि दयानन्द 
के जीवनसे हमें ब्रह्मचयैकी ही सबसे बडी 
शिक्षा मिलती है | ऋषि दयानन्दमै ब्रह्मचयेकी 
महिमा ऐसी प्रगट हुई हे कि उनकी ब्रह्मच 
शक्ति ही उन्हें और अन्य सब सुधारको से 
जुदा करती है | ब्रह्मचर्यका अर्थ है वीयेरक्षा । 
्रहमचर्यका असली अथ इससे अधिक विस्तृत 
हे, परतु हम अभी इसका वीयेरक्षा ऐसा ही 


मुख्य अर्थ लेकर आगे चलेंगे | वीर्ये रक्षण 
करना ही काफी कठिन काम हे, परंतु इसका 
महत्व और लाभ भी उतनाही अधिक है । 
वीये वह वस्तु है जो कि सम्पूर्ण शरीर का सारांश 


है, तेजस्सार हे । वीके एक कणमे बहुत 


से जीवनों को उत्पन्न करनेकी शाक्ते हे | तब 
आप कल्पना कर सकते हैं कि वीय कितना 
जीवन का भंडार हे । यदि यह शरीरमें रक्षित 
किया जावे जो हममे कितनी जीबन शाक्त 
संचित हो सकती हें | रवामी दयानन्दने जग- 
तूमें आकर जो इतना महान्‌ काये किया- 
भारी अज्ञानको हटाया, बहुतसे जीवनको 
पलडा, सत्रका डंका बजाया और अपने 
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जमानेको ही बदलदिया-इनका यदि कोई भो 


०. 


[तिक कारण हूंढा जाय तो वह उनके शरीर 
में रक्षित किया हुआ वीर्यं था | क्या हम 
आयेसमाजियों को यह इच्छा नहीं पैदा होती 
कि हम भी वीये रक्षा करें- नष्ट होती हु 
इतनी ईश्वर प्रदत्त शक्तिको रक्षित करें | 
जिसको वह इच्छा पेदा हाती होगी वह तो 
अपनी इस वीये की अनमोल सैपात्ते की रक्षा 
करनेके लिये बिकटसे बिकट यत्न और सब 
प्रकारका परिश्रम करनेके लिये अवश्य एकदम 
उद्यत होगा | आप पूछेंगे हम वीये की रक्षा केसे 
करें, यह बडा कठिन काम है | बेशक यह कठिन 
काम है, परन्तु इसके उपाय भी जरूर हैं । 
और जिस सौभाग्यशाली पुरुषको वाथ रक्षण 
की उत्कट इच्छा हुई हे वह उन उपायोंको 
जरूर कहीं न कहीं सें प्राप्त भी कर लेगा । 
वीये रक्षण की इच्छा रखने वालों को चिन्ता 
की कोई जरूरत नही है विशेष कर नब 
कि उसने प्रलोभनों को जीतनेका अभ्यास 
कर लिया हे | वीर्य रक्षाके लिये आहार, 
बिहार, व्यायाम आदि केसा होना चाहिये 
और मनो अवस्था कैसी रखनी चाहिये इत्यादे 
बिषयको हम इस लेखमें नहीं देख सकेंगे । इन 
बातों के सँबन्धमें पाठकगण ब्रह्मचयें विषयपर 
बिस्तृत लिखी हुई पुस्तकाका स्वाध्याय करके 
अवश्य लाभ उठावे। परन्तु यहा व्रह्मचये के 
उस एक साधन का हम विचार करेंगे जो कि 
मेरी समझमें भौतिक साधन हैं | यह साधन 
स्वाभाविक हे और अतएव प्रबल हैं | अथीत 


~ 


हमें साधन के प्राप्त हो जाने पर स्वभावत! 


वीर्यरक्षा । 


(३०९. ) 


वीयेरक्षा हाती है और अवश्य होती है। 
और में यह मी कह देना चाहता हू, कै इस 
साधनसे सम्पन्न होने के कारण ही स्वामी 
दयानन्द अखण्ड ब्रह्मचारी रहे थे। यह 
साधन एक वांकयमें यह है - वीर्य 
को किसी शक्तिके रूपमे परिणत 
करना । विना ऐसा किये वीर्य का संभालना 
कठिन है | जत्रतक हम वीथ को शाक्ते के 
रूपमें नही छे आते तबतक वीय के नाश 
होनेकी पूरी सम्भावना रहती हैं । इसलिये 
वीय को वीर्ये के रूपमे न पडा रखकर उसको 
शाक्ते बना देना ही वीथ रक्षाका मोडक 
उपाय हें | वीये को शाक्तेके रूपमे किन 
उपायों सें परिणत करें यही बिचार हम इस महिने 
के वेद मन्त्र द्वारा यहांपर करेंगे । अथव वेदमे 
प्रसिद्ध ब्रह्मचये सूक्त है । उसमें त्रह्मचये के 
विषयमें बडे बढे उत्तम उपदेश हें परन्तु उस 
सूक्तम से में एक मन्त्र के उत्तराधे को ही 
उपस्थित करता हूं । उससे ही उपदेश ग्रहण 
करना हमारे. लिये बहुत पर्याप्त होगा । वह 
मन्त्र यह्‌ है - 

ब्रह्मचारी सामिधा मेखलया श्रमेण 

लोकांस्तपसः पिपति । 

इस मंत्र में कहा है “ श्रह्मचारो लोकान्‌ 
पिपार्तै ” | ब्रह्मचारी लोगोक्रो पूण करता है 
और पालित करता हे | केसे १ “ समिधा, 
मेखलया, श्रमेण, तपसा?! समिधास, मेखलासे, 
श्रमसे. तपसे इन चार साधनासे | 

यह चारों वीये रक्षा के भी साधन हैं 


वया ।क यह चारा हो वीय को शक्ति के 
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रूपमें परिणत करनेके उपाय हें । इनमे से 
पाहिला उपाय हे समिध | समिध्‌ का अर्थ है 
अच्छी प्रकारसे दीप्त होना | सं+इन्ध । हवन 
की लकड़ियों को भी समिध्‌ इसीलिये कहते 
हें क्यो कि बह दीप होती हैं । आयो में 
पुरानी प्रथा के अनुसार शिष्य गुरुके पास 
समिधा लेकर जाता था | उनका मतलब यह 
था कि मानो गुरु अभिरूप हँ ओर शिष्य 
अपने आपको सामेधा बनाता है और इच्छा 
करता है कि मुझे आप इसीतरह दीप्त कर दो 
जैसे कि अभिमें समिधा डालनेसे वह समिधां 
भी अभ्निवत्‌ दीप्त हो जाती है | इस प्रकारसं 
यदी आप विचारेंगे तो आप समझ जांयगे कि 
यहांपर समिध्‌ का अथ ` अपने आपको 
ज्ञानाग्नेसे दीप्त करना दै ' । अपने को 
ज्ञानसे दीप्त करनेसे हमारा वीये ज्ञानके बनाने 
में खचे होगा और इस प्रकार वीय रक्षा होगी | 
इस “ समिध्‌ ” की बात को यदि आप 
पूरीतरह समझना चाहें तो आप अपने सामनं 
दीपक का दृश्य लाइये | स्वामी रामतीथे जीने 
अपने प्रसिद्ध “ब्रह्मचर्यं की व्याख्यान में यह 
बडी उत्तम उपमा दी है | यह उपमा मुझे 
तबसे याद रहती है ! दीपक आपमेंसे हरेकके 
घरमें जलता है। उस में तेल होता हैं, बत्ती 
हाती हे और ऊपर से बह जलता हे । तेल 
बत्ती द्वारा ऊपर चढता है और ऊपर जलता है- 
प्रकाशित हाता है | अथोत्‌. तेल ऊपर चढकर 
प्रकाश के रूपमे परिणत हो जाता हे-प्रकाश 
बन जाता हैं| आप समझ गये होंगे कि तेलके 
स्थान में हमारे गरीरमै वीये है। यदि हम 


वेदिक धमे । 


[ वषं ५ 


अपने आप को ऊपरसे जलादें अपने आपको 
दात करले, तो हमारा वीये भी ऊपर चढ़कर 
ज्ञान बनने में खच हुआ करेगा | हमारे सिर 
में पांचों ज्ञानन्द्रियां हँ | वहां ज्ञान का केन्द्र 
दिमाग हैं | लोकों के हिसाब से सिर हमारा 
द्ुलोक हे | इसी ।सेरको हम ने दीघत करना 
है, जलाना हैं | इस की दीसि ज्ञान से होती 
है । जब हमारा सिर ज्ञान से जलने लगेगा 
तब हमारा शीये रवयमेब ही वहां चढेगा आर 
ज्ञानरूप प्रकाश में पारिणत हुआ करेंगा। इस 
प्रसङ्ग में पाठक ऊध्ये रेता होने का भाव भी 
समझ गए होंगे | जो योगी महात्मा होते हैं 
उन का शीर इसी कारण द्युळाक की तरह 
देदीप्यमान होता हें | वे शिर में प्राण भरव र 
समाधि करते हैं. आर “ऋतम्मरा ” जैसी अ 
त्युच्च ज्ञानप्रकाश की अवस्था को प्राप्त करते 
हैं, अत एव उनका सर्व वीर्य ऊः्वेगामी हे।कर 
ज्ञानप्रकाश का इन्धन बनता रहता है। हम 
साधारण पुरुष यदि समाधि नहीं प्राप्त कर 
सकते तो हमें अन्य प्रकार से मातिष्क को 
काये देना चाहिये; खुब मनन करना चाहिये, 
गम्भीर, गम्भीर विचार करना चाहिये, मरितप्क 
से खूब काम लेना चाहिये, इस प्रकार से 
हमारा वीये मी बहुत कुछ ज्ञानामिका इन्धन 
बन सकता है और वीयेरक्षा ही सवती है | 
हमें यह याद रखना चाहिये कि हरएक वस्तु 
की तरह वीर्य की भी दो गति हो सकती हैं, 
एक उध्वेंगाते ओर दूसरी अधोगति । जब 
लोग वीर्य जैसी परम पवित्र और जीवन भण्डार 
वस्तु की अपने अन्दर अधोगति करते हैं, 
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उन की अधोगति ही हानी हे | और जो 
मनुष्य इस की ऊध्वेगति करते हैं वे स्वभावतः 
उध्वेगति, उन्नति को प्राप्त होते जाते हैं; 
जितनी मात्रा में ऊध्बेगाति करते हैं उतनी ही 
मात्रा में उन्नति को प्राप्त होते हैं। अत; 
अपने को ज्ञान से दीप्त कर पूरे यत्न से जहां 
तक हो सके वहां तक हमें वीर्यं की उध्वे 
गति ही प्राप्त करना चाहिये | इस प्रकार 
“ समिधा? द्वारा हम मूलतया वीयेरक्षा करते 
हैं| यह पहला उपाय हमें वेदने दशोया हैं । 

दूसरा उपाय है मेखला । मेख्ला वो 
हिन्दी में तडागी या तगडी वहत हैं | स्मृति 
ग्रन्थों के अनुसार ब्रह्मचारी के लिये करिप्रदेश 
में मेखला बान्धने का विधान हे । इसका 
वास्तावेक प्रयोजन क्या हैं - यह में ठीक 
नई! जानता । ऐसा सुना जाता हे, कि यह 
ब्रीयरक्षा में सहायक होता हे आर कई अप्ड- 
कोषों के रोगों के लिये रक्षक का काम देती 
हैं | परन्तु इस से एक ओर भाव समझ में 
आता है-- यह हे कटिबद्धता का भाव । 
ब्रह्मयचारी को कटिबद्ध रहना चाहिये, हमेशा 
तैय्यार, हमेशा चुस्त रहना चाहिये | न जाने 
कतेव्य किसी समय क्या आज्ञा देवे । जैसे 
कि युद्धका सिपाही हमेशा चुस्त और चोकन्ना 
रहता हे किन जान अभी क्या करना पडे उसी 
तरह ब्रह्मचारी को सदा कतव्य के लिये तेय्यार, 
कमर कसे हुए रहना चाहिये । उसे हमेशा 
जागृत रहना चाहिये, सोते हुए भी जागृत 
रहना चाहिये; कभी भी प्रमादी-आलस्ययुक्त 
नहीं रहना चाहिये | कटि बद्धता से उल्टा 


[a 


में 
कि 


वीर्यरक्षा । 
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आलस्य ढीलापन । जब मनुष्य आलसी 
हाता ह, ढ।ला पडा रहता ह तब उस के 
रव 0 ने ~ ७ २५ 
थिनाश होने की सदा सम्भावना रहती हे | 
So 0. 5 ~ a 
सोते हुए का ही वीयैनाश होता है । इससे 
वेपरीत जन मनुप्य सदा कतेव्योन्मुख होकर 
युरत रहता ६, तब इस काथ में जो शाक्त 
खर्च हाता ह उस शरारस्थ वीय पूरा करना 
रहता हे अथात्‌ वीये इस शत्तिमे परिणत होता 
रहता हे | यह थीथेरक्षा का दूसरा साधन है । 
८.९ ~ ~ च 
वीये की शक्ति में परिणति का प्रारम्भ में 
विवेचन अच्छी तरह हो चुका हे | इस लिये 
अब इन उपार्यो की विस्तृत व्याख्या की 
जरूरत नहीं | 

क्व ~ ~ ~ 

तासरा साधन हं श्रम, पारेश्रम, मेहनत | 
यह, साफ बात हे | श्रम करेन से वीर्यरक्षा 
WENT 5 NN CANON 
होती हे ओर काम से विपरीत आराम-तल्बी 
से- आराम की इच्छासे वीये नाश होता है । 
अतः ब्रह्मचयै की इच्छा करने बालों को सदा 
श्रम करना चाहिये । शारीरिक श्रम-व्यायाम 
से वीर्ये रुधिरमें संमिश्रेत होता हे | एबं अन्य 
मेहनत के काये करने से भी वीर्य शाक्ते के 
रूप में खचे होता है। अतः हमें श्रम के 

[a _ [aN (१७०२ ञ्‌ ~ 

जीवन को बही खुशीसे अपनाना चाहिये | 

इस के वाद चोथा तप का साधन आता 
है । यह एक प्रकारसे सबसे मुख्य है । 
ब्रह्म॑च॑यसूक्तमें तप का बार जार वणेन आता 
~ ~ ~ के जोर ~ च 
हे | दन्द्दोके सहन का तप कहत हं । अपने 
कतेव्यमागे में जो कष्ट आवे उन्हें सहना तप 
~ [पु NN ~ 
हे । यह ब्रह्मचारी को निरन्तर करना चाहिये। 
गर्मी सदी सहनेका, भूख प्यास सहते का उसे 
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अभ्यास होना चाहिये । इसी प्रकार और 
नाना तरह के द्वन्द्व हें जिन्हें कि मनुष्य 
जितना सहने बाला होगा उतना ही वह 
बीयेरक्षक होगा | उदाहरणाथ हम शातोप्ण 
को सहें--शीत को कपडे द्वारा सहना छोडकर 
धीरे धीरे यह अभ्यास करें ।के अपने वीर्य से 
बनने वाला शरीरस्थ सहन शाक्ते के द्वारा हो 
शीत को सह सकें, और गर्मी को भी बाह्य 
उपकरणोंसे न सह कर इसी सहन शाक्ते से 
सहने का अभ्यास करें तो हमारी वीर्यरक्षा 
होगी । वीये का इस प्रकार बहुत उत्तम सब्यय 
होगा । आशा हें पाठकगण यहां तक के 
विवेचन से इन चारों उपायों का वीथैक्षामे 
साधनत् भली प्रकारसे समझ गए होगे । 
शायद कोई पूछता है, कि हम तप श्रम 
आदि कठिन साधनों से वायरक्षा ही क्यों करें! 
में इस प्रश्नका अथे समझता हूं । यह प्रश्न ठीक 
है| विना [किसी लक्ष्य के वीर्यरक्षा भी नहीं की 
जा सकती हे | जिसके सामने कोई लक्ष्य टी 
नहीं है वह किस लिये करे ? इस लिये 
सब से बडी बात तो यह हे कि हमारा कुछ 
लक्ष्य होना चाहिये | इस मन्त्रमें वह लक्ष्य 
“छोकों का पालन पूरण” कहा है | असल में 
प्रत्येक मनुष्य का लक्ष्य अपने लोका को पूर्ण 
करना ओर लोकसंग्रह करना दी है, ।तिसके 
कि लिये उसे ब्रह्मचर्यं करना चाहिये | परन्तु 
सामान्यतया कुछ न कुछ लक्ष्य होना भी 
पर्याप्त है | जिस ने अपने जीवन का कुछ 
थाडा सा भी लक्ष्य बना रबखा हे वह उसी 
लक्ष्य के लिये ज्ञान दीप्ति प्राप्त करेगा, उस के 


स 
~ 


वेदिक धमे । 


[ घेषे ५ 
लिये सदा कटिबद्ध रहेगा, सदा काम करेगा 
और तप करेगा अतः वीयेरक्षा को भी प्राप्त 
करेगा | किस का जितना भारी लक्ष्य होगा 
उस के लिये वीयरक्षा करना उतना ही आसान 
होगा | ऋषि दयानन्द तो एक महान्‌ लक्ष्य 
लेकर दुनिया में प्रविष्ट हुए थे | बे वस्तुत: 
लोगों का पालन और पूरण करने के ही लिये 
जन्मे थे । उन्हे बिपयों की तरफ देखने के 
लिये भी फुरसत कहा थी | इस लिये उन्हों 
ने अपने को ज्ञानसे संदीक्त किया और 
सारी आयुभर कतेव्य के लिये कटिबद्ध रहे 
बे सारा जीवन भर श्रम करते रहे और उन्हं 
ने वालकपन से जितना तप, कष्ट सहन, किया 
उतना दुनिया में विरले लोग ही करते हैं । 
इसी लिये वे अखण्ड ब्रह्मचारी रहे | 

आप पूछेंगे कि हम वर" करे १ हम तो 
दयानन्द जैसे महापुरुष नहा ह, हम तो 
दुनिया में कोई सन्देश लेकर नहीं आये | 
में कहूगा कि आप दयानन्द के शिष्य हैं । 
यही पर्याप्त हे | हरएक आर्थसमाजी यह गर्व 
कर सकता है कि में आदित्य ब्रह्मचारी 
दयानन्द जीका शिप्य हूं | दयानन्द हमारे 
लिये अखण्ड ब्रह्मचारी रहे । आर्यसमाज ही 
उनका पुत्र कहा जा सकता है | यदि हम 
अपने को दयानन्द का पुत्र न मानकर केवल 
अपने को दयानन्द का अनुयायी मानें तो 
शी हम भारी ऋषि-ऋण का बोझ अपने 
कन्धा पर अनुभव करेंगे | क्या इस ऋणसे 
मुक्त होना हमारा कार्य नहीं हैं ? क्या यह 


TN 


छोटा लक्ष्य हे | क्‍या इसके लिये ब्रह्मचय की 
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जरूरत नही है । आप में से बहुतसे सज्जन 
प्रायः गृहस्थाश्रम में होंगे इस लिये वैदिक 
रीतिके अनुसार सन्तान उत्पन्न करना बेशक 
आपका कर्तव्य है । परन्तु इस ।पितक्रण को 
उतारने के अतिरिक्त और किसी काये 
में अपने वीये का व्यय करना अपने गुरु को 
कलंकित करना है । आप को ऋषिऋण 
उतारने के लिये गृइस्थधमं करते हुए भी 
ब्रह्मचारी रहना चाहिये | क्‍या आप प्रण करें 
गे कि हम दयानन्द के अनुयायी ऋतुगामी 
होने के सिवाय सदा वेदिकधम के लिये 
ब्रह्मचारी रहेंगे । आइये आज हम ऋषि 
दयानन्द की ब्रह्मचयैमयी दमकती हुई 
गुरुमूर्ति को अपने मन में अच्छी तरह से बि 
ठछा कर उस के सामने प्रतिज्ञा करें कि “मं 
आपका शिप्य ब्रह्मचारी रहूंगा! । उन की 
ब्रह्मचर्य मयी मानस मूका बार बार ध्यान 
करके इसे अपने में यहां तक समादे कि जब 


१९ 22 ० ~ > ne £ 
कमी हमार सामने इस प्रातेशा क तीडनका - 


प्रलोभन आवे-पाशविक भोग में फसने का 


>> 


जोरदार प्रलोभन आवे-तो उसे भी सह्य गुना 
तीव्रता से हमारे सामने हमारे गुरुकी यह मूर्ति 
आ खडी हा जार बह्‌ आकर हम को मना 
करे, उन की मन्युभरी हुई आख हमारी रती 
¢ ख ९ ०२ ज्र. 

देखाई दे आर हमें यह गग्भीर आवा 
IN (05 

सुना दे कि इस वीर्य पर तुम्हारा अधिकार 
द्‌ ~ 


सपर वेदिक धमं का अधिकार हे | 
इस लिये में वहता हूं कि यदि आप दयानन्द 


नहीं हं ते व्रह्मचारी दयानन्द के शिष्य तो 
~ ~ C 
हैं वेदिक धमे के पुनः संस्थापक गुरु के अन 


योया ता ६ | यह अनुभव आपका एसी रफू।त 
देगा जिससे कि आपको वीयरक्षा करना बहुत 
आसान हो जायगा आर वीयेनाश करना 
असम्भव हो जाएगा | 

इस में तो कुछ देह नहीं हे क आथे 
समाज के सभासद पिहुक्रण के उतारने के 
कर्तव्य को छोड कर सदा ब्रम्हचारी रहें तो 
आये समाज में जो आज शाक्ते है उस से 
हजार गुना शक्ति इस में आजाय्गी॥ इस 
बात में मुझे त्ब. भी सः+देह नहीं है| 


EEE 


(६) 


कृषान्नेत्फार आशितं कृणोति यन्नः 

ध्वानमप वृंक्त चरित्रः । 

वदन्ब्रह्मावदता. वनीयान्पृणन्नापिरः 

पृणन्तमाभे ष्यात्‌ ॥ १० । ११।७।७ 

इस मास में आप के सामने त्याग यादान 
के विषय पर कुछ 'विचार प्रस्तुत करना चाहता 


त्याग । 


हूं। दान के विषय में वेदमें बहुत जगह बहुत कुछ 
लिखा है | पुराने समय से अबतक सब लोक 
दान और त्याग की महिमा करेत आए हैं। 
पर प्रश्‍न यह है कि हम दान वयो बरें दान 
करने से तो हमारी हानि होती है-घटती होती 


है | में ने इस महिने वेद से यद्दी उपदेश 
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लिये त्याग करना अत्यावश्यक है | इसी बात 
का इस लेख में विस्तार पूर्वक वणेत करना 
हे | दान के बिषय मे वेद भें बेसे तो ओर 
भी बहुत भे उत्तम उत्तम वचन हे, परन्तु भें 
ऋग्वेद के सिद्ध दान सूक्त भ॑ भे केवळ एक 
मन्त्रां को ही आप के सामने रखता ६-- 
कृषान्नेत्फार आशितं कृणोति 
यत्नध्वानमपवृक्ते चरित्रः | 
क.१०॥ ११७ | ७ 
* खेती करता हुआ ही फाल (हलका 
अप्रभाग ) अपन आप को सुतीक्ष्ण बनाता हे 
और मार्गपर चलता हुआ मनुप्य अपने चलन 
द्वारा त्याग करता जाता हे |? इस वेदवचन 
में हमें दान क्‍यों करना चाहिये यह बात दो 
उपमाओं द्वारा समझाई गई हे | यदि हम 
इन उपमाओ को समझ लें तो हम सब दान 
का माहात्म्य समझ लेंगे | पहले कहा है कि 
हल से यादै रषेण किया जाता रहे तो वह तीक्ष्ण 
हो जाता है अर्थात वह और अधिक 
कामिके योग्य हो जाता हे | इस के विपरीत 
यादे वह पा रदे तो जङ्ग लग कर वह भूमि 
के विलेखन के योग्य नहीं रहता । इसी प्रकार 
दान करने से मनुप्य का मनुप्यत्व बढता है 
मनुष्य अपने काये करने के लिये अधिक योग्य 
हा जाता हं | हल चलने से घिसता 
है-अपना कुछ अंश त्याग करता हे, इस 
लिये तीक्ष्ण होता हे अथात्‌ जिस कार्य के 
लिये वह बनाया उस में समथ रहता है । इस 
के विपरीत जड़ लग जाने स भार में तो वह 


घेविक धम । 


भें दूसरा कदम नहीं बढा 


[ बष५ 


बढ जाता हे परतु अपने काथ 


फार जरूर 

में योग्य नहीं रहता । इसी प्रकार 
मनुष्य दानं त देनेसे बेशक आधिक वस्तु 
आ वाला होता हे, परन्तु उस अधिक 


` 


सामान का बोझ दी उसे उस कार्य के योग्य 
नद र्ने देता, जिस काये के लिये कि उसे 
दुनिया में पेदा किया हे । उस पर रुपये का 
जङ्ग लग जाता है इस लिये बह अपने कर्तव्य 
भे तीक्ष्ण नहीं रद्दता | वह तीक्ष्णता कायम 
रखने के लिये त्याग करना परम आवश्यक हैं। 

दूसरा उदाहरण त्याग के विषय को और 
*। आधक साफ कर दता ह | उस मं यहू 
बताया गया हे, कि मनुप्य को चलने के लि 
ये त्याग करना पडता है | इस त्याग के कारण 
ही वह आगे पहुंचता हे कि यदि 


+ "९ ७ 
म॑ ने यहां से अपने घर जाना हे तो भें एक 


कदम आगे रखूगा | इस से मुशे एक कदम 
आगे का स्थान प्राप्त हो जाएगा | परन्तु यदि 


में अब यह कहूँ कि यह तो मेरा स्थान 


जे 


है उसे में नहीं छोंडूंगा, तो 
सकता और कभी 
भा अपने घर पर-लक्ष्य पर नहीं पहुंच सकता | 
अगला कदम बढाने के लिय पिछले कदम से 
प्राप्त हुए स्थान का छोडना जरूरी हे | इस 
लिये वेदने कहा हैं, कि मागे पर चलता 
हुआ मनुप्य त्याग करता जाता है ! जब हम 
अपनी उन्नति की एक अवस्था को पहुंच 
जाते हैं, तब उससे अगली ऊंची अवस्था म 
पहुंचने के लिये पहली अवस्था की सब कमाई 
को स्वाद्दा कर देना पडता हे-हवन कर 


हा गया 
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1]. 


अंक ९ ] 


देना पडता हे | हवन उस त्याग का नाम हें 
जो कि हमें उस से श्रेष्ठ वस्तु बदले में देता है। 
हवन शब्द “हु दानादानयोः?” धातु से बना हैं। 
इसका दान ( देना ) आर आदान (लेना) 
दोनों परस्पर विरुद्ध हैं | परन्तु ये बड़े साथ्क 
हैं | इस का अर्थ होता है“ दान करना आदान 
के लिये |” जब हम किसी वस्तु को त्याग 
करते हैं इस लिये कि उस से अधिक उत्तम 
बस्तु हमें मिले तब हवन करते हैं। अब शास्त्र 
की भाषामें इसे कहें तो “बिना दाम कोई 
वस्तु नहीं मिलती ।”दान देने में त्याग करना 
होता है | इस लिये इस का शुद्धरूप यह है 
कि विना त्याग के कोई वस्तु नहीं मिल 
सकती हैं | असल में मनुप्य में पिछढी कमाई 
को खाहा करते हुए आर इस प्रकार हवन 
के कदर्मा से चलते हुवे ही अपने लक्ष्यपर 


पहुंचना हे । 
आप इन उपमाओं को खूब सोचें ।आप 
इन्हें जितना सोचेगे उतनी हो दान की 


आवश्यकता आपमें जागृत होगी। आप धीरेधीरे 
त्याग करने के लिये आतुर होने लगेगे। जब 
मनुष्य दान देता है, त्याग करता हे तभी 
नई नई वस्तु के आगमन को प्राप्त करता हैं। 
जैसे कि यदि एक जल प्रवाह को रोका जावे 
तो वहां जलका आगमन भी बन्द पड जावे- 
गा | अथवा ऐसे समझिये कि एक बालक के 
पास पानीस भरा कटोरा हे आर अब वह 
मातासे दूध लेना चाइता हे यदि वह यह 
चाहे कि मैं पानी का भी त्याग न करू, तो 
वह दूध किस जगह लेगा । उसे उत्तम चीज 


(३१५ ) 


को पाने के "लवि ह्ली चोली कील 
करके जगह बनानी चाहिये | मनुप्य शरर में 
से कुछ त्याग करता हे तब वह नया भोजन 
ग्रहण करन क याग्य हता हैँ | हम इवास 
बाहर छोडत ह तब अन्दर इवास ले सकते हें 
क्या हम जीवित रह सकते हैं यदि हम अ- 
न्द्र ही इवास लेते जावें ओर बाह्र न छोड़े | 
बल्कि हम देखेंगे कि जितनी अच्छी तरह 
से हम बाहर वास छोडें उतना ही अधिक 
श्वास हमारे अन्दर प्रविष्ट होगा | और उप- 
वास शास्त्रज्ञ वहते हैं, कि उपवास को दिनों 
में हमारा शरीर प्रतिदिन जितना घटता है 
उस के बाद भोजन शुरू करने पर उससे चार 
गुणा अधिक वेगसे हमारा शरीर प्रतिदिन ब- 
नता है | क्यों कि उस त्याग की क्रिया से 
शरीर शुद्ध होता है ओर शुद्ध शरीर में ग्रहण 
करने की शक्ति बढ जाती हैं | इस लिये 
त्याग करना घाटे का सादा तो कभी नहीं 
हे | अपि तु जीवित रहने तक के लिये त्याग 
जरूरी ह | उस संपत्ति प्राप्त करेन का उपाय 
ही दान हे । जो मनुप्य दान न दे कर 
अपनी सम्पत्ति बढता हे वह यह मारी भूल 
कर रहा होता है कि जो धन का उसके 
लिये नहीं हे उसे फजूल अपने पास रख्ठा हे 
ह अपनी अखरथ वृद्धि करता है । इसका 
परिणाम यह होता हें, कि चोरी, आगल्ग जाना 
बेंक टूट जाना आदि रूकडों तरीको स उस 
से धन छीन लिया जाता हैं। क्यों कि ईश्वरीय 
नियमों के अनुसार वही हमारे पास रह 


सकता हे जो कि हमारे भलेके लिये हैं ।. 
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यदि हम से लम खुसी मे बाग नदी देतेतो | थ। | आज कल के बडे आदगो को पना 
वह्‌ हम से छीन लिया जाता है । 

हमारी और पाश्चात्यों की सभ्यता में यह! 
एक भारी भेद है । पश्चिम में जव तक गरीब 
लोक तंग आकर अमीरों को लट नहीं 
लेते तत्र तक गरिबोका अधिकार 'र्वाद्क नहा 
किया जाता | परन्तु भारतीय सभ्यता में 
स्वयमव दान देना हर एक का आवश्यक 
कतेव्य रखा गया है | ये पांच यज्ञ वया हैँ! ये 
सब विना मांगे देना हैं । उदाहरणाथ अतिथि 
यों को विनाखिलाए न खाना आतिथियज्ञ- 
हे । भारत के इतिहास भें ऐसी वहुतसी बातें 
प्रसिद्ध हैं जब कि गुहर्थी कई दिना तक 
स्वयं भूखे रहे परन्तु आए हुए, अतिथिय को 
अपना सब कुछ दे दिया । इसी वारण उस 
समय में समाज में शान्ति थी। हर आदमी 
अपने में पूणे नहीं होता | विना दूसरेसे लेन 
देता किये समाज नहीं चल सबता, इस (लिये 
उस समय हर मनुष्य के लिये दान करना 
कतव्य रखा जाता था, और इस थे दूस. 
रों के छीनने का अधिकार कमीभी स्वीकार 
करने की उस समय जरूरत नहीं थी ४०७७] 
180 और 11010॥9४४७॥/ आदि कुछ नह। 
कर सकते जब तक कि समाज में दान भाव 
न भरा जाए | इस दान भावक बढाने का 
तरीका हैं “रुपये की कदर को घटाना ” 
रुपये से सहसा गुणा श्रेष्ठ धन है “ज्ञान” | उत 
समय ज्ञानधनी की कदर बढाई जाती थी | 
ब्राह्मण जिसके पास दूसरे समय का भी भोजन 
नहीं होता था वह राजा से भी बडा समझा जाता 


वेदिक धर्म । 


| 
| 
| 
| 


[ घषं , 


_____ ००00 
थ, | आज कल के बडे आदमी की पहचान 


या कदर रुपयेसे है | यदि वह रुपये 
की जरूरत नहीं अनुभव करता तो भी उसे 
है। बयोकी आदमी 


चह धन रखना पडता हूं 
द बाग्यता इसी. में है के कान 
द 


कतना 
न *_ [oS 
वेसाता हें | कोन ।इतना त्याग वरताहं 


इ देखा जाता हैँ कि कोन कि 


हे | जब इस प्रकार ज्ञानियोंकी भी धन का 
बटारना जरुरी हो तब बेचारे वेश्यो और शूद्रो 
के लिये बया बच | बस इसी लिये झगडा 
८ | यदि ब्राह्मण “ अपारेम्रह को धारण करें 
ओर उनकी पूजा ज्ञान के कारण हो, तो क्ष, 
त्रिय की पूजा उस की हूर वीरता और बल 
आर साहस के कारण हो, तो वड्‌ धन खब- 
मेव ही जो उस के अधिकार में है उन्हीं वेद्यो 
ओर शूद्वी के पास पहुच जाए | पर यह तभी 
हो सकता हे जब समाज में त्याग को महत्व 
दिया जाए, हर एक गृहस्थी पचमद्दायज्ञ 
अथात्‌ नाना प्रकार से दान देना अपना कतेव्य 
समझ कर प्रतिदिन करें | ऐसी सभ्यता का 
आश्रय करने से ही समाज में शान्ति रह 
सकती हैं | 


कुछ मास हुए Modern Ieview 
~ ~ ~ ~ TN 
पात्रेका में एक टिप्पणी लिखी गई थी जिस 


“२0 ° e_ ०१० 
का शीषेक था 1110 5.५ ०७० अथात्‌ “जंगली 


९ ~ ७ HTS 
इसमें एक दशक ने आफ्रिकाकी एक जंगली 
जाती ( जो कि इतनी असभ्य हे कि कपडे 
पहना भी नहीं जानती ) के एक पारिवार का 


५ 


आखों देखा वर्णन किया था | उस जंगली 
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का दो दिन तक भोजन नहीं मिल सका था 
इस लिये उसके बच्चे और बच्चे की मां बडे 
कृश हीन आर आतुर थे | तीसरे दिन कहीं 


डा ~ [oN 
केवलाघो भवति केवलादी । 
~ ~ 
: अकेला भोजन करनेवाला केबल पापको 
दा खाता है |” इसी की प्रतिध्वनि भगवान्‌ 


बह जंगली शिकार प्राप्त कर सका । उस कृष्णने भगवटीतता में दी हे 

00 2 नि गया यक बच्चे पतयक अञ्जते ते खर्घ पापा ये पचन्त्या(र.व.!२- 
का है खाने का व्याकुल हो रहे थ, परन्तु णात्‌ । 

माता पिता ने बडे यत्न से उसे बचाए रखा जिस समाज में बिना दृरुरेको (लाए रर 


जब भोजन पक गया तब उसे हाथ में लेकर | पाप समझा जाए नी. रवाना दुरूशा पि 
he [a > 


वह जंगली अपनी झोपडी से बाहर निकला | बिराजमान हो रूकदी है| महुध्य तो «खे 
और बाहर खडे होकर बडी जोर से चिल्लाया | मरने पर लड मर करभी भोजन छीन सकते 


७5 
~ 


कि “ वया कोई भूका हें-बह भोजन कर | हैं इस लिये उन का भय भी हो सकता है 


~» दस (eS खडे he NS OOS iT - :5) 
लेवे ” फिर दूसरी दिशामें खडे होकर | परन्तु बेचारे पशुपक्षी आदि तो 1वल्‍्कुर मिरसू 
चिलाया ।कै या “यदि किसी को भोजन | ही हाते हे | परन्तु इस वेदिक सभ्यता 


वै 
की जरुरत हा तो बह हमारे साथ शरीक | में प्रतिदिन बलि वेटवदेव यज्ञ वरके उनके 
| इसी प्रकार चार बार चारों दिशा | भी हिरिसे स्वयमेव दे लिये जाते 
में उसने भोजन खाने वाले को इतनी | यह वैदिक सभ्यता में विशेषता ६, इस ल्यि 
जोर दार आवाज में बुलाया कि माना उस दी | कमसे कम आये समाज में तो हरएक व्यक्ति को 
आवाज सारे अफ्रीका में गूंज जाएगी | फिर | अपने वेयाक्तिक लाभ समझते हुए त्याग करना 
कुछ दरे प्रतीक्षा की जब कहीं से कोई आवाज | चाहिये और दान को अपना “प्राण 7 समझ 
नहीं आई तब कहीं परिवार वालों ने मिल | ना चाहिये । अपने समाज में धन्वी कदर ह- 
कर तीन दिन के बाद वह भोजन किया | वया | टानी चाहिये ओर त्यागकी कदर बढानी चाहिये 
वे असभ्य हैं या हम, जो क्रि दूसरों के | इस प्रकार यदि हम पहिले अपनी समाज को 
मुख का प्रास हमेशा छीनने का यत्न करते | सुधारेंगे-अपदी समाजको वेदिक धी बना- 
रहते हैं | चाहे आप सभ्यता किसी चीज का | यगें, तो कभी हम सब संसारका समरयाओं 
नाम रखें परन्तु जिस समाज में हरएक मलुप्य | को भी अपने वोडेक आचरण द्वारा दृढ दर स- 
औरा को भूखा न रख कर फिर स्वर खाता | केंगे। 


है उसी समाज में सब लोग सुखी रह सकते शायद आप कहेंगे कि त्याग का विजय 
~ अ A ~ 


हैं और सब को सुख ही चाहिये फिर चाहे सुन कर भी हमें श्रद्धा नहीं जमती । विश्वास 
आप उस समाज को सभ्य कहे या असभ्य। | नहा होता कि त्याग करने से अवश्य लाभ 
इसी लिये सूक्त में वेदने कहा है - होगा । मेरी समझम तो भी आप छो देदवचेन 


८ 
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बैदिक धर्म । 


[ वर्षे ५ 


पर विश्वास रखकर त्याग ही प्रारंभ करना 
चाहिये । यह ठाक है ।के बिना श्रद्धाके प्रश्‍'त्त 
नहीं होती परन्तु श्रद्धा भी कुछ न कुछ प्रदर ते 
से ही होती द्वे । आर यह समझ कर कि 
क्यों कि वेद त्याग का उपदेश करता 6 ओर 
क्यों कि आचारय दयानन्दका शवन भी हमें 
यही दिखलता ६ आप एक बार त्याग कीजिये, 
त्याग करने पर आपको जो आनन्द का 
स्वानुभव होगा उससे त्याग भें भी श्रद्धा हो 
यगी | उस श्रद्धावश फिर आप ज्यों ज्यां 
अधिक त्याग करेंगे त्यां याँ आप की श्रद्धा 
भी बढती जायगी | और एकद्रिन आयगा 
जब कि आप अपना सदव त्याग करना भी 
खेल समझंगे | इसलिये आप खाली बैठकर 
श्रद्धाकी प्रतीक्षा न करें, किन्तु श्रद्धा न जम- 
ती हो तो भी त्याग को तरह कदम बढाइये | क- 
दम बढानेसे श्रद्धा भी (वयमव जम जायगी | 
मुझे यहां पर कविसम्राट रवीन्द्र ठाकुर का एक 
हृदयग्राही गीत स्मरण आता हे । उस्वा 
हिन्दी अनुवाद में पाठकां को जरूर सुनाना 
चाहता हूं | आप इसे जरा ध्यान से पढें | 
“मैं गांव की गली में द्वार द्वार पर भाक 
मांगता हुआ फिरता था, जब की एक 
भव्य स्वप्न की तरह तेरा स्वणेमय रथ दूर से दिखा- 
ई पडा ओर में विस्मित होगया कि यह राजा 
ओंका राजा कोन है | 
“मेरी आशाएं ऊंची चढ गई ओर में ने 
सोचा कि मेरे बुरे दिनोंका अन्त होगया और 
मैं इस प्रतीक्षा में खडा होगया कि आज मुझे 
विना मांगे भिक्षा मिलेगी और इस पर ही 


जा- 


सब तरफ से अशार्फयों की वषी हो जाएगी | 

“वहू रथ मेरे पास आकर खडा होगया | 
तेरी दृष्टि मुझ पर पडी और तु सुस्कराहर के 
साथ नीचे उतरा में ने अनुभव किया कि 
अन्त में मेरा भाग्योदय हो ही गया | 

“तब तूने एक दम अपना दायां हाथ पसा- 
रा और कहा “तेरे पास मुझे देने के लिये 
क्या हे । 15 

*आह!! यह कैसा राजकीय उपहास था कि 
भिखारी के आगे अपना हाथ पसारना ! मुझे 
कुछ सूझ न पडा और मं खडा रह गया भोर 
फिर अपनी झोली में से थोरे से एक बहुत 
ही छोटा अन्न का कण निकाला और इसे तु" 

दे दिया। ः 

“परन्तु मैं आश्वेथ में डूब गया जब कि में 
ने शाम को झेली खाली करने पर यह देख 
कि उस भीक की तुच्छ ढेरी म एकसोने का 
छोटासा कण है | में फूट फूट कर रोया आर 
पछताया कि हाय! मुझे अपना सर्वरब तक तु- 


A 


1 ee] 


४” ~ ७ ९ 
मारे दे डालने की हिम्मत क्‍यों न हु६॥” 
~ ७५ ७ च्छ ~ 
सब मनुप्य ऐश्वये चाहत हैं । और सर्वे- 


इवर्यवान्‌ परमात्मासे सचमुच हमें सब कुछ 
मिल सकता है । परन्तु परमात्मा हम से सदा 
यही पूछते रहते हैं कि तुम दान कितना कर- 
ते हो, त्याग कितना कर सकते हो.| और 
हम जितना थोडासा त्याग करते है, हमें 
पीछेसे पता लगता हें कि हमारा उतना 
थाडासा त्याग सुवर्ण मय हो जाता है | तथा 
मनुष्योंको त्याग में श्रद्धा होती है| तब वह 
पछताता है कि कितना अच्छा होता कि में 
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हम प्राणायाम क्यो करं? 
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० ७ ९ 
उन्हें सब संसार का ऐश्वये 


अंक ९ ] 
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सब कछ दे देता | शायद हमें भी कभी ऐसे 
पछताना पडे | इस लिये आइये ईश्वर 
से हिम्मत की याचना कीजिये | वह हमे त्या- 
ग करनेकी हिम्मत देवे । इस से मत घबराइय 
कि त्याग से आप का नाश होगा । यह कभी 
नहीं हो सकता | जितना हम व्याग सकेंगे 
उतना ही उच्च ऐश्वये प्राप्त कर सकेंगे । महा- 
त्मा लोग जो अपना सब कुछ त्याग देते हैं 
मिल जाता है । 
हमारे आचार्थ सवामी दयानन्द उन्ही महात्मा 
ओं में से थे । वे जिस कुल में उत्पन्न हुए थे 
वह कुलीन घर था- वह बडा प्रतिष्ठित कुल 
था- उस कुळ के पास वडी जायदाथ थी | उ- 


९29 


~ ® 


सम्पत्ति ओर भोग को त्यागा | 
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जो कि अपना सब कुछ त्याग कर 

के सत्र ऐश्चये पर अपना खत्व प्राप्त 

हैं | हम आयसमाजियों को भी चाहिये 

कि हम इन त्याग की सीढ़ियों पर चढते 

हुए हवन के कदमों द्वारा उसी स्थान पर प- 
~ 0 ie 


हुंच जिसे कि हमारे आचाय ने प्राप्त किया 
था | 


भगवान्‌ दयानन्द हमारे पथ दरेक हों | 
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हम प्राणायाम क्यों करें 
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( छेखक- श्री. मोहनलाळ जोहरी ) 


थ ` ही हुवा करते हैं फिर 
उसका साखना सीखाना बया था १”परलु यह 
गळती है । प्राणायाम जीवनका आधार ह । 


जावनाधार की विद्या से अनभिज्ञ रहना उस 
के महात्म्य को न जानना सचमुच मूखेताका 
बडा अंग हे । जिस प्रकार खानपान की विद्या 
सीखना आवश्यक है, वेसे ही प्राणायाम भी 
सीखना आवश्यक है । 

प्राणायाम साधारणतया इरएक वैदिक 
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धमीभिमानी सायं प्रातः करताही है । ओर 
प्राणायाम का विधिभी वेदिक धम में वारवार 
छपा करता हे | आज मेरी इच्छा हं फि प्रा- 
णायाम का माहात्म्य गाऊं | क्यों, क्या, कहां 
से, कब, वगेरह अनेकानेक भ्न जराजरासी 
बातपर हुवा करते हैं | अब बह फोजी फरमान 
मानने जेसी श्रद्धा की बात नहीं रही । 
हमें यह तो पूरा विश्वास है कि हमारा धर्म 
संपूण तया विज्ञानमूलक है | हमारी संस्कृति 
पूणे उन्नत अवस्थः को देख चुकी हैं । 
उन्नति के उस शिखर को आदी संस्कृति भी 
नहीं पहुंच पाई! मगर हां, जा रही हे शिखर 
हाके तरफ, पुष्टि देती जाती है वेदिक धर्म 
ही को | इसमें जराभी संदेह नहीं हुँ, खोजते 
हीये आप रोज बरोज सायंरूको वादिक सि- 
द्वांतोपर ही आते देखते चले जायेगे | अगर 
“वाढक घम॥वंपात जा को कृपा रहा तो 
हर महीना सेवक ऐसी खबरें आपको देता 
रहेगा | युवकों को चाहिये कि अपने चंचल 
मन को और जिज्ञासा को थामे रें और देख. 
ते चले जांय की विज्ञान ओर धर्म कहीं भिन्न 
नहीं हैँ और सब प्रकार से विज्ञ/नमूछक धमे 
एक मात्र वेदिक धर्म ही हे | 
मोक्षका साधन मनुष्य जन्म यह शरीर है 
और उसका आधार है फेफडा | शारीरके सुख्य 
अवयवों में यह भी एक हे और इसीके व्या- 
पार को प्राणायाम कहते हैं | यह है क्या 
चीज? तीन अच्ज३ ०० ०० ०० ० ० ० ०घढकों का 
एक फेफडा बनता हँ । ऐसा एक दहनी ओर 
दूसरा बाइ ओर पसढियों के नीच पानी 


वैदिक धर्म । 


[ घषे५ 


भरी हुईं थेली के बीचमें सुरक्षित रखा हुवा है, 
कुछ ही हो यह अपना काम बंद नहीं करस 
कता । इसीं वास्ते इसे अच्छा महल रहने वो 
मीला हैं, फेफडाके पडासी हुँ हृदय, जठर, 
यकृत , कलेजा , और अतडीयां | यहभी,चा 
रों, कोर्थ कारिणी सभा के बढे सभ्य हैँ | 
इन्धीके स्वास्थ्यस एवं नियामीद चलन से देह 
का स्वास्थ्य स्थिर रहता हें, हृद्य माताके गर्भ 
में ही काये करना शुरू करता हे | गभे पां- 
च मासका होते ही हृदय का धडका सुनाई 
देने लगता हे | और मरनके बांद, कुछ देर 
भें यह काम बंद करता हें । शरीर भर को 
रक्त पहुंचाना और वापस लाना इसी का 
काम है। यह 1? 0०17५ 5५७०) है। यह बाई 
ओर अीचमें हे जठर अन्नको हजम करता 
हे में कुछ नचि हं। हृदय 
पडदा ह| ६९ वारते 


८ 
त्र्य 
a 
*\ 
«4 
As 
Ce] 


आर इसके बीच 
की स्वादेंद्रिय 
को भरती ही चली जाय , तो पदा होने 
से कहीं हृदय पर दवाव न पडे | और फेफे- : 
डाभी बचा रहे | तिक्षपर भी कईबार जठर 
हदयस ज्यादह भरज।ता हैं ( पानी अ्यादह 
पीने से या वायु भर जाने से ) 

तत्र हृदयपर उसका दबाब हो हो जाया 
करता है और 1२1४४१०० याने धढके 
की बीमारी के कारणोंम यहभी एक कारण 


>> 


होता है । जठर अन्नका रस बनाता है | उस 
से आगे चलके रक्तादि बनते है. । 
“४ यळुत-- ” शरीरमें सबसे बहा अवयव 


~ NC ~ ८००० (0 क 
यही हे | दाहिनो ओर फेफडके ठीक नीच | 
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पसळीयोंके पींजरेमें यह छीपा बेठा है । बडा 
काम कर रहा हैं । शिरा और धमनीओंमें 
जो रक्त बहता हे ओर उस बहनेसे जो रगड 
लगती है उस रगडसे नीकलने वाले घटक 
एवं शरीरकी अन्य भी अशुद्धियां रक्त लाकर 
यहां डाळता हे और पानी और थोडी अशु 
द्वियां गुर्दे ( मूत्रपिंड ) में डालता है । यक्त 
में आये कुवे कूडेका बह पित्त बना डालता हे !! 
यह पित्त, शक्कर, निशास्ता +४२८ आलू, 
कचाल, घी तेल हजम वरता हैं । यही पित्त 
शरीर में सव स्थानोंमें जाकर शुद्धि रखता हे | 
यह मलमें स्थित होने से मलमें दुर्गध नहीं आती | 
जिसके मलमें दुगंध आती हो उसका यक्रृत्‌ 
अशक्त समझना चाहिये । यह एक अद्भुत 
रसायनाचाये है | 

अतडीयां- दोनों ओर पसलियो के पींज 
ढेके बीचमें अतडीयां हैं । 

याने बडे नलका ऊपर वाला हिस्सा । यही 
नजदीकमें 129101605 नामक एक पिंड ओर 
भी है जो रक्त बनाने में आवश्यक हे ओर 
यहीं छोटी अतढीयों का भी थोडा हिस्सा हे जिस 
में पित्त जाठर रसमें जा मिलता है 


(NN SND 


इस प्रकार दो बीते के पेटमें मालूम नहीं 


परमेश्वरने कितनी चीज किस किस मतलबसे 
~ १० Q 


रों का पता हॉक्टरा ओर 
हे | कडेओका अभीतक 
पताभी नहीं चला । 

इतना वर्णन आवश्यक था यह आपको 
आगे ज्ञात होगा । 

इन सब अवयवो का ठीक चलना हो स्वास्थ्य 


हम प्राणायाम क्‍यों कर ? 


= SR किक ण कक शह अकळ यी 


` 


हे | प्राणायाम इन्हें बराबर चलाने ही के वारेत 
करना चाहिये | और प्राणायाम से इन्हें बराबर 
चलाकर स्वरथ रहकर यह जीवन क्रम पूरा 
करना चाहिये | अस्वस्थ शरीरसे कुछभी सिद्ध 
नहीं होता । न स्वाथै न परमार्थ | न इहलो- 
किक सुख न पारलाकेक सुख | इसी वास्ते 
कहा है कि“ धमोर्थकाममोक्षाणामारोग्यं 
मूलमुत्तमम्‌ । ” चतुर्बिध पुरुषाथ के 
साधन सिद्भिके लिये आरोग्य ही मूल हे | 

अत्र सुनिये डॉक्टर वाल्टर ए. ठूपस एम. 
डा,  अमरीकन बुमन हुड ?? नामके सन 
१९१९ मई मासके पर्चेमें लिखे हुवे एक लेख 
में क्या कहते हैं | 

वे कहते हैँ कि मामुली श्वासोच्छ्वास 
नहीं, प्राणायाम [००], व्यय की 
आवश्यकता स्वास्थ्य रक्षा के ल्यि हैं। 
मामूली श्वासोच्छ्वास तो चलाद करता हैं इसे 
अंग्रेजीमें T)।०1aci breathing कहते 
हैं, फेफडेका बडा हिस्सा इससे फूलता 
और बैंठ जाता हैं परतु यह निहायत जरूरी 
हुवा हे कि Abdominal breathing 
किया जावे | याने सारा फेफडा भरके श्वास 
लिया जाय और निःशेषतया उच्छ्वास नीकाळ 
दिया जावे | साधारण श्वासोर्छवास में पे.फडे 
का उपरी हिरसा- कंधेके नजदीवका नहीं 
फूलता | प्राणायाम करनेसे फफडेदा कोना 
भरके फूला जाता है | उसे ख़च्छ हवा प्राण- 
वायु- मिलनेसे रोग वहां अडा जमाने नहीं 
पाता । और न, फेफडा कमजोर रहनेसे, सहज 
हीमें खांसी, न्युमोनिया, क्षय, राजयक्ष्मा आदि 
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का शिकार हो सकता है । 

फेफडोंके पूरी तौरपर फूलनेसे वह 
पड़ोसी अवयवो को उबाता हे । वह 
गूंदता है । इसे अंग्रेजी में 
कहते हैं | यह क्रिया जठर, 
अंतडीयां आदिको काये में रेत करती है | 
प्राणायामसे फेफडेमेसे भी सफाई होकर रक्त 
स्वच्छ करनेमें मदद मिलती दै । डॉक्टर साहब 
हते हैं कि प्राणायाससे हाजमा ठीक होता 
हैं | हृदय बराबर काम करता हें । ।सवाय 
फेफडेको फुलानेके ( याने प्राणायाम करनेके ) 
ओर कोई तरीका ऐसा नहीं है जिससे हृदय 
को नुकसान न पहुंचते हुवे सावधानतासे 
उसे कार्यम प्रेरित करें | प्राणायाम ही से कब्जि- 
यत बद्ध कोष्ठता का इलाज होता हे । याने 
शोच शुद्धि होती हे ओर शोच शुद्धि होनेसे 

| 

भी 


ऱ्य 
अपन 
०००५ 
उनको 
churning 
हृदय, यक्त, 


अनेकानेक रोगांके भय दूर होते 
यत ही अनेक रोग ओर जरा का भी कारण 
है | डॉ. मेकनीकोफ जो रशियन ऋषि माने 
जाते हँ वे अपनी Prolongation of life 
नामकी पुस्तक में कहते हैं कि, जरा का मूल 
ne 
0. 


०० >. 


1 में हूं | और व्याधिकाभी एक मूल 


यही है | अतडीयां साफ रहनेसे जराव्याधिका 
भय दूर होता हे | ओर प्राणायामसे अंतडीयां 


साफ रह सकती हैं | 
बक्कतपरमी फेफडेका दबाब पडने से वह 
51088 2 ऐदी नहीं हो सकता । फेफडा 
प्राणायाम से फूल्ने से यक्कतपर दबाव पडता हे | 
इस प्रकार फेफडा साफ रहे जठर, अंत- 
हृदय एवं यक्रत बराबर काम करें, तो 


Lops 


दीयां, 


वदेक चसे । 


[ वषे ५ 


ho 


कभी संभव नहीं की कोई रोग आकर दबा 
देब | 

अन्न हजम हो, रक्त 
ठीक रहे, और फेफडा 
हृदय बरावर काम करे, 
काश ही कहां 


शुद्ध रहे, मल शुद्धि 
बराबर फूलता रहे, 
तो रोग के लिये अ 
रहा ! शुद्ध रक्त में रोगजंतु 
पोषण नहीं पाते, इस प्रकार प्राणायाम से अ- 
नेकःनेक रोगोंका मूळ ही नष्ट होता हे | 

रोग होने पर उसका इलाज करनेसेभी रोग 
होने ही न देना अच्छा हे | आर प्राणायाम 
इसी वास्ते हे | डॉक्टर साहब ओर कहते हैं 
कि प्राणायाम न करने से:111110 रक्तहीनता 
आदि अनेक रोग होते हैं। 


प्राणायाम शुद्ध ह्वा लेने के लिये ह| 
नकी बंबई जेसी गटरकी हवा लेने के लिये। 


४४ 


इसीवारते तो कहा हे क्रि “अपा सभीपे ०” 
“४गुचो देशे ” इत्यादि। डी ०सा , डब्ल्यु. सेली- 
बी जो उत्तम संतति पैदा करने के विषयके 
आर रसायन शास्त्र के आर अन्यान्य विषयों 
के बड़े नामी विद्वान्‌ हैं आर जिन्हें लेखक 
अत्यतही मानकी दृश्सि देखता हे, पे 
कहते हें ।के आंखों के तज को बढाने वाला- 

Ultra सूय प्रकाश 
में का जामुना याने 
जलाशय के कीनारे मिलता ह। 
डॉ ० वाल्टर लघसमी दोनों वक्त सुबह शाम 
प्राणायाम करनेका कह रह हैं | वे 
प्राणायामका विधि इस प्रकार बताते हैं | 

स्थिर बेठकर ( चौकी लगाकर ) छाती 
बहार निकालिये, यान कंधे पीछे डालीये । 


र 


videt rays 
रंगका किरण यही 
परही 
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आसनांका प्रचार । 


क्र 


»* -« 


अंक ५] 


ट्या 


जितना बने प्राणवायु अंदर खींचके भरिये । 
अब इस वायुको थाम रहिये । थोडी देर थामे 
रहने के बाद धीरे धीरे छोड दीजिये । इसी 
प्रकार किया कीजिये श्वासोच्छ्वास दोनों नाक 
हीसे करें । मुहसे कभी नहीं । 

और कहते हैं कि प्राणायाम करते रहनेसे 
कभी जुकाम (सरदी ) नहीं होने पाती | जाडे 
में या बफे पडता होतो बजाय ठंडीसे सिकुडते 
बेठने के व्यायाम वरना चाहिये | या प्राणा- 
याम करना चाहिये । अगर व्यायाम न हो ता 
न सही, परंतु प्राणायाम जरूर दरो । इससे 
न्युमोनीया होने का भय नहीं रहता 


ba 


Alone in the wilderness 
नामक पुस्तकमें भी ऐसाही लिखा है | 
यहां विस्तार भय से उध्दुत नहीं करता | 
प्रस्तुत डॉक्टर साहब यह भी फमोते हैं कि 
रोज सुबह उठकर जलाशयमें गोता लगाना 
जरूरी हैं| ऐसा करने से प्राणायाम रवयमेव 


( ३२३) 


EE उति 


शुरू हो जात है। हमारे यहां जलाशय में 
स्नान करने के बाद आर भी जागृति लानेको 
माजनमंत्रस पानी छीडका जाता है | 

में समझता हूं कि, इतना पढनेपर तो 
किसी जिज्ञासु युवक को प्राणायम के 
विषय में शंका न रहेगी | वैदिक प्राणायाम 
इसी बिधिसे होते हें। आर साथही वनश्री को देख 
कर परमात्माकी याद करने के लिये एकाम्त- 


चेता हानके लिये वेद कहते हैं जो योग्य 
हो हें। 


“एक तंदुररती हजार ग्यामत। ” आप कीसी 
को प्राणायाम दरने को प्रेरित करें, तो आपेन 


उसे अनेक रोगोंसे बचाया ऐसा उसने समझना 
चाहिये | इस्पताल खोळनेसे जितना एष्य 
लाभ होता है उससे अधिक प्राणायाम सीखा- 
नेसे होता हे | आशा हे जो आर्य बंधु प्राणायाम 
न करते होंगे वह भी आदह करने लग 
जायं गे | 


क 
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१ ५. 


( लेखक- श्री. ला. लालचदजी ) 


योग के आसनोंका आप के कारण बहुत 
उत्साह पूर्वक प्रचार हो रहा है, और देखा 
जाता है, कि जो लोग विधि पूर्वक योगके 
आसनों को करते हे,वो काम के वेगको रावने 


| ~ ~ ०७० रे [ER AHN हार 
| म समथ हा जात ह, आर बुद्ध भा ।नमल हा 


थे हे 
जाती है । में न अपने पर और अन्य मित्रापर 
| अनुभव ।छेया हे, योग्य रीतिसे साधन करनसे 
बहुत लाम हुए हैं, जिन लड़कों को रबप्दोष 
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हो जाया करते थे, उन्हें आप के लिखे व्या- 
यामोंसे अद्भुत लाभ पहुंचा. हे । मे ने आर 
पिताजी ने हारिद्वार में श्री. भाई झब्बालालजी 
देहरादून वालों से शीपीसन सीखनेका यत्न 
किया है, और साथ ही वहां से हठयोग प्रद, 


९२ 


पिका भी मोल ले ली हे । यही पुस्तक आप 
भा कहीं कहीं अपने लेखोंमें उध्दृत करते थे | 
पुस्तक बहुत उपयोगी हे ओर “ आसन ” 
ओर “ योग साधन की तैयारी ” के साथ 
पढने में ळाम दायक हे कुछ काल हुआ श्री 
स्वामी लक्ष्मणानँद्‌ जी कृत ध्यान योग प्रकाश 
भी लिया था, वह पुस्तक भी अच्छी हें, पर 
इन सब में प्राणायाम विषयक शिक्षा हठयोग 
प्रदापेकार्म अच्छा दा हुई मालम होता हे । 
आपने प्राणायाम पूवोधे ही प्राणविद्या नामसे 
लिखा है, क्या प्राणायाम उत्तराधे मी लिखियेगा ? 
हठयोग प्रदीपिकामे लिखा हे,कि शीषासन 
सायंकाल और अवेरात्री भें नहीं करना, इस 
से यह प्रतीत होता है, की सुर्थ अश्त होने पर 
शीषीसन वर्जित हें । सूश्रास्‍्त समय करनेमे 
क्या दोष उत्पन्न होगे यह समज में नहीं आया | 
गरमी में तो सायंकाळ साधारण आसन ओर 
प्राणायाम भी नहीं हो सक्ते, पर सरदियों में 
क्यों न किया जाय? कृपया यह संशय दूर कीजिये। 
मुझे सूये भेदी व्यायाम से गत वर्षे 
शिमले में उदर रोग से निवृत्ति हुई थी ओर 
हरिद्वार में भी में खूब स्वस्थ रहा | में वहां 
हरिद्वार से दूर अढाई मील जाकर व्यायाम, 
आसन, प्राणायाम, संध्या किया करता था । 


वेदिक धर्म । 


[वषं ५ 


। व्यायाम से बहुतही लाभ 
हुआ है और में इस विषय भें अधिक जानना 
व 


मुझे पूर्ण आशा हे कि जो मनुष्य सूर्थभेदी 


व्यायाम करेंगे उनकी अवश्य लाभ होगा। 


( संपादकीय उत्तर ) 

( १ ) यागके आसना और सूर्ये भेदन 
व्यायामों को नियमपूवेक करनेसे , उत्साह 
बढता ओर बल प्राप्त होता हे , यह वात 
सत्य है । 

(२) शीषीसन के करने से काम के वेग 
को रोकना सुगम हे | तथा इसके लिये 
कई अन्य भी आसन हैं। 

(३ ) आसनों का अभ्यास करने आर 
साथ साथ खान पान का पथ्य संभालनेसे 
स्वप्न दोषकी मात्रा बहुतही कम होजाती हे | 

( ४) सूर्यास्तके पश्चात्‌ शीषासन करनेसे 
हानि होनका अनुभव नहीं है। सोनेके पूवं 
शासन करनेसे निद्रा अच्छी गाढ आती हे 
ओर स्वप्न दोष कम होता हैं, यह अनुभव 
हे । तथापि यदि कोई दाष उत्पन्न होता होगा 
ती उसका विचार अनुभवी यागाभ्यासया को 
करना चाहिये | 

( ५ ) प्राणायाम उत्तराधे समयानुसार प्रसिद्ध 
किया जायगा । 

( ६) सूर्य भेदन व्यायामसे समस्त उदर 
रोग दूर होते हैं । जो इस व्यायाम को बच - 


~ 


पनसे करते हें उनको उदर रोग होता ही नहीं । 


१” 22 


घी जि?” 
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` वेद स्वय शिक्षक । 


भाग प्रथम और द्वितीय । प्रत्येक भागका मूल्य १॥ ) 
क्या आप वेदमत्रोंका अध्ययन 
रना चाहते हैं ? 


तो प्राप्त कर सकते हैं । 
वेद स्वयं शिक्षक प्रथम ओर केवल छः महिनों के अध्ययनसे 
द्वितीय भाग मेगवाइये । इन दो | ही कितनी उन्नति हो सकती है 
पुस्तकों के अध्ययन से आप स्वय इस का अनुभव लीजिये । 
वेद मंञाका अर्थ करने की योग्यता । . स्वाध्याय मंडल, ओंब (जि. सातारा ) 
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| | इश्वर उपासना 
| करनेके समय । (0 
| बायु शुदि से चित्त हा 
| | करनकेलिय अगरबत्ती! 


। ताले । वी, पी. से १॥) रु, स 
| Ft: 
सब विशेष नमूने मिलकर 
६० तोले वी. पा, स ५) रु: 

| २7६ 


॥७०८०30342::00002:252 


हमारी इस मुद्राकी अगरबत्ती लगाइये | 
मिलनेका स्थान- खुगंघ-शाला, डाकधर किनही [राप (जि. सातारा ) 
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आनद समाचार । 


नज ९९-१-- 


अथवेवेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाईये | 
अथवेवेद का अर्थ अजर तक यहां 
की किति भाषा में नहीं था और संस्कृत 
में भी सायण भाष्य पूरा नहीं है| अब परमा- 
त्मा की कृपासे इस वेदका हिन्दी संस्कृत में 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी 
का किय हुआ बीसौं कांड, विषयसूची, मंत्र 
सूची , पदसूची , आदि सहित २३ भागों 
में पूरा छप गया है। मूल्य ४७॥) [डाक 
व्यय लगभग ४)] रेलवे से मंगाने वाले महाशय 
रेलवे स्टेशन लिखे, बोझ लगभग ६०० तोला 
वा ७॥ सेर है | अलग भाग यथासम्भव मिल 
सर्केग । जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य 
नहीं है,बे शेष भाष्य और नवीन ग्राहक पूरा 
- भाष्य शीघ्र मंगालें | पुस्तक थोडे रह गये है, 


पं० क्षेमकरणदास त्रिवेदी, ५२ 
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ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन ह | 
हवन मंत्र :-धपेशिक्षा का उपकारी पुस्तक 
चारों वेदों के संगृहित मन्त्र ईश्वरस्तुति, 
स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य 
गान सरल हिन्दी में शब्दाथे साहित संशोधित 
गुरुकुल आदिको म॑ प्रचालित | मुल्य |“) 
रूद्राध्यायः-प्रासद्ध यजुवद अध्याय १६) 


~ 


[ब्रह्म निरूपक अथे ]सक्कत हिन्दी अगरजी 
में । मूल्य ।?) 
रूद्राथ्यायः- मूल मात्र। मूल्य ) || वा २ 
सेंकडा । 
वेद विद्याय -कंगडी गुरुकुल में हिन्दी 
व्याख्यान । वेदों में विमान , नोका, अञ्न 


शस्त्र निमाण , व्यापार , गृहस्थ आती, 
Ce ¢ 
सभा ब्रह्मचयोदे. का वणेन | मू 7) 


लूकर गंज, अलाहाबाद 


दिया सलाई का धंदा 


po ® 95. 


हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हैं । 
अनेक देती लकडियों से दियासलाईया बनाना, 
बक्स तैयार करना , ऊपर का मसाला लगाना 
आदि कार्थ एक मास में पूर्णता से सिखाये 
जाते हैं | सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
रु०है | हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना 


५००) से७०० ) रु० में भी शुरू किया जा 
सकता है और लाभ भी होता हे । 
मोहिनोराज मुल एम्‌? ए० 
स्टेट लेबोरेटरी , औँध 
( जि० सातारा) 
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वेदिक धर्म साक के 
| पिछले अंक । 


समाप्त हो चुके थे । परंतु ग्राहक पिछले 
अकोंकी मांग करते थे । इसलिये प्रयत्न 
करके निम्न अक इकडे किये हैं । प्रत्येक 
अंक का मूल्य पांच आने हे । जो मंगवाना 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्‍यों कि थोडे 
समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । तिया 
थोडी ही मिली हैं। 

` द्वितीय वषे के क्रमांक २३ से पचम 
वर्षेके चाळू अक तक सब अंक तैयार हैं । 
बल २५ और ४५ ये अंक नहीं हैं । 
सेत्री स्वाध्याय बड 


“दिक धर्मे ” के पिछले अक प्रायः | 


EDITED BY PROFESSOR RAMA DEVYA. 

A high class monthly, devoted to ४९१५ Religion, Indian Histc BS 

Oriental Philosophy ard Fcouomies. It is widely read by all interested / 

inthe resuscitation of Ancient Civilization of India aud re-juvenation of ¢ 

Vedic Religion and philosopl:y. 10 is the clioapest moutlly ofits kind ny 
India and is an excellount mediwn for advertisement. 

Annual Subscription Rs. 2, 11७14. Ten Shillivgs Foreign. 


THE MANAGER 27872 Magazine, LAHORE. 
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ठ क करने च ७ 
हित करनेवाले गथ । 
[१] आसन । आरोग्य साधक 
योग की व्यायाम पद्धाति । मूः २ ) 
[२] बहाचर्य । वीगेरक्षाके योगसाधन । मू.१। ) 
[1 योग साधनकी तेयारी । --- मू. १) 
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स्वाध्याय मंडल के नवीन पुस्तक । 
( १) आभि विद्या । 


इस पुस्तक में बेदिक अभि विद्याका डु 
वणेन किया हे । अग्नि देवता का ५) 
५ इस पुस्तक से कटे ज्ञान होगा। मूल्य ॥) ९ ै 
। / (२) वेदमें लोहेके कारखाने। म्‌. ।-) \ 
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महाभारत ” $ 
१ प्रायः आदि पर्व ग्राहंकोके पास १४ 
९ पहुंच चुका है । शीघ्र ग्राहक | ९ 
होनेवालोंका लाभ होगा । ६ 
ओह पीछेसे मूल्य बढेगा । ट्र 


____ मंच्ा-स्वाध्याय मंडल, औंध 
| जि. सातारा 
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याग मीमांसा । 


योग विषय पर शास्त्रीय, रोचक नवीन विचार । आध्यात्मिक और शारीरिक 
उन्नातक । नयम बतानवबाला अग्रज भाषाका 


शड ~~ 
अश्ासक पत्र । 
सपादक--अभ्रीमान्‌ कुवल्यानंद जी महाराज । 
प्रथम अंक ७ अक्तूबर को प्रसिद्ध होगा | 
केबल्यघाम आश्रभमें योग शास्त्र की खोज हो रही हें ओर जिस खोजका परिणाम 
आश्रय जनक सिद्धियोंमें हुआ हे, उन आविष्कारोंका प्रकाशन इस त्रैमासिक द्वारा हाता | 
प्रक अकमें ८० प्र ओर १६ चित्र दिये जांयगे | 
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९०३ 

वादक धमाच मराठी 
७ 6 «५ 

* रूपांतर :“ पुरुषाथ * या 
` नावान प्रसिद्ध होऊ लागलें 

| ~ र्षि ॥५ 
आहे. वार्षिक धगेणी म.आ. 
२ववी.पा, ने.२॥रु. आहे. 
व्यवप्थापक-स्वाध्याय 
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स्वर्गीय लोकमान्य तिळक और विद्यमान । और हिँदीभाषा में लेख प्रसिद्ध होते हूं | वाषक 
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वाली खुड़ी जिसपर दो स्त्रिया कपडा जुनती ७ । 
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[ महात्मा गांधीजी | 
मेने इसस पूव “ सहाभारत ” का थोडाला भाग देखा था, परतु 
संपूर्ण ग्रन्थ पढा नहीं था | पढनेस पूर्वे भेरा ऐसा ख्याल था, कि इसमें 
केवल मारपीट, लडाइ और झरडों की ही कहानियां होंगी और इतने 
लंबे वर्णन होंगे कि, जो मेरेस पढे भी नहीं जांयगे, अथवा में पढने लगे! 
तो मुझे संभवतः निद्रा ही आ जायगी ! इतने बडे ग्रथका पढ़ना प्रारंभ 


करनेके लिये छुझे पाहिले पाहिले बडा डर लगता था। परंतु जब संने इसको 


एकवार पढना प्रारभ किथा,तब सुझे उसमें इतना प्रेम आगया क्रि उसको 
शीघ्र समापन करन के लिय ही में अत्यम्ल उत्सुक बन शया और संपूण 


(5०४५ «० 


पढ जानेस मेरी पहिलेकी उस विषयकी सब समझतियां गलत सिद्ध हः 1! 


७१ र. (९) 


सेने इसको चार सहिनों में पूण किया, तब छुझे पला लगा कि यह 
महाभारत, रत्नोंकी छोटीसी संदूकडी के समान ही नहीं है, कि 
जिसमे थोडेसे रत्नही मिल जांय; प्रत्युत यह महाभारत अल्लूल्थ रत्नों को 
अपरिमित खान है, के जिसको जितना आधिक स्वोदा जाय, उतने अधिक 
मूल्यवान रत्न मिल सकते हैं। 

मेरे लिये यह महाभारत इतिहासिक ग्रंथ नहीं है | इसको इतिहास 
सिद्ध करना अशक्य है । इसमें सनातन सचाइयोंका आलंकारिक रूपमें 
काव्यमय वणेन है | इसमें कवि अपनी अद्भत चौलीके अनुसार इतिहासिक 
पुरुषों ओर कथाओंको देवदूत, राक्षस अथवा और कुछ बनाकर वर्णन 
करता हे, जिससे ऐसा प्रतीत होता है, कि उसको सत्य ओर असत्य, आत्मा 


€&€€ €<&€6%€€<€ << &€€&6«<€€€€<€€<€€<€€€&<€€ <<< €:€€<<3>>>%>%> >> Di EN EF 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


८३८२ ८८८८-८०-८२ 2642242422 8484665 ७८८ 4842 €८4९८-२८२ 8४6446 ४३ ८०० 464646 < 4 ७8७84 पस पक छल ट२ स्‌  € ५-२ बल ८1 ८६1 रा <€ “2 ८२4६: ८८ छ ७८ €€ २१८ > € << 4 ९-४ ३ बल हन «न €- 


> oS 


नत ममतस TTT TT 


अंक १० ] महाभारत । * (३२७ ) 


“पलक न ल <€5€€६€€€€€€€€<<<€€€€&3>3>23333>3>3322933>223833832929832 2222 
आर जड, इश्वर और सैतान इनके सनातन युद्धोंका वर्णन करना है | 

यह महाभारत एक बडी नदीके समान हे, क जो अपने अदर छोटे 
मोटे नदीनालोंकों तथा गळले जलप्रवाहोंको भी अपने अंदर मिला लेता 
है और अपनी सत्ताको कायम रखता हुआ आगे बढता जाता है। यह सूलमें 
एक ही वादिकी रचना है, परतु बडे समय व्यतीत होने के कारण बीचमें 
मिलाबटें सी होगई हैं और अब सूल कौनसा और मिलावट कौनसी इसका 
निश्चय करना कठिन होगया है । 


9952-32-94 EE 


सहाभारतकी समाप्ति बडीहि महत्वपूर्ण ह। वह स्पष्ट रीतिस बताती 
8 है, कि प्राकृतिक शक्ति अत्यंत तुच्छ है । अत में एक ब्राह्मणके हार्दिक 
/ सवस्व-अपणसे जो बिलकुल थोडासा ही था,परंतु जो उसने गरीब प्राथी को 
१ योग्य समघ दान दिया था,युधिषिरका सहामघ भी न्यूनही सिद्ध हुआ है। 
विजयी पाडवोंको अंतभें शोकही शोक रहा हे, महाप्रतापी श्रीकृष्ण 


2329:9 2:%:%- 92929: 79:92223 9:४७ ५ 
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शी 
^ जी को खत्थ असहाय स्थितिमें होती है, वीर यादवाका नाश आपसके 


१ युद्धसे होला द, विजयी अजुनका उसके साथ गांडीव धनुष्य रहते हुएभी 
चोरोके द्वारा पराभव होता है, एक युवक के ऊपर राज्यका भार साप 
कर पांडव उनसे जाते हें, स्वगके मागमे एकको छोडकर अन्य सब मरते ह, 
सूलिसान धनराज युधिष्ठिर को भी थोडीसी असत्य बात विशेष बिकट प्रसंग 
से कहन पर भी नरक का हृद्य देखना पडता हे । 


कायकारण अर्थात्‌ कर्के सनातन तथा अटल नियमको सबोपरि बताते 
हुए, वह किसीको भी छाडला नहीं, सव पर एकसा ही काय करता ह, यह्‌ बात 
इस ग्रथमें अत्यंत उत्तम रीलिसे बताई हे | 


~ 


~ ७ RENN ७ 05 

यह बिलकुल सत्य है कि जा सत्यसिद्धाल अन्य पुस्तकास ह, वह सपूणं 

रूपल इस सहाभारतमे विद्यसान हं । इसी लिये यह महाभारत श्रष्ठग्रथ ह । 
< कटा ( यंग इं।डया ) 
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( ३२८ ) 


वोदिक धर्म । [वर्षे ५ 


am 


केवल धर्म प्रचारकों के छिथ । 


—— SD खलप रर 


४ एक आश्रये ! ” 
जगत्‌ में केई आश्रये हें | उन अनेक 
आश्चयाँमें यह भी एक आश्रयं हे कि, 
“ प्रचारक न होते हुए दुव्येसनोंका प्रचार 
जगत्‌ में खूब हो रहा हे, और प्रचारकोंका 
काये चलने पर भी धामिक सदाचार का 
प्रचार उस वेगसे नहीं होता है ! ” यह 
चात मनुष्यको स्वाभाविक प्रवृत्तिका 
प्रकाश कर रही है । जो धर्मका प्रचार 
करना चाहते हैं, ओर कर रहे हैं; उनको 
इस बातका अवश्य विचार करना चाहिये । 
ऊपर ज्ञाना कठिन है और नीचे उतरना 
आसान है; गिरना सुगम ओर उठना कठिन 
हे; शरीर स्वास्थ्य ठीक रखना बडी दक्षता 
से होगा; परंतु शरीर स्वास्थ्यका बिगाड 
करना सहज होगा; इसी प्रकार सवेत्र 
प्रवात्ते है । इस प्रवृत्तिको ध्यानमें धरकर ही 
धमेके प्रचारको को अपना कार्य करना 
चाहिये । 
59 ; क छँदै 
“ मनुष्य अनुकरणशील है। ” 
मनुष्य अनुकरण करता हे, इस लिये जो 
बात उसके सन्मुख आ जाती है, उसीका 
अनुकरण _ वह करने लग जाता हे। सिखों 
के राज्य रहनेके समय जो लोग दाढी 
रखना अपना भूषण भानते थे वेही लोग 


अब मूछियां मुंडवाने में अंग्रेजों का अनुकर- 
ण कर रहें हैं ! हिंदू राज्यम जो लोग शिखा 
रखना अपना कतेव्य समझते थे, वेही लोग 
शिखानष्टोंका राज्य होनेसे स्वयं अपनी 
सिरके पीछेकी शिखा काटने में भूषण 
मानते ओर सिरके आगे बाल बढाने में 
महत्व समझते हैं । यह केवल अनुकरण- 
प्रियता ही है । जो जिस समय बडा समझा 
जाता हैं, उसीका अनुकरण साधारण 


` जनता “ अंध-श्रद्धा ” से करती हे । धर्म 


प्रचारकों पर भी साधारण जनताको श्रद्धा 
रहती ही है । विद्वान. पंडित, शास्त्री 
संन्यासी आदि लोग जब प्रचार करनेके 
लिये ग्रामां में जाते हें, तब साधारण लोग 
उनपर अपनी अपनी अंतःकरण की श्रद्धा 
रखते हें, और उनके चाल चलन, वातां- 
लाप आदिकी ओर प्रम की दाश्सि देखते 
हैं । इससे स्पष्ट हा जाता हे की यदि कोई 
दोष धमेप्रचारकां में हुआ, तो उसका 
परिणाम साधारण जनतापर अधिक होगा, 
क्यों कि उपदेशकके सद्गुण आचरणमें 
लाना कठिण हे और दुर्गुण का आचरण 
सुगमतासे होना संभव हे,इस लिये अपना 
आचरण, वार्तालाप, ओर चालचलन अति 
शुद्ध रखने की उपदेशकों के लिये कितनी 
विशेष आवश्यकता हे, यह बात यहां स्पष्ट 
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अंक १०] 


केवल धम प्रचारको के लिये । 


( ३२९ ) 


हा जाती है । उपदेशकों के होते हुए सच्चा 
धमे प्रचार क्‍यों नहीं होता, इसका मुख्य 
कारण प्रचारको के व्यवहारम ही मुख्यतः 
हुंढना चाहिये । 
ऽहि 5१ चि 

“विपरीत साग!" 

कई ध्मेके प्रचारकों ने अन्य धर्मों की 
निंदा करके खघमे का प्रचार करनेका यत्न 
किया | अन्य धर्मेके आचाये, अन्यधम के 
ग्रंथ, अन्य धर्मोके आचार बिचार, इतना- 
ही नहीं, प्रत्यृत अन्य धर्स द्वारा प्रस्थापित 
“ इश्वर ” की भी खूब निंदा होने लगी, 
उनका उपहास ओर मखांल होने लगा !! 
किताबों, वृत्तपत्रं ओर व्याख्यानों तथा 
प्रबचनोंमें यही बात आने लगी !! “दूसरे 
की निंदा सुनना और समझना सुगम हे, 
परंतु खधमेके उच्च सिद्धांत सुनना समझना 
बडा कठिन हे ” इसलिये स्वभावतः ऐसे 
उपदेशक, कि जो अन्य धमॉके आचाये, 
धर्मग्रंथ, आचार विचार आदिका आधिका- 
धिक जोशयुक्त उपहास कर सकते थे, बेही 
लाकप्रिय बनने लगे !! इस प्रकारके स्वयं 
भूले हुए अंध प्रचारको के जोशीले उप- 
देश सुननेसे श्रेताओं मनरंजन तो होता 
है, परंतु उनके पछे क्या पडता हे? इसका 
विचार करना उपदेशकोंका ही काम हे। 
कितने थमे प्रचारक इस बातका विचार कर 
रहे हैं ? 

छरे 


“ परिणाम भी विपरीत! ” 

विपरीत उलटे मागेका परिणाम भी 
उलटा ही होना है । पूर्वोक्त प्रकार के 
स्वयं भूले हुए धमे प्रचारक जो परनिंदा 
से परिपूर्ण व्यांख्यान देते थे, उसका परि- 
णाम भर्मश्रद्धामें होनाही नहीं था। इसी 
कारण ऐसे धर्म प्रचारकीसे अधिक अश्रद्धा 
उत्पन होने लगी और धके खानपर अधमे 
ही बढने लगा । कितने भी उपदेशक हो, 
जबतक वे शुद्ध मनद्वारा प्रेरित होकर शुद्ध 
विचारोंस युक्त शुद्ध धमेके उच्च सिद्धांत 
ओर श्रेष्ट तत्व लोगाको नहीं बतागेग, 
तत्रतक यही बात होगी । धमेप्रचारक 
इसका विचार करें, कि अपने वक्‍्तृत्वम 
दूसरोंका उपहास कितना है और स्वधमेका 
उपदेश कितना है 

के है श 
“ अन्य लोग क्या कर रहे हैं? ” 

अन्य धमाके प्रचारक क्या कर 
रहे हें ? यह प्रश्न यहां पूछा जायगा । 
अन्य धर्मवाले अपनी मर्जी चाहे वेसा 
व्यवहार करें, वेदिक धर्मियों को अपनी 
श्रेष्ठता ओर अपनी गंभीरता कदापि 
छोडनी उाचित नहीं है । हम. जानते 
हें कि अन्य मतवाले ऐसे अनुचित प्रलाप 
कर रहे हैं, उनके पुस्तकोंमें परधर्म निदा 
बहुत होती हैं, तथा अन्यान्य अयोग्य 
मार्गोका आचरण भी वे कर रहे हैं । परंतु 
वोदिक धर्मियोंको उनका मुकाबला करने के 


` लिय उसी नीच मागेसे जानेकी आवश्यकता 
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( ३३० ) वैदिक धमे । [ क्षे पु 


नहीं है । यादि अपना धमं श्रेष्ठ है, तो 
श्रेष्ठ उपायोंसे ही उसका प्रचार हो सकता 
हे । पर धार्मियोंके हीन उपायोंका मुकाबला 
करनके लिये वेदिक धर्मियोंको अपनी 
गंभारता छोडनकी जरूरत नहीं हें। जिस 
समय वेदिक धर्मी अपनी गंभीरता छोडेंगे 
ओर उन्ही हान उपायोंका अवलंबन 
करेंगे, ता सबसे पहिले ये ही बैदिक धमेसे 
पतित हो जांयग, फिर उनसे प्रचार तो 
किस धर्मका होना है ? 


उ 5१ रि 

“ वैदिक धर्मका महत्त्व । 
वेदिक धमे प्रचार के लिये अपने सि- 
द्वांतों को जानना चाहिये । और अपने 
धम पुस्तकोंका अध्ययन होना चाहिये । 
उनकी संगति करनेका ज्ञान चाहिये। 
इतना होनके पश्चात्‌ उस धर्म पर पूर्ण 
विश्वास ओर सदाचार का बल, इतना 
जिसके पास होगा, वही वादिक धमेका 
प्रचारक हो सकता है । प्रत्येक प्रचारक 
विचार करे, कि इनमेंसे कोनसे गुण अपन 
अंदर हैं ओर कॉनसे नहीं हैं। अपने 
धमेग्रथ का अध्ययन नहीं, सिद्धांतों का 
ज्ञान नहीं, वचनों की संगति लगाने का 
सामथ्य नही और सदाचारका बल भी 
नहीं,ऐसे उपदेशको ने वोर्दक धमंके सिद्धा- 
न्तों का उपदेश करनके स्थान पर परधमे- 
निंदा से ही श्रोताओं के कर्ण अपवित्र 
करने का व्यवसाय किया, तो उसमें कोन 
सा आश्रय हे? परंतु मुख्य सस्थाको ही 


१) 


। इसका विचार करना चाहिये, कि हमार 


प्रचारक कर क्या रहे हैं, ओर हो कया रहा 
हे! अशिक्षित प्रचारकों के अइ्लाध्य प्रचा- 
रके कारण ही वेदिक धर्मका प्रचार रुक 
गया है, ओर प्रतिदिन अनेकानेक विवाद 
ही खड हो रहे हें! धार्मिक वृत्तिवाले 
सजन इसका विचार शांतिस ही करें । 
हमें पूण विश्वास हे, कि वेदिक धर्मके सि- 
द्वांत अत्यंत उच्च हैं; इस लिये हीन उपायों 
का प्रयोग न करते हुए हा उनका प्रचार 
करना शक्‍य हे; परंतु उस कार्य के लिये 
विद्वान उपदेशर्कोी की आवश्यकता 
हे । श छ 0 
“साधा माग ।” 

सच्ची उन्नतिक लिये विचार उच्चार 
और आचार की भ्रष्टता चाहिये । तभी 
सच्ची उन्नति हो सकती ह! श्रेष्ठ विचार, 
श्रेष्ठ वक्तृत्व ओर श्रेष्ठ आचार यही वेदिक 
धर्भके प्रचारके लिये बतेनक्रे योग्य साधन 
हैं । यही वेदिक धर्म प्रचारका साधामागे 
हे । इसमें दूसरे आचार्यो आंर धमेसंस्था- 
पकोकी निंदा नहीं चाहिये, दूसरे धमग्रे- 
थाकी टया बतानेकी आवश्यकता नहीं 
हे, परधमेके आचार विचारेंकी क्षति वि- 
शद करनकी जरूरत नहीं हे । उपदेशक 
यह बात ध्यानमें रखें, कि श्रोताओं के 
पास किसीकी उुटियांकी संख्या आधिक प- 
हुंचानेकी अ९६1, १०८८दों की संख्या 
अधिक पहुंचाना चाहिय । 

E च ञी 
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अक्र १०] केवल धर्म प्रचारकों के ल्यि | ी (३३१ ) 


“गुणग्राही बनो ।› कारण, स्त्रकीयों में भी अनंत झगडे ही 

दूसरोंके दुगण देखनेका अभ्यास करने खडे होगये हैं !! इसलिये अतिशीघ्र उस 
की अपेक्षा दूसराके सद्गुण देखना,उनका | घातक रीतिको दूर करके गुणग्राही रीतिका 
वर्णन करना ओर उनका अपनाना, यह | अवलंबन कर ही प्रचार करनका निश्चय 


एक अधिक याग्य साधन अपनी उन्नातिके | करना चाहिये । 
लिये है। इस बातका बिचार होना चाहिय कि उ हु 2 
अन्यान्य धर्माम श्रेष्ट तत्व कानस हैं आर ८ 
वैदिक धर्मके तत्वांके साथ मे “ प्रेम का मागे 
उनका वादिक धमेके तत्वांके साथ मेल | 0 5 2 


किस रुपम है । लेखों, व्याख्यानों, उपदे- परश्चर के पास जानेका माग प्रेमका 
शां आंर संभाषणों में उक्त दासे दी वि- | है। प्रेम न बढ़ा, ता समझ लीजिये, कि 
चार होना चाहिये । ग्रंथ ऐसे निमाण हो- | अपने मार्ग में कुछ दोप हैं । इस लिये 
ने चाहिये, कि जिनमें वेदिक थमके भ्रष्ट | दूसरोंको दोप देनेके पूर्व आप स्वयं अपने 
तत्व अन्य मतमतांतरोंमें कस रूपमें ह, | मागे से प्रेमका स्रोत बढ रहा है, या घट 
उच्च वैदिक मंत्रोंके श्रेष्ठ विचारोंके समान | रहा है, इसका विचार कीजिये । स्वजनों 
अन्यान्य धमग्रथांमं कानस वाक्य हैं इस- | में पूवकालकी अपेक्षा इस समय प्रेमकी 
को दशोया हा । इसी प्रकार व्यास्याना- | मित्रता, अधिक बढ गई , या घट गई 
दि मं भी यही सुणग्रहण की दृष्टि रखनी | हे, इसका सबसे प्रथम विचार कीजिये 
चाहिये। अन्य मतोंकी निंदा करने से | ओर पश्चात्‌ इस बात का भी बिचार की 
निंदक की जिव्हा पहिले अपवित्र बनती ० जिये, कि अन्य मतके मनुष्यों के साथ 
हे ओर पश्चात्‌ श्रोताआंके कान अपवित्र | आपका प्रेमसंबंध बढ रहा हे, या घट रहा 
बिचारासे पूरित हात हैं। इस का परिणाम । बस, यही आपके काय की परीक्षा 
दोनों के मनोंपर बहुत ही हानिकारक ओर यह परीक्षा आपको अपने अतः 
होता है । इसालैये यह रीति सर्वथा | करणमे एकांतमें जाकर करनी चाहिये । 
त्याज्य हे । अतः शुणग्रहण करनेकी प्रचार | यह परीक्षा सभाओं में वाद विवाद करने 
पद्धति अमलमें लानेकी आवश्यकता है। | स नहीं हो सकती आर न किसी बाह्य 
पहिली निंदामय रीतिका अवलंबन इतने | आडंबर से हा सकती हे । इसी का नाम 
वर्ष करके देख लिया हे । इससे उन्नातिके | वैदिक धर्म में “ आत्मपरीक्षा ” हे | 
स्थानपर अवनति ही हुई है, इससे जैस | एकातमें जाकर स्वये अपना स्थितिका 
प्रकार परकीयो के साथ वेर हुआ, उसी बिचार करना चाहिये, यह अभी कीजिये। 
प्रकार स्वभावही कुटिल बन जानेके a छ 
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( ३३२) 


वोदेक धर्म । 


[वर्ष * 


“ अतःकरणका धमे । ” 

अंतःकरणसे प्रेम का प्रवाह शुरू हाना 
चाहिये । प्रम शब्दों और वाक्यों में नहीं 
हे । इस देशम विदेशी लोग अन्य धर्मका 
प्रचार करने के लिये जितना प्रेम दिखा 
रहे हैं, उतना आप स्वयं अपने देशमें 
स्बधमेका प्रचार करनें में नहीं बता रहे 
हैं । इसका दाष अंतः करण में है और 
इसी लिये अपना अंतः करण शुद्ध होना 
चाहिये । शुद्ध अतः करणमें ही प्रेमका 
स्रोत उदित होता है । मलीन अंतः करण 
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में द्वेषका आग्ने जलता हें । यादि आपके 


ग्रचारसे स्वकीयां ओर परकीयोंमें विद्वेष 
ही फेल गया हैं, ता स्पष्ट है, कि मूल दोष 
अंदर हे । वह दोष दूसरेका नहीं हे । 
अथोत्‌ आपके मनके अंदर पवित्रता ओर 
निमलता स्थापित करनेकी आवश्यकता 
इस समय अत्यंत हे । क्या आप इसका 
विचार करेंगे ? ओर उच्च वेदिक धमेके 
प्रचार करने के लिये सबसे प्रथम अपने 
आपको उच्च बनायेंग ? 
शि 59 ञी 
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४ छः खेटियावाला बडा चक्र । ४ 
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न ~ 
घाम्य रे 
तीसरे ज्ञानी शिष्य 
वेद नामक थे । 
समावतेन संस्कार 


NN ००५ 


होने के पश्चात्‌ गृहस्थाश्रमभें प्रविष्ट होनेके 
अनंतर उस आचार्य वेदके पास भी कई 
शिष्य वेदाभ्यास के लिये आगये, उनमें 
एक अत्यंत सद्गुणी शिष्य उत्तंक नामसे 
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प्रसिद्ध था । और इसीपर पूजनीय आचारय 
जीका भी अत्यत विश्वास था । एक समय 
सम्राट्‌ जनमेजय के घरके याजन कके 
रये जानेके कालमें आचार्य वेद जी ने 
अपने शिष्य उत्तंकसे कहा कि “ हे उत्तंक! 
में चाहता हूं, कि मेरी अनुपस्थिति में 
मेरे घरमे जो कुछ अभाव हो, तुम उनको 
पूरा [किया क्रो । ” इस प्रकार आज्ञा 
देकर आचाये जी सम्राद के याज्ञिक कम के 
लिये चले गय । 

यह समय ब्रह्मचारी उतंक की परीक्षा 
का था । उत्क के ब्रह्मचर्य व्रत की 
परीक्षा निम्न प्रकार ली गई -- 


हि ३! 


शत } ] 


छः खूटियों ख्राला.-बड़ा चक्र । 


एक दिन उपाध्याय के घरकी रिया 
एकत्र होकर उत्तक को बुला कर बोली- 


* उत्तंक ! तुम्हारा उपाध्यायिनी ऋतुमती 


हुई हे, तुम्हारे उपाध्याय भी घरमै नहीं 


` हुँ, सो जिससे उनकी ऋतु खाली न 


जाय, तुम तिसका विधान करो ”' 

कितना कठोर प्रलोभन हे ! इस समय 
ब्रह्मचारी उत्तंक के सामने एक ओर सहज 
प्राप्त विषय सुख, ओर दूसरी ओर ब्रह्वा- 
चर्येत्रत के भंगका तथा वेदिक “ सस्त 
मयांदा ” के उल्लंघन का पातक उपास्थित 
था । दुबल मनुष्य कदाचित फंस भी 
जाता, परंतु उत्तंक बडा तपस्वी और नियम 
पालनमें दक्ष था, इस [लये उसने तत्क्षण 
हीमें कहा कि में स्त्रियों की बात सुन 
कर ऐसा कुकर्म नहीं करूंगा, उपाध्यायने 
मुझे ऐसी आज्ञा नहीं दी, कि तुम कुकमे 
भी करना । ” 

इस प्रकार ब्रह्मचारी उत्तंक फे अह्मचये 
त्रतकी पूर्ण परीक्षा होगई ओर वह उत्तम 
प्रकार इस कठोर परीक्षामें उत्तीर्ण हुआ । 
ऐसे सद्गुणी ब्रह्मचारी पर कोनसा आचाये 
प्रेम नहीं करेगा ? आचार्य वेद्‌ का भी 
प्रेम इसी रीतिसे उत्तंकने आकर्षित किया 
था। खल्प काल के पश्चात्‌ उत्तंक के समा- 
वतन का समय आया, उस समय “ गुरु 
दक्षिणा” देनेका विचार ब्रह्मचारी उत्तकने 
अपने आचार्य जीऐे कहा । आचाये जी 
अत्यंत सत्व संपन्न होने के कारण गुरु 
दक्षिणा लेना भी नहीं चाहत थ, परतु 


(३३३ ) 


। श्राजुक-ख्री; प्रकरोभूत॒ को: जो त नही एकरी 


Nts उत आगार Toft wf 
यायः खिया सुंदर आप्रण; जड़ अंडा 
वस्रांपर इतना प्रेम करती हैं (कि... 


सामन अन्य श्रष्ठ विचार काइ मूल्य नहीं 
रखते । आजकल भी खदेशी खद्दर का 
प्रचार पुरुपांमे हें ओर स्त्रियां बिदेशी 
सूतक कपडे पहनती हें! स्वेदशी के प्रेमकी 
अपेक्षा नरम सुंदर वरूका स्पश उनको 
आधिक प्यारा हे । यही अवस्था पूर्वोक्त 
उपाध्यायिनी की थी । इस लिये उत्तेक 
से उपाध्यायिनी बोली “ बेटा उत्तंक ! 
राजा पोष्य के ख्रीके धारण किये हुए 
दोनों कुंडल मांग लाओ । ” 

राजाके स्री के धारण किय हुए कुंडल 
लाना बडा कठिन काये था, परंतु विद्वान 
पुरुषार्थी उत्तक घबरा नहीं गया । वह 
पोष्य राजाके पास पहुंचा ओर उसने 
अपनी विह्ठत्ताके बलसे उक्त कुंडल प्राप्त 
किये । ओर उनको लेकर अपनी उपाध्या- 
यिनी के पास आने लग! | इतनेमें माग में 
एक सपे जातीके नंगे साधुने किसी याक्तस 
पूर्वोक्त कुंडल चुराये ओर वह वेषधारी 
साधु भागने लगा । उत्त॑क ब्रह्मचारी उसके 
पीछे दौडने लगे । जब पकडे जानेका 
समय आया, तब वेषधारी साधुने शीघ्रता 
अपना वेष बदल कर भागना आरंभ 
किया । तथापि ब्रह्मचारी उसका पीछा 
करते हा रद । अतम नाग लागांक देशम 
ये दोनों पहुंचे, परंतु इतनेमें वह चोर 
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वेदिक धम । [ वप ५ 


किसी प्रकार गुम होगया ओर अपरिचित 


देश में अकेला ब्रह्मचारी उत्तंक असहाय 
अवस्थामें रह गया !! तथापि वह घबरा 
नहीं गया ! वहां उसने देखा कि एक 
विलक्षण खुड़ी पर काले और श्वत धागे 
ताने गये हैं, दो स्त्रियां कपडा बुन रहीं 
हैं, उस खुड़ीका बडा चक्र छः बालक 
घुमा रहे हं, एक पुरुप सत्र ठीक करनेके 
काये में दक्ष हे ओर उनके पास एक सुंदर 
घोडा भी हे । इसका वणेन ब्रह्मचारी 
उत्तंक निम्न प्रकार करता है-- 
श्रोण्यर्पितान्यत्र दाताने मध्ये 
षष्टिश्च नित्यं चरति भ्रवेऽस्मिन्‌। 
चक्रे चतुविशातिपवयोगे षड 
व कुमाराः पारवतयान्त॥ १४६ 
तन्त्र चेद विश्वरूपे युवत्यौ 
वयतस्तंतून्सततं बतेयंत्यो । 
कृष्णान्‌ सितांश्चेव विवर्त 
यन्त्यो भूतान्यजस्त्रं सुवनानि 
चेव॥ १४७॥ चवञ्जस्य भर्ता 
सुवनस्य गोप्ता वृचस्थ हन्ता 
नमुचेर्निहन्ता । कृष्णे वसानो 
वसने महात्मा सत्यादृते या 
विविनक्ति लोके ॥ १४८ ॥यो 
वाजिनं गभमपां पुराणं वेश्वा- 
नरं वाहनमभ्युपेति । नमोऽस्तु 
तस्मे जगदीश्वराय लोक- 
त्रथशाय पुरंदराय ॥ १४९॥ 
महाभा, आदि० अ, ३ 
“ इन चौबीस पृवेयूक्त स्थिर 
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तीन सौ साठ ताने लेग हैं | इसका छः 
कुमार घुमा रहे हैं । विश्वरूपिणी दोनों 
युवती इस तानमें श्वेत ओर काले स्रत 
देकर सदा वस्त्र बनाती हुई संपूण भूत 
और श्रुवनोंको घुमा रही हैं | जो एक 
महात्मा कृष्णवस्र पहननेवाला, वज्रधर, 
नमुाचि और वृत्रका नाशक, भुवनरक्षक, 
तेजस्वी वेश्वानर अश्वका वाहन करनेवाला, 
त्रिलोक नाथ जगदीश्वर प्रभु हे, उसको 
में नमन करता हूं । ? 

इस प्रकार स्तुति करते ही उस पुरुषने 
कहा, पर्क “ऐ उचंक ! तुम्हें कया चाहिये)? 
ब्रह्मचार्रने कहा, कि “ यह सपंजाती मेरे 
वशमें होवे । ” पुरुष ने फिर कहा, कि 
इस घोडके मलद्वार में फूको। ” 

घोडेका मलद्वार फूंकनेसे अग्नि बढने 
लगी, उसकी उष्णतासे सपाँका देश तप 
गया, सर्प घबरा गये और इस प्रकार त्रस्त 
होनेके बाद उसको कुंडल सपाँसे प्राप्त हुए। 
ब्रह्मचारीने उनको प्राप्त कर उपाध्यायिनी 
को दे दिये ओर गुरुदाक्षणा देनेके पश्चात 
उसका आशीवाद लेकर, कुंडल चुरा कर 
इतना कष्ट देनेवाले सपे तथा उसको आश्रय 
देने वाली सपं जाती का बदला लेनेके उद्देश्य 
से राजाजनमेजय के पास आगये । इन्ही 
उत्तंक की प्रेरणासे उत्साहित होकर राजा 
जनमेजयने सपे जातिकें नाशके लिये सर्पयज्ञ 
किया, क्‍यों कि जनमेजयके पिता राजा 
परिक्षित का वधभी एक सर्पने ही कया 
था। इसलिये समदुःखी ब्राह्मण उत्तक आर 
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आशया 


अंक १० ] 


छः खूटियों वाला बडा चक्र । 


समदुःखी क्षत्रिय जनजेमय की मित्रता 
ह ओर ब्राह्मण क्षत्रियों के संयुक्त प्रयत्न 
से आये जातीको विविध रीतिसे कष्ट देने 
बाली सपे जातीका नाश क्रिया गया । 
(महाभारत अ.३)।इसी प्रकार जातीय संकट 
दूर करनेके लिये ब्राह्मणों और क्षत्रियोको 
अपनी सब शक्ति इकट्ठी करनी चाहिये 
ओर उस संघाटित शक्तिको राष्ट्हितके 
कायमै लगाना चाहिये । बेद भी यही 
कहता हेक्षे-- 
सन्न ब्रह्म च क्षत्र च सम्थचो 
चरतः सह। ले लोक पण्य 
प्रशोष यत्र देवाः सहासिना ॥ 
य. २०1२८ 
जिस राष्ट्र ब्राह्मण और क्षत्रिय 
मिलजुल कर कार्ये करते हैं, वही पुण्य 
देश हे ” आयाम जिस समय तक ज्ञानी 
ओर शूर इस प्रकार मिलजुल कर जातीय 
उन्नातिके काये करते थे, उस समय तक ही 
आये जाती की उन्नति थी । परंतु जबर 
आपसमें फूट हुईं और एक घरके भाई 
भाई ही आपसमें लड मरनेको तेयार हुए, 
तबसे आये जातीकी अधोगति शुरू होगई 
हे । महाभारतके प्रारंभमें ही यह एकताके 
महत्व का दिव्य उपदेश मिलता है । जो 
जातीय और राष्ट्रीय उन्नति चाहनवालों 
को सरण रखना आवश्यक है । इस कथा 
से निम्न लिखित बोध मिल सकते हैं-- 
(१) विद्यार्थिधम= कितना भी प्रलोभन 
ता भी प्रलोभनो में फंसकर 
६ 


1 
| 


ब्रह्मचर्यादि सुनियमाकी उपेक्षा कदापि 
करनी नहीं चाहिय । 

) आचाय धन्नेज्आचास एसा 
हो पकै जो गुरुदक्षिणाका विचार भी मनम 
न लावे और शिष्यको पूर्णतासे अपनी 
विद्या अपण करे ओर सदा शिष्यका कल्याण 
ही चाहता रहे | 

(३) स्ञ्रीध से= ख्रियोके आभूपणकी 
के कारण विद्वानोका भी कितने कष्ट 
ते हैं, यह देखकर स्त्रियां भी आभूप- 
[का अति प्रेम छोड दें ओर विद्या तथा 
प्रेमस सुभूषित होकर श्रेष्ठ माताएं बनन 


A, 


राष्ट्ग्रे 
का प्रयत्न कर । 

( ४) स्नातक धस जस आचाय 
के पास से बिद्या ग्रहण की हैं, उसको 
गुरुदाक्षिणा देकर ही गुरुऋणसे मुक्त हाना 
ओर गुरुके विषयमे उत्तम भक्ति सदा मनभे 
धारण करनी । | 

(५) राष्ट धमं= अपने राष्ट्रको 
सदा कष्ट देनेवाली जो कोई जाती हो, 
उस जातीको परास्तकरने के लिये राष्टुके 
सब लोक, विशेषतः ज्ञानी ओर शूरवीर 
सिलजुल कर ऐसा काये करे, कि बिजा- 
तीके उपद्रव से होनेबाले सब कष्ट दूर 
हो जांय । Re 

इतने बोध उक्त कथा में स्पष्ट हैं। 
महाभारत आदिपवे के तासरे अध्याय में 
यह कथा पाठक देखेंगे, तो उनको वहां 
उक्त बोध स्पष्ट रीतिसे मिल सकते हैं। 
अब कथामें जित विशाल चक्रका वर्णन 
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ता न 


श्रिया, एक पुरुष, घोडा, छः कुमार , 


रत ओर कपडा इन पदाथा का जो वर्णन 
है बह किस वैदिक अलकारका सचक हे; 
यह बात यहां देखनी हे । इस विषयक 
स्पष्टीकरण होनेके लिये निम्न लिखित वद 


~] 


पो एमं तछुल उत्क्कणलि पु 
त्‌ वि तत्मे आधि नाके आस्मिन | 
हमे मयूखा उप सुर सद! 
सामानि चक्रुस्तसराण्योतव ॥ 


क्र. १०।१३०।२ 


( पुमान्‌ ) पुरुष ( एनं तनुते ) इसको 
फेलाता है, ( पमान्‌ ) पुरुष पुन! ( उत्कर - 
णाचे ) ढेर लगाता है, वह ( अश्मिन्‌ 
नाके आधे ) इस आकाशे भी (बित्ने ) 
बिशेष फछाता हैँ | (इमे मयूखाः ) थे 
खूटियां ( सद! उप सेदुः ) कायक खानमें 
हें ओर ( सामानि ) सामोंको ( आतवे ) 
बुननेके लिये ( तसराणि ) धडाकयां 
बना हीं हैं | 

इस मंत्रमें सूल फेलाना, उराका ढेर 
लगाना, उसको इकट्ठा करना, संपूर्ण 
आकाशमें छतका ताना फेलाना, कार्य 
के स्थानमें खूंटियां लगान, ओर घडाकि- 
यासे बुनमेका काम लेनेका वणन है । 
यह ऋग्वेदका मंत्र है । प्रायः ऋग्वेदके 
मंत्रमे संक्षेपसे वर्णन होता हैं, ऑर 
अथर्षेवेदमें उसका विशेष स्पष्टीकरण 


उसका विचार करना हे । वह चक्र, 


जि 1 (व्ही 


(देखाई दता हे । इस लिये इसी वणन 
C~ ¢ = पर 
0 0 sR 
सल 


ल्‌ नखे (० जेजे 
Es सर छरूप 


नङ्क्यह्युङ्गण लि पुलाननाह&- 
जनाराधि नाक ॥ ४३ ॥ 
अ. १०।७ 


( एके ) अकेली अकेली ( बि- रूपे 
युवती ) विरुद्ध रूपवाली दो ख्लियां 
{ पटू-सयूखे तंत्रं ) छः खूटियों वाले 
सुटके पास ( अभ्याक्रामन्‌ ) आती 
हे ओर (वसतः ) कपडा वुनती हें । 
( अन्या ) उनमेसे एक ( तंतून्‌ ) सूल्लों 
का ( प्रातरत ) 'सलाती ह आर (अन्या) 

रा ( घस ) रखती ह। व (न अप- 
बुंजाते ) ताडत नहीं आर ( अत न 
गमाते ) कार्ये समाप्त भी नहीं करती 


हैं । (अहं ) में (तयोः परिवत्यत्यो। इव ) 


उन नाचने वाली जेसी ख्नियोंमे 
( यतरा परस्तात्‌ ) कौनसी पहिली हैं, 
यह ( न वि जानामि ) नहीं जानता । 
( पुमान्‌ ) एक पुरुप ( एनत्‌ ) इसको 
( वयाति ) बुनता हे, ( पुमान्‌ ) पुरुष 
( उद्शृणात्ति) अलग करता हे ओर 
( नाके अधि ) विस्तृत आकाशे (एनत्‌ 
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ब्रिजभार ) इसका फैलाता हुँ || 
पाठक इन मंत्रों भ देख गे, तो उनका 
स्पष्ट रुपरे पता ठग जायगा, कि ये 
अथवे वेदके संत्र न केवल ऋग्वेदके 
पूर्दाक्त मंत्रका स्पष्टीकरण कर रहे हैं 
त्युत महाभारतके वर्गेनका भी वेदिक 
मूल बता रहे हे !! इन संत्रका विचार 
करनेस महाभारत के कथन का स्वरूप 
निश्चित होता हे आर सहाभारतके 
स्पष्टीकरणसे मंत्रोके अर्थ निश्चित हा 
सकते हैं। तुलनात्मक अध्ययनसे इसप्रकार 
हमें वेदाथेकी खोज करने के [लिये ळाभ 
हो सकते हैं| महाभारत और वेद मंत्रोंकी 
तुलना करने के पूर्व हने और भी वेद 
मंत्र देखनेकी आवश्यकता है, वे पहिले 
यहां देखे गे । पाहिले पूडीक्त मंत्रों में 
जो दो स्त्रियां कहीं है उनका खरूप वेद 
मंत्रों हारा देखना चाहिये, इस लिये 
निम्न पत्र देखिये- 


वासानक्ता बदली कृहन्तं 
पयस्वती सुढघे दारशिन्क्रर्य) 
तन्ल लेल परासा रूदयन्ला 
देवाना देव धजत: खुझकम। 

थ० २० । ४१ 
साध्वपांसि सबला न डाक्षेते 
उपासानक्ता वस्येव राण्विते! 
तन्तु ततं सघयन्ती सभीची 
यज्ञस्य पेशाः सुढुघे प यस्वली 

ऋ० २।३।६ 


७ 


( ३३७ ) 
( चइहती ) वडी, ( पयखती ) रसयुक्षत 
( सुदुध ) उत्तम दाहन देनेबाली (सुरुक्मे ) 


सुंदर ( उपासा नक्ता ) उपा ओर सायं 
सध्या यदा [ख्यं (तत) फूल हुए 
(तदु ) छतका ( पेशसा ) सुंदरता के 
साथ ( संवयन्ती ) उत्तम प्रकारसे बुनती 
हुई ( देवानां देवं ) देवाके देव शूर 
। (यजतः ) पूजा करती है | तथा-- 
( नः ) हमार ( साधु अपांसि) उत्तम 
कससि ( सनता उक्षिते) सदा सुपूजित 
( उपासा नक्ता ) उषा ओर सायंसंध्या 
( वस्या इव ) जुलाही के समान (रप्विते) 
प्रशासत (भुदुध पयस्वती) उत्तम दोहन 
हाचस रस युक्त हाक़र (तत ततु) 
छ हुए बजका ( यज्ञस्य पश ) यज्ञक 
सुंदर वख को (सपीची मंबयन्ती ) उत्तम 
कार बुनती है| 
इन दोनों मंत्रोमें “ उपासा नक्ता” 
अथीत्‌ “ उपःक्काल” ओर “ सायं काल ” 
इन दो सससॉको दो ख्रियोका रूपक 
देकर काव्यमय वीन किया है| “उषा 
और नक्ता” ये दो ही खिया हैं जो ऊपरके 
मंत्रों में तथा महाभारतके वणन में वर्णित 


हें। “उषा खी” दिनभर श्रेत्त रंगका 


कपडा बुनती है ओर 'नकता खी” रातभर 
के रंगका कपडा बुनती रहती हे । 
एकके पीछे एक आकर अपना अपना काय 
करती है, परंतु किसीका भो कार्य समाप्त 
नहीं होत! क्यों कि दिनके पोळे राजी 


ओर रात्री के पश्चात्‌ दिन आता हे आर - 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


( ३३८) 


यह क्रम कभी समाप्त हाने वाला नहीं है । 

दिन और रात्री का समय ही श्वेत 
ओर काला वस्त्र हे, यह अलंकार मानने 
पर सूर्यके कारण उत्पन्न होनेवाले कालके 
सक्ष्म अवयव स्रत हे, यह बात स्पष्ट होती 
हैं काल रूपी यह खत्र सयरूपी गोल 
चर्खेपर देवाका देव इंद्रभगवान्‌ कात रहा 
हे ओर उस पत्रको लेकर उपा ओर नकत 
ये दा श्रियां कपडा बुन रहीं हैं । 

“ छह खूटीयोबाली खुड़ी ' पर यह 
बुननेका कार्ये चल रहा हे | छः खूटियां 
छः ऋतुओंका समय हैं, इन खूटियोँका 
घुमानेवाले छःक्रतु हैं। तथा जिस खड़ी 
पर यह समयका कपडा बुना जाता हे 
वह संवत्सर है । जो पुरुष हे वह देवा- 
धिदेव ईश्वर हे ओर जो उसका वाहन 
अश्वरूपसे वणेन किया हे वह आग्नेय तत्त्व 
हे | इस प्रकार यह संवत्सर कालचक्रका 
वणन हे । इसका बिचार करनेके लिये 
निम्न लिखित वेदमंत्र देखने योग्य हैं। 
इनका विचार करने से संपूर्ण अलंकार 
स्पष्ट रीतिसे खुल जाता हे। 

द्वादश प्रधयश्चक्रसेकं त्रीगि 

नभ्यानि क उ तच्चिकेत। तास्म- 

न्साके चिदाता न हांकवोडर्पि- 
ताः षष्टिन चलाचलासः ॥ 

क्र. १। १६४ | ४८ 
लब्राहलास्त्रीणि शतानि हा- 
कव! षष्टिश्च खीला अधिचा- 

चला ये॥ अ ०१०।८।४ 


दिक धम | 


| 


1 


[वप ५ 


बारह ( प्रथयः ) परिधि हैं, जिनका 
एक ही चक्र हे, तीन ( नभ्यानि )नाभी 
हैं, (कः) कोन (तत्‌) उस चक्रको 
(चिकेत) जानता हे? ( तासिन्‌ ) उस 
चक्रमें (साक)साथ साथ (त्रिश्ताः पष्टिः) 
तीन सो साठ( शंकबः )खील ( अपिंताः) 
रखे हैं, जो ढोले नहीं हैं। 

( १ )एक चक्र, कालचक्र, संवत्सर 
(२) उसके तीन नाभी तीन काल हैं, गर्मी 
का समय,वृष्टिका समय ओर शातिका समय 
(३) बारह पारिधि बारह महिने हैं, (४) 
दानसो साठ शकु वर्षक तीन सां साठ 
दिन हं । इसप्रकार यह कालचक्र चल रहा 
है। इसी का वर्णन ओर देखिय-- 

द्वादशारं न हि तज्जराय वर्षः 

लि चक्र परि व्यास्तस्य | आ 

पुत्ना अग्रे मिथुनासो अन्न स- 
जालानि बिंकातिश्वतस्थुः११ 
पंचपाद पितरं ठ्वादशाक्कति 
दिव आहः परे अधे पुरीषि 
पाम्‌ । अथेमे अन्य उपरे 
विचक्षण समचक्रे षडर आहु- 
रपिंतम्‌ ॥ १२ ॥ पंचारे चक्रे 
परिवतमाने तस्मिन्नातस्थुभु- 
वनानि विश्वा । तस्य नाक्ष- 
स्तप्यते भूरिभारः सनादेव 
न रीयते सनाभिः ॥ १३ ॥ 
ऋ. १।१९६४अ०९।१४ 

( द्वादशारं ) बारह आरा वाला एक 

चक्र (ऋतस्य द्यां) ऋतके दुलोकके 
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( ३३९) 


चारों ओर (परि व्येति) घूमता हे, 
परंतु ( तत्‌ ) वह चक्र ( नहि जराय) क्षीण 
नहीं होता हे । हे ( भग्ने ) तेजस्वी देव ! 
(सप्त शतानि विंशतिः) सातसो वीस 
( सिथुनासः पुत्राः) जुडे हुए बालक 
उसमें (आ तस्थुः ) रहे हैं । 

( पंचपादं ) पाँच पांववाले ( द्वाद- 
शाकुति ) बारह आंक्रतियांसे युक्त (दिवः 
पितरं ) द्युलोक के पिताको (परे अधे 
पुरीषिणं ) दूसरे अथे भागमें जल उत्पन्न 
करनेवाला (आहुः) कहते हें । (इमे 
अन्ये ) ये दूसरे विद्वान ( आहुः ) कहते 
हे कि वह (सप्त चक्रे) सात चक्रोंसे 
युक्त (पडरे ) छह :आरोंबाल रथमें 
( अपितं ) रहता हे । 

(विश्वा भुवनानि ) संपूण झुवन 
( तास्मिन्‌ परिवतमाने ) उस घूमनवाले 
( पंचारे चक्रे ) पाँच आरोंवाले चत्रमें 
( आतस्थुः ) रहते हैं। (तस्य) उस 
चक्रका ( भूरिभारः अक्षः ) बहुत बोझ 
>) वाला अक्ष ( न तप्यते) नहीं तप जाता 
| (सनाभिः) नाभिके साथ वह (सनादेव) 

सनातन कालसे कार्ये चलानेपर भी ( न 
शीयेते ) क्षीण नहीं होता । 
इस वणेन के साथ निम्न लिखित 
मंत्र देखिये-- 
यस्मान्मासा निर्मिताख्रि- 
हादरा! संवत्सरो यस्मान्नि- 
मितो द्वादशार:।अ, ४।३५।४ 
( यस्मात्‌ ) जिससे ( त्रिशत्‌ अरा 


तास आरोंबाले (मासा; ) महिने निमोण 
किये हे, तथा जिससे ( द्वादशार! ) 


बारह आरोवाला (संवत्सर)वर्ष बनाया है। 


ये मंत्र हैं कि जो पूर्वोक्त रूपक का 
स्पष्टीकरण कर रहे हें। इन मंत्रोंके पदों 
के संकेत ये हें -- 
(१) द्वादशार, द्रादशाकृति = बारह महिने 
(२)पंचार, पंचपाद = पांच ऋतु । 
(३)षडर, पळर = छः ऋतु । 
(४)सप्तार = सात ऋतु । 
(५)त्रिशद्र = तीस दिन का एक मास 
(६)सप्तशतानि विंशतिः मिथुनासःपुत्राः। 
सातसौ वीस जुडे हुए पुत्र | वपे के 
दिन ३६०, प्रतिदिन दिवस ओर रात्री 
थे दो जडे पुत्र होते हैं, इस हिसावसे 
वषे के ७२ होते हैं। ३६०९२ = ७९०। 

(७) परे अध पुरीषिन्‌ = द्वितीय 
अधे में जलकी वृष्टि करन वाला वर्षे । 
वषे में छः मास वृष्टिक बिना आर दूसरे 
छः मास वृष्टिके साथ होते है । 

ये सब सांकेतिक शब्द देखनेसे पता 
लगता है, कि यह वर्णन संवत्सर का 
ही है । इस वर्णन के साथ पूर्वोक्त 
महाभारतकी कथाका “छह खूटियों 
वाले चक्र ” का वर्णन देखिये तो उसी 
समय पता लग जायगा, कि महाभारत 
का वणेन इन वैदिक मंत्रोके आधार से 
हा लिखा है। अथवा यों काहिये कि इन 
मंत्रोंका आशय सुबोध रीतिसे समझाने 
के उद्देश्यसे ही वह वर्णन वहां दिया 
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वैदिक धम । [वष ५ 


है । वेद मंत्रोंके शब्द लेले करके ही 
उक्त छोक महाभारत में रचे गये हे, 
इसका अनुभव पाठक ही करें। जो 
महाभारतके छोकों में आये हुए शब्द 
ऊपर [दिये मंत्रों में नहीं हैं,वे इंद्र खक्तो 
में अन्यत्र हैं, यहां विस्तार भय के कारण 
सब मंत्र देना उचित नहीं समझा है । 

एक बात जो महाभारत में वर्णित 
है, परतु वेद मंत्रामें हमारे देखनेमें नहीं 
आइ, बह यह है कि “ छः कुमार उस 
कालचक्रको घुमा रहे हैं। 'संभवतः किसी 
स्थानपर यह बात वेद में होगी अथवा 
न होगी, परंतु हमने पारश्रम करने पर- 
भी अभीतक पाई नहीं हे। पाठक इसका 
अधिक विचार करें । 

“कुमार” शब्दका अर्थ साधारणतया 
बालक हें। अग्नि भी उसका अर्भ 
होता है। ( कुं पृथ्वी आरयति ) एर्थ्वाके 
चलानेका हेतु जो हे, उसको भी कुमार 
( कु>आर ) कहते हैं, ओर यही अथे 
यहां अभिप्रेत है । छः ऋतु ये संवत्सर 
के छः कुमार हैं, जो संवत्सर चक्रमें 
परिवतेन करते हें, यह बात अनुभव 
सिद्ध है । 

इस रीतिसे हमने महाभारतके वर्णन 
की तुलना वेद के साथ की हे अब इस 
वणेन का स्पष्टीकरण जो स्वयं महाभा- 
रत में दिया हे वह भी यहां दोखिये - 

ये ते स्त्रियौ धाता विधाता 
. चयेच क्रृष्णाः सिताश्च तंत- 


यस्ते रात्र्यहनी यदपि तच्चक्र 
द्वादशारं षड चे कुमाराः 
परिवतेयन्ति तेऽपि बड़तवः 
संवत्सरचक्रस ॥ १६६॥ यः 
पुरुषः स पजेन्यो योऽश्वः - 
सोऽय्निः०! १६७।महाभा.आ.३ 
धाता ओर विधाता ये दो स्त्रियां ह, 
श्वेत ओर काले धागे दिन ओर रात्री का 
समय हे, बारह आरों वाला चक्र जो 
छःकुमारोंद्वारा घुमाया जाता हे वह स- 
वत्सर चक्र हे आर घुमानेवाले छःऋतु 
हे, जो पुरुष हें वह पजन्य हं आर जो 
अश्व हे वह अग्नि है । 
इस कथामें कई अन्य बाते हैं जो 
यहां ख्थलाभावसे नहीं दीं हैं, 
परंतु उनका विचार इन मंत्रोंके बिचार 
से हो सकता हं । इस महाभारतीय 
स्पष्टीकरणमें ऐसा कहा है कि “धाता 
और विधाता” ये दो स्त्रियां हें, आर 
मंत्रामे “उषा ओर नक्ता” ये दो स्त्रियां 
होने का वर्णन है । इस विषयमें यहां 
इतनाही कहना पर्याप्त हे;कि“उपः काल 
और सायंकाल” का ही दूसरा नाम 
क्रमशः “धाता और विधाता” हे । इन 
शब्दांके अन्य अर्थ हैं, परंतु इस कथा 
प्रसंगम ये ही इनके अथे हें । 

- “धाता, विधाता ”नामां के प्रयोगसे, 
कई कथाएं पुराणोंमें वर्णित हैं, उन 
कथाओंका मूल वदमें “ उषा आर 
नक्ता” शब्दों के दखेनेस मिल सकता 
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हैं, यह लाभ इस ढंगसे की हुई तुलना 
से होता है । 
परंतु कई पाठक यहां पूछेंगे कि इस 
प्रकार लिखे संवत्सर चक्रके वर्णनसे हमें 
“क्या लाभ हे? यह वणेन वेद में हो अथवा 
किसी अन्य ग्रंथमे हो । प्रश्न ठीक है 
और इसीलिये इसका उत्तर यहां देना 
चाहिये । 
यदि उक्त वर्णन केवल कालचक्रका 
ही हे, तो काव्यरसास्वादको छोडकर 
कीसीमी प्रकारका अन्य लाभ उससे होना 
संभव नहीं हे । परंतु वेद मंत्रकी बातों 
में विशेष गूढता रहती हे,इसका अनुभव 
कई वार पाठकों को हो चुका हैं । वह 
गूढता अध्यात्म विषय की हे। जो 
वर्णन इस समयतक बाह्य काल के विष- 
यमें हम देख रहे थे, वही अब अंदर के 
प्राणचक्र के विषयमे देखनेसे वैदिक 
गूढ आशयका पता लग जायगा ।दाखिये, 
एक एक पूर्वोक्त तत्वका अध्यात्ममें सं- 
बंध केसा है-- 
(१) ३६० शकु-३६०खालि"शरीर की 
३६० हड्डियां। “ अस्थीनि 
च ह वे त्रीणि शतानि षा९- 
श्व।”गभेउप०५॥“ षष्टिश्च 
ह वे राणि शतानि पुरु- 
षस्यास्थीनि। ' शत ०ब्रा० 
०।५।४।१२॥ ( मनुष्यके 
देह में ३६०हड्डियां हैं।) 
(२) ७२० मिथुन पुत्र-( ३६० दिन 


(३४१) 


ओर ३६० रात्री मिलकर 
७२० पुत्र होते हँ) ३६० 
हड्डियां ऊपर दिनोंके थान 
में बता दीं हँ । रात्रीके 
स्थानम ३६० मज़ाकेंद्र 
समझे जाते हे। “ पष्टिश्र 
ह वे त्रीणि-च शतानि पुरु- 
पस्य मञ्जानः। "शत,व्रा० 
१०।५।४। १२॥ हड्डि- 
यां ओर मञ्जाकेंदर दोनों 
मिलकर ७२० होते हँ। 
३६०+३६०=७२० 


( ३) एक चक्र = मुख्य प्राणचक्र । 
(४) छः कुमारऱ्छह ऋतु । ( १ ) जन्म 


( २ ) अस्तित्व, ( ३ ) वृद्धि 
( ४ ) मध्यावस्था, ( ५) 
परिणतावस्था, ( ६ )नाश 
ये मानवी जन्ममें छः अव- 
स्थाए ऋतु हैं । 


(५) दा स्रियांन्मात आर प्रमात (बाध 


आर प्रातेबोध । ज्ञान आर 
विज्ञान ) 


(६) कृष्ण ओर श्वत तंतु-्अपान और 


प्राण ( मारक ओर तारक 
शाक्त, जो शरीरमें काये 
कर रही है। 


(७) पुरुष-पुरुष, चतन्य । वेद्युतशक्ति 


जीवनावेच्युत्‌ । 


(८) अश्व=अग्नि । शरीरकी उष्णता, 


जो प्राणके श्रासोच्छूवासके 
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कारण रहता है ।( पूवाक्त 
उत्तंक की कथामें घोडेका 
मलद्वार फूंकनेसे गर्मी बढ- 
नेका वर्णन हैं ) प्राणाया- 
मसे शरीरम उष्णता बढ 
जाती है, यह अनुभव हैं। 
(९) बारह परिधि=्दस इंद्रियां, मन 
ओर आत्मिक तेज मिलकर 
बारह परिधि हैं। “ मन एका 
दृशं तेजो द्वादशं । ” गर्भ 
- ५ ॥ “द्वादशार, द्वाद- 
शकृति” आदि शब्दका 
भाव यही हे । 
(१०) तीन नाभि=उर, सिर ओर कंठ 
स्थानके तीन मुख्य केंद्र । 
(११) पंचपाद = ( पंचार चक्र) - पंच 
प्राणेके केंद्र । 
(१२) षडर = षट्‌ चक्रनामक मञ्जाकेन्द्र 
जो पृष्ठवंशमें हें । 
= दी आंख, दोकान, दो 
नाक ओर एक मुख | 
“ सप्तर्षि ) आदि शब्द 
इसीके वाचक हैं । 
बाह्य वणन में ओर आंतरिक 
अध्यात्मके वर्णन में किस रीतिसे एक 
रूपता देखनी चाहिये, इस विषयमें 


(१३) सप्तार 


शतपथ ह्मण मं स्थान स्थान पर 
अनेक संकेत हैं । उनके अनुसंधानसे 
उक्त स्पष्टीकरण दिया हे । पाठक भी 
इसका अधिक विचार करं । 

अध्यात्मका वर्णन अपने अंदर देख- 
मा होता है । पूवोक्त वर्णन इस ढंगसे 
अपने अंदर देखकर अपने अंदर का 
सामथ्ये पहिले जानना ओर यागादि 
साधनोद्वारा उसका अनुभव करना 
चाहिये । 

इसीलिय वेद ओर उर्पानिषदोम खा- 
न स्थानम अध्यात्म उपदेश दिया है । 

अपने अंदर प्राणशक्ति किस प्रकार 
कायं कर रही हे,विषले सपे कान ह आर 
उनका नाश किस प्रकार हो रहा हे, यह 
सब विषय यहां देखना चाहिये । परंतु 
यह स्पष्टीकरण किसी अन्य लेखमें विस्तार 
से किया जायगा । 

इस लेखमं महाभारत की कथा 
ओर उनका वेद मंत्नांसे संबंध बताया 
हे । आगे विचार करनेके लिये जो सा 
धन यहां उपस्थित किये हैं, उनको 
लेकर यदि पाठक भी अधिक खोज 
करेंगे, तो इडा ही काये होसकता हे | 

अस्तु इस लेख मालामें क्रमशः यही 
विचार होता रहेगा । 


>>>4६७८४८<€ 
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अक १० ] 


ग्रंथ निरीक्षण । 


यथ निरीक्षण । 


( १ )गीतानुशीलन। 

[ प्रकाशक -- श्री. पं गणेशचंद्र प्रामाणि- 
क । गढा फाटक, जबलपुर ] 

४ श्रीमद्भगवर्द्नीता ” का नाम सत्र वद्विन 
जानते ही हें । यद्यपि गीताग्रंथ अनेक हैं 
तथापि श्रीमद्भगवद्वीताका महत्व सर्वोपरि होने 
से “ गीता ” शब्दका उच्चार होते ही 
श्रीमद्भगवद्गीता का ही बोध होता हैं | तत्त 
ज्ञान की दृष्टिसे इस अंथका महत्त्व अत्यधिक 
होने से अनेकानेक भारतीय बिद्वानो ने इसपर 
भाष्य, टीका, टिप्पणी, भाषांतर, रूपांतर, 
आदि किये हैं | इतनाही नहीं परंतु भगवद्गी- 
ताका भाषोतर इस समयतक चालीस भाषाओं 
में हो चुका हे । यूरोपके प्रमुख भाषाओं में 
इसका भाषातर हुआ हे, इस से इसकी लोक 
प्रियता स्पष्ट होती हे । 

एसे जगमान्य ग्रथ पर “ मायानंदी ” 
नामक एक टीका हे | इस टीकाका प्रकाशन 


श्री. पे, गणेश चंद्र प्रामाणिक नामक एक 
विद्वान कर रहे हें | इस के तीन खंड हमारे 
सम्मुख हैं | इनको पढनेसे हमें ऐसा प्रतीत 
होता हरे कि यह पुस्तक विचारवंत गीताम- 
क्ताको अवश्यही पढने योग्य हे । 

तीन खेडोंमें धमेका मूल, समाज का तत्त्व, 
वणेधमे समाजसेवा, समाज नियामक शाबित, 
समाजसेवा की विस्प्रतिसे अधमे, वर्तमान 
सभ्य समाजों की दशा, भारतीय जाति, पाच 
हजार वर्ष पूर्वके भारतीय आयीके धर्मविचार 
इतने लेख आचुके हैं | प्रत्यक शीषक से लेख 
का महत्व ज्ञात हो सवता है | ये सब लेख 
विशेष योग्यतासे लिखे गये हैं इस लिये जो 
पढेंगे उनको नवीन विचार मिल सकते हैं | 

इसलिये जो सञ्जन गीतासे प्रेम रखते हैं 
वे इस पुस्तक के ग्राहक बनें ओर प्रकाशक 
क! उत्साह बढ़ावें | 

संपादक -- वेदिक धमे | 


करी —— 


( ९ )योग प्रचारक 
संपादक-- श्रा. रबामी अभयानेद सररवती 
योग मंडल, कादी।, वार्षिक मृत्य २) 
योगविषयक प्राचीन और अवीचीन बडेबडे 
बिज्ञानों ओर शास्त्रांकी संमतियोंका दिग्दशन 
यह करायेगा । योग साधन में रुचि रखनेवाले 
महाशय इसके ग्राहक बनें । 
( ३ )“प्रणवीर ” तिलक अंक- 
“प्रणवार ” यह नागपुर से निकलने वाला- 


अधे साप्ताहिक है | इसके लेख राष्ट्रीय विचा 

रासे परिपूर्ण और ओजस्था होते हैं। कागज छपाई 
आदि सब उत्तम रहती ही हैं। इस सवोन सुंदर 
पत्रका यह “तिलकांक ” इतना अच्छा है कि, 
उसको एकवार हाथम छिया तो हाथमें से छोडना 
कठिन होता हैं | भगवान्‌ तिलक के चरित्रका 
सार पाठक इसमें देख सकते हें | यह आदश 
अंक घर धरमें पहुंचना चाहिये | ( वार्षिक 
मूल्य ६ रु )इस पत्रक्रा '* प्रताप अक ” भी 
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तीशकार शीघ्र प्रकाशित होनेवाला हैं । 
( ३ ) शंक रुपादुक 
मीनारायण क्क, छुराद.बाद्‌| वाक सृस्य 
गठन राजः 
मे जिक विविध विषया का आंदोलन करनेंके 
लेभे यह पत्र प्रसिद्ध हो रहा हे | 
( ४ )मांड्क्यापनिवद्‌ का स्वरूप 
न्खक ओर प्रकाशक श्रो.पं. प्रीय रत्न विद्यार्थी 
मी आमे विद्यासदन काशी । पंडितजी का 
आषाविद्याविषयक प्रेम चुञधिद्ध ह्‌ । उनकी 
विद्वत्ता भी असाधारण हैँ | उलळा परिचय पाठ 


९5 
रण खरा 


पच्छूतोद्धार, बआर 


को को इस पुरतक के पठनसे हो सकता हैं । 
( ५) वेदम वेद्यक- 
लेखक-- खर्गीय ला, राधा वभ 


जी बेद्यराज. विजयगढ ( अलीगढ )म& ) 
इस पुस्तक वेद्रमे ओपाधि, रागवर्णन, जलबण 
न, वर्षांवणे रेक, अश्विनी कुमार के वि 
चित्र कार्य इतने बिषय वेदके मंत्राके प्रमाणसे 
दिये दै | पुस्तक उपयोगी हे | 


शा 


( ६ )कैदैक तस्व दाशयाके विचारे 
योग्य “ वोदेक सिद्धान्त ” --( लेलक- 
म, राधाकृष्ण कायस्थ; वनबटारेज, मुरादाबाद) 
यह पुस्तक लेखक महोदयजीके पास विनामुल्य 
मिलती है | इस में लेखक ने यह सिद्ध कर 
नेका प्रयत्न किया है क्रि सूर्यही उपास्य देव 
हे ओर वेदमें सूयकी उपासना कही है | कई 
मास पूर्व लेखकने संपादक“ वोदिक धर्म” के 
पास पत्रद्वारा अपनी कल्यना रखी थी, पाहिले 


१० 


क्‌ ने ९ पना मतभद रप 
केया था, ओर बताया था कि 
तात्पये एव इश्वर उपासना ओर 
। परमात्म उपासनार्म ही हे परंतु लेखक 
महोदय बारबार बड़े बढ़े लवे पत्रों में कई आ 
दिलयसूदत के मंत्र पेशकर लिखने लगे कि यह 
नत्र? सूये नारायण का ह। उपासनाबतातहे | 
इत्यादि | इस प्रकारक वेयाक्तक शंकाओंका 
पृण देनेक ल्यि जितना समय चाहिये 
उतना संपादक के पास नहीं था । इरा हिथे 
लिखा गया था कि आप अपना लेख पुस्तक 
वरके जनताके सामने . रखिथे, 


पत्र उत्तरभ संप 


N= 
० 
>- 


छ्‌ 


उत्तर 


So ~ 
रूपसे मुद्रित 


विद्वज्जन उचित निश्चय करेंगे)?” पश्चात्‌ लेखकने 
अपने लेख वैदिक धम में मुद्रित करनेकी 
प्रेरणा की, मूल विचार में मतभेद होनेक 
कारण वेसा करना सपादकने योग्य नहीं समझा। 
यह इसलिये लिखा हे क्रि संपादवके कई 
पत्नोका हवाला इभ नित्रध्म लेखक महोदय 


पत्रांका सबंध पाठको 
कृप्णजी 


उना हिला है । उन 
के घ्यानमें अजाय | अत्र म, रावा 
पना पुस्तक खूपसे पाठका के सम्मुख 
विद्वञ्जन इसका निप्पज्ञेपातसे बिचार क? 
हम म, 
क ~ ~ 
रते हैं 
न करते 


क्‌ 
~ 
ह्‌ 
आर डाचत ।नेश्चयपर पहुच जांय | 
रावाकृष्णजी का इस लिये धन्यवाद 
(य अ न्‌ Las €७___९५ ~ 0७ 

कि अपना विचार किसी की पर्वाह 


०९ >. ~ ~ 
हुए स्पछ्दाब्दोमें उन्होने जतनाके सामने 
रखा है | समय पमिलनेपर इनके हरएक 
विचार की विशेष समालोचना करनेका 


विचार हैँ | 
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दयानन्द 


जन्म शताव्दी के उपलक्ष्य मै पं० अभय 


द्वारा संगृहीत 


वेदिक उपदेश माला । 


~ 


ऋषि दयानन्द के जीवनसे ओर वेदके उपदेश 
के अनुसार जिस देशभक्ति के गुणका में इस 
महिने के लिये उलेख करना चाहता हूं, वह 
ऐसा गण हे । जिसकी कि इस देश के ( भारत 
वके ) लोगों में विशेष कमी हे इस लिये 
जैसे कि प्रत्यक अन्य वैदिक धमे के अंगमें 
आयेसामाजिऊ पुरुषे को अग्रणी होना चाहिये| 
वैसे ही इस देशभक्ति के अत्यावश्यक गुण के 
विस्तार में भी आयेसमाजी आरतवासियों को 
विशेषतया पथ प्रदर्शक का काम करना 
चाहिये) यदि हम इस बात को समझेगे तो हममें 
प्रत्यक व्याक्ति अपने में देशभाक्ति का गुण 
लानेका शीत्र प्रबल यल करेगा । 
यह लिखन की जरूरत नहीं क्रि यूं कि अमीतक 
आयसमाज भारतदेश तक ही पारेमित है 
और इस देश के सभी लोगोंने अभीतक देश. 
भीक्त को अच्छी तरह नहीं सीखा, ह अत! 


~ 


स्वभावत! में इस लेख में भारत देश की भक्ति 

९ + ७. ०७ 
का वणेन करूंगा | इस से पाठक यही समझे 
कि में यह लेख भारतवासी वोदिकधर्मियो को 


दृष्टि में रखकर लिख रहा हूं; यद्यपि सामान्य 


तया कहा जा सकता हे कि अन्यदेशों में 
पन्न होने वाले वेदिक ्धामिया को भी इन्ही 
बैदिक सिद्धान्तो के अनुसार अपनी देशमाता 
की सवा करनी चाहिये और इस महान्‌ 
धर्म का पालन करते हुए सामाजिक सुखसंपत्ति 
बढाकर वैयक्तिक सुखसंपात्ति भी पाकर कृतकृत्य - 
होना चाहिये । 

हम में देशभाक्ते की कमी क्या हे? इस 
का कारण यही समझ में आता हे कि हमने 
अपने हृदय का फेलाया रहीं हे, अपनी दृष्टि 
को विस्तृत नहीं किया है | में चाहा करता 
हूं कि हरएक भारतवासी अपने बिशाल घर 
के! देख और वहां अपनी वेदोक्त माता का 
दशन करे। यदि में आपसे आपका घर पू तो 
शायद आप अपने छोटेसे चार दियारी स धिरे 
हुवे घर की तरफ इशाए करेंगे । ओर अपन 
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~ 
वेदिक धम । 


[वषे ५ 


दोचार भाई बहनो की जननी को माता कह 
कर बतलायें गे परन्तु हमें इस से ऊपर उठना 
हैं ओर उठ कर जिस अपने विशाल घरकी 
वन्द्नीया माता को देखना है वह कुछ और 
| इस के लिये अपने हृदय को दूरतक 
विस्तृत कीजिये, दिल को खोल दीजिये | यदि 
आप इस असली माताको देखना चाहते हैं 
तो ऐसा ही करना होगा| तब आप देखें गे कि 
हमारा विस्तृत घर वह है जा कि काइमीर से 
कन्याकुमारी तक और कच्छ सें कामरान 
तक फेंला हुआ हे, जिस में कि पंजाब, संयुक्त 
प्रान्त, बंगाल मद्रासादि प्रान्त ऐसे हैं, जैसे कि 
एक घरके कई कमरे होते हैं। इस घरमै दोचार 
नहीं किन्तु ३० करोड भाई बहने सब रहें हैं 
क्या आपने अब अपनी माता को देखा? इस 
३० करोड हिन्दु मुसल्मान सिक्ख ब इसाई 
आदि भाई बहनों की जननी अपनी वृद्धा माता 
को पहचाना? वह यह माता है जिस की कि 
सेवा के लियं यदि जरूरत हो तो हमें अपनी दो 
चार भाई बहनो की माता को त्याग देना 
चाहिये ओर अपने क्षुद्र रका बलिदान कर 
देना चाहिये | यह वह माता हैं जिसे अभीतक 
न पहचानने ओर अतएव उसकी सेवा तत्पर 
न होने के कारण हम अनगिनत दुःख ओर 
विषद उठा रहे हैं और दुनियामें महापतित 
दुःखागार बने हुए हें आर जिसकी एक मात्र 
सेवासे ही फिर हमारा उद्धार हो सकता है) 
यही सेवा किये जाने योग्य और बन्दना किये 
जाने के योग्य हमारी माता ह | “ बन्दे मा- 
तरम्‌ ” की पवित्र ध्वनि उठाकर देशभक्त 
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सा माता का नमस्कार करते ह। आइये 
धर्सा बन्धुगण ! हम इस माताक आगे 
कार्य आर वेदके शब्दीम अनुभव 
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पुञ्जोऽइं परथिव्या। |, 
आ.१२॥१॥९२ 
“यह मातुमूमि मेरी माता हे आर में इस 
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(९ ११ 
बेस्तत प्राथेवीका पुत्र ह| यह अथवेवेद के 


माता भागे! 


प्रासद्ध प्रार्थवासक्त का एक वाक्य ह, जाक 
इतना स्पष्ट संस्कृत न जानने वाला 
मा इसका अर्थ समझ सकता ह | इस सृक्तम 
मातृभूमि विषयक बडा ज्ञान लिखा हुआ हे 
परन्तु हम तो यदि केवल इस एक वेदवाक्य को 
1 अपनालें और इस से यह समझ जावें कि यह 
भूमि हमारी माता हे आर हम सब्र इसके पुत्र है 
तो हम कुछकें कुछ बन जागरं। हर एक भारतवासी 
को अपना माई समझने लग | जेसे कि अपने माता 
पिता गुरु परमात्मा आदिके प्रति हमारे कतव्य 
हें वैसे ही इस देशमाता के प्रति भा अपने 
आवश्यक कतेव्या को समझने लगे, आर इसको 
सेवाके लिये अपना सत्र कुछ अपण करने को 
भी तेयार हो जायें | तब हमें समझमे आवे 
कि तिलक महाराज जैसे हमारे दिवंगत भाई 
किस की सेवा में अपना जीवन अपण कर 
गये | और गांधिजी जैसे हमारे वर्तमान भाई 
किस पवित्र काम के लिय हमें बुला रहे हे! 
माता की दुःखित दशा ही इन हमारे मान 
साय भाईथो को क्षणभर भी चेन नहीं लेने देती 
जरा इरा अपनी जननी की दशा अपनी आँख 
से देखो जिस माता के पुत्र ही अपनी मा 
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देश भाक्ति । 


( ३३७ ) 


को न जानते हों उस की केसी दशा हांगा ? 
भगवान्‌ ही उसका मालिक हे। अन्य सब देंश- 
वासी अपनी देशमाता को तो जानते हैं, इसी 
लिये अन्य तुं के होति हुवे भी वे सुखी 
हँ । हम क्या करें! हमारी माताके सुपु“ ति- 
लक, गोखले, दादाभाई आदि हमें मागे दिखाने 
का यत्न करते हुए गुजर गये | इस समय 
भी माता का ऐसा लाल विद्यमान हे जिस का 
कि नाम जब तक यह जगत है अमर रहेगा। 
परन्तु ता भा हमें सफलता क्यों नहीं मिली | 
इसका कारण यही हे कि हममें से अभी बहुत 
से ऐसे हें जिन्होंने अपनी माता को नहीं 
समझा है | हमने मुखसे “वन्दे मातरम्‌ की काफी 
चिल्लाहट मचाई हे पर दिलसे उस माता की 
वन्दना नहीं की हैं। नहीं तो हममें इतनी फूट 
कभी नहीं रह सकती थी | आइये! आज से 
हम अपनी माता को अपने दिल में बिठा ले 
इस के सामने अपने अन्य सब छोटे छोटे 
लाथा को त्याग दें आर मिल कर राष्ट्रीय 
आज्ञा के पालन करने में लग जाये तब देखेंगे 
कि तीस कोटी की जननी को क्या संकट 
रह सहता है । 

परन्तु इस माठ्सवा के काये म॑ सब 
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अधिक कतव्य आर्यसमाज का है । क्योंकि 
आज से बहुत पहले एक ऋषिने अपनी इस 
माता की दुःखावस्था देखी थी और फलत; 
आये समाजको जन्म दिया था | उसे उस 
गुलामी के पूरे राज्य के जमाने में भी अपने 
चक्रवर्ती राज्य की याद आया करती थी । 
उसने देखा क्या कि मां के न केवल हाथ 


य्र्म* 


> जी न“ ~ ~ ~ 
बंधे हुव हैं, न कवल उसके मुख म॑ कपडा ` 
घुसा हुआ ह परन्तु उसकी छाती पर शत्रु 


` पांव रवखे खडाहँ,“यह हेश बिदेशों से पादाक्रान्त 


हो रहा ह?! उसने माताके बन्धन छुडाने का 
मौलिक उपाय करनेके लिये इस संस्थाकी स्थापना 
की थी ऐसा हम आज कह सकते हैं | उनका 
पूरा उद्देश्य तो माता को बन्धन से छूडाकर 
उसे स्वतंत्र कर उरूकी दुनियामें प्रतिष्टा स्था- 
पित करना और उसके पास उसके पुराने 
ऋषि मुनियों से संचित जो वदिक धर्म का 
खजाना हे उसे दुनिया को देकर शाईत 
फेलाना था । पर हमने अग्र तक क्या किया है! 
अभीतक तो माता को बन्धन से भी मुक्त 
नहीं किया हे । बन्धन से मुक्त दी नहीं, बहुता 
ने तो अभी उसके दशन भी नहीं किये हैं। 
वेदिक धर्मियों के सामने कितना भारी काम 
है | हम अभातक चाहे कही अपना मन 
भटका रहे हो पर समय आगया है, कि हमें 
मातृसेवा के लिये अपना पूरा ध्यान देना होगा | 
यह हमारा पहला काये हे । 

इस लिये इस महीने माताके दशन अवश्य 
कर लीजिये। 

उसकी दुखित दशा को देखकर अपने 
कतव्य निश्चित कर लीजिये । जरा दंखिये कि 
यदि माता स्वाधीन होता तो भीं उस की सेवा 
शुश्रषा की सतत आवस्यकता था, परन्तु अब 
जब कि उस की यह हालत हे तेब तो हम 
अन्य सब काम छोड कर इसमें लगना चाहिये। 
माता के प्रति अपने कतेव्यो को हम पूरा नहीं 
कर रहे हैं इसी कारण हम इतने विपद्अरत हैं। 
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यह#झाप विचारेंगे तो पता लगेगा कि 
हमारी इस माताक प्रति कितना भारी कतेव्य 
हें हे का विना उद्धार किये सचमुच हमारे 
सबभ्काम रुके पले हें | 

॥माता की मुर्ति यादे आपको दिखाई 
गई हे तो इसे बार बार वचार कर हृदय 
स्थिर कर लीजिये | फिर जब कभी विदेशी 
वस्न पहनने का या कोई अन्य राष्ट्रीय पाप करने 
का प्रलोभन उपस्थित हो तब जरा इस माता 
का स्मरण कर लिया कीजिये | यदि कभी माता 
के लिये धन देने, मन देने, या तन तक देने 
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वेदिक धर्म । 


[ वषे ५ 


में हिच किचाहट हा तब आचार्य दयानःद के 


यह शब्द कानों में गूंजने दिया कीजिये कि 


“माता की छातीपर शत्रु पर रखे हुये. हे |” 
आर बाता का क्या कहना हें तब तो मरना 
ही आप को वडा आसान प्रतीत होगा | 
स्वदेशी बस्त्र पहनना या चर्खे के लिये समय 
निकालने की तो शिकायत रह ही नहीँ सक- 
ता, तब तो आप आसानी से ऐसे ऐसे घोर 
तप भी करलेंगे कि सब दुनिया देखकर च- 
कित होगी | बस केवल एक बार माता को 
देखने की देर हे । 


TE sR css ® 
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~ याग( ध्यान याग )का आसन । 


ष्ण 
वः 


( लेखक --- श्री० पं० प्रिय रत्न विद्यार्थी ) 


——————— SD — —— 


६४ कार के अथात्‌ व्यायाम सम्बन्धी 
आसन, [चिकित्सा सम्बन्धी आ- 
| सन आर योग सम्बन्धी आसन हैं, 
ऐसा कहा था; तथा ब्यायाम आर चिकित्सा 
सम्बन्धी आसनों के उदाहरणादि का स्पष्टी- 
करण भी उसी लेख में कर दिया था| अब इस 
प्रस्तुत लेख में योग सम्बधी आसन के विषय 
में लिखना है, जो पूर्वोक्त दाना आसनों से 
भिन्न है, जिसका परिज्ञान योग की परिभाषा 


१ 


से ही हो सक्ता है, एवं इस योगासनं बा 
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इससे पूवे मेने आसन तीन प्र 


किसी अन्य समय पर सन्मुख रखने का भी 
इसी लेख में संकल्प किया था, जिसको अब 
सु- अवसर समझकर समर्पित करता हूं, उक्त 
आसन का प्रकार पातजल योगके निम्न दो 
सूत्रों में निरूपण हे वह यह किः -- 
स्थिरसुखमासनप्र्‌ ॥साधन* सू० ४६ ॥ 
सूत्राथे यह है, कि स्थिर सुख जिस में हो वह आ 
सन अनुष्ठेय हे, अथोत्‌ संसार में अनेक प्रकार के 
सुख हैं, कोई रूपसुख है, कोई गन्धछुख इत्यादि, 
पर यह सूत्र कहता हे,/के आसन में स्थिर सुख” 
हाता हे, जिस“ स्थिर सुख को” दूसरे शब्दों में 


अंक १० ] 


(शान्त सुख ”” भी कहा जा सक्ता है, सो ऐसे 
आसन को किस विधिसे लगाव उस का विधान 
इस अग्रिम सून्न में हेः 
प्रयत्नशोथेस्यानन्तसमापात्तम्याम्‌ ॥ 
साधन. सु. ४७ 
अर्थीत्‌ बाहिर मातर के अगों में प्रयत्न से 
शिथिलता का सम्पादन करना, शिथिलता भे 
इतना प्रयत्न करना कि प्रयत्न से भा उपरान्त 
दशा हो जावे, जिसमें प्रयत्न की उपरान्त 
(अनुष्ठान पूर्वक निःशेषता )हो जावे, अथात्‌ 
सम्पूर्ण शाक्ते को ढिला करने में लगाकर 
शाक से मा बाहिर हो जाना, तथा अनन्त जो 
आकाश है, उस में मानसिक वृत्तिसे शरीरांगों 
का समापन्न ( संगम, मेल )करा देना अथात्‌ 
शरीर व शरीरांगों का न होने जैसा या उनका 
भान न हाना | बस इन दो क्रियाओं से योग 
( ध्यानयोग )का स्थिर सुखासन सिद्ध हो जा- 
जावेगा, अन्यथा नई इस ऐसी शान्त दशा में 
शारीरिक व्यापार का समाधान ( निरोध) हो- 
जाता है । वास्तवमें“ ये।ग?? कहते हें समाधि 
को, जैसे अथ “ योगानुशासनम्‌” सूत्र पर 
वेद व्यासने अपने भाष्य में कहा हे, कि “योगः 
समाधि; ” यहां पर कोई यह कहने लगे कि 
(समाधि? तो आठवां आन्तिम अंग हे किन्तु योग 
आठौं अंग समझे जते हें, इसका स्पष्टीकरण 
ग्रह है कि, जो आन्तेम अङ्ग समाधि हे, उस 
समाधि शब्द को इस व्यास के योग ब्द 
के अथे में नहीं रखा हे, क्या कि वह अःन्तेम 
अंग “समाधि” एक दर्शनकार की तान्त्रिक 
संज्ञा है, जो सूत्र से निर्दिष्ट की हे -- 


योग ( ध्यान योग ) का आसन । 


लक?” 
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तदवाथमात्रानेर्भासं स्वरूपशून्य- 
मिव समाधिः ॥ 

ते , | सूत्र ३ !! 
प्रत्युत वेद व्यास ने योग ” का अर्थ “रुम 
घि” योगिक व्युत्यात्त से किया है, जो कि पा- 
णिनि महर्षि के धातुपाठ से फुट होता है 
“युज समाधी” अथोत्‌ किसी प्रकार को व्युत्या- 
नावस्था का समाधान ( निरोध )करना ही 
समाधि हैँ, सा इस व्युत्पत्ति से प्रत्येक अङ्ग 
प्रत्यक्ष का नाम योग हे | इसलिये अहिंसा भी 
याग है, क्यों कि हिंसा रूप व्युत्यानावस्था का 
इस में समाधान हाजाता हे, एवं आसन से 
शर्रारांगों के व्यापार का समाधान हो जाता हे 
और प्राणायाम से प्राणव्यापार का, प्रत्याहार 
से इन्द्रियों के सम्प्रयोग का, धारणा से मनो 
व्यापार का, ध्यान से बुद्धिवृत्तिका, सम्प्रज्ञात 
(समाधि )से चित्त व्यापार का ओर असम्प्रज्ञात 
(समाधि) से अहंकार का समाधान होजाता है।इस 
लिये इस अन्तिम समाधान को निर्बाज समाधि 
किंवा केवल समाधि या पूणे समाधि भी कहते 
हें | वास्तव में निर्केवल्प [स्थेति का नाम ही 
समाधि हे, जो एक साधारण अवस्था में शाग्त 
बैठने को प्रारम्भ करके आसन आदि अंगोंके अनु 
प्ठान से उत्तरोत्तर शुद्ध लक्षणा में होता जाती है । 
अन्त में ध्यान के अनन्तर शुद्ध समाधि परि- 
पूणेता को प्राप्त हुई नर्बीज समाधि कहलाती 
ह | एव यागानुष्ठानी को जा ब्रह्माकार वृत्ति 
से समाधि करना चाहता हे उसको पातञ्जल 

योगका आश्रय लेना 
आनिवार्य हैं | दतिशम्‌ ॥ 


अत्यावर्यक ओर 
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प्रेम और आनंद का परस्पर संबध है | 


१०७ 


प्रेमी को दुःख नही होता । प्रेम एक अद्भुत 
रसायन है | प्रेमी का हृदय विशाल ओर 
चित्त साहसी होता हे | प्रेमी कभी निंदा नहीं 
करते | प्रेमी आत्मपराक्षक होत हैं | प्रेम म 
सत्य हे, पावेत्रता है, लगन हैं, व्याकुलता हैं । 
प्रेम का अंत नहीं, प्रेम की सीमा नहाँ। प्रेम 
मोज है। प्रेमी का बंधन मोक्ष के निमित्त है । 
प्रेमी प्रम बंधन में जो आनंद अनुभव करता 
ह, वह एक त्यागी त्याग में नहीं करता। 
प्रेम में त्याग भी हे, प्रेम स्वाथे--हान हे | प्रेम 
०३ ९ 000 (१३ [oN (9 3399 
में स्वार्थ त्याग हैं | स्वार्थी प्रेमी नहीं हो 
सकता, प्रेमी के (लिये स्वार्थ त्याग आवश्यक 
हे, किन्तु केवल त्यागी प्रेमी नहीं हो सक्ता | 
प्रेम बंधन त्याग से कहीं उच्च हैं | प्रेम बंधन 
लगाव नहीं, फंसाव नहीं, अह एक आत्मा का 
~ ५-५ ९ ~ अ ~ 
दूसरी आत्मा से मेल है | प्रेम; एकता है, 
= ~ र ७. 
सरलता हँ, सरसता हे | सहृदय ही प्रेमी हो 
~ नक >. 9 AC Nm NA ~ 
सक्ता ह | प्रेम म संकाणेता नहा, विकाश ह| 
प्रेम में सदेव स्थिरता है, उच्चता है, नित्य 
त ~ ~ ०७ ७ क्र हरे) 
नवजीवन हूँ | प्रभ म मंगल हं | प्रेम का 
टं ९ ~ ~ 
मार्ग सुगम है, साधा हैं, पर उसे कुटिलता 
Ri रि हन ¢ > 
आर मोह न दुगम बना रखा हं | 
७ > ~ 
संसार माह को प्रेम मान बंठा हे | ममता 


यह्‌, [क्रि मोह मिय हे, परन्तु प्रेम हित करहे | 
प्रम से जीवन की वृद्धि होती हे, मोह से 
जीवन का र्‍हास होता हे । प्रेम से तेज बढ़ता 
हैं, ज्ञान की द्वाद्धि होती है, मोह से बुद्धि 
चेचल होती हे, आर ज्ञान की कमी द्वोती है | 
जिस समय में किसी से ममता करता हूं, तो 
में अपने पात्र से स्वार्थ दश प्रीति करता हू 
में उस बनाता हूं अपने लिये । ममता मे 
ममत्वभाव स्पष्ट हँ, प्रेम में त्याग भाव का 
विकाश है | ममता मनुष्य के हृदय को 
सकोडती हे, प्रम से हृदय की ग्रथि खुल 
जाती है | | 

हे, उनके लिये बिश्व दुःख धाम नहीं रहकर 
स्वगे धाम हो जाता है| जव मनुप्य सत्रको 
अपने समान वा उस से भी उाधिक सबको 
अपना ही रूप देखता है, तो फिर मोह और 
शोक नहीं रहता | जो मनुष्य का उच्च नहीं 
बनाता, वह प्रेम नहीं हैं । दो प्रेमियों के 
सच्चे प्रेम की परख यह है, कि परस्पर के 
प्रेम से वे दोनों उच्च हो रहे हैं, या नहीं ? 
पररपर के मिलने से दोनों का चारत्र निमेल 
हो रहा या नहीं ? उन की कर्तव्य परायणता 
बढ रही हें या नहीं ? प्रेम मनुष्य व! दवता 


~ Yn" De > अ न त्य 
जन्ह प्रभ म आनद आन लगता 
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बनाकर स्वर्गधाम के योग्य बनाता है। यदि 
मनुष्य प्रेमी कहाता हुआ भी कायर है, आलसी 
है, ओर विषयी हे, तो तत्काल जान लो, 
कि वह माह से पीडित, ममता का मारा 
हुआ हे, उसपर तरस करो । प्रेमी तेजस्वी, 
वचेस्वी और शाक्ते संपन्न हाता हे । 
प्रेमी का जीवन मधुमय होताहे ।उसके 
जीवन में साथेकता, नित्यता और सरलटा होती 
है | प्रमी के सहवास से हृदय शुद्ध होता है । 
प्रेमी के भाव में समता हे | विषमता की वहां 
गंध भी नहीं | 
प्रेमी का चिंतन ,प्रेमो का मनन और प्रेमी का 
कर्म सभी प्रेम में सने रहते हैं । प्रेमी का दृष्टि 
कोण विलक्षण हे।ता है | संसार उस के लिये 
आनंद धाम स्वर्ग धाम हाता हें । प्रेमी स्वये 
प्रेम दान करता हे प्रेमी ही परम योगी है। 
प्रेम अनन्य भक्त है | प्रेमी अपने प्रेम पात्र के 
शरीर का आत्तित्व भुलाकर आत्मा का आनंद 
अनुभव करता ह । 
प्रेमी को भय नहीं सताता, प्रेभी को मृत्यु 
त्रास नहीं देती | यह सामथ्ये प्रेमी में ही है 
कि जिस म्नृत्यु को देख कर संसारीलोग रोते 
हँ, वह उसे आराध्य देवसे मिलन का एक मात्र 
उपाय समझता है । प्रेमी को जीवनमें तृप्ती 
हे और मरण में आनंद है | प्रेमी ही यह 
कह सकता है-- 
जिस मरने से जग डरे 
मेरे मन आनंद । 
मरने ही से पाइये 
पूरण परम आनंद ॥ 


प्रेम । ( ३५१ ) 


क्या ही अच्छा हो यदि मनुष्य अपने जी- 
वन को एक व्यापार का पुरजा न बनाकर सं- 
सार में जीवन के लिये जीवन दान करे | यदि 
मेरे जीबनसे लोगो में जीवन की प्राप्ति नहीं, 
तो वह समय का विताना है । थोडे ही मनुप्य 
जीवित हैं, अन्य कालचक्र में केवल समय 
विताते हैं और व्यापार की कल के पुरज बन 
रहकर समय पाकर धिसकर छन्न भिन्न होजाते हैं। 

परमात्मा की इच्छा हे कि मनुप्य क कर्म 
से परमात्मा का यश महान हो, क्यों [कि वह 
“अमृतपुत्र” दै | परामात्मा स्वयं उस कर्म से 
प्रसन्न हेति हैं जो प्रेम और उत्साह पूर्धक कि- 
या जाता हे | जीवन हठे छोठे कर्मी का समु- 
च्चय है प्रत्येक कर्म अपना विशेष महत्व रख- 
ता है । जो कमे में प्रेम रत हा निरंतर लगे 
रहते हैं उनका कमे ही उन्हें मोजका हेतु हो 
ता है | में वह कर्म करूंगा कि जो में परमपि- 
ता की साक्षी में अपना मुख उज्वल रखके कर 
सकता हू, एसी धारणा मनुप्य को अपवित्रता 
से हटाकर पवित्रता को ओर, असत्य से हटा 
कर सत्य की ओर ओर मृत्यु से हटाकर अ- 
मृत की ओर ले जाती है । मैं प्रत्येक काय्य 
ऐसी दूढता आरे निश्चय से करूगा, के मानो 
उस एक कार्य के सिवा आरे मुझे कुछ करने 
का ही नही हे) में इस कमे को यथा शाक्ते 
अधिक तम सुंदर ओर ठीक करूंगा, ऐसे शुभ- 
विचार जब प्रति दिन कमे में परिणत होते हैं 
तो मनुष्य के कल्याण के परम सहायक होते 
हें ॥ प्रत्येक कतेव्य को प्रेम सं करने से नित 
नवीन उत्साह और चिरस्थायी बल प्राप्त हाता 
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( ३५२ ) वैदिक धर्म । 
है । चंचलता, उद्वेग, निबेलता ओर आतुरता हित करने से प्रेम की ज्योति दा बिकाश 
२ 


~ ७ २३, ० श्वय 
के स्थान, योग्यता, सामथे ओर निश्चय अनु- 
भव होते हैं | प्रेमी ही इस आनंद के भागी 


००० करे >> 


होते हैं, जो कतेव्य के पश्चात्‌ चित्त को अम्नृत 
मय रस से पूण कर देता हें । चाहे कुछ हो 
में निश्चय करता हूं, कि में कर्मयोग द्वारा प- 
वित्रता प्राप्त करूंगा, ऐसा पावन विनार करने 
घाला सदेव परमात्मा की रक्षामे सुरक्षित 
रहता है, वह अपने प्रेमास्पद के दशन नित्य 
प्रत्येक स्थान में करता हैं | प्रेभी प्रम में उन्न. 
त हुआ हुआ अपने प्रेमास्पद से कुछ छिपाव 
नहीं रखता, उसके आनंद कंद हृद्य विहरी 
हैं ,सदेव“ हृदय में निरास करते हैं, जव उस 
की इच्छा होती हे, हृदय उघाडा और अपने 
्रेमास्पद के स्पष्ट दर्शन कर ल्यि । 

परमात्मा हमारा ज्ञान नहीं चाहते, मान 
नहीं चाहते,धन धान्य नहीं चाहते, केवल 
प्रेम चाहते हैं, भक्त की यह प्राथना 
होती है, कि हे मेरे परमात्मा! मेरे साथ 
वेसा व्यवहार करो, जैसा कि में ने तेरी प्रजा के 
साथ किया हे | यह शब्द वह ही उच्चारण 
कर सकता है, जिसके व्यवहार में कपट 
इषी, द्वेश, और मोह को स्थान नहीं, जिसके 
मन में सरलता का निवास है | बिश्वप्रेम बह 
ही कर सकता है, कि जा अपने बन्धुओं से 
प्रेम करना जानता हो और बन्धुआँसे प्रेम 
वही करेगा, जिसे अपने हृदय का पता है,जिस 
के हृदय में स्वार्थता की गंध नहीं, जिस के 
चित्त में ममत्व का टेडे पन नहीं पाता, ऐसा 
साधु हा प्रभो हा सकता, हैं | 


होता हे | नित्य धारणा करो कि आज में 
अवश्य किसी का हित साधन करूंगा | यदि 
अन्य का हित करने का अवकाश न मिला तो 
में अबश्य अपना ही हित करूंगा | में अपना 
अथवा किसा और का अहित कदापि नर 
करुंगा, यदि विचार केया जाय, तो जितना 
यह सुगम दिखाई देता है उतना ही यदि हम 
जीवन पथ से च्युत हो गए हा, तो हित पाधन 
एक अत्यंत कठिण समस्या हा जाती हे भोर 
मोह वश चाहे हम प्रिय कार्य कर सके, किंतु 
हित चिंतन आर हित काये करेन में समथ 
नही हाते । यह री प्रेम की कमी है। प्रेमी 
का विवेक सदैव उज्वल आर स्पष्ट मागे पर 


प्रेमी का उत्साह सहित छे जाता है | परमात्मा 


के राज्य में हम फूल के समांन सुगंधियुक्त, 
आग्ने के समान तापयुक्त ओर प्रकाश के समान 

~ ०७ ४० ~ ~ ~ CQ "> 
ज्योतियम बनें, जिस सेकि जो कोइ हमारे 
सहवास में आए , उसे हम से ओर हमें 
उससे अवश्य आनंद मिले | लाभ के 
लिये सभी लोग काय करत हें, केवल प्रेमी 
~ ० ~ ८३ ९ ~ ~ 
हा आनद के लिये काय्थे करता हैं | प्रेमा 
होना और कर्मयोगी होना एक ही है | 

कमै योगी वह ही हो सकता है जो सहृदय 
हो और प्रेमी हो और कर्म योग विना प्रेमी 
का जीवन ही प्रेम मय नहीं हा सकता | प्रेम 
7 ~ ~ ~ ~ ञ्ज CC 
आवन है । प्रेम अमृत है, प्रेम आनंद हें आर 
कया प्रेम सर्वस्त्र हैं, क्‍यों [कि परमात्मा खयं 
~ 0२५७४७७ -- 
प्रेममय है ॥ 

(९ 


इसलिये हे इश्वर! सल प्रेममय बनं 
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~ ९ ~ 
वादक कतव्य शास्त्र पर तुलनात्मक 1वेचार । 


( ३५३ ) 


वैदिक कर्तव्य शास्त्र पर तलनाक्षक विचार | 


~ 


इस परिच्छेद में इसाई और बौद्ध मत के 
प्रन्थां का कतेव्य शाख वषयक कुछ उत्तम 
शिक्षाएं लेकर उन की वैदिक कतव्य शास्र 
फे साथ संक्षेपसे तुलना करने का विचार है | 
बाइबल का पुराने और नये वसीयत नामे के 
नाम से दो मुख्य भाग हैं। इन में से 
पुराने वसीयत नामे में वस्तुतः कतेव्यशाख्न 
बिषयक कोई उलेख योग्य महत्व पूर्ण शिक्षा 
नहीं पाई जाती । दस आज्ञाएं अन्यों की 
अपेक्षा कुछ उच्च कोटि की हैं उन का 
नीचे उल्लख किया जाता हैं 

( १ ) परमेश्वरके आगे और किसी को 
देवता न मानना, 

(२) कोई मुर्ति वा प्रतिमा तृ ने न 
बनाना न उनको पूजा करना। ? 

(३) व्यर्थं परमेश्वर का नाम न लेना, 

( ४ ) साबाथ दिन को पात्र रखना, 

(५) तू ने किसी को न मारना, 

( ६ ) व्यभिचार न करना, 

( ७) चोरी न करना, 

(८) अपने पडोसी के विरुद्ध साक्षि न देना, 

( ९ ) अपने माता पिता का सत्कार करना, 

( १०)अपने पडोसी का घर, खी, नाकर 
चाकर, बेल, गधा अथवा अन्य कोई भी चीज 
तू लेने की इच्छा न कर। 

ये १० आज्ञाएं एक्झोहस नामक पुस्तक 
के २० वें अध्याय में पाईं चाती हैं। इन 
आज्ञाओं में कोई अपूवे अथवा विशेष महत्व 


| 


पूण बात नहा हैं | इन मंसं ५, ६, ७, 
८, ओर १० संख्या पर दी हुई आज्ञाएँ क्र- 
मशः अहिंसा, ब्रह्मच, असतय, सत्य तथा 
अपरिग्रह का संकुचित रूप में उपदेश करने 
वाली हें | यहाँ यद्यपि न मारने की सामान्य 
आज्ञा ह तथापि लेविटिकस अ, ४. इत्यादि 
में साफ हो पापके प्रायश्चित्त के रुप में बकरी 
बकरे बेल इत्यादि की बलि चढाने का विधान 
है, इस लिये यहां वह व्यापक योगशास्र में व- 
णित अहिंसा तत्व नहीं जिस की व्याख्या 
करते हुए भाप्यकार व्यास मुनि ने कहा 
“ तत्राहिंसा सवैथा सवेदा सवेभूतानामनभि 
द्रोहः ?| वही बात ब्रह्मचयी दि के विषय में भी स- 
त्य है | अब गोतम बुद्ध भगवान्‌ ने अपने 
शिप्यों को जो दस बुरी बातें छोडने का उप- 
देश क्रिया था उसका यहां तलनात्मक रीति 
निर्देश किया जाता हे 


कि ~ 


| 
१किसीको न मारो पर जीवनको 
२ चोरी 


आदररखो, 

न करो न लूटो किन्तु प्रत्येक . 
को अपने परिश्रम के फल का स्वामी बनने 
में सहायता दो , 

३ अपवित्रता से दूर रह कर पवित्र 
व्यतीत करो , 

४ असत्य न बोलो किन्तु सत्यवादी बनो। 
निर्भेयता और प्रेम पूण हृदय से विवेक पूर्वक 
सत्य बालो, 

५ दूसरों के दोष न देखते फिरो ऑर न 


जीवन 


अपने साथियों के विषय में झूठी बातें घडत णे. - 
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( ३५४) 


चैदिक धर्म । 


[वर्ष ५ 


SN IO 


६ शपथ न खाओ किन्तु प्रभाव जनक 
रूपसे उत्तम बात बोलो. 

७ व्यर्थं बात चीत में समयन गंवाओ 
` किन्त उपयोगी बात बोलो अन्यश्रा चुप रहो. 

८ लोभ और इष्यो न करो किन्तु दूसरों के 
उत्तम भाग्य पर खुशी मनाओ | 

९ अपने हृदय को दुष्ट भावों से और घृणा 
से सवेथा दूर रखो शत्रुओं से भी घृणा न 
करो किन्तु सब प्राणियों पर दया करो । 

१० अपने मन को अज्ञान से मुक्त करो ओर 
आवश्यक पविषयों में सत्य जानन को उत्सुक 
रहो ताकि तुम सन्देह या अशुद्धि का शिकार 
न बनो । 

( गोस्पेल ओफ्‌ बुद्ध प्र. १०६) 
पुराने वसीयत नामे में दिये हुए आदेशों 
गी अपेक्षा ये आदेश बहुत महत्व पूर्ण हैं, इस 
में कोई भी सन्देह नहीं हो रूकता। इन में 
अहिंसा सत्य अस्तेय ब्रह्मचर्यं अपरिग्रह का 
स्पष्ट उपदेश हैं | धम्मपद के,निन्न लिखित दो 
कोक भी इस बिषय में उल्लेख योग्य हैं 

यो पाणमतिपातेति, मुसा वाद च 

भासति । लोके आदिन्नं आदियाति 

परदार च गच्छाति ॥ १२ ॥ सुरा 
मेरय पान च, यो नरो अनु युञ्जत । 
इधेव मेसो लोकस्मिं, मूलं खणति 

अत्तनों ॥ १३ 

ध, प. मलवग्ग, 

इन झोका में कहा है कि जो पुरुष दूसरे 
प्राणी के प्राण लेता है, जो असत्यत्रालता है, 
जो पराये धन को लेता हे, जो पर्नी गमन वा 


व्यभिचार करता हैं आर जो मद्यपान करता 
है वह पुरुष इसी लोक में अपनी जड खोदता 
हें अथोत अपन' नाश कर डालता है | 

नये वसीयत नामे में जीसस द्वारा प्रचारित 
कतेव्य शास्र विषयक कई अत्युत्तम तरवे का 
प्रतिपादन है | उन का आधार अधिक त: 
बौद्ध ग्रन्थों पर मालम होता हे । यहां हम ४, 
५ मुख्य तत्त्वों को लेकर बौद्ध और ईसाई शि- 
क्षाओं की छुलना करेंगे ओर फिर किसी 
पारेणाम पर पहुंचगे | 

(१) मेंथ्यू अ, ७ | २-५ जीसस की 
निम्न लिखित क्षिक्षा दीह ?५ hy beloldest 
thou the mote that is iv thy broth- 
er "5 eye but considerest not the 
beam tliat isin thie own eye? 

“Thou hypocrite, first cast out 
the beam of thine own eye and then 
shalt thou 5९७ clcarly to cast out tle 
nt out ofthy brother's eye. ११ 
इन दो वाक्यों में दूसरों के दोष देखने में अपने 
समय न नष्ट कर के पहले अपने दोष दूर करने 
चाहिये, फिर दूसरों की तरफ नजर डालना चाह 
थे, शह भाव प्रगट किया गया है | इसी तत्व के 
प्रसिद्ध वौद्ध ग्रन्थ धग्मपद्‌ में इन शाब्दे में बताया 
गया है - 

न परसां विलोमानि न परसां कता 

कतम्‌ । अंत्तनोऽव अवेक्खेय 

कलाने अकतानि च ॥ ७॥ 

पुष्फ वग्ग 
इस का अथ यह हे कि दूसरों के विपरीत आ 


Ne ~ > Sf ~ 
| चरण ओर किये हुए अच्छे बुरे कर्मो की तरफ 
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क» 


अंक १० ] 


वे दिक कतेव्य शास्त्र पर तुलनात्मक विचार । 


( ३५५) 


नरी देखना चाहिये किन्तु अपने कामों की 
अच्छी तरह पर-क्षा करनी चाहिये। मल वमा के 
सुदस्से वज्जमज्ञेसं अत्तनो पन दुदम्‌ । 

इत्यादि छोकों में भी दूसरों के दोष न 
देख कर बुद्धिमान्‌ अपनेही दोषोंवा पहले विचार 
करते हँ यह वात बताई गई है । 

(२, मे० ७। १२ में जीसस ने एक 
अत्युत्तम कर्तव्य शास्न विषयक तत्त्व का प्र- 
तिपादन किया है जिसे स्वणे नियम के नाम 
से कहा जाता हैँ | वह नियम निम्न शब्दं में 
बताया गया हैं | --- 

“All things whatsoever ye would 
that men should do to you, do ye 
«ven 80 to them ,” 

अथोत्‌ तुम मनुष्यों से जैसा व्यवहार चा 
हेते हो उन के साथ वेसा ही व्यवहार करो | 

धम्म पद में इसी तत्त्व को इस प्रकार बताया 
गया हे । 

स्वे तश्सान्ते दण्डस्स, सब्बेस जीवितं 
पियं । अत्तानं उपमं कत्वा, न हनेय्य 
न घातये ॥ 


3 


० प० दण्ड वगा 
दूस का अर्थ यह है कि सब पुरुष दण्ड 
से डरते हें आर सभी को जीवन प्रिय हे इस 
लिये अपने समान सत्र को समझते हुए न 
प्राणियों को मारे ओर न मरबाए | 

सुत्त निपात नाछुक सुत्त में भी इसी भाव का 
यह झोक आया है - 

यथा अहे तथा एते, यथा एते 


ताथ अहँ । अत्तान उपमा कत्वा, 


ती ना. सु ॥ २७॥ 
अथात्‌ जैसे में हूं वेसे ही ये सब प्राणी 
~ ~ ~ 
ह इस प्रकार सब को अपने जेसा समझ कर 
न किसी को मारे न मरजाए इत्यादि ॥ 
यहां इतना कह देना आवश्यक है [कि 
(५.५ ९ > [a 
इसाइ धर्म पुस्तक म इस आहसा तथा 
आत्तमोपम्यदृष्टि को संकुचित रूप में ही स्वीकार 
किया गया है। पशुहिंसा का उस मे स्पष्ट निषेध 
नहीं, जैसा कि बो द्ध थमे दिये हुए शोको म है 
हाभारत शान्ति पवे २५८ | १९ , २१ 
में इसी तत्त्व को बहुत ही स्पष्ट शब्दों में 
बताया गया है यथा-- 
AQ > च्छेदात्म ९ 
दन्योवाईत नंच्छदात्मनः कमे 
~ [oy 
परूपः । न तत्परपु ङुवात जानन 
प्रियमात्मनः ॥ जीवितं यः स्वयं 
चेच्छेत्कथं सोऽन्यं प्रघातयेत्‌ । यद्‌ 
यदात्मनि चेच्छत तत्परस्यापि 
चिन्तयेत्‌ ॥ 
इन छोकों का भाव बही है जो उपर 
~ NO) ~ कद ९७ ~ 
दय हुए काका का ६ | दूसरा से तुम जसा 
व्यवहार नहीं चाहते, दूसरें। के साथ मी उस 
तरह का ब्यवहार न वरो इत्यादि | वेद में 
इस का मुल दिखाया जा चुका है | 
( ३) मे. ५। ४४ में, जीसस ने निम्न 
।लोखित शिक्षा अपने शिप्यों दो दी हैं 
£ love your 68101111९3, bless them 
that curse you, do good to them 
tat hate you and pray for them 
which despitefully use youan,d per- 
sceute 00 . " 
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( ३५६ ) 


वैदिक धम । 


[ वर्ष ५ 


अथोत्‌ अपने शत्रुओं से प्रेम करो । जो 
तुम्हं शाप देवें उन को आशीवोद दो, जो 
तुम से घृणा करते हैं, उन के साथ भी भला- 
ह करो, जो तुम्हारे पर अत्याचार करते हैं,उन 
के लिये भी प्राथना करो इस शिक्षा के अलु- 
त्तम होने में कोई सन्देह नहीं पर निम्न लिखित 
वाक्यां से यह स्पष्ट हो जायगा कि यह शिक्षा 
कोई अपूवे नहीं । 
धम्मपद कोधवग्ग में बुद्ध भगवान्‌ ने कहा 
है -- 
( १ ) अक्कोधेन जिने कोध, असाधु 
साधुना जिने । 
जिने कदारेयं दानेन,सञ्चेन आलिक 
वादिनम्‌ ॥ ३ ॥ 
` अथोत्‌ क्रोध को अक्रोध के द्वारा जीतना 
चाहिये, दुष्ट को साधु व्यवहार के द्वारा जीत- 
ना चाहिये, कृपण को दान के द्वारा और झू- 
ठ बोलने वाले को सत्य के द्वारा जीतना 
चाहिये । 
ब्राह्मण वग्गभ बुद्ध भगवान्‌ ने इसी तत्वका 
प्रतिपादन करते हुए कहा है ।- 
( २ ) अक्कोसं वधवन्धं च, अदुद्ो 
यो तितिक्खति । 
खन्ति बलं बलानीक, तमहं वरूमे 
ब्राह्मणम्‌ ॥ १७ ॥ 
अथोत दूसरों के दिय हुए गारी गलोच 
आदि को जो अदुष्ट भाव से सहन करता है, 
क्षमा ही जिस का बल और सन्य हे उस को 
में ब्राह्मण कहता हूं । 
( ३ ) सुख वगा में निन्न लिखित आया है 


1 


सुसुखं वत जीवाम, वेरिनेसु अवोरनो। 
वरिनेसु मनुस्सेसु बिहराम अवेरिना। १॥ 

जिस का अथ यह हे कि शत्रओ के साथ 
भी शत्रुता न करते हुए हम सब सदा सुख से 
जावन व्यतीत करें! ( ध.प. सुखवग्ग. ) 

(9) धम्म पदके प्रथम ही यमकवग्गमें 
इसी अवेर तत्व को बताते हुए कहा है- 

नहि वरेण बेराणि, समन्तीध क- 

दाचन । अवेरेण तु सम्मान्ते, एस 

धम्मो सनातनो ॥ 

अर्थात वेर करनेसे कभी वेर शान्त नहीं 
होता किन्छु अवेर से ही शान्त होता हैं यही 
सनातन भ्रमे है | 

मनुस्मृति में ' कूरूध्यन्तं न प्रतिक्रुध्ये- 
दाकरुष्टः कुशलं वदेत्‌ ॥' अ. ३ ! ४८ 
ब्राह्मण सन्यासी के धमे बताते हुए वहा हे 
कि वह्‌ क्रोध करने वाले के भी प्रति क्रोध 
न करे गाली देने पर वह आइीवीद देवे । 
महाभारत उद्योग पवे में - 

अक्रोधन जयेत्क्रोधमसाधुं साधुना 

जयेत्‌ । जयेत्कदय दानेन, जयत्स 

त्यम चानृतम्‌ । 

यह झोक आया हें जिस का धम्म पद से 
उल्लेख किया जा चुका हे | इस तरह उत्तम 
होने पर भी यह शिक्षा सवेथा नवीन नहीं 
यह बात साफ हे । शत्रु ओं के साथ केसा 
व्यवहार करना चाहिये इस विषय में वेद का 
जो मत हे उस का आगे इसी अध्याय में 
उल्लख किया जाएगा | 

( क्रमश; ) 


CCO, Gurukul Kangri UF COED SO क यय ह सकट. ररशिरशिण Haridwar, Digitized by eGangotri 


आनंद समाचार | 


अथवेवेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाईये | 

अथवेवेद का अर्थ अब तक यहां 
की किसी भाषा में नहीं था और संस्कृत 
में मी सायण भाष्य पूरा नहीं है | अब परमा- 
त्मा की कृपासे इस वेदका हिन्दी संस्कृत में 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी 
का किया हुआ बीसो कांड, विषयसूची, मंत्र 
सूची , पदसूची , आदि सहित २३ भागों 
में पूरा छप गया है। मूल्य ४७॥) [डाक 
व्यय लगभग ४)] रेलवे से मंगाने वाले महाशय 
रेलवे स्टेशन लिखें, बोझ लगभग ६०० तोला 
वा ७॥ सेर है | अलग भाग यथासम्भव मिल 
सकेंगे । जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य 
नहीं है,वे शेष भाष्य और नवीन ग्राहक पूरा 
भाष्य शीघ्र मंगालें | पुस्तक थोडे रह गये हे, 


ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन ह | 
हवन मंत्रा :-धमशिक्षा का उपकारी पुस्तक 
चारों वेदों के संगृहित मन्त्र इश्वरस्तुति, 
सवास्तिवाचन, झान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य 
गान सरल हिन्दी में शब्दार्थ साहित संशोधित 
गुरुकुल आदिको मे प्रचालित | मुल्य । 
रद्रा ध्यायः-प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १६) 
[ब्रह्म निरूपक अर्थ संकृत हिन्दी अंगरेजी 
में | मूल्य ।=) । 
रुद्राध्यायः- मूल मात्र | मूल्य )|| वा २) 
सेंकडा । " 
वेद विद्यायें -कागडी गुरुकुल में हिन्दी 
व्याख्यान | वेदों में विमान , नोका, अखन 
शस्त्र निमाण , व्यापार , गृहस्थ आतीथै , 
समा ब्रह्मचयादि का वर्णन | मू “)॥ 


पं० क्षमकरणदास त्रिवेदी, ५२ छूकर गंज, अलाहाबाद 
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दिया सलाई का धंदा । 


हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हें । 
अनेक देसी लकडियों से दियासलाइया बनाना, 
बक्स तैयार करना , ऊपर का मसाला लगाना 
आदि काये एक मास में पूणता से सिखाये 
जाते हैं | सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
रु०है | हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना 


| ५००) से७०० ) २० में भी शुरू किया जा 
सकता है और लाम भी होता हैं । 
मोहिनोराज झुले एम्‌ ए० 
स्टेट लेबोरेटरी , आध 
( जि० सातारा) 
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ऋषि मुनियोकी आरोग्य साधक 
व्यायाम पद्धति इस पुस्तक में लिखी है। 
इस व्यायाम के करनेसे स्री, पुरुष, बाल ) 
तरुण ओर वृद्ध आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं। 
इस समय सहस्रों मनुष्य इस पद्धतिसे 
लाभ उठा रहे हैं । हर 
यह विना औषधि सेवन करनेके आरोग्य 
प्राप्त करने की योग की पद्धति हे । 
“आसन ” पुस्तक का मूल्य २) हे। 


ज्याला 
 सूर्यभेदन व्यायाम | 
१ A 


&€€€)>>>>€<€€<€3399>3>3>>>393>333>>3>8 
Lass साचः 
शा 
Ss 
यह योग की बलवधक व्यायामपद्धति 
~ 
हे। मूल्य 2) ५ 
मंत्री-स्वाध्यायमंडल, आंध 
(जि , सातारा ) 
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हक क क NNN क क क का का 


क क कक डा का का कार 
“ ज्योति । ” 


( ) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हे जिस के पन्ने भारत के 
बतेमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनेति- 
क और धर्म सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हैं | यह ज्योति की ही विशेषता 
है कि यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक विषय 
पर सरस, भावपूणे और खोज द्वारा लिखे हुये 
लेख उपस्थित करती है । 

( २ ) ज्योति की एक ओर विशेषता 
है | यह केवल पुरुषों की ही आवश्यकता 
ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु खियों की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 
देती है | वानिता-विनोद शीर्षक से देवियों और 
कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 
रहती हे, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कोशल 
सम्बन्धी लेख जिस में क्ोशि-या, सलाई इत्यादि 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्तुएं जसे हेस, 
फीते, मोजे, टोपियां, कुर्ते, बनियान, स्वेटर 
इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हे, 
वार्षिक मूल्य ४॥। ) है । 

अतः प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई भोर बहिन 
को ऐसी सस्ती और सर्वोग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य .ग्राहक बनना चाहिये | 
मनेजर ज्याति-ग्वाल मण्डी लाहार 


Cac ७४ ००४ iid १.३. 


The Vedic Magazine . 


EDITED BY PROFESSOR RAMA DEVA 

A high class monthly, devoted to Vedic Religion, Indian Histcry, : 
Oriental Philosophy and Economics. Jf is widely read by all interested . 
inthe resuscitation of Ancient Civilization of India ard re-juvenation of 5 
Vedic Religion and philosophy. It is the cheapest monthly ofits kind in 
India and is an excellent medium for advertisement र 
Annual Subscription Rs. 5,lnland. Ten Shillings Foreign. Single Copy 8As 
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वैदिक धर्म मासिक के | 
पिछले अंक । 

४ वेदिक धमे ” के पिछले अंक प्रायः . 
समाप्त हो चुके थे । परंतु ग्राहक पिछले 
अंकांकी मांग करते थे । इसालिये प्रयत्न 

करके निम्न अक इकडे किये हैं | प्रत्येक ' कक 
अक का मूल्य पांच आने है । जो मंगवाना 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्‍यों कि थोडे 
 समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियां 
थोडी ही मिली हैं। 

` द्वितीय वषे के क्रमांक २३ से पंचम 
वर्षके चाळू अक तक सब अंक तैयार हैं । 
२५ ओर ४५ ये अक नहीं हैं । 
मंत्री - स्वाध्याय मंडल 
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महा भारत । ` 


५ 3२22०२२२२२२ 


मूल महाभारत ओर उसका सरळ 


प्रसिद्ध होता है | १२ अर्काका अथात्‌ | 
१२०० पृष्ठोंका मूल्य म, आ. स ६) अ 


जि ॥ 


ण 
ई #% स्वाध्यायके भंथ। % ! 
; EMS स्स्स्य्य्यास्ससस्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्थिङ्कै 5 
ई [१ ] यजुर्वेदकास्वाध्याय। (२) वेदका स्वयं शिक्षक। द्वितीय भाग १॥ ई | 
। 5 (१)य. अ. ३० की व्याख्या । नरमेध। [६] आगम-निबंध--माला। ई. 
a मनुष्याकी सची उन्नतिका सच्चा साधन। १) ( १ ) वैदिक राज्य पद्धति। म.) | 
| १३ र (२) य. अ. ३२ का व्याख्या । सवधम । ( २ ) मानवी आयुष्य । म्‌।) ह 
ओ। ६ “एक ईश्वरी उपासना । ” भू. ॥) | (३) वेदिक सभ्यता।  म॥) ई. 
इई (३) य.अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । | ( ४) वेदिक चिकित्सा-शास्र | मू.।) 2 
< “ सच्ची शांतिका सचा उपाय ।” मू. ॥) | ( ५ ) वेदिक स्वराज्यकी महिमा | मू.॥) ६ | 
ई [२] देवता-परिचय-ग्रंथ माला। ( ६ ) वेदिक सपे-विद्या। मू.॥) 5 
5 (१) रुद्र देवताका परिचय म्‌. ॥ ) ( ७) मृत्युको दूर करनेका उपाय ।म्‌॥) 5 
ई (२) ऋग्वेद , रुद्र देवता । मू. ॥= ) ( ८ ) वेदमें चौ । सू. ॥ ) 
ई (३) ३३ देवताओंका विचार | मू. >) | ( ९ ) शिव संकस्पका विजय । मू ॥) £ 
5 ( ४ ) देवताबिचार । मू. = ) ,|| ( १० ) वेदिक धमकी विषेशता ।मु.॥ ) ई 
` ई (५) वैदिक अग्नि विद्या । मू. १॥) || (११) तर्कसे वेदका अर्थ। म्‌.॥) | 
< [३] योग-साधन-माला । | ( १२ ) बेदमें रागजंतुशाख्न। म) = ) ई 
` ई (१) संध्योपासना। सू.१॥) | (१३ ) ब्रह्मचयैका विज्न। मू?) 2 
डु (२) सध्याका अनुष्ठान | मू. ॥ ) | ( १४ ) वेदमें लोहेके कारखाने।मू.. 7) है 
/: 5 (३) वैदिक-प्राण-विद्या यू? ) ( १५) वेदमें कृषिविद्या। मृ, =) 
2 (४) ब्रक्मचये । मू. १| ) ( १६) वदिक जलविद्या। मू. #) 
5 ( ५ )योग साधन की तयारी । मू, १) ( १७) आत्मशाक्ति का विकास | मूं. |- ) 
ई (६) योग के आसन। मू.२) [ ७ ] उपानिषद्‌ ग्रथ माला | 
( 


[ ४ ] धर्म-दिक्षाके ग्रंथ । ॥२) 


७ ) सयभदन व्यायाम । मू. !*) | (१) ईशा उपनिषद्‌ की व्याख्या | 
(१) बालकोंकी धमेशिक्षा | प्रथमभाग 7 ) | कन उपनिषद 0 | 


prin 


[८ ] ब्राह्मण बोध माला । | 

॥ (१) शतपध बोधामृत । मू.।) 
मंचछी-स्वाध्याय-मंडल; 

आध (जि. सातारा ) ई 
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१०; 
संपादक - श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय मंडल, औंध (जि, सातारा ) 


[ १ ] आसन । आराग्य साधक 
योग को व्यायाम पद्धात । मू. २ ) 


| २] बह्मचर्य । वीयेरक्षाके योगसाधन । मू.१। ) 


| 
घेदिक-ततच्त्वज्ञान-प्रचारक-साचित्र-मासिक-पत्र । | 


क 
है, 
| 


शि योग साधनकी तेयारी | --- गू. १) 
४ | वेदिक प्राणविद्या । मू, १) 
[५] संध्योपासना । योगको दृष्टिस 
` संध्या करने की रीति । मू.१॥ ) 
[६] वेदिक अपिविया। ... म्‌-१॥ ) - 
[७] वेदिक जलविया ... मू. =) 
[८] आत्मशाक्तिका विकास ।-- ग = | 5-९४ 
सत्री--स्वाध्याय मडल. आध ( जि. सातारा ) 


हत करनकाल यथ ४ 
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वाषिकम्‌ल्य-- सश, आए ले.े0ओ ळू ररी) सेत) ०००६०वि देशके लिये ५) | 


३ चरखा 


विषयस्‌ची। 
“३५७ ४ स्वम्नानेद्राज्ञानालबन ३७७ 
२ विवाहके समथ राण्ट्रीयताका विचार ३५८ | ५ आनदं ३७९ 
“३७२३ ६ वैदिकधमेकी तुलना ३८२८ 
यापासन... `` २८८ र, | 
प ¢ 


स्वाध्याय मंडल के नवीन पुस्तक । 


NIN MNS: EE: ¢ 


५ ##, A A. 
Su 


(१) अभि विद्या । 


इस पुस्तक में वेदिक अग्नि विद्याका 

वणन किया है-। अग्नि देवता का 

इस पुस्तक सा ज्ञान हांगा | मूल्य ॥ 
(२) वेदमें लोहेके कारखाने । म्‌. ।-) 
(३) वेद्‌ में कृषिविया। म्‌. 
(४) वेदिक जलविया म्‌. =) 
( ५) आत्मशक्तिका विकास । म्‌ ।-) 


“ महाभारत ” 


प्रायः आदि पर्व ग्राहकाक पास 

पहुंच चुका है । शीघ्र ग्राहक 
होनेवालोंका लाभ होगा । 
पीछेसे मूल्य बढेगा । 
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नेता महात्मा गांधीजीके उपदेशानुस।र अस्प्र 


_ यह पत्र हैं| इस पत्रमें मराठी, गुजराती 


>%>>>>>>>>9>>>>%3>>>>%3>>>>%>293332€€<€<<<€<€€<€<€€5€& €<&<€€€&€€€€€%€ 
गुरुकुल कागडा की सहायता करा । 
भाषण बाढ क कारण गुरुकुल कांगडा । _ वादक धस मासक का हरएक ग्राह- 


को अत्यंत हानि हुई है हरएक वेदिक । क आतर्शाप्र सहायता भेजदे- ओर अपन 
धर्माका इस समय परम कतव्य यही हे | मित्रो द्वारा सहायता कर्‌ । 

कि वह स्वयं तथा अपने मित्रोंके द्वारा निवेदक. 

आर्थिक सहायता देकर गुरुकुल की सहाय श्रीपाद दामोदर सातवळेकर 

ता कर! सहायता भजनेका स्थान-श्री ०स्वा० | | संपादक वेदिकधमे - 
श्रद्वानदजी महाराज, नई सडक, देहली । स्वाध्याये मंडल, आँध (जि. सातारा) 
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योग मीमांसा । 


योग विषय पर शास्त्रीय, रोचक नेवीन विचार । आध्यात्मिक ओर शारीरेक 
उन्नतिके नियम बतानेबाछा अंग्रेजी भाषाका 


अमासिक पत्र । | 
संपादक--अश्रीमान्‌ कुवलयानंद जी महाराज | 
प्रथम अंक ७ अक्तूबर को प्रसिद्ध होगया है | 
केवल्यधाम आश्रभमें योग शास्त्र की खाज हो रही है और जिस खोजका परिणाम 
आश्रय जनक सिद्धियोंमें हुआ है, उन आविष्कारोका प्रकाशन इस त्रमासिक द्वारा होगा | 
प्रथक अकम ८७ प्रष्ठ आर १६ चित्र !देयं जायग | 
वार्षिक चंदा ७ ) रु, ; विदेशके लिये १२ शि० ; प्रयेक अंक २ ) रु 


श्री. प्रबंध कता- योगमीमसांसा कायोलय, कुजवन पाष्ट-लाणावला ,(जि, पुण) 
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अस्पृश्यता [नवारक । 


~ ~ ~ ~ Ne २५ “३ ANS ष 
स्वर्गीय लोकमान्य तिलक ओर विद्यमान । ओर हिंदीभाषा मे लेख प्रसिद्ध होतेहे । वाषिक 
| मूल्य ३ ) और साधारण कागज २॥)रु.) : 
इयता निवारण का कार्य करनेवाला एकमात्र 


बिल्डाग,चर्नीरोड, मंबई 
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ऋषि ग्रानियोंकी आरोग्य साधक 
व्यायाम पद्धति इस पुस्तक में लिखी है। 
इस व्यायाम के करनेसे स्री, पुरुष, बाल! 
तरुण ओर वृद्ध आरोग्य प्राप्त कर सकते है! 
इस समय सहस्रो मनुष्य इस पड्धार्तस 
लाभ उठारहेह। |. 
यह विना ओपधि सेवन करनेके आरोग्य 


प्राप्त करने की योग की पदति है 
“आसन ” पुस्तक का मूल्य २ ) है 


(८: ९८ €€६८६ >>>>>>>>€€€<55€€<€ 


सर्यमेदन ब्यायाम र 


<€&€ << >>>9><< <<< >>>%>०>>>>>>>:>>2>>>:>॥३ 
साचञ - 
—— 

यह योग की बलवधक व्यायामपद्धति 


_ हैं। मूल्य |” 


मंत्री-स्वाध्यायम्गंडल, आंध 
(जि. सातारा) 


PT OY RI 


५ 5 
९४३७९४७ ८१७५६६५ ९98 ग्र ०२१०२ 


६-०: | Cam 
ज्याते। ” 


शश“ 
क्य 2 2६ 


( ) सरि हिन्दी संसार भे ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हे जिस के पन्ने भारत के 


वर्तेमान काल से सम्बन्ध रखने बाले राजनीति- 
क और धर्म सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हैं | यह ज्योति की ही विशेषता 


है कि यह अपने पाठको के लिये प्रत्येक विषय 
>> 


पर सरस, भावपूण और खोज द्वारा लिखे हुये 
लेख उपस्थित करती है । 


( २ ) ज्योति की एक ओर विशेषता . 


हे | यह केबल पुरुषों की ही आवश्यकता 
ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु ख्रियो की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान. 
देती है | वनिता-विनोद शीषक से देबियों और 
कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 
रहती है, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कोशल 
सम्वन्धी लेख जिस में क्रोशि-या, सलाई इत्यादि 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार को वस्‍्छुएं जस लस, 
फीते, मोजे, टोपियां, कुर्ते, बनियान, स्वेटर 
इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हे, 
वार्षिक मूल्य ४।। ) है । 

अत; प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई और बहिन 


को ऐसी सस्ती ओर सवाग सुन्दर * पत्रिका 


का अव्य ग्राहक बनना चाहिये । 


भैनेजर ज्याति-ग्बाल मण्डी लांहिर 


sansa 
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(१) सावे भोमिक शिक्ष 


महाभारत का 1शक्षा साब भामक । इस लिये नव युवकों को मेरा यही कहना 


हे । इस ग्रंथसे सामाजिक, राजकीय, | है कि वे महाभारतका अध्ययन अवश्य 
भीष्मपितामह का दृढ 


(१ 


नेतिक, आदि सत्र बाताकी शिक्षा मिल | ही करं, ओर 


सकती हे । मानवजार्तीाका सामाजिक 
इतिहास ही इस ग्रंथमें मिलता हैं, यहां 
तक दूर दूर की बातें इस ग्रंथमें 
विद्यमान हैं, कि जो मध्य एशिया, युरोप 
अमरिका ओर उत्तर ध्रुव के विविध 
स्थानों के साथ संबंध रखती हँ । यह सब 
वणेन अत्यंत मनोरंजक है और इस लेख 
माला में इसका क्रमशः उल्लेख होगा । 
(२) लो०तिलकका मत । 
चिरस्मरणीय लोकमान्य महात्मा 
तिलक महोदयजी वारंवार कहा करते थे 
पके,“महाभारत ग्रंथ अत्यंत महत्व पूणे हैं। 
इस में धर्मे राजा की सत्यनिष्ठा, कर्ण की 
उदारता, भीम का बाहुबल; अर्जन का 


युद्ध कोशल इत्यादि अनेक अवर्णनीय. 


गुणेसि युक्त वीरोंका वणेन है और इन 
वारोंका चरित्र पठनीय तथा मननीय है । 
तथापि उन सामे भीष्मपितामह का इढ 
निश्चय और श्रीकृष्णचंद्र का राजनीति- 
पडुत्व विलक्षण महत्व रखता है । इन के 
सामने अन्यो के अन्यान्य गुण फीके हैं । 


~ 


निश्चय ओर श्रीकृष्णचंद्रजीका राजनीति- 
पटुत्व अपने अंदर बढानका प्रयत्न करें।” 


(तिलकस्मरण.प्र. {४ ७) 


महात्मा तिलक महोदय जीने स्वयं 
ईवार महाभारत का अध्ययन किया था 
ओर प्रायः वे प्रतिदिन महाभारतका पाठ 
थोडा या अधिक किया करते थे। इस लिये 
उनके मित्र कहा करते हैं कि स्वयं लोक- 
मान्य तिलक महोदय जीने महाभारतका 
पाठ वारंवार कर करके, अपने सामने 
भीष्मपितामह ओर श्रीकृष्णभगवान्‌ ये ही 
दो आंदश रखे थे, इसी कारण लोकमान्य 
जीका जीवनभी उनके समान ही बन 
गया !! 
( ३) मिश्रित विवाह । 
अस्तु इस प्रकार महाभारत की अपूवे- 
ता सर्वमान्य है और विशेष कर यह ग्रंथ 
तरुणांको अवश्यही पढना चाहिये । आज 
इस लेखमें तरुणांके उपयोगी एक विचार 
को प्रस्तुत करना चाहते हैं । तरुण 
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है 


अ. ११५१] 


विव!हके रूमय राष्ट्रीयता का विचार | 


(३५९) 


विद्या प्राप्त करने ओर धन कमानका | ह 


प्रारंभ करनके पश्चात स्त्रीप्राप्त करनेकी 
अर्थात्‌ बिवाह करनेकी इच्छा करते हैं । इस 
समय वे प्रायः वाद्य दिखावट की बातों 
पर ही ध्यान देते हैं, कई तरुण यूरोप 
और अमरिकामें जाकर वहां का तरुण 
युवातियोंके साथ भी अपना प्रेम संबंध 
जमात हैं । 

इस प्रकारके मिश्रविवाह आज कडे 
हा गये हें । कई विद्वान इन मिश्र 
विवाहों को बडा पसंद करते हैं, परंतु कई 
इनको घृणाकी दिसे देखते हें । हमारे 
प्राचीन ग्रंथ इस विषयमै क्या संमति दते 
हैं, यह इस लेखमं देखना हैं । रामायण 
महाभारत के जो ग्रंथकार थे, उनकी दृष्टि 
जितनी दर पहंचती थी, उतना दष्टिका 
विस्तार हमारा नहीं हे । इस लिये उक्त 
ग्रंथोंका इस विषयम उपदेश क्या है, यह 
यहां देखेंगे । 

( ४ )धमेक्षासत्र और काव्य । 

उपदेश देखनेके समय यह बात अवश्य 
ध्यानम धारण करनी चाहिये, कि भिन्न 
भिन्न ग्रंथोसे उपदेश लेनेका प्रकार भिन्न 
भिन्न ही है जेसा - (१) कानून के 
ग्रथमें “ चोरा मत कर ” ऐसा लिखा 
नहीं होता, परतु चोरी करने पर यह दंड 
होगा, ऐसा लिखा होता हे । इससे बोध 
मिलता हे, [कि चोरी करना ठीक नहीं । 
(२) स्मृति अथात्‌ धमंशास्र में लिखा 
होता हे कि “ चोरी करना बड़ा पाप 

द्‌ 


= 


है | ” इस स भी बहा बाध होता हे। 
(३ ) काव्य ग्रथाम किसी कथा प्रसगस 
बताया हाता हक चोरी करतेस किसी 
व्यक्त विशेष की कसी हानि हु 
इससभी बोध वहीं हाता ह । रामायण 
हाभारते य दोना बड़े भारी काव्य ग्रंथ 
हैं, इस लिये काव्यग्रंथो से उपदेश लेनकी 
विधिसे ही इनस बोध लेना उचित ।। 
विवाह करनेके समय राष्ट्रीयता का विचार 
न रखनेसे किस प्रकार हानि अथात्‌ 
अपने राष्ट्रकी ह्याने हाती हे, यह वात 
उक्त काव्य ग्रंथोमे लिखी हे, यही बाते 
इस लेखमें बतानी हैं । इस से पूंवे वेदमं- 
त्रांका उपदेश इस विषयमे देखिये -- 
(५) राष्ट्रके साथ बढन का 
उपदेश । 
तेन भृतेन हविषायमा प्यायतां पुनः । 
जायां यामस्मा आवाक्षुस्तां रसेनाभि 
वताम्‌ ॥ १॥ 
आभि वधतां पयसाभि राष्ट्रेण वधेताम्‌। 
रय्या सहस्रवचसेमो स्तामनुपक्षिता २॥ 
त्वष्टा जायामजनयत्तष्टास्ये त्वां पतिम्‌। 
त्वष्टा सहस्रमायूंषि दीघेमायुः कृणोतु 
वाम्‌ ॥ ३॥ अथवे, ६७८ 
उस ( भूतेन हविपा ) सुसंस्कृत अन्नसे 
यह पति पुनः(आ प्यायतां ) बढ़े। (अस्म) 
इस पातिको जा ( जायां) पत्नी (आवाक्षुः) 
प्राप्त कराइ है, (तां )उस पत्नीको (रसेन) 
रसा स,अन्नक रसासे (अंभिवधता, बढाव 
( पयसा ) दूधस ( असिवधतां )बढे, 
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{ ६०) 

राष्ट्रक साथ (आंभवधतां) बढ, (इमा ) 
ये दोनों पति आर पल्ली सहस्र प्रकारके धनों 
से ( अनुपाक्षेतो ) भरपूर ( स्ता )हो। 

( त्वष्टा ) इस्वरने यह ( जायां) 
स्त्री ( अजनयत्‌ ) उत्पन्न की हे; 
इश्चरनह। तुझ पातको यह पत्ना 
दी हे । इंइबरही सहर शार्वतयोसे युक्त 
जीवन देकर आपकी दीर्घ आयु करे। 

इस दंपताल्लूक्तमे (रारण अभिवधतां ) 
अपने राष्ट्र के साथ बढो, यह उपदेश 
दिया हे।विवाहित होकर जो बढना है वह 
अपने राष्ट्रके साथ बढना हें , अपनी जाती 
के साथ बढ़ना हैं।न कि विवाहित होकर 
अपन राष्ट्रक विरूद्ध होकिर बढनेका यत्न 
करना। पाठक इस खूक्तके इस उपदशको 
अथात्‌ अपने “ राष्ट्रके साथ बढने ” को 
पूणतासे ध्यानमें धरें । अब हम बतायेंग, 
कि यह वोदिक उपदेश ध्यान में न रहनेसे 
क्या बनगया । देखिये वाल्मीकि रामाय- 
णकी साक्षी- 

( ६ )रामायण की साक्षी। 

( १ ) ग्रामणी नामक गंधवने अपनी 
पुत्री देववती सुकेश नामक राक्षसको 
दी, उससे आगे जाकर सुमाली ओर 
माली इन राक्षसाकी उत्पत्ति होगई, जो 


लंकामें राज्य करने लगे । ( रामायण 


उत्तर कां०स० ५) 
(२) राक्षस अपने स्वभाव के अनुसार 


हा ऋषि और देवॉको सताने लगे। इन 


से त्रर होकर ऋषियोंने ओर देवोंने एक 


चादिक धमं । "दप" 


क 


वचार स वष्णुक। सहायता लकर राद्रसा 


के साथ घडा युद्ध किया, आर सब राक्षसो 
को पाताल भें भगाया | (रामा, उ.द।,स* 
६--८ ) 


इस प्रकार बडा युद्ध करने के पश्चात्‌ 
ही देवों ओर ऋषिय को शांति प्राप्त हुई! 

(७) ग्रार्चान जातियोके रथान। 

असुं लोक' बह है कि जिसका आज 
कल असीरिया 'कहते हें,यहां असुर राक्षः 
स, रक्षः आदि नामके लोग रहते थे । 
“सुरलोक” वह हे कि जिसकी आजकल 
“तिब्बते' कहते हें,यही “त्रिविष्टप है. इस 
देशमै देवोंका राज्य था।“ गंधवे 
लोक” वह हे कि जो हिमालय की उतराई 
का स्थान हे, यही अप्सराओं अथात्‌ 
सुंदर स्त्रियोंका प्रदेश हं । 

यहांस तिब्बतमै तथा भारतमं 
अप्सराएं आती थीं आर तिच्बतके देवों 
और भारतीय आयो के साथ संबंध करती 
थीं । हिमालय से नचिजो सम प्रदेश 
हें बही “ आर्य लाक ” हे इसमें आयां 
की अथवा मनुष्यांकी वस्ती थी । ओर 
दाक्षिण भारतमें “सर्पजाती” के लोग रह- 
ते थे । 

इस प्रकार कल्पना करनेसे मनुष्य 
लोक, गंधर्वलोक, सुरलोक, असुरलोक 
ओर सपेजन इन देशोंकी कल्पना होगी । 
आज कलके स्थानों ओर प्राचीन स्थानां 
में थाडा भेद भी हुआ होगा, परंतु 
साधारण कल्पना आने ओर रामायण 
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अक ११) वित्राहके समग्र राष्ट्रीयता का विचार । 


(३६६) 


महाभारत तथा अन्य पुराणाका कथाए | अत्र पूवोक्त कथाकी बात ध्यान से दे 
समझनक रि उक्त रि रका हुई कटप- । खय | इस प्रकारक उपद्रवी सुकेश राक्षस 
ना भां पयाप्त हा जायगा| । को ग्रामणी गधे अपनी पत्री दता ह 
असुर ओर राक्षस ये बलवान: क्र, | इस दस्पतीस हेनिवाली संतान लंकाराज्य 
मनुष्य खादक ओर मांसाहारी थे । सुर | की “जन्मसे हकदार” बनं गयी और लेका 
ओर देव ये बुद्धिमान, सभ्य ओर शाका- | का राज्य प्राप्त होते ही ६न्दॉने भारतीय 
हारी थ, कमसे कम नरमांस भक्षक ठो | आर्यो और तत्वज्ञानी ऋषियों, हिमालय 
नहीं थे । आर भारतीय मनुष्य मारेयल, | के गेधर्वो, ओर तिब्बत के देवांको ब- 
दुबल तथा राक्षसां आर देवां स भी डरने | हुतही सताया। अंतमे उक्त तीनो राष्ट्राकी 
वाल थे । इस सवे साधारण नियम म॑ कई | जातियाने मिलकर अपना संघ बनाकर 
अपवाद भी हे, इसालेय भारताय सम्राट | लका द्वीपके राक्षसां को परारत किया 
देवासुर युद्धोमें कईवार देवोंकी सहायता | और उनको पातालम भगाया। इस समय 
करते थे ओर राक्षसोंको भगा देते थे। परंतु लंकासे सब राक्षस ( पाताल) अमरिका 
अत्यंत स्थूल भाव देखनेके लिये पूर्वोवत के मेक्सिको नामक देशमै भाग गये । 
वणन पोक्त हैं । । विदेशी अथवा दूसरे राष्ट्र के मनुष्यको 
राक्षस अपनी शक्तिके गवसे देवा ' अपनी लडकी विवहत करनस इतने कष्ट 
और मनुप्याको कोई चीज समझते ही नहा , होना संभव हे । इसलिये बिवाह के समय 
थे 1 जिसप्रकार इस समय आफ्रीडी पठाण | अपनी राष्ट्रीयता के साथ रहनका अवश्यही 
दुर्बळ हिन्दुओंके साथ जसा जबदस्तीका | यत्न करना चाहिये । अव दूसरा कथा सुनि 
व्यवहार करते हैं, उससेभी भयंकर अत्या- | ये।- 
| 
| 
| 
| 


चार राक्षस देवों ओर आया. पर करेत थे। 
यह उस समयका राजकीय ओर सामाजि- 
क परिस्थिति समझ लीजिये । 
पहाडको उतराई पर गधवे लाग भा बड़ (३) पातालम अगा हुआ सुमाली 
प्रबल थे, परतु गाना, बजाना ओर नांचना | कुछ नीति द्वारा राज्य कमानेके उद्देश्यसे 
करनेवाले ये ''मोजा” लोग थे । तथापि ' आर्यावत मं बडे गुप्त स्पस आया 
चित्रसेन गंधव जैसे कहे वीर इनमें भी और अपने साथ अपनी पुत्री ककसी को 
बड़े पराक्रमी थे । भी लाया । प्रयत्न करके उन्होंने 
( ८ ) गंधर्वी के साथ असुर अपनी पुत्रका विवाह विश्रवाके साथ 
का विवाह | किया ओर बिश्रवाने भी राष्ट्रायताका 
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(९ )असुरकः्यासे विश्रवाका 
विवाहू । 


तहत) 


वेदिक धर्म ¦ 


[ वर्ष ५ 


विचार न करते हुए उस राक्षस कन्याका 
स्वीकार [किया । इसी केकसीसे रावण, 
कुम्भकणे, शूर्पणखा ओर बिभीषण उत्पन्न 
होगये । 
इस समय लंकाका राज्य, कुबर वेश्रव- 
ण, जो रावणका सापत्न भाई था, उसके 
आधीन था । जं रावण जवान हुआ, 
उस समय ल॑ंकाद्वीप के राज्यपर अपना 
अधिकार कह कर कुबरेके साथ विरोध 
करने लगा। राक्षासको राज्य प्राक्त होनेपर 
रावणके कारण आयोवते, गंधव लोक ओर 
देवलोक को कितना कष्ट हुआ ओर 
उक्त सबोंने अपनी संघशक्तिसे किस 
प्रकार राक्षसोंको परास्त करके भारत की 
स्वाधीनता प्राप्त की यह बात रामायण में 
हे जो सब जानते ही हें । 
इस कथामें राजकीय घटनाएं बहुत 
हुई हैं, परंतु यहां उनका प्रचार करने 
के लिये स्थान नही है | यहां इतना ही:दख- 
ना हे [कै राक्षस कन्या केसाथ विवाह 
करनेकी गलती विश्रवाने करनेक कारण 
जन्मसे ही राक्षसांका अधिकार भारताय 
प्रदेशपर हुआ ओर जनताको कुटिल राक्षस 
नीतिके कारण अत्यंत कष्ट हुआ । 
पहिले उदाहरणमें भारतके ऊपरके गंध- 
बै लाकके किसी प्रतिष्ठित गंधवकन्यासे 
एक श्रेष्ठ राक्षस का विवाह हुआ, आर 
इस दूसरे उदाहरण में राक्षसकन्याक साथ 
प्रतिष्ठित आये का विवाह हुआ । दोनों 
उदाहरणॉम भारत को दास्य में जाकर 


अनंत क्श भागने पडे ओर बड युद्ध क 
साथ ही भारतमें रंवतंत्र स्वराज्य पुनः 
स्थापित हुआ । 

देखिये साधारण विवाहमें राष्ट्रीयताका 
विचार न करनेके कारण केसे आर ।कितने 
बड़े राट्रीय कष्ट खडे होते हैं, इसी लिये 
वेदन कहा हे कि विवाह करनेके समय 
“राष्ट के साथ बढो।' अब इसविपयमें महा- 
भारत की साक्षी देखिये--- 

( १० )महाभारल का साक्षा। 

आये पुरुषक्रा सपेकन्यासे विवाह । 

( १ ) जरत्कारूका विवाह नहीं होता 
था, क्‍यों कि वह निर्धन था,इसलिय कोड 
मनुष्य उसको कन्या देना नहीं चाहता था। 
जब जरत्कारू संतान उत्पन्न करनेका 

अत्यंत अभिलाषी हुआ ,तब कन्या प्राप्त 
करने के लिये इतस्ततः भ्रमण करने ल- 
गा!! पश्चात्‌ इसका विवाह सपेराज वासुः 
किकी बहिन के साथ हुआ । इससे “आ- 
स्तीक पुगि” की उत्पत्ति हो गई । सर्प 
जातीकी स्त्री आर आयेजातीका पुरुष 
इनका यह मिश्र विवाह हे ओर इसकी 
मिश्र संतान “आस्तीक मारन” हे 
आयेजाति उत्तर भारतमें ओर सपजाति 
दाक्षिण भारतमै वसती थी । इन दोनों 
जातियोमें बडा वेमनस्य था। यह वेमनस्य 
इतना बढ गयाथा, कि एक समय सपेजा- 
तिके कई वीर सन्यासीके वेषमें फलपुष्पोंकी 
भेंट करनेके मिषरा सम्राट्‌ परीक्षितके राज 
दरबारमें गये और शामके समय कपटसे 
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अक ११] 


राजाका वध उन्होने किया !!! इसके अनं- 
तर राजाका बध करनेवाली सप जातीके 
संपूर्ण जनोंका नाश करनेका प्रण आये 
जातीने ठान लिया, इसी का नाम सहा भा- 
रतमें “सर्पस ” है । इस सपे सत्रमें सपे- 
जातीके लोगींकी सवेसाधारण कतल ही 
शुरू की गई, इसम छोटे बडे अनंत सपे 
लोग नष्ट भ्रष्ट होगये । अतमे आस्तीक 
मुनिकी माताके पास जाकर अन्य सर्पोने 
कहा कि -- 

तद्वत्स त्रहि वत्सं स्वं कुमारं वृद्धसंम- 

तम्‌ । ममाद्य त्वे सभृत्यस्य मोक्षाथ 

वेदवित्तमम्‌ ॥ 

म० भा० आदि' अ० ५३ ।९६ 

वासुकि अपनी भगिनीसे बोला, कि 
४ हृ बहिन ! अब मेरी आर मेरे परिया- 
रॉकी रक्षाके निमित वृद्ध संमत वेदनिपुण 
अपने बालक पुत्रस कहो । ” यह अपने 
भाईका भाषण श्रवण कर सर्पकी बहिन 
अपने पुत्र आस्तीक को बुलाकर बोली- 

अय स कालः संप्राप्ती भयात्रद्धातुम- 
होसे । आतर चापि मे तस्मास्त्रातुमहेसि 
पावकात्‌ ॥ स.मा.आदि.अ.५४।१६ 

सर्पभागिना अपने पुत्र आस्ताकसे बो- 
k कि “हे पुत्र ! अब वह कठोर काल 

आ पहुंचा है,इसालिये तुम हमको भयसे बचा 
ओ, मेरे भाइकी रक्षा करो ” इसपर 
मातृस्नेह वश आस्तीक झुनिने उचर दिया- 
अहं त्वां मोक्षयिष्यामि वासुके पन्नगा 
त्तम || {९ ॥ 
च 


विवाहके समय राष्ट्रीयता का विचार | 


(३३३) 


भव शवस्थमना नाग नाह ते विद्य 

संयम्‌ ॥ 

प्रयति” . तथा राजन्यथा श्रयो भविः 

घ्यात ॥ २४ ॥ 

म०भा० आदि, अ, ०४ 

आस्तीक मुनि वाले - “ हे सर्पराज 
वासुके ! म सच कहता हूं, कि तुमको में 
बचाऊंगा । हे राजन्‌ तुम शांते चित्तसे 
स्वस्थ रहो | अद तुम्ह भय नहीं है, में 
ऐसा यत्न करूंगा कि जिससे तुम्हारा मंगल 
हागा । ” 

इसप्रकार मातासे और मातुले से कह 
कर आस्ताक मुनि जनमेजय के सपयज्ञ 
में गये और राजासे लेकर संपूण कार्यकर्ता 
ओं की खूब प्रशंसा करने लगे!! रतुतिसे 
राजा प्रसन्न हुआ आर बोला क ह ब्राह्मण! 
जा चाहे सो मांग लो |” 

वहां के कई कार्य कता ओंने राजासे 
कहा कि अभी थोडे सर्पो का वध होना 
शेप हे, इसलिये इस ब्राह्णकी. मनमाना 
वर न देना । बहुधा ये ज्ञानी ब्राह्मण जा- 
नते ही होग,कि यह आस्तीक शुनि सर्पी 
और आर्य के संयोगसे जन्मी हुई मिश्र 
संतान हे, संभवतः यह मुनि महाराजका 
स्तुतिपाठ करते करते राजासे वर लेकर अप- 
नी माताकी जातीको बचायेंगे,ओर हमारा 
इतना बना बनाया काये निष्फल हो जा 
यगा । ओर वेसाही अंतमें हुआ । राजाने 
उदार भावसे वर दिया और आस्तीक ने 
उस समय पिताकी जातिके आयाका हित 
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करनक स्थानपर अपनी माताकी जातीके 
सर्पोका हित किया!!! 
यह इतिहास महाभारतमें पाठक देख 
सकते हैं । कवि का अलंकार हटानेसे यह 
इतिहासिक बात स्पष्ट नजर आती है। 
आये जातीको जैसा राक्षस जातीसे कष्ट 
होता था, उसी प्रकार सपे जातीके लोगभी 
बहुत सतते थे। यह वैर इतना बढगया था 
कि, एक प्रतिष्ठित आय राजाका वध सपे- 
जातीके “अराजक' युवकोंने राजमंदिर में मं- 
त्रियों की उपास्थातमें किया!उत्तेक जसे सा- 
त्विक ब्रह्मचारीकोभी अत्यंत कष्ट दिया! ! 
इसलिये सपजाती के कारण जेसे क्षात्रेय 
वैसे ही ब्राह्मण भी बडे क्लेशित हा गय थ । 
अंतमें ब्राहमण ओर क्षात्रियोंने मिलकर सप 
जातीका पूण नाश करनेका निश्चय किया। 
यह सपेजाती पर आयेजातीका दिग्विजय 
था । युद्धमे सपंजाती पूर्ण परास्त और 
आर्यं करबि विजयी हुए थे । इतनेमें एक 
आस्तीक नामक युवक-जो सर्प स्री ओर 
आये पंतिसे उत्पन्न हुआ था- उसने अपनी 
माताके मोहके कारण आयाँके दिग्विजय 
में बाधा डाली ओर आर्योके शत्रुओ को 
मदत की । यह घोर अनर्थे राष्ट्रायताका 
विचार विवाह करनेके समय जरत्कारूके न 
करनेसे हुआथा । इसारेये वेद कहता हे 
` कि “पतिपत्नी राष्ट्रीयताके साथ उन्नत हों ” 
` और विवाहमे राष्ट्रीयताका विचार अवश्य 
हो । नहीं तो राष्ट्रके विविध प्रसंगोंमें 
किस समय कितनी हानि राष्ट्रको उठानी 


होगी इसद कोई ठिकाणा नहीं हैं । 

माता परिणाम संतान पर अत्य- 
धिक होता हें, पिताक अपेक्षा माताका 
प्रभाव संतान पर होता हे,इस लिये विवा- 
ह करनेके समय राष्ट्रीयताका विचार अव- 
इय ही हाना चाहिये | इस विषयमे महाभा- 
रत में दिया हुआ एक उदाहरण यहां और 
दे।खिय--- 

( ११ )आयेराजाका अप्सरासे 

गांघते विवाह । 

(२ )राजा विश्वामित्र स्वगेपद अथीत 
स्वर्गका राज्य प्राप्त करनेकी अभिलापासे 
बडा प्रयत्न कर रहाथा। आयोवत के प्रत 
पी राज तिब्बत क राजाओं पर हमला 
किया करते थ, ओर प्रसंग विशपमें उन 
को सहायताभी करते थे । राजा विश्वामित्र 
मंत्रज्ञ और अस्रशस्रज्ञ होनेके कारण बडा 
प्रतापी था और यदि उनका काय सफल 
हाजाता, तो स्वर्गपद पर अथात तिब्बत 
के राज्य पर आरूढ होना, उनक लिय 
कोई अशक्य बात नहीं थी । 

जो आये सम्राट ततिव्यतपर चढाई 
करनेकी तेयारी करतेय, उनके ऊपर 
तिब्बतक राजा सच्रस पहिले“स्री प्रयाग '' 
करते थे!! प्राय हिमाचल की सुंदर अप्सरा 
यं आयोवतमें आकर आये राजाओं को 
मोहित कर उनको उस चढाईके कायसे 
परावृत्त करती थीं । इसी प्रकार देवराज 
इंद्र महाराजने राजा विश्वामित्रके ऊपर 
& स्त्रीप्रयोग” किया, अप्सरा मनका इस 
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विवाहके समय राष्ट्रीयता का विचार । 


(३६५; 


कार्यके लिये भेजी ग 
देख कर विश्वामित्र अपने वायसे विशुख हो 
गया और वह उस अप्सराके साथ ही रसने 
लगा । देखिये साम्राज्य रक्षार्मे रियोका 
महत्व किदना हे। जापान आर रूस के युद्ध 
के पूर्व इसीप्रकार जापानी युवतियां स्समें 
जाकर रूसी सरदारोंकी पत्नियां वनकर 
रहीं थीं,ओर वहांसे गुप्त संदेश अपने जापा- 
नी युद्ध मंत्रीके पास भेजती थीं । इसी प्रका- 
र फ्रांस आर जमेना क युद्धफ पवे कहे 
जमनी खियें भिन्न भिन्न सिपसे फ्रोसमें 
आकर रहींथीं । इसी प्रकार तिब्बत के 
राजा लोग अपने राज्य संरक्षण के लिय 
भारतीय बलवान आरयराजाओंके ऊपर 
स्री प्रयोग” ही किया करतेथ। वीरके 
कठोर शख्रकी अपेक्षा श्लियोंका सुकोमल 
दिखाबटी प्रेमका अस्र बडा ही प्रभाव शाली 
होता है यह बात हरएकके समझमें 
आसकती हे,इसालिये इस विषयमे अधिक 
लिखना आवश्यक नहीं हे । अस्तु | इस 
प्रकार राजा विश्वामित्र मेनकारूसे परा- 
जित हुआ ओर इस गांधवे विवाहसे शकु- 


तला का जन्म हुआ | यह भो मिश्र संतान : 


ही हे, पिता आये और माता गंधवी, इस 
से यह मिश्रित संतान शकुंतला उत्पन्न हो 
गई। मिश्रसततिंस सभय सामयपर माताका 
सौंदर्य विशेष उतरता है, विशेषकर बालि- 
कामे तो अवञ्यही उतरता हे । अप्सरा 
| राम बग तया प्रदेशकी होनेके कारण गौरवण थी 
आये राजाओंका वर्ण गन्नमी होता था । 


५३ 


। उसका सुंदर रूप | 


बह पताका दणे खी रतानमें न आवर 
मातांका दण इबुतला में आनेके कारण : 
शकुतला गोरवणकी थी। अब इसका दत्तां- 
त दोखिये -- 

( १२) आय राजाका मिश्रित 

कन्यासे विवाह । 

( ३) राजा दुष्यंत एक समय परया 

करते करते वनमें बहुत भ्रमण हानेके कारण 
त्यत थक गये आर कुछ विश्राम 

लेनेकी इच्छासे कप्व ऋषिक आश्रमम गये) 
उस समय आचाय कृष्व कुछ कार्य के. 
लिये वनमे गये थे ओर दोचार घंटों 
वापस आनेबाले थे । इतने में वहां दुष्यंत 
पहुंचा । उद्यानमे आंचायेकी कन्याये पुल 
वाडी को पानी दे रहीं था अथवा कुछ 
काये कर रहोंथी। उन सब कन्याओं मे शः 


` कुंतला गोरवण और रुपसम्पन्न होनेके का- 


रण दुष्यंत राजाने शकुंतलाके साथ गांध- 
वे विगाह किया | विवाहका सब प्रयोजन 
सिद्ध होनेके पश्चात्‌ आचाये कप्वका दशे- 
न करनका भी साहस राजा दुष्यंत 
को नहीं हुआ।,क्यो कि उन्होंने अनुचित 
काये किया था । राजा इस प्रकार 
आश्रमसे चला गया । 

पश्चात्‌ कप्व आश्रमम आगये, उनको 
सब बात विदित हुई। तब उसने यही सम- 
झा कि क्षत्रिय की लडकी क्षत्रिय के पास 
गयी, यह अच्छा ही हुआ ।” क्यों कि अब 
कोई दूसरी बात थन नहीं सकता थी । 
पश्चात्‌ शक्ेतला प्रत हाकर पुत्रवती हागे! 
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` वेदिक धर्म । 


[ वर्षे \ 


कुछ दिन होनेके पश्चात्‌ कण्व ने शकु- 
तलाको राजाके पास भेजा । राजा बडा 
लज्जित द्वोगया,लजासे मूढ हाकर उसन श- 
कुंतलाके साथ गावे पद्धतिसे विवाहित हो- 
नेका इन्कार किया। यह शकुतलाका सचमुच 
बडा अपमान हुआ इसमें कोई संदेह नहीं, 
अपमानके साथ साथ शकुंतला निर्दाषी 
होने परभी राजाने उनको “ व्यीभचारिणी 
मेनका की पुत्री ” कह कर धिकार कि- 
या !! इससे अत्यंत क्राधित होकर शकुंतला 
ने जो भाषण किया, वह हरएक तरुण 
को ध्यानसे पढना चाहिये -- 


( १३ ) पतिका धमकी । 


राजन्‌ सर्षपमात्राणि परच्छिद्राणि 
पश्यासे । 

आत्मनो बिल्वमात्राणि पञ्यन्नपि न 
पश्यसि ॥ ८३ ॥ 

मेनका त्रिदश्चेष्वेव त्रिदशाश्चानु- 
मेनकाम्‌ । 

ममेवोद्रिच्यते जन्म दुष्यंत तव 
जन्मनः ॥ ८४ ॥ 

क्षितावटासे राजेद्र अंतरिक्षे चराम्य- 
इम्‌ । 

आवयोरंतरं प्रय मेरुसषेपयो- 
रिव ॥ ८५॥ ` 

महेन्द्रस्य कुबेरस्य यमस्य वरुणस्य 
च्च | 

भवनान्यनु संयामि प्रभावं प्य मे 
नृप ॥८६॥ 


| 
| 


विरूपो यावदादश नात्मनः पञ्यत 

मुखम्‌ । 

मन्यते तावदात्मानमन्येभ्यो रूपवस्त- 

रम्‌ ॥ ८८ ॥ 

अनृते चत्प्रसंगस्ते श्रद्दधासि न चे- 

त्स्वयम्‌ । 

आत्मनो हंत गच्छामि त्वादृशे 

नास्ति संगतम्‌ ॥ १०९ ॥ 

त्वामृते चापि दुष्यंत शेलराजावतं- 

सिक्राम्‌ । 

चतुरतामेमामुर्वी पुत्रा मे पाल- 

यिष्याति ॥ ११०॥ 

म० भा? आदि, अ० ७४ 

शकुंतला बोली कि “हे राजन! पराया 
दोष ससोंके समान होने पर भी देख 
लेते हें, पर अपना दोष बलपतके समान 
बडा होनेपर भी नहीं देखते । हे दुष्यत! 
मेनका देवोंकी प्रेमी हें ओर देवगण 
मेनकाके प्रेमी हें, सो आपके जन्मसे मेरा 
जन्म श्रेष्ठ है । दोखिये, मेरु ओर ससों के 
समान इम दोनों में भेद है, आप धरती 
पर चलते हैं ओर में अंतरिक्षमें चलती हूं । 
मेरा प्रभाव कितना है देखिये; मे महेन्द्र, 
कुबेर, यम ओर वरुण इसके मंदिरों में जा 
सकती इं । कुरूप जन जबतक दपेणमें 
अपना सुख नहीं देखता, तबतक ओरोस 
अपनेको सुंदर समझता हे, परजब दपेण 
में अपना मुख बुरा देखता है, 
तब जानता है, कि औरोंसे अपना 
कितना प्रभेद है । अस्तु। अंतमें 
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इतनाही कहना हे कि यदि मिथ्याही 
पर आपको प्रेम हो ओर उससे आप मेरी 
सत्य बातकी परतीत ग करें, तो में स्वयं 
चली जाती हूं; आपसे मरे मिलनका काई 
योजन नहीं है । हे दुष्यंत! 
आपके न लेनेसे भी मेरा यह 
पुत्र शलराजसे अलेंकृता इस पृर्थाका 
चारा ससुद्रावक शासन करेगा।” 


¬ यह शकुंतला का भाषण विचार करने 


योग्य है। परराष्ट्र की और विशेषतः विज- 
यी पर राष्ट्रकी पुत्री इसी प्रकार बोल सक- 
ती है। यादि शकुतलाका भाषण आजकल 
की परिस्थितिमं बोला जाय तो निम्न 
प्रकार हासकता है-- 
यूरोप अमेरिकाका गोरी तरूणां अपेन 
काले पति के उपर क्रोधित होकर 
बोलती है कि -- “ए काले आदमी ! तू 
क्या समझता है ? तू मुज्ञे दोष लगाता है, 
परंतु तू अपना दोष देखता नहीं ! मेरी मा- 
ता ऐसे विजयी देशकी रहनेवाली और 
मेरी माताको पहचान बडे बडे ओहदे 
दारोंके साथ हे । इसलिये में जिस समय 
चाहे किसीसी ओहदेदार को मिल सकती 
हूं । बडे लाट और छोटे लाटसाहेबके घरों 
में सी में जा सकती हूं, तुझे तो वहां कोई 
पूछेगा भी नहीं । तूँ पैदल चलता है 
मन में आया तो में उनकी मोटार में भी 
जासकती हूं । तू ससो के समाने क्षुद्र हे, 
में पहाडीके समान बडी हू । तेरे में और 
मेरै मे यह अंतर है,देख । तू अपना काला 
६ 


मुख तो शशि में देख ओर मेरा मुख केसा 
हं देख, ता तुझे पता लग जायगा कि त 
कितना कुरूप हे ओर में केसी रमणी टू।यदि 
तू मेरा कथन नही मानता, तो में इसी 
समय दूसर स्थान पर चली जाती हू | 
यह मत ख्याल कर क्रि तरी क्षुद्र सहायता 
के विना मेरा गुजाग नहीं चलेगा । 
मरा जाना आना बडे ओहदे दारां के पास 
सहज हो सकता हे इस लिये मेरी आ 
जीविका सुगसतासे हो सकती है।यह 
भी सत ख्याल कर कि तेरे सहारेके विना -- 
मरा पुत्र अनाथ होगा, कदापि नहीं, 
वह “ मरा पुत्र ” होनेके कारण उसका 
बडे ओहदेपर कारय ग्राप्त होना सुगम ह । 
इस लिये यह खूब ध्यान में धर कि तेरा 
त्याग करनेसे मेरा कुछभी बिंगडता नहीं 
परन्तु में तेरे साथ रहनेसे ही तेरा महत्व 
बढ सकता है ।” 

युरोप अमेरिका की तरुणियोंके साथ, 
अपनी राष्ट्रीयताका विचार छोडकर,विवाह 
करनेवाले यह शकुतलाका भाषण वारं वार 
पढ़ें | हमने कडे झगड़े, युरोपीयन पत्नी 
और ईदी पाते के बीचम हए, देखे हैं। 
उनकीभी भाषा इसी प्रकार होती था । कई 
वार अंतमे डरकेमार पतिको अपमान सहन 
करते इए गोरी पत्नी का कहना मानना 
ही पडता था । दुष्यंत के बारेमें भी यही 
बात हुई, कुबेर आदि देवोंके नाम निकाल 
ते ही,दुष्यतसभी शकुंतला की बात तत्का- 
ल मानली ओर अपनी पदुराणी शकुंतला 
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को बनाई। अथात्‌ पहिली राणीका-एक 
आये स्रीका-आधकार छीनागया आर 
दूसरे अनधिकारी ्रीको वह अधिकार 
दिया गया । इसका परिणाम यह हुवा कि 
राज्यका अधिकारी शकुतला का बेटा हुवा न 
कि पाहिली पट्टराणी का। यह अन्याय इस 
लिये हुआ कि शकुंतला मिश्र जातीकी पर" 
राष्ट्रोय स्रीसे जन्मी हुई थी, और समय 
आनेपर गंधवे राजाओं के द्वारा दुष्येत को 
भी डर सकती थी। 
देखिये केसे केसे अनर्थ बिजयी राष्ट्र 
की तरुणी के साथ विवाह करनेसे हो 
सकते हैं । जिस प्रकार शकुंतला ने कहा 
कि में बडे बडे देवोंके मंदिरामे जा सकती 
हू, वही बात पूवोक्त आस्तीक मरुनिका थी। 
वह आय मुनि होनक कारण जनमेजय के 
यज्ञ में विनारोकठोक जा सकता था,उसी 
प्रकार बडे बडे सपराजाओं के घरोंमें भी 
जा सकता था । आर्य जाती और सर्प 
जाती का वर होन परर भी आस्तीक 
को कोई रोक नहीं सकता था । वह पिता 
के कारण आये था और माताके कारण 
सप था । इसी लिये सुगमतासे जनमेजय के 
यज्ञम पहुंच कर उसने अपने मातुलोंका 
हित साधन किया और पिताकी जातिकें 
लोगों के अहितका कारण बना !!! 
( १४ ) भेद नीतिका साधन । 
इस प्रकार के मिश्र विवाह करनेसे 
घरमै फूट भी हा सकती है क्योंकि पत्नी 


का मन स्वजातीके हत मनाच CORR etre SS क ककया भारतीय याळ Hartdwar साल्य स्पष्ट ह्‌ क, ककया भारताय आय 
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विक हे ओर उनके पीछे उनकी विजयी 
जाती होने से उनका बल जन्मसिद्ध ही 
अधिक होता है । परंतु पातिके पीछे कोई 
न होनेसे आर सर्वदा वह “काला आदमी 
अथवा नगर” हानक कारण सदा भयभीत 
ही रहता है। कई आये राजाओंके घरमे इस 
कारण फूट हेनिका सी इतिहास हमारे 
ग्रंथों में विद्यमान हैं । 

( १०) आये राजाका पारसी 

स्रीके साथ बिवाह । 
इस विषयमै यहां एकही उदाहरण देखिये 

दशरथ राजाकी धर्म पाननियां कौसल्या, 
सुमित्रा ओर केकेयी रामायणमें प्रसिद्ध हैं। 
युवराज रामचंद्रजी के राज्याभिषेकके समय 
केकेयी राणीने कितना विघ्न किया था 
ओर उनके आग्रहके कारण रामचंद्रजीको 
चोदह वंषे वनवास भोगना पडा यह इति- 
हास सुप्रसिद्ध हे। यह,केकेयी भी भारतीय 
आय स्री नहीं थी।रावण्‌ की माता“केकसी ' 
दशरथ की स्त्री “केकेयी '? ओर आजकल 
के पारसीयों के नामों में“ केकर” आदि 
नाम होते हें-- 

( १ ) केक - सी 

(२)कके-या 

(३ ) केक - 

इन नामोंके प्रारंभमें'“'केक”ये अक्षर हैं, 
इन अक्षरों से नामोका प्रारंभ केवल 
पारसी लोगोकी भाषामें होता हें । संस्कृत 
में इन नामों की कोई व्युत्पत्ति ही नहीं है। 


अंक ११ ] 
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कन्या नहीं थी, परंतु इराणी असुरोपा- 
सकों की केकेय देशमें जन्मी हुई कन्या 
थी । पारसी स्त्रिया के समान केकेयी भी 
कौसल्यादि गन्नमी रंगवाली आये स्लियें। 
से विशेष गोरवणे ओर अधिक सुंदर थी। 
इसी लिये वृद्ध परंतु कामी दशरथ राजा 
केकेयी के मंदिर में ही हमेशा पडा रहता था 
और केकेयी पर ही उसका अधिक प्रेम था। 
परन्तु इस परराष्ट्रीय स्री के कारण दशरथके 
घरमे कितना विएुवं हुआ, अंतमें 
दशरथ को भी स्वये पुत्रशोकसे मरना पडा, 
और धमे परायण आये स्त्रियाको भी कितना 
दुःख भोगना पडा,यह रामायणे प्रसिद्ध हे! 
जो फूट का काये दशरथ के घरमें केकेयीने 
किया वह कोसस्यासे अथवा सुमित्रास 
हाना संभवही नहीं था, क्यों कि केकेयी 
को अपने सौंदय का गवे था, मेरे आधीन 
राजा हे, उससे जो चाहे में करवा सकती 
हूं, यह उसका विश्वास था, तथा अपने 
पीछे सहायक असुरापासक सब राजा 
लोग हैं, यह भी घमंड थी । इस कारण 
इतना साहस केकेयीने किया | 
घर में फूट केसी हो सकती हैं यह इस 
उदाहरण में दोखेये । 
वदेशी ओर परराष्ट्रीय स्रीके साथ 
विवाह करने पर कितने अनथ हो सकते 
हे, इनका थोडासा वणन इस लेख में किया 
हे। वह स्री सदा अपने देशका विचार 
करती रहती हे,पुत्रका भी दूध पिलाते पि- 
लाते अपने देशका गोरव सिखाती है, अपने 
७ 


विवाहके समय राष्ट्रीयता का विचार | 


साथ कभी कमा अपने मातापिता के पास 
ले जाती हे | इस कारण उस पुत्रके मनमै 
भी माताके संबंधियों आर माताक दश 
के साथ प्रम उत्पन्न हाता हे) जभ कभी 
माताके देश वालों के साथ पिताके देशवो- 
हका विषुव होगा, उस समय यह संभव 
बहुत आधिक है, जेसा कि आस्तीक आदिके 
उदाहरणम हमने देखा हे, कि वह 
मिश्रित संतान माताके दशवालो काही 
हित देख कर पिताके देशका आहेत करने 
के लिये भी उद्युक्त हो सकती हैं, यों 
कि माताका प्रभाव संतान पर आधक 
हुआ करता है । 

महाभारतमें ऐसे मिश्रित विवाह कड 
हैं । परंतु सब में बात यहा हे । जबतक 
माताकी जातिवालोंके साथ पिताकी 
जातिवालोका कोई विपुव नहीं होता, तब 
तक वे पिताके साथ रहते ओर बहुत काये 
करते हें । परंतु जिस समय उक्त प्रकार 
जाति जातिमे विएव . हुआ उस समय 


वह मिश्रित संतान माताका जातिका हित 


करनेमें दक्ष होती हे । उदाहरण के लिये 
भौमसेनका हिडिंधा राक्षसीसे जन्मा हुआ 
घटोत्कच लीजिये । पांडवॉके भाई कोर- 
वो के साथकी आपस की लडाई में वह 
पांडवोंके साथ ही रहा, क्‍योंकि कोरव 
राक्षस जातीके नहीं थे । परंतु याद पांड- 
वों का. युद्ध राक्षमोके साथ हाता,तो यह 
संभव कम ही था, कि घटोत्कच उस समय 


पांडचों की सहायता करता । इसी 
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( ३७० ) वादिकः धर्म ॥ [ वः ०५ 


दृष्टिसे महाभारत के मिश्र विवाहोंका 
परीक्षण करना चाहिये । 

महाभारत में जो वणन है वह स्पष्ट बता- 
ता है कि सुंदरता आदिसे मोहित होकर पर- 
राष्ट्र की तरुणी से विवाह कर लेना, अपने 
राष्ट्र पर आपात्ते ही लाना हैं। पाठक इस 
का अधिक बिचार करें | 

( १६ ) कोरव पांडवॉके वमनस्य 

का कारण । 

अब इसी प्रसंगम कोरव पांडवोंके वंम- 
नस्यका कारण देखने योग्य है । देखनेके 
लिये तो द्रोपदी के छलके कारण तथा राज्य 
का भाग न मिलने के कारण कोरव पांडवों- 
का घोर युद्ध हुआ | परंतु इसका मूल 
कारण उनकी उत्पात्तेमें ओर जन्म कथा 
में है राष्ट्राय युद्धादिके लिये बाह्य कारण 
आर आंतरिक कारण भिन्न भिन्न होत हं। 
उदाहरण के लिये देखिये -“गत य॒रोपके 
युद्ध का बाह्य निमित्त तो एक छोटेसे राजाके 
युवराजका वध” हुआ | परंतु आंतरिक- 
मुख्य कारण युरोपके विभिन्न राज्योंकी 
व्यापार की स्पधो ही था । 

इसी रीतिसे कोख पांडवांके महायुद्ध 
का कारण कोनसा हे यह विचार की आं- 
खस देखना चाहिये । (१ ) सर्ता द्रौपदी 
का छल ओर (२ ) राज्यका अथभाग 
न मिलना ये दो कारण बाहेर बतानेके लिये 
पर्याप्त हैं | परंतु वास्तविक जो आंतरिक 
कारण है वह दोनोंकी “मनः प्रश्नाचे की 


विषमता” हे | यह मनःप्रबाचिकी बिषमता ' 
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उनके जन्प के साथ संध रखता ह। 

एक वीयसे उत्पन्न हुए दो भाइ राजा 
पांडू ओर राजा ध्रतराट्र थे वं में किसी 
प्रकारका दोष नहीं था क्यों कि श्रा वद्व्या- _ 
स जी का परिशुद्ध यै 1 था । परंतु क्षेत्र 
भिन्न थे ओर क्षेत्र म कुछ दापभी : 
इसकारण एक अंधा ओर दूसरा पांडु रागा 
वना था। तथापि वीयेकी एकता होनेके 
कारण धृतराष्ट्र आर पांडु में बंधुप्रेम अत्यं- 
त उज्वल था । वीये की एकता का यह 
परिणाम पाठक अवश्य देख । 

इसके पश्चात्‌ धृतराष्ट्रके वायसे आये 
स्त्री गांधारी के क्षेत्रम सो पुत्र हुए । इस 
में ध्यानमें रखने की यह बात हे कि सञ्रमें 
एकही वायका सत्रध था । 

परंतु पांडवोके विषयमे यह बात नहीं 
है । जिस वार्यसे पांडवोंकी उत्पत्ति हुई 
थी वह वीये पंडुका नहीं था । कुंताके 
साथ पंडु दिमालयकी पहाडीपर रहता था, 
क्षयरोगी होनेके कारण हस्तिनापुरमे रहना 
उनके लिये हानिकारक था । तथा अत्यंत 
रोगी होने के कारण स्ववीयसे संतान 
उत्पन्न करना उसके लिये अशक्य था | 
इसलिये उसकी अनुमतिसे कुंतिका नियोग 
तिब्बत देश निवासी तीन देवलागो से 
हुआ ओर माद्रीका नियोग उसी देशके अ 
श्चिनी कुमारोंसे हुआ । इस नियोगस कुंती 
को तान आर माद्रीको दो संतान हुए । 
अथोत्‌ पांडवाकी उत्पात्तमे वीयकी विभिः 
आता कितनी हे यह पाठक देखें । 


a 


P ०००० का १५ ] दिद हके रून्य राष्ट्रीयता क्ला £ 


तिब्बतक लांगाके वायेसे जन्मे पांडव 


और भारतीय आये राजाके ओरस पुत्र को- | 


रव इनमें वीयकी विषमताक कारण बंधुम्रेम 
होना अशक्य था । यदि पंडके निजवीये 
से पांडव उत्पन्न हेति तो प्रायःभारताय 
महायुद्ध होना ही असभव था | 


इसमें ओर भी विचारणीय बात यह है, : 


कि जिमसमय पांडव जन्म उस समय तिब्त्र- 
तक इद्रादि देवसम्राट्‌ बलवीर्यादिसे अधि 


क संपन्न थे। उनके वायसे उत्पन्न होनेके ` 


कारण रंगरूपमं भी पांडवॉकी विशेषता 


होना संभव हे तथा वीर्यसे जा मनपप्रवृत्चि: 
बनती है वह भी भिन्न: ही. होगी -।--जिस - 


प्रकार आजकल विजयी युरोपीयन पुरुष 
और जित भारतीय स्रीसे जन्मी हुई “युरेशि- 
यन” मिश्र संतति अपने आपको वाथके गवे 
से “बड़े साबो” में समिलित करती है आरे 
अन्य काले आदमियां पर हुकुमत करने 
को प्रवृत होती है, उसीप्रकार महाभारत में 
भीम ओर अजुन थे दो पांडव कारको 
तथा किसी भी अन्य आये राजा को 
कुछभी मूल्य देते ही नहीं थे । देवलोगां 
के वीयेके साथ आई हुई दूसरोंसे अपने आप 
का विशष समझनकी प्रवृति पांडवा में थी । 

साथ ही साथ पिताके ओरस पुत्र कोरब 
होनेसे उन में “ राज्यका मद ” जन्मसे- 
ही था । जिस प्रकार आज कल के रिया- 
सती राजाओं के बेटे अपने आपको जन्म 
से राज्याधिकारी ओर अन्य साधारण 
जनों से “उच्च 'मानते हे,ठीक उसी प्रकार 


ट 


:आ देखिये इसका कारण 
- माद्रीके-- साथ “पंडु<<साधुवृत्तिसे तपस्वी ` ` 
- ऋषियोके आश्रमो के बीचमें रहता था । 


कोख भी अपने आपको जन्मसे हकदार 
समझते थे । इस में आर भी एक बात हे 
वह यह हैं (कै कोरव जन्मसे अपने राज्य में 
पले थे इस लिय राज्यका मद उन में था । . 
कौरव साम्राज्य वादी .( [0०1४७ ) 
इसी कारण ने थे दुर्योधन “ साम्राप्य : 


' अथवा मृत्यु ” दोनों म से एक पसंद . ` 


करता था, बीच को अवस्था 

इसी कारण पसंद नहीं थी । 
परंतु पांडवा का देखिये, वे धार्मिक: 

वात्ति बाल दिखाई देते हैं । एसा बयो हु- | 


तपोभूमिमें सदा धमे विचार ही चलता था, 
इसका परिणाम कुंती और माद्री के उपर 
बहुत हुआ था क्यो. कि. धमे- भावना 
की ग्राहकता पुरुषकी अपेक्षा ख्रियोमे अ 
धिक होती है । धर्म भीमादि पांडव जन्म 
लेन के पश्चात्‌ बारह वषेतक ऋषिआश्रमों 
में ही रहे थे | यह वास्तावेक कारण 
हे कि जिसस पांडवेाकी निस॒ग प्रवृत्ति ही 
घमे को ओर होगई थी । 

जिनका बालपन क्रषिआश्रमम व्यतीत 
हुआ है उनकी मिन्नता राजधानीके साम्रा- 
ज्येश्रये में पले हुए. कोरबॉस होनाही . 
असंभव हें । इसका हेतु मनःप्रश्नत्त की 
भिन्नता ही है। . 

व्येका परिणाम देखनेके लिये यहां यह - 
बात भी देखिये कि सब कोरवोंका स्वभाव 
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-इंती-जार ` ` 


( २७२ ) बोदिक धर्म । [ वप ५ 


करीब एक जसाही हे क्‍यों कि उन सबोर्मे | अधिनीदेवों का वीय नकुल सहदेवमें काय 
वर्यिकी एकता है ।परतु पांडवों में स्वभाव | कर रहा था । इस वीये भेदके कारण मनः 
वैचित्र्य हे दोखिये--(१ ) धमराज युधि | प्रवृत्तिका भेद पांडवामें दिखाई देता है ). 
षिरकी प्रद्मात्ति सत्याग्रह करगेमें, ( ९ ) भीम वीये की भिन्नता होने पर भी माता 
संन का स्वभाव मार पीट मे. (३) अजनकी | की एकता थी इसलिये सब पांडव एक 
वाच क्षात्र भावना म, ( ४ ) नकुल सहः मतसे रहे थे । तथा ( Commion Cast} 
देवा की प्रश्नाचे अन्योक अनुगामी होनमें | समान पारीस्थिति के कारण भी उनमें 
ग्रासद्ध हें। इस भिक्त प्रवृत्तिका कारण ' एकता रही थी । अस्तु। 

भिन्न वाये ही हे। यमधमेका धार्मिक वीर्य इस विचार से पाठकों के मनमें आजा- 
युधिष्ठिरमे, वायुदेव का पहलवानी वीये | यगा कि कोरवपांडबोका महायुद्ध होनेमे 
भीममं, देव सम्राट्‌ इंद्र का वीये अञ्जन | आंतरिक गुप्त कारण कोनसा था। इसौ 
में ओर आषध की गोलियां बनाने वाले ' का सार निम्न लिखित कोष्टक में देखिये 


७७७३%>>>३%>>०%२> DID" BORD IDIPEEEEEEES eeee€eeceeeeeeEecsEeEEES EEE 


कारव-पांडवो के युद्धका मूल कारण। 


पांडव । . "१ कौरव । 
( १ ) मातापिता वनभे रहते थे । ( १ ) माता पिता शहरमें रहते थे। 
(२ ) एक माता और अनेक पिता. (२) एक ही माता पितासे उत्पत्ति | 
से नियागांनेयमानुसार उत्पात्ति । 
(३ ) भिन्न वीयके कारण स्वभाव भेद ( ३ )समान वीर्य होनेके कारण स्वभा- 
ओर रार्चभेद । व की समानता । 
(४) ऋषिआश्रमां में बालपन व्यतीत | (४) शहरमें पले जानेके कारण भोगी 
होनेके कारण सर्बोकी धार्मिक वात्ति। प्रवृत्ति । 
(५) न्याय्य मागेसे अपनी उम्नति (५) किसी रीतिसे साम्राज्य बढानेकी 
करने की इच्छा । इच्छा । 
( ६ ) नियागसे संतति । ( ६ )पितासे औरस संतति । 


eéeseeeeeceeeeseececceEsE €€€€€€€९७७%>%%>>७%>>>>%%> 3233333339359 ७०७७७ 

माता पिता की पारास्थिति, जन्मके | तथा अपना पुरुषार्थ इतना मिलकर स्वभाव 
समय की स्थिति, बालपनके समय की | बनता हे | इसविषय का अधिक विचार 
अवस्था, वन अथवा नगर का रहमा, | महाभारत पढते पढते पाठक करं आर. 
संगाति,सामाजिक तथा राजकीय घटनाएं, | उचित बोघ लें। 
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॥ ॥| 


अंक ११ ] 


विवाह करनेके समय“ अपनी राष्ट्रीयः 
ताके साथ बढो ” यह जो उपदेश वदने 
बताया हे वह कितना आवश्यक है ओर 
वीये तथा क्षेत्र का महत्व मानवी स्वभाव 
बननेमें कितना हे,तथा वीये भेद ओर 
क्षेत्रभेद से राष्ट्र में 
उत्पन्न होती है, इत्यादि बारतोंका निश्चय 
महाभारतादि ग्रथोमे वर्णित कथा- 
आका मनन करनेसे उक्त प्रकार हो 
सकता है । 


महाभारत में जो इतिहास है वह का- 


क 


७०1०”) ७०००७ । 9911 ७७०७ ७ ॥ 


चरखा । | 


फिसप्रकार विपत्ति. 


CITI III SII II ITI यार»! ७ । SI SEI SI TIT TIC I TIT, STH, SI आळ 


दयानन्द जन्म शताब्दी के उपलक्ष्य में प० अभयद्वारा संगृहीत | 


वेदिक उपदेश माला । 


(३०३ Nh 


व्यमय वणेन के अंदर हे। विचार और 
मनन करनेसे काव्यका पडदा हटाना सुग- 
म है । वह परदा दूर कननस उस कालका 
भारत तथा आस पास के अन्य देशका 
सच्चा इतिहास दिखाई देता हैं। वही दरू- 
ना चाहिये और इतिहाससें प्राप्त हान 
बाला उचित बोध लेना चाहिये | 

आशा ह कि इतिहासिक दृष्टिसे अपन 
ग्रंथोका विचार और मनन पाठक करेंगे 
और उससे योग्य बाध लेंगे ओर तदनुसार 
अपना सुधार करेंगे । 


स्स्म्प्स्स्स्प्म्नप्कशपककिी ०टससस्ससस्ससस्टम्स्स्स्ससस्सक्पस्सर क] 


YI TT, TL 
ख्व्व्व्व | 


स्ट 


| oT TNT TT II AI II ST TOI SIT SEI SUT आळ । ७1! ९ TT SUT I, 3) 


[ससल foo SIN SOE: OE FT BOE 


(< ) चरखा । 


या अकृन्तन्नवयन्‌ याश्च तत्निरे या 
देवीरन्ताँ अभितो ददन्त। तास्त्वा 
जरसे स व्ययंत्वायुष्सतीदं परि ध- 
त्स्व वासः । अ० १४।१। ४५ 


इस बार [जेस विषये पर में कुछ शब्द 


~ ७ कई ७ 
लिखने लगा हूं उस का सम्बन्ध कई कारणों 


0७ (७०,०९० जज Nr न्दोलन 2७ A: 
सं हमार वतमान राजनातंक आन्दालन स भा 


हो गया हे । इस लिये इस बिषय पर कुछ 
अधिक लिखने की जरूरत नहीं । आपने 


महात्मा गांधिजाके इस विषय पर बहुत से 


उपदेश सुने या पढे हेग । और राष्ट्रीय महा- 


सभा की इस विषयक आवाज भी आपके कानों. 


तक जरूर पहुंची होगी । इस सम्बन्ध में में 
उनसे आधिक ओर बुछ नहीं लिख सवता | 
यदि किसी का ध्यान अभीतक इस तरफ 
आकृष्ट नहीं हुआ है तो मेरे इस छोटे ते लेख 
से कुछ लाभ होने की संभावना नहीं है | 
परन्तु तो भी में एक अन्य प्रकार से अश्रोत्‌ 
एक वैदिक धर्मी की हैसियत से इस लेख 
'माला में चसे के विषय पर कुछ लिखना चाहता 
हुं.। लिखना ही नहीं चाहता किंतु लिखना 
अपना आवश्यक कर्तव्य समझता हूं व्यों कि 


>> A NO NE 0४.१ * 
यह एक एसा वषय ह जाके वादक धामया क्‌ 


बतलाने के प्रकरण में छाडा नहीं जा सकता | 
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( ३७५ ) वेदि 


भै । [ वर्ष ५ 


अत; जो सज्जन इस विषय में वि-तार से 
( अथात्‌ देशसेवा की दृष्टिसे भी) जानना 
चाहते हा उनकी सेवामे में यहां कट्टंगा कि 
बे महात्मा गांधिजी के लेखोंको पढें आर जा 
पहले से पढते हैं वे उनका ओर मनन करें 
ओर यह अनुभव करें कि दरिद्र भारत के 
लिये चर्खा एक अनमोल वस्तु हैं, यह हमम 
फिर से जान डालने वाला हें ओर भूखे भार- 
ताये के लिये सचसुच काम धेनु हे | परन्तु 
इस लेखमें म॑ जो कुछ कइना चाहता हू वह 
यह हूँ कि चखो एक वोढेक सभ्यता की 
चीज है, अजी राज्य से पहले हमें 
लडाई आदि के और कडे दुःख बेशक थे, 
परन्तु तब तक भारतवासी मुखे नहीं थे; व 
कि तब तक हमने वेदिक धर्मे के एक छो 
से अंगभूत . इस चरखे को नहीं छो 

तब तक कपड़े जेसी सर्वोपयागी वस्तु के 
हम कभी पराधीन नहीं हुवे थे, अतः लड 
झगडते हुए भी हम सुखी थे, धनी थे और 
मानी थे । परन्तु जब से सुस्ती ओर आराम- 
तलबी के असुर ने हमें वाजारसे बना बनाया 
कपडा लेना सिखला से हम 


७ 


“> 


> > 


दिया तभी -स हम 
४” 20 ~ aN (३ ) ७००, 

नि:सहाय ओर भीखमंगे हो गये हैं| साथ 
ही इस थोडे से समय में चरखे को ऐसा 
भूल गये हैं कि अब्र माळूम होता हें कि चरखा 
कोई एक नयी चीज है | अभी ८० या ९० 
वर्ष पाहिले भारतवषे बढ़िया से बाढिया हात कते 


और हाथ बुने पवित्र वस्नों से न केवल तीस | 


कोटि मारतवासियां के तन को ढांपता था 
[कतु अन्यदेशो के शोकीनों के लिये भी हाथ 


| 
| 


हुँ वा ° ~ अ. / 6०५ 
| मुझे शमं आता ह के 


से कात आरे बुन कर उन्हें यथेच्छ वस्न उप 
लब्ध कराता था | हमारे देश का यह एक 
खास हुनर था जिसका ]कि हम अभिमान. 
करते थे | बुद्ध भगवान्‌ जब उपदेश देते हवे 
भ्रमण करते थे उस समय दा उनका एक 
श्रियो को दिया हुवा उपदेश मिलता है जिस 
में कि उन्होनें 'सूतकातना, धुनकना,ओटना, 


सूत ' रंगन आदि के विषय में बहुत 


` कुछ कहा है जिससे कि पता लगता हैं कि 


उस समय में यह काये कितना प्रचलित था 
ओर कितना आवश्यक समझा जात था | 
उससे पाहिले मनुस्मृति और वेदक सब 
समयके श्रन्थों में इसका उलेख पाया जाता 

आज हमें इस 
बातके लिये भी प्रमाण देने की जरूरत हो 
रही हैं कि पहिले सदा से चखी चला आ 
रहा हे ओर अभी अग्रेजी राज्य के जमने पर 
ही छुटा हे | यह तो ऐसा स्वभावतः चला 
आ रहा हे जैसे कि घर घर भोजन पकाना 
आदिसे चला आ रहा हैं । 

'पर शायद आप कहेगे कि * अब समय 
बदल गया हैं ? अब कलायन्त्रों का जमाना 
हे । सूत कातना ओर बुनना ता कला ओं 
से भी हो सकता है| पर में कलाका खण्डन 
नहीं करता हूँ । चरखा भी एक कल 
हे । बडे बडे पुतलीधरी ( कारखानों ) के. 
लिये अवश्य वैदिक धर्ममें गुंजायश नहीं हैं 
बल्कि वे वादिक धर्म के लिये विपरीत हैं । 
परन्तु इस विषय में भी मुझे बहुत लिखने की 


४ 


' जरूरत नहीं है, क्यों कि कल के भी बहुत 
है 4 २८) 
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अंक ११] 


। (३७५ ) 


से विचारक आपको अच्छी तरह बतला देंगे 
[कै इन महाकारखानों से संसार को कितनी 
हानियां हुई हे, और हो रही हैं | तो भी वे- 
दिक दृष्टिकोणस देखते हुवे में संक्षेपसे कहना 
चाहता हूं कि--- 

( १ ) वेदिकधर्मके आदशभूत सादगी 
ओर जीवन की सरलता के सिद्धान्त के अनु- 
सार चरखा ही जरूरी हैं | हमने अब अपने 
जीवन को बहुत विषम कर लिया हे इसी 
लिये इस समय हमें चखा समयानुकूल नहीं 
प्रतीत होता । परन्तु यादि कुछ समय पाहिले 
चरखे के जमाने में सब छोग सुख से जीवन 


निवीह करते थे तो अब वेपे ही क्यों,नहीं. 


कर सकते हें । 

( २) ओर कपडे जेसी हरएक व्यक्तिके 
जीवनोपयोगी वस्तु (मिल मालिकों) कारखा- 
नासंचालकें के हाथ में नहीं छोडी जा 
सकता । इस के तो घर घर में चखी पहुंचा 
कर स्वावीनता प्राप्त करानी चाहिये | 

( ३ ) हमारा इस तरफ भी ध्यान जाना 
चाहिये कि अपने ऊंचे विचारों का आर 
पवित्रता की अनुकूलता के लिये भी हाथ 
बुने कते वस्त्र ही वांछनीय हैं, ठीक एसे ही 
जैसे कि उच्च जावन में अनुकूलता प्राप्त 
करने के लिये शुद्ध ओर पवित्र मोजन की 
जरूरत होती है | आशा है वेदिक धर्मी 
लोग इस बारीकी को भी अनुभव करेंगे | 
इस प्रकार विचार और तकेना से भी 
समझ सकते हैं कै वोदिकसभ्यता 
की उत्पत्ति गृहव्यवसाय से ही होनी चाहिये। 


ह्म. 
चश =$ ॥ 
सवस्वा.; 


परन्तु में तो वेदिक घ,औं को केवल 
उनकी एक प्रतिज्ञा स्मरण कराना ही पयाप्त 
समझता हूं | अथात्‌ शब्द प्रमाण उपस्थित 
करता हूं । और वह स्पष्ट है त्रापमें से जिन 
का विवाह वादक रीति (या हिंदु. रीति से 
भी ) हुवा हे उन्होंने वहां ऐसी प्रतिज्ञा की 
है | हर एक वेदक धर्मी को, चाहे उनका 
विवाह यथोचित रीति से न हुवा हो, इस 
प्रतिज्ञा से आपने तई बद्ध समझना चाहिये | 
वह जब कन्या को वस्न देता हे तब कहताहे। 
' या अकृन्तन्नवयन्‌ या अतन्दत्‌ 
` याश्च देवास्तन्तूनभितो ततन्थ। 
तास्त्वा देवीजरसे संव्ययस्वायुष्म- 
तीदं परिधत्स्व वासः । 
( संस्कार वि० विवाहप्रकरण ) 
अथवे० १४ । १। ४५ 


जिन देविओंने काता हे और बुना हे, ताना 
किया हैं और उसमें दोनों तरफ से बाना 
डाला है । वे तुझे बुढ़ापे तक वस्न से ढांपती 


(NIN 


रहें | आयुष्मती होती हुई तू इस ब्र को 
धारण कर।'जन्ममर हाथ कत बुने वस्न धारण 
करने की यह प्रतिज्ञा आप याद करं | इसी “ 
प्रतिज्ञा के कारण हमारे विवाहो में यह - 
प्रथा थी ओर अब भी बहुत जगह प्रचलित हे 
कि विवाह के समय कन्या को एक चखी भा 
भेंट किया जाता है | 
[aN ०७ क > 
इस विषय में ओर बहुत से व 
च ~ “७ > A 
हुवे भी, मैने इस मंत्र को इस लिये उपस्थित 
Se 


किया है क्यों कि इस मंत्र को बोलकर हर 


एक गृहस्थ ने प्रातिज्ञा की हे । यदि आप 


|) ~ 
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(३०६). 


इसे भूल गये हों तो अब फिर याद वर ली 
जिये। यह प्रतिज्ञा ईश्वर के सामने सब सज्जन 
मंडली के बीच में हर एक आये ( हिंदु मात्र )ने 
बिवाह में की गयी हँ | कया यह हो सकता 
है कि आप इस प्रतिज्ञा के निबाहना न 
चाहत हो ? तो हमें चाहिये क्रि यादे अभी- 
तक ऐसा नहीं किया हें तो उस के लिये वहभी 
प्रायाश्चित्त करें ओर आगे के लिये व्रत लें कि 
आज से हाथ कता बुना वस्न ही पहिनंगे ओर 
आ आरची 


वहभी अपने घर की देविओं से काते हुवे सुत 
का | हमें अपने घरमें देविओं के१लिये कातना 
CNN 


आवश्यक रखमा चाहिये | यादि वे कही अपना 
कतव्य नहीं समझती तो हमें चाहिये कि हम 
कातकर उदाहरण उपस्थित करें । हमें आग्रह 
करना चाहिये [कि धर्मपत्नी अथवा दूसरी अव- 
स्थाम माता भगिनी आदि नहीं कातेगी 


तो हम वस्त्र नहीं पाहिनेंगे | तभी हमें चर्खेको 
पुनरुज्जीवित कर सकेंगे | 

इस मंत्र में कन्या को “ आयुष्मती ? 
कहा हैं | हात कते बुने वन्न पहिनने से सच- 
मुच आयु बढती है । जिस सूत को धर्मपत्नी 


या अपनी बहिनें ओर माताये प्रेम से तथा 


अपने मनके हितभरे भावसे कातंगी ओर इन्हीं 
भावों को चल्न में बुन देंगी, वह बस्न जरूर 
हमारे शरीर के लिये कल्याणकारी होगा | 
इसकी अपेक्षा वह वस्न जो [के वतमान कारखा- 
ना में ( चाहे हिन्दुस्थान के कारखानों 
में ही ) बना है जिस में कि मजदूरों ने नाना 
दुःख क्लेश मानते हुवे और बहुत सी. अवस्था 


वेदिक अर्म । [ वर्ष « 


ओ में आचार नाश आदे आत्मिक हानितक 
करते हुवे काम विया हे, वह वस्न यहि हमा- 
री आयु सर्वंश्रा घरायगा नही, ता कमरे कम 
बढायेगा भी नहीं, | इन वस्रोको जा आज 
कल प्रायः पहिनाये जाते हैं पाहना कर कन्या 
का आयुप्मती'कहना मुझे बडी क्रेशदायक 
मालम होती हें | 

परन्तु यह सत्र आत मैंने वेदिव धमे की 
दृष्टिसे लिखी हे अर्थात्‌ यदि हमारा देश राज- 
नातक तौर पर स्वाधीन हो तो भी वेदिक धमो- 
नुयायिओं को कपडा गृहव्यवसाय से ही बना 
हुवा पहिनना चाहिय । परन्तु अब जिस समय 
की हम इतनी बुरी तरह गुलामी में फसे हुवे 
हैं और चखेंद्वारा उद्धार हो सकता हे तब ता 
चर्खे के प्रति हमारा कतेव्य एकदम कई गुणित 
अनुपात में बढ जाता हे । तब को केवर 
आयीद्धियों को ही नहीं, परन्तु प्रत्येक्क आये- 
पुरुष को भी आपद्धम के तोर पर प्रति दिन 
कातने के लिये समय देना चाहिये | कुछ मी 
करते हुवे हम अपनी मातृभूमि की अवस्थाको 
केसे भुला सकत हैं । अतएब ( यदि हमने 
देशभाक्ते के गुण दो कुछ धारण किया हँ) 
चर्खे को इस अवस्था में भुलाना, यदि में इस 
के लिये नरम सा शब्द प्रयोग करूं, केवल 
“ पाप, है। 

तो हमें अपने अंतःकरण से पूछना चाहिये 
और इस का क्रियात्मक उत्तर देना चाहिये; 
“क्या मुझ आयका घर एक दिन के लिये भी 
चरखे की गुंजान से रहित रह सकता है १ ? 
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श्रावृवगे ! में आज फिर इस उक्त पःतं- | लेट जावे और दोनों भुजा ओ को दोरी 
जलयोगसुत्रपर कुछ भाव समपेण रूप में | पार्थो ( आसपास ) में भूमिपर रांगा की ओर 
आप के सन्मुख रखता हू, और आशा करता | फैळादेबे ओर दोनों टांगे भा सीधी हों, त्था 
हू, [के पातज्जलयोगानुभवर्मे अपनी मानसिक दानां पैर आसपास में झुके हुए हों परन्तु एटा 
तक से एडी मिली हुई हों र पैरों की एडियै ही 

सूत्रका स्पष्टाथ यह है, कि “ सज्ञान मिर ॥ को रपशै करती हो, बस इस ` 
और 1नैद्राज्ञान के झालग्डनसे भी चित्त विसी | » ९८ जान को पय अ 


APO >> ५ 


हैं, क्योंकि जरे पटंगपर हेट जाते हैं, उसी 
प्रकार से यह भी लेटन। हे | एसा करने 
से दा लाभ होते हैं; एक तो शरीर की 
थकावद दूर हाती हे, दूसरे शरीर स्व 
( स्थिर ) दशा में हो जाता हैं | इसके पश्चात्‌ 
अपने दाक्षिण हाथ की हथेर्लांको नाभिके ऊपर 
रखें, इस अवस्था में भुजा का भार अथवा स्पशे 
सम्बन्ध सिवाय नामिक आर किसी स्थान में 
न हो, ओर नाभि प्रदश सम्बधी नाडी 
करके आनन्द को हीत ले सक्ता हे, एवं इस । की गतिको प्रतीत बरे,अथात्‌ उस समय नाडी 
आालम्बनीय भावना के लिये भी अपने अनुकूल | की गति स्पष्ट प्रतीत होगी | तदनन्तर शरीर 
भत्नि आदि समस्थल परे पसीधाण्औष्टः ह न 


बिशेष श्थितिरूप पद को प्राप्त हो जाता ह| ” 
एवं स्वम्नज्ञानालम्बन किंवा निद्राज्ञानालम्बन 
करना, मानो हृदय देश में भानसिळू वृत्ति स- 
हित आत्मा के चित्ति स्वरूप को बाझ वृत्ति 
प्रागेसे हटा कर एक विश्राम अवस्था में समा- 
हित करना हैं। जेसे कि स्वप्न अथवा निद्रामें 
आत्मा का चितिरवरूप हृदय देशम विश्रामको 
प्राप्त होता हे,तथा जैसे मनुष्य पलंग आदिपर लेट 


गछ)" शेथेथव जिथिहणहोला ) फे आहेका 


{ २७८ ) 


चोदिक धमे । 


के मूलस्थान को भीतर की ओर संकोच करे, 
परन्तु इस संकोच भे उदर को कोई भी नाडी 
कडी ( सखत ) न रोने पाव और साथ में 
ऐसा समझें, जैसे अण्डकोश पर कोई भार 
( बोझळ वरतु ) रखा हा, एवं बुछ देर से- 
कोच करने से जब दो क्रियाएं स्वय ही बन 
जार्वे,तब समझना चाहिये ।के संकोच अपनी 
यथार्थे अवस्था में आगय | वेदे! क्रियाएं हैं, 
कि एक तो पेरों की ओर कुछ संसनाइटसा 
होत्र प्राण का संचार ऊपर को खींचता हुआ 
सा प्रतीत होगा,दूरारे उस नाभि म्रदेशपर स्थित 
हुए हाथसे पूवे की अपेक्षा तत्रस्थ नाडी की गति 
न्यून प्रतीत होगी|जब बह लक्षणा हो जावे,तो 
हाथ को उठाकर जेसे भूमैपर था, वैसे ही 
रख देवे, एव इस स्थितिमें हो जाने को 
“ शवासन ” कहते हैं, क्योंकि शव मृतक 
शरीर का नाम है,सो मृतक शरीर के समान 
यह्‌ प्राण का उपर को संचार तथा नाडी की 
अप्रतीति है; इसके करने से भी दो लाभ हैं, 
एक इन्द्रियो की थकावट दूर होजाती हे और 
दूसरा उनकी स्वस्थता हो जाती है | एवं 
इसके पश्चात्‌ संकोच के साथ साथ मानसिक 
घृति द्वारा दोनों पैरों की ओरसे एक साथ 
अगुलियोंसे लेकर एडी तक की रपरो मात्रा को 
खींचले, जैसे शब्द होते हुए भी मन का 
कणे इन्द्रिय के साथ सम्बन्ध न होने से उस 
बतेमान शब्द या कर्णैद्रिय के विषय में कुछ 
भी परिचय नहीं होता, अर्थात उनकी ओर से 
मन अभाव वृत्तिमें बिराजता है । एवं यहां 


भी त्वचा इंद्रिय ढे साथ मन को सम्बद्ध न 
करत हुण,ॐगु।लयास एडी पयत तथा उस्क 
साथ जिस भामि झदिक। रपशे हे, उसका 
पारिचय या प्रतीति न करना | त८न न्तर एडी 
से जानुपयेत की भी इसी प्रकार रपश प्रतीति 
का अभाव करदो; एवं जानुसे काटिमाग पर्यंत 
तथा दोनों भुजा ओं का भी विभागशः? स्प 
प्रतीति अभाव करो, पश्चात्‌ कटिभागसे लेकर 
हृदय पर्यंत अङ्गोंदा रपशे प्रतीति अभाव करके, 
शिरसे प्रारम्भ कर हृदय पर्यत पृववत स्पशे 
प्रतीति अभाव कर, हृदय देश में चित्तक 
सात्विक पारिणाग से स्थित हो । स्वप्नज्ञानका 
आलम्बन अर्थात सोए हुए जसे सांकील्पक 
शुभ व्यापारो को प्रतीति करे अथवा गहरी 
नीद में सोए हुए के समान अपन आपको 
समझे, एवं कुछ काल इसब॒1-- अभ्यास करे, 
इस ऐसी अवरया में हा जाने को “ शायना- 
सन” या “ दिश्रामासन” कहा जा सत्ता हैं। 
क्यों कि इस क्रिया से चित्त या मन की थका- 
वट ( मस्तिप्क की थकावट ) दूर होती है, 
और मन या चित्त स्वस्थ (स्थिर ) हो जाता 
हें, जिससे शोक चिन्ता, विशेष चाञ्चन्यादि 
की निवृत्ति हो जाती हं | ऐसे इस स्वझज्ञाना- 
ळम्बन का निरन्तर अभ्यास विशेष रूपमे करने 
से विश्ेषण उत्तम स्थिति पद का प्राप्त होना 
निश्चित हें। जिसको सूत्रकार पतञ्जालिमुनि वर्णन 
करते हें । एवं मनुष्यों को चाहिये, कि इन 
ऋषिवचनों को अपने जविन में धरें और 
यथा योगलाभ उठाकर क्कृतक्कृत्य हों | 
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| र आनंद! । 
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अभि में तेज है, प्रकाश हे,संशोधक शाक्ते 

है, जीवन है,प्राण हैं, प्रगति हे, वायु में जीवन है, 
बल है, प्राण हे, सूर्ये में प्राण है, प्रकाश है, तेज 
हे,पविञ्रता है, किंतु यह सौभाग्य चंद्र को ही 
प्राप्त है, कि वह आनंद मय हैं। परमात्मा के 
सब नामों में आनन्द का द्योतक नाम चंद्र ही 
है | प्राकृतिक तार पर चंद्र सब को नैसार्गिक 
आनंद देता है, बोलक चंद्र से प्रसन्न है, देवि. 
यं चंद्र के गीत गाती हैं, अंधतम निशा में 
चंद्र की प्रभा ही शीतल मंद सुगंध पवन के 
[कों के साथ जीवन रस का संचार करती 
हे, पवतो पर छिटकी हुई चांदन एक बिचित्र 
छटा दिखाती है, नदी के प्रवाह में नौका 
में अमण करते हुए चांद की चांदनी में जा 
चित्त प्रसन्न होता हैं वह सुख नहीं कहा. जा 
सकता | वह अलोकिक आनंद है, जंगल में, 
खुळे मैदान में, अथवा घर की छत पर ही 
खिली हुई चांदनी में जिस किसीने कभी 
आनन्दके कारण का चिंतन किया हो, तो चित्त 
विवश हो, आनंद के खोत में डुबकी मारता 
प्रतीत हाता है । चित्त की चंचलता शांत 
होकर मन में गंभीरता, हृदय में प्रेम ओर 
नेत्रो के सामने असीम आकाश का दृश्य 
जगत्‌ कती के असीम कौशल को दशीता है! 


| 


ए याप) म 


लालचेदजी ) 
ऐसे भाव जा मन को एकाग्र]वित्त को स्वस्थ, 
मस्तिष्क को शांत, हृदय को विशाल और 
बदन को प्रफुल्लित करते हैं, आनंद कहला- 
ते हैं । 

परमात्मा सत्‌, चित्‌, आनंद है, जीव सत्‌ 
ओर चित्‌ है, प्रकृति सत्‌ है । आनंद पूर्णता 
का द्योतक हे, जब मनुप्य का हृदय गद गद 
प्रसन्न होता है, जब हृद्य कमल लिलता हे, 
भय और ञास दूर होते हें और चित्त 
स्थिर होता हैं, तो वह दशा आनंद की सूचक 
हे, आनंद आमा से संबंध रखता हैं, घुख 
होद्रेयो तक रद्द जाता है । किंतु यह भेद बहुत 
सूक्ष्म है, प्रायः लोग इंद्रिय जन्य सुख को ही 
आनंद मानते हैं । 

जिसे प्राय; मनुप्य आनंद कहते हैं, वह 
क्षणिक सुख हे, वह नरवर है, आनंद स्थायी 


: है प्रेमी ही आनंद अनुभव कर सकता है, 


आनंद का रसास्वादन शब्दों द्वारा वणेन नहीं 
किया जासकता । जिस प्रकार मनको पवित्रता 
का कोई आकार नहीं, किंतु अनुभव होता है, 
सत्य का कोई आकार नही किंतु अनुभव होता 


हे,उसी प्रकार आनद का आकार नहीं परं च 


अनुभव होता हे| आनंद स्वरूप परमात्मा का नाम 
है | परमात्मा एक रस, अद्भुत, शुद्ध,शिव और 
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हे,किंतु यह सब बात एक शच्दर्म आजाती 
दि हम कहें ।क परमात्मा प्रेममय ह| *म 
अद्भुतता, से!दये, पवित्रता, सरसता, सरट- 
गुण हैं | प्रेम से पवित्रता हटाले 
हू रह जाता हे, इसी प्रकार आनंद 
जो नेंसर्गिक अमृत दे, वही उसे पार्थिव 
पदाथ के द्वारा उत्पन्न सुख से अलग करता हैं। 
पार्थिव पदाथे नरवर होनेके कारण उन के द्वारा 
होने वाले सुंख ओर दुःख भी स्थायी नहीं हैं। 
किंतु आनंद के सरोतसे प्रेम धारा जब बहने 
लगती है, जो ज्यू ज्यू हृदय स्थल वो छू कर 
चलती हैं, साथ ही प्रलाभन रूपी मल को 
बहा ले जाती हे,आनंद सोत से प्रेमकी अजल 
धारा इस वेग से बहती हैं, कि सत्र मनो- 
विकार ओर चित्त के रोग दूर होजाते हैं, फिर 
मनुष्य के शुद्ध अंतःकरण में आत्मा के दर्शन 
का सौभाग्य प्राप्त होता हैं | मनुप्य का अंतः- 
करण मैले दपण की भांति मोह, ममता, 
द्वेष आदि के कारण उतना साफ नहीं रहता, 
जो उस मैं आनंद का अनुभव ठीक ठीक हो 
सके। यही कारण हे, कि प्राय; मनुष्य 
आनन्द के अस्तित्व तक को भूल जाते हैं 


8 


कद 27 2 भै अं ४ 
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और संदेव निराशा सूचक शब्द उच्चारण 


करते हैं ओर वेसा ही व्यवहार करते हुए दि 
खाई देते हँ । 

आशावाद और आनन्द का घनिष्ठ संबंध 
हे । उत्साही, संयमी आरे यत्नशील ही जीवन 
संग्राम में बिजयी हो कर आनन्द प्राप्त करते 


हें | जो लोग सदा भयभीत रहते हैं, जिन्हें पग 


~ (9 3 > च ~ 
पग पर त्रास दिखाई देते हँ, व न जो जीवन 


में सफलता लाभ करते ह आर न 
जावनके रहस्यको समझ सकते हें। जीवन भी 
एक पहेली हे, एक बड़ी बिकट समरया हे | 
ऐसा अनुभव में आया हे, कि जिसे प्राय; 
जीविन समझा जाता हे वह वास्तव में विषय 
परायणता -हेती है और उस का परिणाम दुःख 
हुआ करता है| आनंदमय प्रेममय परमात्मा की 
सृष्टि कदापि दुःख का कारण नहीं हो सकती, 
कतव्य परायण पुरुष प्रत्येक कर्तव्य में अपने 
इष्ट देव की आज्ञा की पूर्ति देखता हे और 
सदैव प्रत्येक कतेव्य पूर्ण श्रद्धा और प्रेम के 
साथ करता है | 


~ ८01 


कर्म पथ के यात्री कं डिये श्रद्धा और प्रेम 
से आधिक साथी और कोई नहीं हो सकते | 


कमे का सिद्धांत जितना काठेन दिखाई देता 
हे, वैसा नहीं हे । बात वहीं हे, कि शुद्ध 
सत्य के दर्शन मालिन अंतःकरण में हाते ही 
नहीं और समझा यह जाता हे, कि कमे-पथ 
बिकट है | सीधा मागे सदैव सुगम होता हें, 
जिन गृहस्थो का जीवन सुनियमित है, उन्हे 
जीवन आनन्दमय ही दिखाई देता हे, उस में 
कमी, संकीणता, ओर तुच्छता के लिये स्थान 
ही नहीं और नाहीं कर्तव्य परायण को इन 
कुव्यवहारो में पढने का समय ही है | 
आनन्द सुनियामित जीवन की सफलता का 
द्योतक एक भाव हें, जो अनुभव से संबंध 
रखता हैं| नियम पर चलना उतना ही सुगम है 
जैसे की रल की लाइन पर गाही चली जाती हे, 
किंतु जो कभी मनुष्य नियम से च्युत होता 
हे, तो उस की अवस्था लाइन से नीचे हुई रेल 
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गाडीसेभी आविक भयानक और शोचनीय हो 
जाती दै । दुःख और शोक में निमम्न उत्साह 
हीन मुरझाए हुए वही लोग होते हैं जो युक्त 
आहार, विहार, कमे चेष्टा, स्वप्न और जागरण 
नहीं करते | समता का जीवन व्यतीत करना 
और आनंद लाभ करना एक ही बातहे | 
समता में जीवन हे, आनंद हे; विषमता में 
मृत्यु हे, दुःख हं | संसार म॑ आनदं का संचार 
समता के विकाश से करना है, प्रत्येक मनुष्य 
का अधिकार हैं, कि वह उत्तरोत्तर उन्नति 
करता हुआ आनन्द लाभ करे; किंतु उन्नति 
में यद्यपि बहुत सी वाधाएं मनुष्य स्वयं डालता 
है किंतु कुछ एक समाज, और राज्य के कारण 
भी होती हैं । परन्तु यह सत्य है, क मनुष्यों 
के समूह जैसा राज्य चाहे, बना सकते हैं | 
यदि मनुष्यों में एक दूसरे के स्वत्व छीनने का 
भाव प्रबल हे, तो राज्य भी निरंकुश होगा। 
जिस अवस्था की समाज होगी, उसी अवस्था 
का राज्य होगा । पेशाचिक क्म करने वाले 
लोग राम राज्य अथवा धर्म राज्य का सोभाग्य 
नही प्राप्त कर सकते, वास्तव में जो व्यापार 
मनुष्य के हृदय स्थल में हो रहा हे इसी का 
प्रतिबिंब उसकी बाहिरी अवस्था है, जो 
अंदर हे वही स्पष्ट रूप से देखने वाले को 
बाहिर दिखाई देता हे । 


यदि हम उन्नत समाज चाहते हैं, तो हमें 
अपनी उञ्जति के लिय कटिबड़ होना चाहि- 
मे, यदि हम यह चाहते हैं, कि संसार में बली 
निर्बढी पर अत्याचार न करें तो पाहिले हमें 


दिक धर्मकी तुलना | 


(३८१ ) 
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अपना अंदर संशोधन करना होगा | ढोग 
कहते हैं, के यह कलियुग हैं, पाप का समय 

पर गहरी दृष्टि से देखे; ता यह समय 
कृतयुग अथवा वमंयुग हे | वया कभी यह 
हा सवता हैं, कि परमात्मा की सृष्टि जिस में 
इतना असीम साँग्दर्य हदो, इतना अनन्त 
आनद हो, इतना मदान विस्तार हो 
इतनी अद्भुत विचित्रतां हा, वह मनुप्य ठी 
गिरावट क! हेतु हो । परमात्मा पूर्ण हैं, उन 
की सृष्टि पूणे है, परमात्मा शिव हैं, तुन्दर 
हें; उन के कृ कल्याणमय सोंदये दशी रहा 
हैं । देखने को आंखे चाहिये | परमात्मा की 
विपुल सृष्टि मनुष्य की अपार उन्नति बा 
साधन हें, इसे अवनति का मूल कहना भ्रम 
ह. बडा भारा भूल ह | 

परमात्मा की सुंदर सृष्टिम उनके अनुपमदशन 


को अनुभव करना आनंद का मूल मंत्र है। 


आनंद परमात्मा वी दान है। आत्मा 
अर्पण करनेसे परमात्मा की प्रसन्नता 
छाभ होती हे । परमात्मा प्रसन्न होकर आत्मा 
की स्वीकार करते हैं तत्पश्चात्‌ आमोन्नति में बाधा 
नहीं होती | जो मन परमात्मा क अपण हो 
चका हैं, वह निश्चित आनंद के सोते से आ- 
नंद लाभ करता है, उस मन में समुद्र की 
गंभीरता, वायु का वेग, अप्नि वी ज्योति 
ओर सूर्य के प्रकाश की झलक दिखाई देती 
हे । प्राणा के प्राण परमात्मा की दिव्य जीवन 
शक्ति को जो भक्त प्राणायाम द्वारा अपने 
अंदर ग्रहण करता हैं, वह जविन संग्राम में 


सदा विजयी होता है | उस के अंदर मह 
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( ३८२ ) 


वैदिक धर्म । 


[ दषे ५ 


उत्पन्न ही नहीं होते । यदिहोति भी हैं तो 
परमात्मा के प्रकाश से भस्मी भूत होजाते हैं । 
वही आनंद का भागी है। 

प्राणायाम के अनेक लाम हैं, ।र्कतु सब 
से विचित्र लाभ निर्भयता हैं | प्राणायाम करने 
वाळा सत्यनिष्ठ सत्यपराक्रमी और सत्यार्थी 
होजाता हं । 

प्रत्येक मनुष्य को आनंद लाभ करना 
चाहिये | विना आनंद प्राप्त किये जीवन 
नीरस और निकम्मा है | जीवन की सार्थकता 
तभी होती है जब मनुष्य निर्भय, निमेम, शांत 
और संतुष्ट हाता है | आलस्य का नाम संतोष 


नहीं । जिस प्रकार हीनता और नम्रता प्रथक्‌ 


प्रथक्‌ हैं, उसी प्रकार संतोष और आलस्य में 
भेद हे | प्रायः आजकल जिते संतोष के नाम 
से पुकारा जाता हे वह पुरुषार्थं हीन लोगों 
की कायरता और आलस्यपरत! हैं | केवल 


[गी कभी हीन दान नही होता 
नम्र होता हैं | नम्रतामं आनंद हं हीनता मे 
क्षोभ हे | नम्रता पूणता की द्योतक हे, हना 
पातित अवरथ। की सूचना देती हें । नम्रता 
वर्गाय हैं | हीनता पेशाचिद ६। नत्र मनुष्य 
आनंद लाभ करता हे दीन आर हीन केवल 
स्वयं दुःखी रहता, परं च अन्य लोगों को भी 
खी करत? हे | 

मनुप्य तुझे क्या हुआ१अम्रृत पुत्र हकर भो 
अमृत पान नहीं करता | प्रेम मय परमात्मा 
से घनिष्ठ संबंध होने पर भी कट्टरता का दास 
हे ! आये होकर भी नर पिशाच हैं| तुझे तो 
ब्राह्मण होना था, ब्रह्मचारी होना था, त्रह्मपरा- 
यण होना था तुझे क्या होगया ? अब भी 
परमात्मा की वाणी को सुन, वह स्नेहमयी 
दृष्टि से तेरी ओर दया के भाव प्रकट कर 


पुरुषाथा 


14 ०१७ र टर 


रह हं, तुझे बुलात हं | वहा ला अग्रुत का 
पुरुषार्था कर्मयोगी ही संतोषी हो सकता हे | | भागी बन ॥ 
मे 


वेदिक धमकी तुलना । 


(४)मै. ५।६, १० में जीसस ने 
शिष्यों के प्रति कहा है । 

(९ Blessed are they which do 
hunger and thirst after rightevusess 
,,, Blessed are they that are 


persecuted for righteousness १58150: 


ee 


for theirs 18 the Kingdom of heaven 

Q ४० ~ ~ ४०० ~ 
अथोत्‌ जिन लोगों को धर्मके लिये कष्ट उठाने 
पडतं हैं ओर अत्याचार सहन करने पड़ते हैं. 
NN 


वे लोग धन्य हैं | 


धम्मपद पण्डित वमा में बुद्ध भगवान ने पाण्डतों 
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क कि 


अक ११ ) 


वादक धमकी तुलना | 


अथवा बुद्धिमानों का स्वभाव वताते हुए कहा हे- 
सुखन फुठा अथवा दुखेन, न 
उच्चावचं पण्डिता दस्सयन्ति ॥ न 
अत्त हेतु न परस्स हेतु, न पुत्तामै- 
च्छन धनन रह | न इच्छ 
अधम्मेन समिद्धिमत्तनो, स सीलवा 
पञ्डावा धाम्मिको सिया ॥ ९ ॥ 
इन कोकां का अर्थ यह्‌ हे कि बुद्धिमान्‌ 
पुरुष वे हें जो सुख हो वा दुःख हो सदा 
एक रूप रहते हैं ओर किसी तरह का विकार 
नहा सूचित करते | जो पुरुष न अपने लिये 
न दूसरों के लिये या पुत्र धन अथवा राष्ट्र 
की प्राति के लिये अधर्म करता हे | जो कभी 
अधम से अपनी सम्रद्धि नहीं चाहता 
वही सदाचारी ओर धमात्मा हे । तात्पर्य यह है 
कि सदा धमं का ही पाठन करना चाहिये 
कितनी भी आपत्ति क्यो न आए, कितना 
बडा प्रलोभन क्यों न सामने उपस्थित हो, पर 
धम को नहीं छोडना चाहिये । वेद में सदा 
ऋत सत्य के मार्गे पर चलने से ही कल्याण हो 
सकता हे इस तत्व का'सुगः पंथा अनृक्षर आ- 
दित्यास ऋतं यते नात्रावखादो अस्ति वः॥ 
इत्यादि मन्त्रों द्वारा स्पष्ट प्रतिपादन किया हे । 
किस प्रकार देव अर्थात्‌ ज्ञानी लोग सदा सत्य 
के ही व्रत का पालन करते हें यह बात “ ऋता- 
वान ऋतजाता ऋतावृधों घोरासो अनृत- 
द्विषः ॥” इत्यादि मंत्रों की व्याख्या करक 
अनेक स्थानों पर दिखाई जा चुकी हे, अतः 
फिर उन संत्रो का.उल्लेख करने की आवश्यकता 
नहीं । उपर के मंत्र में देवों को अनतद्विषः 


( ३८३ ) 


——— छ 
क म त क 


अथात्‌ 7ए1-1101160151055 का घोर द्वेषी 
बत या ह यह त्रात विशेष रूपसे ध्यान देने 
याम्य हु | इस विषय में महाभारत के 

न जातु कामान्न भयान्न लॉभाद 

घम त्यजञ्जीवितस्यापि हेतोः । ” 

इत्याद वचन भा (मरण वरन योय हें 
जिन में काम भय लोभ के बश में होकर और 
यहां तक कि झपने जवन तक की रक्षाके 
लिये भी धमे को नहीं छोड़ना चाहिये यह 
साफ शाब्दे! मे बताया गया है | 

(५) मे. अ, २३ में जीसस ने उस 
समय के याजक पुरोहित लोग को धमकाते 
हुए कहा है — 

‘ woe upto you,Scribes and Pha- 
risces , lyfoeritcs for ye make 
clean the outside of the cup,tut wiih 
in theyare 10) of (कळला md 
EXCESS 

अथ।त तुम्ह धिक्वार हे ऐ दम्भी लोगो! तुम 
प्याले के बाहर खुव मांज हेते हो पर उसबाः 
अन्दर वा भाग मल से भरा रहता हे । 
इस ` प्रकारके वाक्यों में बाह्य शुद्धि कॉ 
अपेक्षा आन्तरिक शुद्धि बहुत आवश्यक 
है इस बात को सूचित किया गया है | धम्म पदम 
भगवान्‌ गोतम बुद्ध ने भी सवत्र बाह्य चिन्हों 
और आडग्बरों को तुच्छ बताते हुए अन्दरूनी 
शुद्धि पर जोर दिया है | उदाहरणार्थ ब्राह्मण 
वग्ग छोक १२ में कहा ह-- ' 

कि ते जटाहि दुग्मध, किं ते आजन 

साटिया । अन्भन्तर हने, बाहिरे 


Lo 
८ 
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(२८४ । 


परिमञ्जासे ॥ 

अर्थात ऐ. मूर्खे ! जटाओं और चर्म वश्नादि 
से तेरा क्या बनेगा ? तेरे अन्दर तो बडा मेल 
भरा हुआ है बाहेर से तू शुद्ध दिखाई देता है | 
भाव में समानता श्पष्ट है । 

एण्ड वग्ग छो, १३-१४ में इसी आंत- 
रिक शुद्धि के भाव को प्रधानता देते हुए बुद्ध 
भगवान्‌ ने कहा है कि नग्न चयो, जटा, उप- 
वास, यज्ञवोदिमें शयन इत्यादि उस पुरुष को 
शुद्ध नहीं कर सकते जिस ने तुप्णा का परि- 
त्याग नहीं किया | इसके विपरीत जो पुरुष 
ब्रह्मचये का पालन करता हुआ शान्त दान्त 
सब भूता पर दया दृष्टि रखता हुआ वमन्नादि 
से सुशोभित हो कर भी विचरण करता है 
वदी ब्राह्मण श्रमण ओर भिक्षु है। वेद के अन्दर- 
` भद्रं नो अपि वातय मना दक्षमुत क्रतुम्‌, 
'तन्भे मनः, शिवसंकल्पमस्तु, अगन्महि 
मनसा सं शिवेन मागन्महि मनसा दैव्येन” 
इत्यादि मंत्रों द्वारा साफ शब्देंमे मन की पवि- 
त्रता पर ही अधिक जोर दिया गया हैं। 
अच्छे वख्नादि धारण करने का बेद में 
न केवल कहीं निषेध नहीं किया गया 
बल्कि ' युवा सुवासाः परिवीत आगात्‌ स 
उ श्रेयान्‌ भवाते जायमानः  › इत्यादि 
द्वारा अच्छे वस्न धारण करने को भी एक 
आवश्यक कतेन्य गताया गया है 

(६ ) में ६ १९ के अनुसार जीसस 
ने शिष्यों को उपदेश करते हुए कहा हैं 

८ Lay 10 upfor 30पा8619 68 (1888 _ 
ures upon earth” 
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वेदिक धमे । 


| 


[ वषे , 
जज ९_ ति NS ह 
अथ।त अपने लिये ठम वोइ २1 तिक खज न 
न रखो। अ, १०।९ म॑ 


Provide ncisher cold, 110 silver 
nor brass in your 00७९८ है 
0 


~ ४” ~ 
म॑ भा उसा 


य --- 
दूसरे प्यान पर 


उस ने यहां तक दहा हैं कि 
एक धनी पुरुष के स्वर्ग वा ईश्वर राज्य में 
जान की अपेक्षा ऊटका सुट्टे वी नोक में से 
निकलना सुगम हैं । 
भगवान्‌ गोतम बुद्धने भी धम्म पदमे 
अनेक स्थानों पर इसी बात का उलेख किया 
यथा ब्राह्मण वमा में कदा हँ-- 
अकिंचनं अनादानं तमहं ब्रामि 
ब्राह्मणम्‌ ।। १४ ॥ 
अथात जिस के पांस कुछ धन नहीं आर 
यस्य पुरे च पच्छा च, मज्क्ष च 
नात्थि किचन । अ्किचनं अनादाने 


~ 


तमह रभि प्राह्णम्‌ ॥ 


"> 


अथात्‌ जिस के पास पूवे पश्चिम आर 


चातको फिर दुहराया दे । एक 


1 


मध्य में कुछ भी धन नहीं है तिस पर भ। जा 
दूसरों से धन नहीं लेता उसे मैं ब्राह्मण 
कहता हूं ॥ इस प्रकार इन दोनों भावा की 
समानतः हैँ | अन्य भी निष्काम भावादि 

० विषयी में बोद्ध ~ CUS धर्म न्थौं 
अनेक विषयों में बोद्ध आर इसाइ थमे ग्रन्थों 
की शिक्षाओंका समानता दिखाई जा सकती 


a ४7३ 2 


पर निबन्ध विस्तारके भय से इस समानता 


~ 


विषय को हम नहीं समाप्त करते हैं | अब 
बोद्ध धर्मके कसेव्य शास्र विषयक तत्वों की 
वादिक कतव्य शास्त्र के साथ तुलना करेंगे 


जिस से इन दानों का सम्बन्ध निश्चय करने 


/ 240 सी! ०० 


अंक ११ | दिक धसका ठुलन । 


बौद्ध कर्तव्य शाञ्च बी मूलभूत दा ब.तो 
का निर्देश करना यहां आवश्यक हे ( १ ) 
चार आये सत्य ( २) आये अष्टांग मागे ॥ 
धम्म पद्‌ बुद्ध वग में इनका इस प्रकार निर्देश 
किया गया हे -- 
चत्तारि अरिय सच्चाने सम्मपञ्ञा- 
य पस्सति। दुःखं दुःखसमुत्पादं- 
दुक्खस्य च अतिकम । 
अरियं चड्द्ाह्िक मग्गं: दुक्खुपसम- 
गामिनं ॥ १३ ॥ एतं खो सरणं 
खेमं, एतं सरणशुत्तमं। एतं सरण- 
मागम्स सब्य दुक्खा प्रभुच्चाति॥ १४ ॥ 
इन छोकों में बताये हुए ४ आर्यसत्य निम्न हें! 
(१) संसार में दुःख है । 

( २) दुःखका मुल कारण तृष्णा हे! 
(३) दप्णा के नाश से ही दुःखका! 
निरोध हो सवता है | 

(४) दुःख के नाशके लिय अष्टाङ्ग माग हैं। 

अष्टाङ्ग माग बोद्ध ग्रंथों में निज्ञ ५कार बताया हैं- 

( १) राम्मा दिठ्ठि ( सम्यग्‌ दृष्टि ) ठीक 
दृष्टि वा ज्ञान | 

( २ ) सम्मा संकप्प ( सम्यक्‌ संकल्प ) 
शुद्ध संकल्प । 

( ३ ) सम्मा वाचा = शुद्ध वाणी | 

(४ ) सम्मा कम्मन्त > शुभ कर्म। 

( ५) सम्मा आजीव = शुद्ध आजीविका । 

( ६ ) सम्मा व्यायाम = शुद्ध व्यायाम 
वा पारंश्रम । 

( ७ ) सम्मा सति = शुद्ध विचार | 


( ८) सम्मा समाधि =: | ध्यान वा 
मन वी शान्त “थति | | 

बुद्ध भगवान ने इन स्यां को आये सत्य 
ओर इस मागे को आये अष्टाङ्ग मार्गका नाम 
दिया हे | पंडित वमा छो. ४ में कहा है 
“अरियप्पवेदित धम्मे सदा रमति पंडितः ” 

अर्थीत्‌ पंडित सदा: आये प्रवेदित' अथवा 
आर्यो द्वारा बताये हुए धमे में रमण करता है | 
ममा. वमा छा. ९ में कहा हे कि- 

वाचानुरक्खीमनसा सुसंवुता कायन 

च अकुसलं न कायर | एते तयो 

कम्भपथे विसोधय आराधये मग्ग 

मिसिप्पवेदित ॥ 

इस का अथे यह है कि वाणी मन शरीर 
किसी से कोई पाप न करे आर सदा ' ऋषि 
यो द्वारा बतारे हुए मारी? पर चलता रहे | 
इस का (कृत रूप * आरापकेन्मागेम्रषि 
प्रवेदित ? हे जिस का अर्थ यह हे के क्ष 
परोक्त मागे पर चले | इस से यह बात एपष्ट 
है कि यह अष्टाङ्ग सारी जिस का यहां उपदेश 
किया गया हैं कोई तवीन नहीं किन्तु 
बैदिक साहित्य से ही लिया हुआ है | तुलना- 
त्मक विचार करने पर हमें साफ माठूम होता 
है कि कतव्य शास्र विषयक गोतम बुद्ध की 
शैक्षाओंका आधार प्राय; पतञ्जलि मुतिके 
योग दशन पर हे । पांच यमा के अनुसार 
बुद्धवी आज्ञाओं का निर्देश किया जा चुका 
है । 9 आये सोका मुल भी यागदशन के 

परिणाम--ताप--संस्कार-दुःखेगुणबृत्ति- 

विराधाञ्च दुःखमेव सर्वे विवेकिन।' प्रकृति 
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पुरुषयाः सयागा दयहतुः, सयागस्यात्य- 
तकी निवृत्तिहोनम्‌ इत्यादि सूझों में स्पः 
पाया जाता है। व्यास मुनिने अपने भाष्यमें' एव- 
मिदमपि योगशार्त्र चतुव्यूहमेव तद्‌ यथा हवये, 
हेयहेतुः, हानं, हानोप।थ;” यह कहकर बिल्कुल 
स्पष्ठ आथ सत्यों का प्रतिपादन किया है। सम्थ- 
म्दरीनादि के विषय में भी व्यास मुनि का लेख 
योग भाष्य में देखने योग्य हैँ * एबमनादि दु१- 
खस्तोतसा व्युह्यमानमात्मानं भूतग्रामं च दृष्टा 
योगी सवेदुःखक्षयकारिणं सम्यग्दशन शरणं 
प्रतिपयते ॥ ( साधन पाद सू० १५ का व्यास 
भाष्य ) यहां सम्यग्दशन को सर्वदुःख नाश 
का कारण बताया है इसी को बुद्ध ने सम्मा 
दि।शि का नाम दिया| थोगदशेन के हा आधा- 
र पर गोतम बुद्ध ने इन आर्य सत्यों और 
अष्टाङ्ग मागोदि का उपदेश किया, इसके लिः 
अन्य भी अनेक प्रमाण पेश किये जा सकते 
हैं उदाहरणाथे दण्ड बग्ग में दुःख से छूटने का 
उपाय बताते हुए बुद्ध भगवान्‌ ने कहा हे--- 
सद्धाय सालेन च विरियेन च, समा- 
घिना धम्भावानिच्छयेन च । सम्पन्न 
विज्ञाचरणा परिस्सुता, पहस्सथ 
ठुक्खामेदं अनप्पकम्‌ ॥ १६ ॥ 
इस का तात्पर्थ यह हे कि तुम श्रद्धा 
शील, वीये, समाधि, धर्म, निश्चय और विद्या 
के द्वारा दुःख का परित्याग कर सकोगे। यो- 
गदशेन के “श्रद्धा वीये स्मृति समाधि प्रज्ञ 
पूवेक इतरेषाम्‌, इत्यादि साधन पाद के सूत्रों 
के साथ इस की अद्भुत समानता है । इसी 
प्रकार बुद्ध वग्ग में लिखा हे -- 


अपिदिव्वेसु कामेसु, रति सो नाधि 

गच्छति । तप्णक्खय रतो होति ,स- 

म्मासं बुद्ध सावको ॥ ९ ॥ 

इस म वुद्धापासक तू णा. क्षय में निरधर 
तत्पर रहता हं ओर 1देव्य कामों में भी वह 
राते का नहीं प्राप्त होता | व्यास भाष्य में 
प्रार्चीन ।केश्ी श्रन्थ से यह शक उद्धृत किया 
गया है > 

( साथनपाद सू० ४२ का भाप्य ) 

यञ्च कामसुखं लोके, यच्च दिव्य 

महत्सुखम्‌ । त्रष्णाक्षयसुखस्यैते 

नाहतः पाडशा कलाम्‌ ।। 

अथीत्‌ जो कुछ भी दिव्य बड़ा भारी सुख 
हे बह तृष्णाक्षय से जा सुख प्राप्त होता हैं 
उसका १६ वां हिस्सा भी नहीं हें । इसी 
तरह योगदर्शन के 'मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां 
सुखदु१खपुण्यापुण्यविषयाणां भावनाताश्रेत्तप्रसा- 
दनम? इस सूत्र में बताई हुई भावनाओंके 
अनुसार धम्म पदादि बोद्ध ग्रथोमें ब्रह्मविहारा के 
नाम से मेत्ता बिहारा,करुणा मुदिता उपेवखा इन 
चार भावना ओंका उपदेश पाया जाता है | 
भिक्खु बगगमें 'मेत्ता बिहारी यो भिक्खु प्रसन्नो 
बुद्ध सासने? इत्यादि शब्द आय हैं | इन सब 
उदाहरणोंसे यह बात साफ जाहीर होती है कि 


बोद्ध क्तेव्यशास्र का आधार आक तर आपे 


साईत्य पर ही था । मरते समय तक 
बुद्द भगवान ने शिष्यों को साफ कहा कि मे 
किसी नवीन धर्मे का प्रचार नहीं कर रहा 
किन्तु प्राचीन धमक तत्त्वो को ही लोगों के 


सामने रख रहा हूं । ब्राह्मण धाम्मेक सुत्त 
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अक्र १५ ] 


आदि में इस बात को बहुत ही स्पष्ट 
दिया है 


कर 
इसलिये यदू मानना असङ्गत न दोगा कि 
सीधे रूप म चाहे न हो पर बुद्ध का शिक्षा 
ओंका आधार वेदिक कतव्य शाश्च पर अवश्य 
था । वैदिक कतेव्यशाख के अन्दर 
नियमका प्रतिपादन है उस को बाँद्ध 
कितन जोरदार म वताय 
पाप बग्ग म वुद्ध भगवान ने उपदेश किया हे- 


(> ९ 
जस कम 
Ne 
अन्थाम 


हँ । 


शाब्दो 


नअन्तलिक्खे न समुद्दमज्झे न पव्वता 
नां विवर पाविस्स।न विज्ञतीसो जगतिष्प 
देसो यञठितो सुंचेय पाप कम्मा ॥ 


अथात अन्तररक्षम समद्रक मध्य म पवता 


~ ०० 


की गुफा आं में,सारे संसार में काड भी एसा 
प्रदेश नहीं हे जहां बेठ कर पापी अपने पाप के 
परिणाम से बच जाए | इस के साथ बेदके- 
“यस्तिष्ठति चराति, उत यो द्यामतिसर्पात? 
इत्यादि की तुलना करनी चाहिये | अष्टांग 
मार्ग का आधार भी बेद में स्पष्ट पाया जा 
सकता हे | सम्यग्‌ दर्शन के विषय में 'तमेव 
विदित्वातिमृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय' 
यह्‌ क्र, १० । ९० इत्यादि में आया हुआ 
बेद मन्त्र उध्रुत किया जा सकता हैं जिस में 
यथार्थ ज्ञान को मोक्षके लिये आवश्यक बताया 
गया है । सम्मा संकल्प का आधार “ तन्मे 
मनः शिबसङ्कल्पमस्तु । इत्यादे वंदमत्रा पर 
हो सकता हें ! सम्मा वाचा के लिये ' अन्या 


अन्य वल्गु वद्न्त एत (अथवे ३। ३०।४) 


वाच जष्टा मधुमतीमचादष, दवाना दवहातपु 


(अ० ५ | ७। ४ ) इत्यादि वदमन्त्रों को ' ६। 
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चेदि 
वेदिक धमकी तुलना | 


( ३८७ ) 


देखना चाहिये जिन में मीठे उत्तम वचन बोलने 
का स्पष्ट कथन हं | 
सम्मा कम्मन्सक ।हिय 'परिम,म़े हरिताद्‌ 
बांधस्वा मा सुचरिते भज( ,जु।२८)' आने 
यंतु विश्वतोऽदच्यभि। अपरीतास 
, इत्यादि ग 
चाहिये जहां दुप्ट आचरण बा परित्याग कर 
के उतम कर्मे वरने दा निश्चय प्रदट दिया 
गया हैं | शुक्ल आदिका के हि 


॥ पर विचार करन 


ये 
राय निधारय, जुद्धो ममाद 
त्रा को स्मरण वरता चहिये जि 


हो शुद्ध हो कर तुम धन को धारण 


~ 


में स्प 
वरो आर शुद्ध और सौम्य गुण युक्त होकर 
भोग करो यह आदेश है | शुद्ध ध्यान और 
विचार के विषय में फिर से बेद मंत्र उधूर्त 
करने की आवश्यकता नहीं क्यों कि दूसेर 
परिच्छेद में पर्याप्त वेद मग्रं का इस के बारे 
लेख किया जा चुका हैं | सामाजिक क- 
क्के विषयमे भगवान्‌ गोतम बुद्ध के विचार 
भी वैदिक कतंव्य शाख के साथ ही बहुत 
कुछ समानता रखने वाले हैं। वोदिक वण व्यवस्था 
का समथन करते हुए बुद्ध भगवान्‌ ने ब्राह्मण 
वगा में बताया है -- 

न जटा हिन गोत्तेन न जच्चा होति 

ब्राह्मणो । यम्हि सञ्च च धम्मो च 

सो सुची सो च ब्राह्मणो ॥ 

अथीत्‌ जटाए धारण करने गोत अथवा 
जाति से कोई ब्राह्मण नहीं होता । जिसमें 
सत्य ओर धमे हैं वही पान्न हे वही 


श 2 


(३८८) 


में पुज ( कारमार ) में घोडा दौडाता 
हुया थोडे परसे घोडे समेत सडक पर गिरपडा 
मेरे दूसरे साथीका घोडा (वहभी दौडा रहा था) 
मरे ऊपरसे होकर गया उसके घोडेका पैर मेरे 
पर पर छगा | उस समय चाट लगी थी, ज्यादा 
दद न हुई, मैं थोडासा घोडेके ऊपर घूमकर 
जलदी ही मकान पर चलागया | ज्यूंज्यू देर 
होती गइ द॒दे बढता गया। रात को सखत 
ददे हुई, निद्रा आनी कठिन हे।गई, सबेरे दद 
कम हुवा, छेकिन में अच्छी तरह चल नहीं 
सकता था | घोडेपर बेठकर मकानसे बाहर 
जाताथा | इसी तरह दो तीन दिन गुजोर । 
फिर में श्रीनगर ( काइमीरका शहर ) आगया। 
बहां आकर दो तीन दिनक बाद फिर तक- 


दौडता तो पैरको मचकाड आजाता 
सोचा कि पैर खराब न होजावे,इस लिये मेने 
पेर पर मालिश करनेके लिये तेलक वस्ते 
अमृतसर लिख दिया। तेल मुझे जलदी पहुँचनेकी 
उमेद न थी । मेरे दिलमं शीषासनका ख्याल 
आया, मैने शाषीसन करना शुरू कर दिया, 
लगातार १५ दिन थोडा थोडा शासन करने 
से सुझ १५ दिनमै बिलकुल, आराम आगया 
और में अच्छी तरह दौडने लग गया । आराम 
आये को अब दो अडाई महीने हो गये हैं, 
लेकिन फिर किसी प्रकार का दुख नहीं हुआ। 
भवदीय 
दिवानचंद अगरवाल 
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आनंद समाचार | . 


अथवेबेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाईये। 
अथवेबेद का अर्थ अग्र तक यहां 


की किसी भाषा में नहीं था और संस्कृत 
में मी सायण भाष्य पूरा नहीं है। अब परमा- 


व्मा.कां कृपास इस वंदका ॥हन्ढा सम्झत म 
प्रामाणक भाष्य प ० क्षमकरणदास 


त्रिवेदी 
-< का किया हुआ बीसौं कांड, विष्यसूरी, मंत्र 
सूची , पदसूची , आदि सादित २३ भागों 
में पूरा छप गया हैं| मूल्य ४७॥) [डाक 
व्यय लगभग ४)] रेळवे से मंगाने वाले महाशय 
रलेवे स्टेशन लिख, बोझ लगमग ६०० ताला 
वा ७॥ सेर है | अलग भाग यथासम्भव मिल 
सकेग । जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाप्य 
नहीं है,वे शेष भाष्य और नवीन ग्राहक पूरा 
भाष्य शीत्र मंगालें । पुस्तक थोडे रह गये हे, 


Sd 


छमकरणदा 1; 


दिया सलाई का घंदा। २ 


ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन ह। | 

हवन मंत्रा :-घनशिक्षा का उपकारी पुस्तक 
चारो वेदों के संगृहित मन्त्र ईश्वरस्तुति, 
स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य 
गान सरल हिन्दी में शब्दार्थं साहित संशोधित 
गुरुकुल आदिको में प्रचालित | 

रुद्रा ष्यायः-प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १६) 


[न्रह्म निरूपक अथे ]सकृत” हिन्दी अगरजी | 


मे | मूल्य ।=) Mrs 
रुंद्राध्याय:- मूल मात्र | मूल्य )॥ वा रे) 
सेंकडा । 
वेद विद्यायें -कागही गुरुकुल में हिन्दी 
व्याख्यान । वेदों में विमान , नोका, अश्च 
श्न निमाण , व्यापार , गृहस्थ आति 
सभा त्रह्मचयादे का वणेन | मू “)॥ 


लूकर गंज, अलाहाबाद 


53333 
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` हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हे । 
अनेक देसी लकाडियों से दियासलाईया बनाना, 
बक्स तैयार करना , ऊपर का मसाला लगाना 
आदि काये एक मास में पूणता से सिखाये 
ज्ञाते हैं | सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
रुहै.। हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना 


{ 
, 


१ 


५००) से७०० ) २० में भी शुरू किया जा 
करे ७ ह ७-4 च्छ 
सकता है. ओर लाभ भी होता हे ॥ 
'मोहिनाराज झुल एम्‌ ए०- | 
स्टेट लेबोरेटरी , आध 
( जि० सातारा) 
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रे हे = 3 HE व्या ३७- ~ 
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लेखक राज्यरत्न आत्मारामजी | सष्टावज्ञान पुर्चसूक का स्वाध्याय तथा 
सस्कारचन्द्रिका का शतान्दासस्करण बहुत वेदो प्तत्ति संबधी मंत्रों की व्याख्या मू० २ ) 
उत्तम छपकर तय्यार है । मनुप्यमात्र के उप- ` तुलनात्मकधमाबिचार मू० १) ब्रह्मयज्ञ |||) 
योगीग्रन्थ हे | इस में हमारे जीवन में जो शररिविज्ञान ।८) आत्मरथानविज्ञात 7 ) 
_ महत्वपूर्ण -संस्कार होते हैं. उनकी वेज्ञानिक गतासार । ) गुजरातीहिंदीकोष ६) 
| ˆ खोज उनको कहां तक करने के लिए बाधित सातिःविवेचन १। ) अवताररहस्य || ) 
| करती है ग्रह सविस्तर बताया हे | महर्षि समुद्रगुप्त ॥= ) आरोग्पता ॥ ) श्रीहपे ॥ ) 
“4  दयानन्त प्रणीत संरकारविधिकी विस्तृत व्याख्या महजबेइरलामपर एक नजर” ) ऋषिपूजाकी- 
क है । प्रत्येक संस्कार को फिलासफी युक्ति तथा | वेदिक विधि = ) विज्ञापक के ग्राहकोको?) 
_ प्रमाणोद्वारा बडी विद्वत्ता से सिद्ध की है । सुप्रया छूट । वा मू० २ 
1 मु०-४छ ) डा० व्यय ॥= ) तथा ३॥.) जयदेवत्रदसे, बडोदा 
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ई उप SR Fats 
विर उपासना २ 
. „ करनेके समय । ' 
- यायय शुद्धि से चित्त प्रसन्न 
करनेकेल्यि अगरबत्ती! 


सब नमूने मिलकर २० 


४ bs 3४ ताले I वी, पी स १ | | ) रू, 1 र 

| ुँ ~~ oles 13] A 

Eos संत Ems S22 

र, - ६० ताले वा. पी, स ७)रु. 

हली ९ ES [ र बह : ] 
क हमारी इस मुद्राकी अगरबत्ती छगाइय | 
IR Po पमा किनही RINH ज् | 
2 “मिलनका खान- सुगंध-शाला, डाकधर किनही [त्या (जि. सातारा `) .. 


|| 
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The Vedic Magazine . 
>€ |. 


EDITED BY PROFESSOR RAMA DEYVA 
A high class monthlydevoted to Vedic Religion, Indian Hisic)y 
Oriental Philosophy and Fcoromics. Jt is widely read by all interred 
inthe resuscitation of Ancient Civilization of India aud re Juyenation of 
Vedic Religion ard prilosophy. It is the cl:capest ‘montl:ly ofits kind ‘in 
India and is an excellent medium for advertisement. ,: - 7 हर 
Annual Subscription Rs. 5,1221910. Ten ShilligsForcign. Single (00 १९१७ 
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वेदिक धर्म मासक के 


प्रसिद्ध होता है । १२ अंकोंवा अथात 
१२०० पुष्ठाका मूल्य म, आ. स ६) आर 


वा, पी, स ७ ) हुं । नमसूनका एछ माच 
इए | 


थोडी ही मिली हैं। 
द्वितीय वषे के क्रमांक २३ से पंचम 
वषेके चाळू अक तक सब अंक तैयार हैं | 
केवल २५ ओर ४५ ये अंक नहीं हैं । 
मंत्री - स्वाध्याय मंडल ओघ ( जि. सातारा) 


ड र श्र €€€& €&€€€€€€<€>2>>>0>>%>>७>>%७ >>>> 
पिछले अंक । |g द्‌ 
Ne - च र ¢ क 
“ बैदिक धर्म ” के पिछले अंक प्राः | ? महा भारत ¦ 
समाप्त हो. चुके थे | परंतु ग्राहक पिछले | $ 
अकोंकी मांग करते थे । इसलिये प्रयत्न | “€*€*€*९९५०६४५९४८२००>००> 
करके निम्न अक इकडे किये हे । प्रत्येक | EEE 
१ ७ ० अ > ७ 
अक का मूल्य पांच आने है । जो मंगवाना लल का 
>. र ७ २७ NY LS थोडे सि र्‌ i 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्यों कि थोडे सू राय क कि ८ 
समयके पञ्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतिया | उ शा (92 8 
| 
| 
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त सवा ध्या ब क भ्रथ | 


\ 


Mr i cl isn कर)... . 


eS | >> टी 
[१] यजुर्चेद्‌ का स्वाध्याय | | (२) वेदका स्वयं शिक्षक । द्वितीय भाग १॥ 
(१ )यं. अ. ३० वी व्याख्या | नरमेध | [ ६] आगस्-नियध-साला । 
मनुष्योंकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन। १) ( १ ) वदिक राज्य,पद्धाते । म्‌.।) 


(२) य. अ. ३२ का व्याख्या | सवधम । | ( २ ) मानवी आयुष्य । मू. |) 
“ एक इंश्वरकी: उपासना । ” मू. ॥ ) | ( ३) वेदिक सभ्यता । म्‌, ॥| ) 
(३) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । ( ४ ) वेदिक चिकित्सा-शास्र | मू. । ) 
“ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय ।” म्‌. ॥) ( ५ ) वेदिक स्वराज्यकी महिमा । मू. ॥) 

[२] देवता-परिचय- ग्रंथ माला। ( ६ ) वेदिक सर्प-विद्या। मू.॥) 
(१) रुद्र देवताका परिचय । म्‌. ॥ ) ( ७ ) मृत्युको दूर करनेका उपाय ।म्‌ ॥) 
( २ ) क्रग्वेदम रुद्र देवता । मू. ॥८) (८) वेदर्म चर्खा । मू. ॥ ) 
( ३ ) ३३ देवताआंका विचार । मू. ?) ( ९ ) शिव संकस्पका विजय । मू ॥ ) 
( ४ ) देवताविचार । मू. = ) ( १० ) वेदिक धमकी बिपेशता ।म्‌.॥ ) 
( ५ ) बेंदिक अग्नि विद्या । मू. १॥ ) ( ११) तकंसे वेदका अर्थ। मु. ॥ ) 

[ ३ ] योग-साधन-माला | | ( १२ ) वेदम रागजंतुशास्त्र। म्‌ =-`) 

१ ) संध्योपासना। मू. १॥) ( १३ ) ब्रह्मचयेका विघ्नं । i) 


ए ) संध्याका अनुष्ठान | मू. ॥ ) | ( १४ ) वेदमें लोहेके कारखाने।मू... 7 ) 
३ ) वेदिक-ग्राण-विद्या। मू. १)) || (१५) वेदमें कृषिविद्या। म्‌, =) 
४ ) ब्रह्मचये । मू. ११ ) || (१६) वेदिक जङ्लबिद्या। मू. =) 
५ )योग साधन की तयारी । मू, १ ( १७) आत्मशाक्ते का विकास | मू, ।- ) 
६ ) योग के आसन । मरी. [ ७ ] उपनिषद्‌ ग्रंथ माला | 

७ ) स्रयेभदन व्यायाम । मू. 12) (१) इशा उपनिषद्‌ की व्याख्या | 

[ ४ ] धर्मनाँशक्षाक ग्रथ । | ॥॥2 ) 
(१) बालकांकी धमेशिक्षा । प्रथमभाग 7 ) (२) केन उपनिषद्‌ ,, „ मू. १।) 
(२) बालकोकी धर्माशक्षा | द्वितीयभाग = ) | [८ |] ब्राह्मण बोध माला । 

(३) वैदिक पाठ माला । प्रथम पुस्तक = ) | ( १ ) शतपथ बोधासत । मू. । ) 


~ CT OS ENN LS OS AS 


DFO 0 फा सनक्क काका काहनराका तम 0 


डला ] स्वयं शिक्षक माला। मं घी--स्वाध्या य~ सँडल; 

ॐ "(१ वेदका स्वयं शिक्षक | प्रथमभाग | १॥ ) आध. ( जि. सातारा ) 
£ 

ET] 


र १३२३२९१)॥0॥0/0॥॥॥0॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥0॥॥॥॥0॥0॥0॥0॥0॥0३0र्3१3१२१२१२?२?0॥01॥1) 
म दरक तथा प्रकाशक :-- श्वीछादणदामो.दर”सालाक्छेक्र/०+भाएता'्रणानय;०श्वाध्यायमं डल, ओघ (जि.सातारा) _ 
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` ३ £ मागशीर्ष सं. १९८१ 
क्रमाक 8. 22 दिसंबर स. १९२४. ` 
६ “रा 


वेदिक-तत्ज्ञान-प्रचारक-साचित्र-मासिक-पत्र । 


संपादक - श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि, सातारा ) 


*9)%%:>:>>>>>>>>>>>>2>2>>>>९८€€€€<€.€<€€€€€€€«€€€€९€€€* 


हित करनेकाले ग्रंथ । 
[ १ ] आसन । आर/ग्य साधक 


योग की व्यायाम पद्स्‍ाते। मू. २) ` 


[२] बह्मचर्य । वीयैरक्षाके योगसाधन । मू.१। ) 
[३] योग साधनकी तैयारी । -: म्‌. १) 
[४] वेदिक प्राणविद्या म्‌. १) 
[५] संध्योपासना । योगकी दृष्टिसे 


संध्या करने की रीति । मू.१॥ ) . 
(६] वेदिक आग्रेविया। मः). 


[७] वेदिक जलविया पू. =) 
[८] आव्मशक्तिका विकास । 
संशी--स्वाध्याय मडल. आध ( जि. सातारा ) 


TTI 0 


Kangr छ). णा. रया git 20५ विदेशके लिये हौ ) 


विष य सरू थी। 
१ मातु भूमिका सुपुत्र .... .... ए ३ श्रद्धा ..........................४०८६ 
बन की टोला .... ... ...३९० || ५उत्साह..................... ४११ 
३ दम्मा और शीर्षासन .... ........ ४०४ ६ वेदिक धम की तुलना............ ५१३ 


| 
| 
वेदिक धमका शताब्दी अंक । 


9 \ 
A शताब्दी महोत्सव. के .निमित्त वेदिक शु 
\ ) धर्मका विशेष अक ( क्रमांक ६२ ) प्रसिद्ध भे 
९ हागा । इस में लेख , चित्र तथा बाह्य ओर ९॥ 
व ४ यह अक ग्राहकों को विनामूल्य प्राप्त होंगा पा 
।: परंतु अन्या को एक रु. मूल्य दनपर प्राप्त tl 
WY ग \l/ 
\ / दाया! । | ९/ 
१४ १/ 
९ ५ ~ © ९ + ९४ 
१४ वेदिक धमका पूर्व ( क्रमांक ५० ) १४ 

NS .. ~ 2 ~ 1 
\/ _ विशेषांक जिन्होंने देखा है उनको इस 0 
१४ “शताब्दी अंक ” के विषयमै आधिक पारिचय प” 
५/ देनेकी आवश्यकता नहीं है । \ 


मंत्री - स्वाध्याय मडल 
' (आंध जि, सातारा ) * 
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\ / (१0 ~ A ४” "७ रूप ७०५ ० ३६ ९ J 
अंतरंग की विशेषता ` विशेष रूपसे होगी | tly 


* १ वि 


गरुकळल कांगडी की सहायता करो । 


भीषण बाढ के कारण गुरुकुल कांगडी वैदिक थम मासिक का हरएक ग्राह- 

की अत्यंत हानि हुई है | हरएक वेदिक | क आतेशीप्र सहायता भेजदें ओर अपन | 

धर्मका इस समय परम कतव्य यही हे | मित्रों द्वारा सहायता करे । 
' कि वह स्वयं, तथा अपने मित्रोंके द्वारा निवेदक 


आर्थिक सहायता देकर गुरुकुल की सहाय 
ता करे। सहायता भेजनंका स्थान-श्री०स्वा० 
श्रद्धानदजी महाराज, नई सडक, देहली । 


श्रीपाद. दामोदर सातवळेकर 
संपादक वेदिकधमे 
स्वाध्याय मंडल, आंध ( जि.सातारा 
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योग मीमांसा । 
he ~ ~ ७ ~ 295 ;२) [a > Nes > 
योग विषय पर शास्त्रीय, रोचक नवीन विचार । आध्यात्मिक और शारीरिक 
उन्नतिके नियम बतानेवाला अग्रजी भापाका 


मासिक पत्र । 
सपादक--श्रीमान्‌ कुवलयानंद जी महाराज । 
प्रथम अंक ७ अक्तूवर को-प्रसिद्ध होगया है । 
केबल्यधाम आश्रममें योग शास्त्र की खोज हो रही हे और जिस खोजका परिणाम 
आश्रय जनक सिद्धियोंमें हुआ हे, उन आविष्कारोंका प्रकाशन इस त्रैमासिक द्वारा होगा | 
प्रयक अकमं ८० प्रष्ठ ओर १६ त्र {देयं जायगे | 
बार्षिक चंदा ७ ) रु, ; विदेशके लिये १२ शि०, प्रयेक अक २)रु | 


प्र 


> 


श्री. प्रबंध कर्ता- योगम्ीमांसा कार्यालय, कुजवन पोष्ट-लो णावला ,(जि, पुर्ण 
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“ आर्य्या को सिद्धान्तरक्षाका सचना ” 


बैदिक वेदान्त का सारगर्भित अपूवे अन्ध, | (अम्ृतसरी ) बढादा आदि विद्वानों ने 
“माण्डक्योपनिषद्‌ का स्वरूप” अथोत | - वरणेन किया है | मुल्य | ) तथा “कठोप- 


“माण्डूक्योपनिषदूभाष्य,ओंकाररहर्‍्य,ओझार | निषद का स्वरूप” अथोत“कठापनिषदभाग्य, 

दशन, आंकारोपासना” जिसमें . “सृष्टि> यमगाथा, श्राद्ध मीमांसा तथा उसका वैदिक 

विज्ञान, शरीर विज्ञान और शब्द विज्ञान भी स्वरूप और रहस्य या मौतकी कहानी । 
° आगया है” जिश्की उत्तमता को श्री० मल्य ) = मिलने कापता 


म० नारायण स्वामीजी, श्री प, आय्येमुंनेजी सञ्चालक आप विद्यासदन 
eo "जा वाात्पागामर्जी 2 Hanger Collection, काव्यात्मक) ५०1४० 


। सूर्यभेदन व्यायाम 
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ऋषि मुनियांकी आरोग्य. साधक 
व्यायाम पद्धति इस पुस्तक में लिखी है । 
इस व्यायाम के करनेसे स्री, पुरुष, बाल, 
तरुण ओर वृद्ध आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं | 
. इस समय सहस्रों मनुष्य इस पद्धातिसे 


_लाभ उठा रहे हैं । 


यह बिना औषधि सेवन करनेके आरोग्य 
आप्त करने की योग कीपद्धति हे । ' 
“आसन ” पुस्तक का मूल्य २) हैं। 
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साचत्च 
व्र 
यह योग का बलवधक- व्यायामपद्धाति 
है | मूल्य |£ र 
संश्री-स्वाध्यायमडल, औंध 
(ज , सातारा ) 


2) 


क का क काचा का कासार 
~ 
न्यात । 
> 

( ) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक ° 
मात्र मासिकपत्रिका हे जिस के पन्ने भारत के 
बतेमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनौति- 
क ओर धर्म सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हैं | यह ज्योति की ही विशेषता 
है कि यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक विषय 
पर सरस, भावपूण और खोज द्वारा लिखे हुये 
लेख उपस्थित करती है। 

( २ ) ज्योति की एक ओर विशेषता 
है | यह केवल पुरुषों की ही आवश्यकता 
ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु स्रियों की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यात 
देती. है । वानिता-विनोद शीर्षक से देवियों और 
कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 
रहती हैं, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कोशल 
सम्श्रन्धी लेख जिस में क्रोशि-या, सलाई इत्याद 


“द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्तुएं . जेस लेस, 


फीते, मौजे, टोपियां, कुर्ते, बनियान, स्वेटर 
इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती है, 
वाषिक मूल्य ४।। ) हे । | 
अत/#प्रत्यक हिन्दी प्रेमी भाइ और बहिन : 
को एसी सस्ती और सवाग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये। 
मेनेजर ज्याति-ग्वाल मण्डी लाहार 


क कक कक क कक. कॅककॉककक कका 
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6, बकासूर को छाला ॥ 
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CO ७ ७ ७ eT कचा 
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RD 8009 RN 
[१] आारलकालीन विविध नाम भूत स्थान ही हे(६) “आर्थ लोक? 


लूका । 

महाभारत का पाठ इतिहासिक दष्टि- 
से जो करते हें, उनका उसी समय पता 
लगता है, कि असुर, सुर,गंधवे, किन्नर, 
भूतः आये, सप, वानर आदि अनेक 
जार्ताके लोगोंका संबंध महाभारत की 
कथामें आगया हे | विशेष थांदालन 
के पश्चात्‌ हमने निश्चय किया हे कि 
( १ ) “असुर ठोक” अथवा असुरदेश 
आजकलका बेकट्रीया तथा असीरिया हे 
बेक्ट्रीया देशस “बक” नामक असुर आते 
थे जिनको उस समयके लोग बकासुर 
कहा करते थे । ( २) “सुरलाक'” अ- 
थवा सुरों किंवा देवोंका प्रदेश “ त्रिवि 
एप ” किंवा आजकल का तिबत है; (३) 
“गंधवलोक” अथवा गंधवजार्ताका रहने 
का स्थान हिमालयकी उतराई ही है; 


~ 


८ "न नद 
( ४ ) “ किन्नर लोक ” गंधव देशके 


निचले स्थान पर है , (७/ भूत लोक? 
अथवा भूत जातीके लोगोंका स्थान 
आजकल का भूतान ' ह जिसका 


आर्यावते ही हे ( ७)“सप लोक” किंवा 
सपेजाती के लोगोंका स्थान दक्षिण 
भारत ओर(८)दण्डकारण्यके कुछ हिस्सामे 
“बानर ” जातके लोगोंका स्थान हे। 
इनके स्थानतिदेश नियत करने का 
ये चल रहा हे, वह समाप्त होजेपर 
पाठकाक पास उसके चित्रभी दिये 
जायेग। 
[२ ]बनावटो खुर पहननेकी 
प्रथा | 
असुरलाग नरमांस खानेबाले, क्र 
ओर अत्याचारी थे, सुर अथवा देव 
लोग' गणसस्था के अनुसार रहते थे और 
इनमें गणास्त्रियो की रीति थी। गणसंस्था 
का वर्णन हम एक स्वतंत्र लेखमें करेंगे। 
गंधवलोग नाचने गाने और बजाने 
कुशल थे। किन्नर लोग प्रायः जंगली थे। 
भूतलोग विविध पशुपाक्षियोंके बनावटी 
मुख लगा कर घूमते थे, इसलिये इनको 
“काम-रूपी” कहा जाताथा। राक्षस लोग 
भी इन रीतियोका प्रयोग करते थे। अश्व- 
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| की लाला । ( 


मुख, उख, व्याघमुख आदि पशुओं | 
के मुख बनावटी लगाना और लोगों 
को डराना इनकी हमेशा की पद्धति थी। 
दशयुख रावण भी संभ्रवत; अपने सिरपर 
दस भुखोंकी वनावटी शकल लगाताही | 
हागा । भूतान ओर हिमालयके कई सा- 
गामे इस प्रकार बनाबटी मुख लगानेकी 
रीति इस समय भी हे । यह रीति महा- 
भारतीय समय में बहत थी! 

इसका उद्देश्य साधारण मूढ जनोंको 
डराना था । इस समय भी हमारे काले 
भाई गारे लोगोका बूट बट हेट आदि 
लगाकर अपन आपको बड़ा साग' बताते | 
हुए रेलोंमें सवार हाकर अपनेही गरीब 


ओर मूढ भाइयोंको कितना सताते ओर 
डराते हें. यह बात सुप्रसिद्ध हे । यही 
मानवी स्वभाव प!च सहस्न वर्षोके पूर्व 
पूर्वोक्त बनावटी झुखोंके ढाचांसे व्यक्त 
हाता था । आयावतेके अनपढ लोगों 
को डराने के लिये और इनसे अपना 
मनमाना मनोरथ सिद्ध करने के लिये 
यह कियाजाता था । 

आयेलोग न तो राक्षसां के समान 
नर मांस भोजी थे; न देबोके समान 
गणसंस्थासे रहनवाले, ओर न भूतो के 
समान डरावेके लियर बनावटी मुख था- 
गण करने वाले थे । परंतु ये लोग राक्षः 
सोका शोये, देवोंकी सभ्ययुक्ति ओर 
भूता का युद्धकोशल अपना कर अपनी 
पूणे उन्नति करनमें दक्ष थे। तथापि 

२ 


साधारण जनता थोडीसी ब्रातस 
इरनेवाली, मरियल, दु्बेठ ओर अज्ञानी 
ही थी। 

सर्पेजावीकि लोग छिपकर हमला करो! 
बाले थे ओर वानरजाती प्रायः नंगी ही 
रहती थी । इनमें बहुत थोडे लोग वस्ना- 
दिसे आच्छादितभा होते थ । यह जाती 
इस समयभी म्हैसूर राज्यके जंगलामे 
विद्यमान हें, ये कपडा देने परभी उस को 
पहनना “अधमे” समझते हें ओर अपना 
छप्पर वृक्षपर ही बनाकर रहत हैं । 

पांच सहस्र बपाके समय इतनी जाति 
योंके लोगांसे आयोकाः राजकीय, धा- 
मिंक तथा अन्य संबंध होता था । इस 
समय का मनोरंजक इतिहास महाभारत 
में पाठक देख सकते हैं,उदाहरण के लिये 
“ बकासुर” की कथा छजिये । आदि- 
पवे के १५९ अध्यायसे १६६ अध्याय 
तक यह कथा हे ओर इसके पढनेसे उस 
समयके समाजका चित्र पाठकोंके साम- 
ने आजाता हे । कथा इस प्रकार हे-- 

[ ३ | वेश्रकीय राज्य । 

वेत्रकायग्रह नामक एक छोटासा 
स्थान अथत्रा छोटीसी रियासत गगा 
नदौके उत्तर किनार आर हिमाचले 
दाक्षण दिशामें थी । थह प्रांत आजकल 
के संयुक्त प्रांत में लखना की उत्तर 
दिशाम था । यहां एक छोटासा दुबल 
ओर अनपढ राजा राज्य करता था । 
इसका वर्णन यह है-- 
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घेचळीयगूदे राजा नाथ नय 
डास्यित!| उपाय ले ले कुझ- 
ले यत्नादाप स सद :1१॥ 
अनामयं जनस्यास्थय येन 
स्याङच्य शाश्वतस्‌ ॥ १ ०॥ एत- 
दहा वर्यनून बसामो दुर्बछस्य 
थे । विषये नित्यसुद्डिमाः 
कराजानसुपाशरिता:! ११ 
मसा-आदि,आ.१६२ 
“इस स्थान में वेत्रकीयगह नामक एक 
स्थान हे वहां इस देशका राजा रहता हैं, 
वह बुद्धिहीन राजा राजनीतिका आश्रय 
नहीं करत! । यद्याप राक्षसोंके बध के लिये 
वह स्वयं असमर्थं हे, तथापि यत्नसे एसा 
कोई उपाय नहीं हूढता, कि जिससे इन 
सब लोगोंके लिये सदा कुशल हो जाय | 
हम लॉग उस दुबेल ओर बुरे राजाके 
भरोसे पर सदा भयभात होकर के भी उसके 
ही आधिकारमें रहते हैं, इसलिये हम एसे 
दुःखके भोगनेके योग्य ही हैं | ” 
[४] पांडवांका निवास । 
इस वेत्रकायगृह नामक छोटीसी 
रियासतमे एकचक्रा नामक एक नगरी 
थी, इस नगरामें एक विद्वान ब्राह्मणके 
घरमै गुप्ररुपसे कुंतिसहित पांचों पांडव 
विद्याध्ययन करते हुए ओर भिक्षावृरिसे 
जुजारा करते हुए रहते थे । दृष्टदुर्योधन 
की लाक्षागृहम पांडबोंको जला मारनेकी 
युक्तिका पहिले जानकर, गुप्त रीतिस 
महामना विदुरजाका सहाय्य लेकर, उस 


# 


न 


घडि 


पस । वर्षे ७ 


1 


ह | आग लगाकर, 
छिपाङिपकर पांडव भागे थे; वे जंगलों 
आर बनास कमण करतेकरत इसएकचक्रा 
नगरीभें धीमान व्यास छुनिकी प्रेरणासे 
इसी ब्राह्मण के घरमें रहेथे । सत्र लोग 
पांडवोंको जले आर मर ही मानते थे, 
परंतु केवल सहामना बिदर ओर धीसान 
ब्यासदेव ये ही दो तथा तीसरा विदूरका 
शिल्पी इतने तीनलाग पांडवोंका जीवित 
रहना जानते थे । यदि कोरव इन पांड- 
बोका अस्तित्व जानते, ता उनको झार्कत 
प्रयाक्ति से नष्ट करनेके लिये वे कटिबद्ध ही 
थे,इसी लिये इस समय पांडवोको ब्राह्मणों - 
के पहनावसे वेदाध्ययन करते हुए ओर 
भिक्षावृत्तिस आजाविका करते हुए इस 
एकचक्रा नगरीस रहना आवश्यक हुआ 
था । राजकीय घटनाओंके कारण समय 
समयपर इस प्रकार गुप्तभाव रखनेके लिये 
वेषांतर से रहना बडे बडे लोंगोको, भी 
आवश्यक होता ही है । 

जिस ब्राह्मणके घर में पांडव रहते थ, 
उस ब्राह्मणके कुंतिके साथ के भाषणमे 
पूर्वाक्त छोक आगय हे । उन क्षोकोमं 
जो इतिहास हे, उससे निम्न राजकीय 
घटना का पता स्पष्ट लगता ह-- 

[५] वत्रकीय रियासलका 
दुर्वल राजा । 

( १ ) वेत्रकीयणुह नामक रियासत 
का रोजा अत्यंत दुबल, राजनीति न 
जाननेवाला, स्वयं राक्षसों के साथ युद्ध 


लाक्षा गृहका स्वय ही अ 
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(२८१) 


oo TT मिशन 


करनेमे असमर्थ, किर" एक राक्षस का 
मुकाबला करनेके ।ल्य भी असमर्थ, 
तथा दूसर रियासता की मदत से राक्षसा 
को हटाने भें भी असमर्थ था। 

(२)३स रियासत में नगर नगरमे राक्ष 
स रहते थे । वे नगरके बाहिर वनों और 
उद्याना में अपने डेरे लगाकर रहते थे 
और जिस नगर के पास वे अपना डेरा 
जमा लेते थे, उस नगरसे अपनी आजी- 
विकाके लिये आवश्यक भोजनादिके सब 
पदार्थ जबरदस्तीसे लेते थे। ओर न देने- 
पर उस नगरके लोगांपर मनमाना 
अत्याचार करते थे । 

( ३ ) इन राक्षसोको दंड करनेका 
सामथ्य उन रियासती राजाओं में न 
था। इसकारण सवे साधारण जनता के 
पीछे एक तो अपने निजू रियासती 
राजाका भय रहता था ओर दूसरा 
राक्षसोका उपद्रव हमेशा रहता था । 

( ४ ) इस कारण जनता अत्यंत 
दुःखी और दान बनी थी । 

जिस एकचक्रा नगरीमें पांडव गुप्त भा- 
व से रहते थे, उस नगरके समीपके वनमें 
“ बकासुर” नामक एक राक्षस अपने 
बडे परिवार समेत रहता था, देखिये 
इसका वणन 

[६] नणरके रखघाोरअसुर | 

समीप नगरस्यऽस्य बको य- 

सति राक्षसः । ईशो जनप- 

दस्याऽस्य पुरस्य च महाबलः 


। ३॥पुष्टो मानुषमांसेन इद्धः 
पुरुषादकः । रदात्यसुरराट्‌ 
नित्यमिम जनपद ६ली॥४॥ 
नगरं चेव दश च रक्षोबल- 
समन्वित: । तत्कृते परच- 
काच्च भूतेभ्यश्च न नो भयम्‌॥ 
देत नं तस्य विहित शालिवा- 
हरय भोजनस्‌। महिषों पुरु 
षञ्धैको यरतदादाथ गच्छाते 
॥६॥एकेक्चापि पुरुषर्तत्प्रय- 
च्छति भॉजनम्‌। ख वारो बहु 
भिर्वषेभवत्यसुकरो नरैः॥७॥ 
मि०भा८आदि०अ.१६२] 


“इस्त नगरक निकट बक नामक एक 
महाबली राक्षस रहता हे !वह पुरुष खा- 
दक इस नगर ओर प्रदेश का अधीश सा 
रहता हें; मनुष्य के मांससे पुष्ट, बली 
दृष्टयाद्धि वह असुरराज सदा इस देश 
की रक्षा करता हे । इस देशके राक्षसी 
बसे रक्षित होनेके कारण अन्य देशसे 
वा किसी प्राणियोंसे या भूतोंसे हमारे 
भय की संभावना नहीं है। एक गाडी 
अन्न, दो भेस ओर एक मनुष्य जो 
उन्हें ले जाता हे, यह सब उस राक्षसके 
भोजन के लिये वेतन के स्वरूपमें निर्दि- 
ष्ट हैं । इस देशका हरएक गृहस्थ अपनी 
अपनी बारीमें एक एक दिनके हिसाब्रसे 
नित्य वह भोजन पहुंचाता हे । बहुत 
वर्षोके पोछ एक एक गृहस्थके लिय यह 
कठोर बारी आजाती हे । ” 
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इस ब्राह्मण के कथनस राक्षस के वेतः 
न का स्वरुप ज्ञात हाजाता हें, तथा 
कई अन्य बातोकाभी पता लगजाता 
है । 

( १ ) अपने असुर देशसे कहे राक्ष- 
स इस आयार्वते में आकर कई ग्रामामें 
अथवा ग्रामोंके बाहर रहते थे । 

(२ ) इन असुरोका-एक एक का 
भी-बल इतना अधिक होता था, कि उनके 
सामने ग्रामों ओर नगरेंके लाग अपने 
आपको बिलकुल दुबे समझते थे । 

(३) उस समयके भारत वर्षीय 
रियासतोंके राजा महाराजा भी इन 
निशाचरोंके सामने अपने आपको दुर्बल 
समझतेथे । 

(४) किस! भी रियासती राजाके 
नगरमें ये राक्षस आकर रहे, तो वह 
राजा इनको हटानेमें बिलडुल असम्ृथ 
था | इसालिये प्रायः रियासती राजा 
लोग इनको किसाभी प्रकार का प्रतिबंध 
कर नहीं सकते थे । इस कारण नगरत्रा- 
सी जनोंपर इनका अत्याचार अत्याधिक 
होता था । 

(५) ये राक्षस ग्राम आर नगरोकी 
स्व प्रकारसे रक्षा करने का कार्य अपने 
ऊपर लेते थे आर इनमें यह एक गुण 


- भी था, कि जिस ग्राम की रक्षा करन, 
` जिम्मेवारी ये अपने ऊपर लेते थे, उसकी 


पूण रीतिसे रक्षा कर लेते थे। उस ग्रामपर 
परश्च का हमला हावे, व्साघसिह आ- 


ब्रेदिकभ्रम । 7 वष '१ 


दिका उपद्रव होवे, भूत लाग अथात्‌ 
भूतानी लोग आदिको का हमला दोव, 
सबप्रकारके हमलोसे ये राक्षस उस ग्राम 
की पूर्ण रक्षा करते थे और स्वये शस 
लडतेथे । इसी कारण बह ब्राह्मण कुंतिसे 
कहता हे एक इस बकासुरके कारण पर- 
चक्र आदिसे हमें भय नहीं हे, यहउसके 
अचुभवकी ही बात थी । 


(६) इस कारण हाता यह था, कि 
प्रतिदिन नगरवासी लोग अधिकाधिक 
दुबल होजाते थे ओर उसी प्रमाणे 
राक्षस आधिकाधिक बलवान होते थे । 
क्योकि यदि नगरवासी लोग अपनी रक्षा 
स्वयं करनेका यत्न करेंगे, तोही साहस, 
शोय,धेये,आदि गुण उनमें बढ सकेंगे: यह 
काम नगरवासियोंने राक्षसा पर सोंप 
दिया था, इस लिये नगरवासी दिन प्रति 
दिन दुर्बल हो जाते थे, यह कोई आथ 
येकी बात नहीं हे । जो कोई राष्ट्र अथवा 
रियासत अपनी रक्षा स्वयं नहीं करेगा, 
और वह काय दूसरों पर सोंप देशा, वह 
भी इसी प्रकार दुर्बल होता जायगा । 
जिस प्रमाणसे नगरवासी दुबल हाते थे, 
उसी प्रभाणसे राक्षस, रक्षक होते इएभी 
अधिक बलवान होनिके कारण, ग्रामबा- 
सियां पर अत्याचार भी करनेमें निःशंक 
हो जाते थे । क्याकै उनको अपना शक्ति 
का विश्वास था ओर नागरिकों की 
कमजोरीका भी पूर्ण ज्ञान था । 


en, । 
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बकासुर की लाला । 


| ३५५ ) 


( ७) एसी अवस्था में दिन प्रतिदि- 
न राक्षसाके अत्थाचारों की मात्रा बढ़ 
जानी स्वाभाविकही है । नगरवासी पूण 
परावलंबी ओर राक्षसां की रक्षासे सुर 
क्षित होनेके कारण राक्षसाके अत्या 
चारोंकी काडे सीमा नहीं थी । राक्षस भी 
मनमें यही समझते थे कि, हमें अब कोडे 
प्रतिबंध करनेवाला नहीं हे,ये ग्राम के लोग 
हमारी दयापर ही जीवित रहने वाले हैं, 
इसलिये इनसे तो हमें कोई डरही नहीं है । 

( ८ ) इस कारण राक्षप्तोक स्वभाव 
यही बनता जाता था, कि “जितनी मोज 
हो सकती हे करो, अब हम ही इस नगर 
के अधीश हैं, नतो ये लोग हमारा कुछ 
कर सकते हैं ओर न ते। इस रियासतका 
राजा हमारा कुछ बिगाड सकता हे । 
इनको तो अपनी रक्षा के लिये हमारीही 
शरण लेना चाहिये ।राक्षसोंके एस हार्दिक 
भावके कारण लोगोंके दुःखकी कोई 
सीमा नहीं थी । 

[ ८ ] बकासुरका बेतन। 

( ९ ) इसी कारण एकचक्रा नगरीके 
रक्षक बकासुर ने उस नगरीके लोगोंसे 
यह निश्रय कराया था कि प्रतिदिन बारी 
बारीसे एक एक घरवाला एक गाडीाभर 
अन्न, दो भेसे ओर एक आदमी वेतन के 
रूमर्प देवे । आज के ब्राजारभावसे इस वेत- 
न का मूल्य निम्नलिखित हो सकता है । 
१० तीस गडे अञ्नहामू. १५०२), 
६० साठ भेमोंक़ा मू. ३०००) ' 


३०ताए मनुष्याका ” १५०००)” 
बकासु) | मासक वेतन १९५००)” 
दा भसा का एक गाडाम कमस कम 
५० ) पचास रु. का अन्न रहता ह, दो 
भेसाका मूल्य १०० ) सो रु. है, ओर 
आदमी का मूल्य साधारणतः ५०० ) 
पाचसो रु. होगा । अथात्‌ प्रतिदिनका 
ब्रकासुरका वतन ६००) रु हाता हे । 
इस हिसाब से उसका मासिक वेतन 
१९७०० रु० आजकलके बाजार मावसे 
होता हे । किसी स्थानपर धान्य, भसे 
और मनुष्य का मूल्य न्यून वा अधिक 
भी हो सकता है | परंतु उसका विचार 
यहां करनेकी आवश्यकता नहीं हे! 

कडे कहेंगकि उस समय धान्य आर 
भैंस बहुतही सस्ते होगे। यह सत्य है, 
परंतु उसमें बात यह हें कि जो कोई 
मल्य इन वस्तुओका उस समय हो, 
उससे उन नागरिकों पर उतना 
ही बाझ हो सकता है, कि जितना आज 
कळ हमार नगरपर साडे उन्नीस हजार 
रु०का बोझ हाता है । यदि आजकल किसी 
नागरिकों को प्रतिमास इतना रु. देकर 
अपनी रक्षा मोल लेनी पडे,-ता जितना 
उनको कष्ट होगा, उठनाही कष्ट एकचक्रा 
नगरी निवासियोको हाता था। 

९] एकचक्रा नगर की आबादी | 

( १० ) अब विचार करना हें कि 
एकचक्रा नगरीम आबादी कितनी थी १ 
इसका भी अंदाजा हम उक्त ब्राह्मणक 
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CR So TCC 
स चारो बहुभिवर्षभबत्यस्ह- 


करो नरे; ।| 
म.भा.भादि.अ. १३२1७ 
“बहुत वर्षोके पीछे एक एक गृहस्थी 
के लिये यह कठोर बारी आजातो हे |”? 
संस्क्रुत भाषामें केवल “वर्षः” यह 
प्रयोग कमसे कम तीन वर्षाक लये होता 
हे ओर “बहुभिः बर्षै” यहःप्रयोग कमसे 
कम तीन गुणा तीन अथात नो वर्षोके 
लिये होना संभव हे | तथापि नौ दस 
बषातक की अवधिक लिये काइमी मनुष्य 
बहुतही बष ” नहीं कहता | “ बहुत 
बषे ” कहनक लिये कमस कम यास बे 
व्यतीत होने चाहिये । यह बात दूसरे- 
भी प्रमाणसे सिद्ध होती है देखिये 
उक्त ब्राह्मण अपनी पत्नीकै साथ किये 
भाषणमें कहता है कि-- 
क्षेमं यतस्ततो गंतुं त्वचा तु 
सम न श्रुतम्‌ ॥ इह जाता 
विब्॒द्धास्मि पिला चापि म- 
मेति वे | उक्तवत्यासि दुर्म धे 
याच्यमान! मया5सकृत्‌र७ 
म,भा.जाद,अ. १ ५९।२७ 
“ हे ब्राह्मणी! यह कुबुद्धि तेरीही हं, 
जबाकै मर बारबार अन्य स्थानभं जानेको 
चाहनेपरभी तुमने कहा था कि- 'यह मेरी 
पैत्रिक भूमि हे यहां में जन्म लेकर जादे 
था होगई हूं, इसको त्याग नहीं सकती” 
अथोत्‌ इसकी स्त्री वृद्धा बनगई 


>> क ~ 
बादिकधर्स । [ चप ७ 


वचनसे कर सकते हैं । 


थी । विवाह के बाद इसको दो संता 
होचुके थे कि जिस दिन इस ब्राह्मण पर 
भोजन देनेकी बारी आगडे थी । यह 
्राझण पर पड़िलोहा बारीथी ओर अप- 
नी स्त्रीक कारण ही इस नगरमे [बह 
रहाथा, नहीं तो छोडकर दूसरे स्थानपर 
जाना चाहताथा । स्त्रीका !विबाइ कन्या 
हानेके समय अर्थात १५। १६ वपकी 
आयु में हुआ होगा और इससमय वह 
स्त्री कमसे कम ३५ वर्ष की अत्रस्थामें 
होगी । थात्‌ कमसे कम २० वर्षाकी 
अवधि में ब्राह्मणपर एकवार बारी आग- 
इंशी। संभवत: अधिक समय व्यतीत हुआ 
होगा । परन्तु उस नगरकी आवादीका हि 
साब लगानेके लिये हम बोस वर्षमें एक 
बार बारी आती हे ऐसा समझेंगे। प्रतिवषमं 
३६० दिन के हिसात्रस बीस वर्षोके 
७२०० दिन होगये । इससे स्पष्ट हे कि 
कमसे कम सातआठ हजार घर इस्‌ एक- 
चक्रा नगरी हागे । ओर प्रतिघर पुरुष 
स्त्री, दो बच्चे ओर एक बृद्धमनुष्य ऐसे 
यांच आदमी ओसद मान [किये जांय, 
ता आठ हजार घरोंके ग्राममें चाठास 
हजार की आबादी होना संभव है । 
चालीस हजार की आबादीके ग्रामसे 
साडे उषास हजार रु. का बेतन प्रतिमा- 
स राक्षस लेताथा, अर्थात्‌ प्रति आदमी 
प्रतिमास आठ आने देने पडतेथे, इसके 
आतिरिक्त उस रियासत के राजा «का 
करभार होगा, तशा स्थानिक व्यय ओर 
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बक|सुर की लीला । 


ही होगा । जो ग्राम स्वयंसेवकां द्वारा 
अपनी रक्षा कर नहीं सकता, उनको 
इसीप्रकार जुर्माना देना ही पडता है । 
( ११ )प्रतिदिन एक घरसे भोजन 
भेजनेका नियम था । नियम पूर्वक भो- 
जन भेजागया ता ठीक, नहीं तो वह 
राक्षस उस घरका नाश जेसा मजा आये 
करता था । इस प्रकार उस नगरी के 
लोग अपना अपना भोजन भजकर अ- 
पना बचाव कर लेते थे | यदि किसीके 
घर: भेजने योग्य मनुष्य न हा अथवा 
बारीवाला मनुष्य धनाढय हो, ता वह कि- 
सी दूसरे मधुष्यको माल लेकर भी 
अपना काम चला लेता था ।इसी लिये 
ब्राह्मण रोतेसमय कहता हे कि-- 
[१०] आदसीका विक्रय | 
सो5यथस्साननुप्राप्ता वारः 
कुलाविनाचा नः । भोजन पुरू 
षश्चैकः प्रदे यं वेतन मया १५ 
-स च मे विद्यते वित्त सक्रेतु 
पुरुष कचेल । 
म,भा.आदि.अ, १ ६२ 
“ आज हमारी कुलनाशी वह बारी 
आयी है, राक्षसके भोजनके लिये वेत- 
नके स्वरूपमें एक मनुष्य मुझको देना 
पडेगा । पर मेरे पास इतना धन नहीं 
है, कि किसी स्थानसे एक मनुष्यको 
माल लेकर दूं । ” 
( ११ ) अथोत्‌ धनिक लोग मोल- 
से मनुष्य खरीद कर राक्षसके भोजन 


पु 


(३५७) 


के लिये अर्पण करते थे और उस समय 
मनुष्य भी इस प्रकार बेचे जाते थे! आज 
कल विवाहके लिय लडकी मोल लेने 
को निंद्य रीति कई स्थानोंपर है, परंतु 
मर वानेके लिये आजकल आदमी मोल 
से नहीं [मिल सकेगा । परंतु उक्त ब्राह्मण 
के भाषगसे पता चळत, दे फि, उप्त 
समय आदमी मोलसे मिलनेकी भी 
संभावना थी !! 

( १२ ) इतना विचार हानक पश्चात्‌ 
यह प्रायः निश्चय हुआ कि, उस एकः 
चक्रा नगरीमें कमसे कम चालीस हजार 
की आबादी थी, ओर प्रतिदिन उक्त 
वेतन उस राक्षसको पहुंचाना पडता 
था । न देनेपर वह राक्षस उस बारीवा- 
ले गृहस्थीका पूरा नाश कर डालता था। 
एक असुरजातीका मनुष्य ओर उसके 
साथ तीस चालीस छोटे माटे असुर हो 
गे, इनका अत्याचार चालीस हजार नः 
गरवासी चुपचाप सहन करत थे। चाली- 
स हजार नगरवासी लोग बक राक्षमकी 
सहायताके विना स्वयं अपना बचाव 
कर नहीं सकते थे । ओर उस राक्षसको 


_ हटाना भी उस नगरकी शाक्तिके बाहर 


था । विचार कीजिये कि उस नगरके 
लोग कैसे दुबल होंगे । 
[११] राक्षस के विरोध का 
फल । 
( १३ ) समय समय पर कडे नाग- 
रिक उस राक्षससे बचजानेका मत्नभी 
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करते थ, परंतु उनकी बडी दुगति होत 
थी, दोखेये-- 

तद्विमोक्षाय ये केचिद्यतन्ति 

पुरुषाः काचित्‌ । सपुतरदारां- 

स्तान्हत्वा तद्रक्षो अक्षयः 

त्युत ॥ ८ ॥ 

म.आ.भाद.अ.१६२ 

“यदि कभी कोई इससे बचनेकी चे- 
एटा करता हैं, तो वह राक्षस खँपृत्रोंके 
साथ उसको मारकर खाजाता हे ” यह 
अवस्था थी । अर्थात्‌ उक्त नियमसे बच- 
ने को चेष्टा करनेपर वह राक्षस उस रि- 
यासती राजा की अदालत में नालिश 
नहीं करता था, परंतु उस राजा से वि 
ना पूछेही नगरमे आकर उस बारीवाले 
घरके सब आदर्माय। को मारकर खाले 
ता था ओर उसका सत्र घर ही नष्टभ्रष्ट 
कर लेता था । ओर यह सब अत्याचार 
अन्य नागरिक देखते रहते थे, इतनी 
दुबेलता उन नागारिकोंमें थी । यादि 
उनमें संघशक्ति होती, और शा्येत्रीयादि 
गुण थोडे भी रहते, ता उस राक्षसो 
हटाना चालीस हजार आबादी वाले न- 
गरको कोई अशक्य नहीं था । परंतु संघ 
शाक्तेके अभाव के कारण ही वह नगर 
इतना कमजोर वनगया था । हरएक 
मनुष्य केबल अपना हित ही सा- 
धन करनेमें दत्तचित्त था ओर सब मि- 
_ ल कर संघशाक्ते बनाकर अपनी रक्षा 
के लिय तेंयार होनेकी बादवे किसीमें भी 


| 


नहीं थी | 
[१२] सनकी दुबेलता । 

चालीस हजार आबादीका नगर 
अमुरदेशके एक राक्षस के भयंकर अत्या- 
चार सहन करता है, ओर उसके विरुद्ध 
अपना हाथ तक नहीं उठाता, इससे 
आधिक उस नगर वासेयांको लज्जास्पद 
बात तो कोनंसी हो सकती ६? देखि 
उसी ब्राह्षणके शब्दाम उस समयकी 
अवस्था -- 

न लुदुःम्वामिद झाक्य मानः 

घेण व्यपोहितुम्‌ ॥ २ ॥ 

म.भा.आदि.अ. १६२ 

यह दुःख दूर करना मनुष्यकी 
शाक्तेके त्राहर हे । ” अर्थात्‌ यदि कोई 
दूसरा “राक्षस” लाया जाय,अथवा कोइ 


तिब्बत का “देवः 'आजाय तो ही उस. 


राक्षसको हटाया जा सकता हे, इस 
नगर का कोई भी मनुष्य राक्षस का 
प्रतिबंध नही कर सकता । यह हरएक 
के मनमें निश्चित भाव रहना ही उन 
नागरीकों की हद्द दजका कमजोराका 
पर्याप्त प्रमाण हे । 

इस बक्रासुरका वध भीमसन ने कि- 
या । अर्थात्‌ कीकर सँग जैसा अकेला 
मनुष्य भी उस राक्षस को मार सकता 
था परंतु शोककी और साथ साथ लज्जा 
की बात यही हे कि, चालीस हजार 
आबादीके नगरमें समय पर दस पांच 
भी पहिलवान नहीं निकल सके!! यह 
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अंक १२) बकासुर की लाला । 


(३९९ ) 


उस नगरकी कमजोरा थी । इससे अधि- 
क कमजोरी हाना ही संभव नहीं हे। 
[ १३ ] डास्त्रास्त्रास 
अनभिज्ञ असुर | 
भीमसेन ने सछयुद्ध अथात्‌ कुस्ती 
करके बकासुर को मारा । इस समय 
वकासुरके अनुयायियांने अथवा स्वयं 
बकासुरने किसी भी शस्त्र या असरका 
प्रयोग भीमसेन पर नहीं किया। यदि 
बकासुरके डरेमें शस्रात्र रहते, तो वे उस 
के अनुयायी अपने बक राजाक मृत्यु- 
के समय भी शुपर प्रयुक्त न करते, 
यह संभव ही नहीं था! अथीत्‌ ये असुर 


कमसे कम बकासुर और उसके अनुयायी | 


शस्रास्न जाननेवाले नहीं थे। केवल शारी- 
रिक बल, लाठी, पत्थर तथा इसी प्रका- 
रके अन्य साधनों से लडनेवाले ऋूर आ- 
दमी थ । इस प्रकारके पचीस तीस हूर 
कमा असुरो का भय चालीस हजार की 
आबादीके नगरवासीयाको कई साल 
सता रहा था ऑर वे इसका बिलकुल 
प्रतीकार कर नहीं सके थे । पाठक ही 
साच सकते हें, कि इस प्रकार के कम- 
जोर और दुबेल नगरवासियोको जीवित 
रहनेका भी अधिकार क्या हे? चालीस 
हजार लोगोंने संघशाक्तेके साथ एक 
एक तिनका भी फेंकदिया हाता,तो उस 
के नीचे वह राक्षस दब जाता, परंतु 
संघ शक्तिके अभाव के कारण ही वह 
राक्षस इस ग्रामको इतना सता रहा था। 


£ 


भीमसेन ने उसको मारा और उस एक- 
चक्रा नगरीको तथा उस पेत्रकीय- 
रियासतका असुरके भयसे मुक्त किया । 
[जस भयको अकेला तेजस्वी वार हटा 
सकता हे, उसको चालीस हजार डर- 
पाक दुबल आदमी भी हटा नहीं सकते । 
जिस समय भीमसन ने वकासुर क वध 
किया, उस समय बकके सभी अनुयायी 
घबराये, देखिये इसका वणन-- 
[१४] बकासुरक्ता वध । 
लतः स भग्नपाइयांगो नदि 
त्वा भैरव रचस्‌।शैलराजप्रती 
काशो गताखुर भवट्टकः।१॥ 
लॅन झाग्देन वित्ररतो जन- 
स्तस्याथ रक्षसः । निध्यपात 
ग्रहाद्राजन्सदेव परिचारिभिः 
॥२॥ तान्भीतान्बिगतङ्गाना- 
न्भीम! प्रहरतां वर! | सान्त्व 
यामास बलवान्समये च 
न्यवदयत्‌ ॥ ३ ॥ न हिंस्या 
मालुषा भूयो युष्माभिरिलि 
काहिचित्‌ । हिसतां हि वधः 
कीघम्नेवमेव भवेदिति ॥४॥ 
तस्य तद्वचने श॒त्वा तानि 
रक्षांसि भारत | एवमरित्द- 
ति लं धाइजेगहुः समयं च 
तम्‌॥ ५॥ लतः प्रभाते रक्षां- 
सि तत्र सौस्यानि भारत | 
नगरे प्रत्यरदयन्त नरैनेगर- 


वासिभिः ॥६!| म.भा.आदि-१६६ 
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“ बडे भारी बक राक्षसने देह टूटने 
पर बडा कोलाहल मचाता हुआ प्राण 
छोडा । उसके पारिवार वग उस शब्दसे 
भय खा कर नोकर चाकरोके साथ घर- 
से निकलकर भीमके पास आ गये । 
मारनेमें तेज महाबली भामसेनने उनको 
भयभीत ओर ज्ञानरहित देखकर समझा- 
या ओर यह कहकर उनसे प्रतिज्ञा करा 
ली, कि तुम फिर कभी मनुष्य न मार- 
ना,यदि मारोगे, ता तुमकोभी तुरन्त ही 
इस प्रकार नष्ट होना पडेगा । राक्षसोंने 
वृकोदर की यह बात सुनकर, उस बात 
को मान करके उस नियमको स्वाकार 
किया । तबसे नगरवाले उस नगरमे 
राक्षसांको शांतस्वभावी देखने लगे !! ” 


( १ ) भीमसेनके उस बकासुर को 
मारने पर वहांके अन्य सब राक्षस जिन 
में ( दाक्षिणात्य महाभ।रतके अनुसार ) 
बकासुर का एक भाईभी था, सबके सब 
डर गये ओर भीमसेनं को शरण आगये । 
बडे नरम इए । इस वणेन से पता लग- 
ता हे, कि वे राक्षस भी अपने जीव को 
अन्य मनुष्योंके समानही सुरक्षित रख- 
ना चाहते थे । जबतक मनुष्य डरते थे, 
तत्रतक़् ही उनका अत्याचार चलता था; 
परंतु जब मनुष्य भी उनको ठोक देने- 
को तैयार हो जाते थे, तब वेभी मनुष्या 
के समानही डर जाते थे। अर्थात्‌ ये 
राक्षस मनुष्या के समान ही थे, परतु 
थोडे आधिक ऋर थे। अतः यह स्पष्ट हे 


बेदिकप्रर्म । “ यपे ५ 


कि, चालीस हजार आवादीके नगरवा- 
सियोंको इतने साल डर नेवाली कोई 
बात उनमें नहीं थी । परतु शहर वा- 
सियोंको अक्षम्य बुञ्ञदिलीके कारण ही 
वे शहर को सता र थ! 

[१५] असुर नरम इए । 

( २) भीमसेन न उन राक्षसोका सं 
हार नहीं किया, प्रत्युत एक प्रशंसनीय 
आर्य वीर के योग्य ही उन सत्र राक्षसा 
को समझाया ओर उनसे प्रतिज्ञा करवा- 
यी, [कि “ वे इस समयक पश्चात्‌ किसी 
मनुष्यका वध न करें । ” सब राक्षसोंने 
भीमसेन के सामने “मनुष्य वध न क॑ 
रनेकी प्रतिज्ञा की ” और अपनी जान 
बचाई !! भीमसेन ने येह भी उनको 
निश्चयके साथ कहा कि, यदि फिर मनु- 
ष्यवध करोगे, तो उसीसमय तुम सबको 
इसी प्रकार मार देगें । इसप्रकार राक्षसा 
को आयसभ्यता सिखानवाला, यही 
पहिला आयेवार था । इसका परिणाम 
भी उन राद्वासोपर अच्छाही हुआ । 

( ३ ) उस दिनसे वहांके सब राक्षस 
नम्र हुए । शहरमें घूमने के समय राक्षस 
नीचे सुह करके चलने लगे । नहीं ता 
पाहिले उस शहरमें राक्षस छाती ऊपर 
करके घूमते थे ओर किसी भी आदमी 
का अपमान करनेमें उनको कोइभी 
संकोच नहीं होता था । किसी गृहस्थने 
यदि उनको पूर्वोक्त वेतन न दिया, तो 
उस के सवस्वका नाश करने और उसके 
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घरके सब आदमियांको मारकर खानेमें 
भी उनको कोई संकोच नहीं होता था । 
परंतु वेही राक्षस उसी शहरमें आनेके 
समय डरने लगे !! परिवर्तन केवल 
अकेले नगरवासी के धेथे दिखानसे 
हुआ। यदि उस नगरमे इस प्रकार धीरवीर 
दो चार भी पुरुष रहते, ता उनको 
कोई कष्ट होना संभव ही नहीं था। 
परंतु इस घटना से भी उस नगरके आद- 
मियोने कोई बोध नहीं लिया, देखिये- 
[१६]कर्तव्यसूढ जन । 
तत्राऽऽजग्छुवेकं द्रष्टुं सस्त्री- 
वृद्धकुमारकाः ॥ १२ ॥ तत- 
स्ते चिस्मिताः सर्वे कम इष्ट्रा- 
तसानुषम्‌ । दवतान्यचया- 
चक्रुः सच एव विशापते १३ 
म.भा,आदि अ०,१६६ 
४ स्री, वृद्ध, बालक, तरुण आदि 
सब नगरवासी लोग उस मरे हुए बक 
राक्षस को देखनेके लिये वहां आगये 
और वह अमानुप कमे देखकर समी 
विस्मित हुए । उसके बाद सब लोग 
देवतों की उपासना करने लगे । ” 
देखिये, बकासुर का वध एक मनुष्य 
ने किया, यह देखनेके वाद भी उस 
नगरके निकम्मे लोग अखाडे खोल कर 
ओर अपने आपको मल्लयुद्ध में प्रवीण 
बनानेका यत्न न करते इए, मंदिरोंमें 
देवताओंकी पूजा करने और घंटे बजा- 
नभै मस्त रहे ! हमारा यह विचार नहीं 


। 


बताना यह 


ह, के आनद हाने पर अपनी इष्ट रीतिसे 
इ्थरकी उपासना कोई न करे; परंतु यहां 
ह कि, एक बलवान मनुष्य 
द्वारा उस राक्षस का वध हाने की बात 


“प्रत्यक्ष देखने पर भी अपना बळ ओर 


अपनी संघशाक्ति बढ़ाने की ओर उनकी 
प्रवृत्ति नहीं हुई, उन्हेंने नगरमे आखा- 
डे नहीं खोल, नवयुवकांको व्यायाम और 
कुस्ती करके बल बढाने में उत्ताजेत 

हीं किया, परंतु अपने अपन मंदिरों 
जाकर केवल पूजा पाठ ही करने लगे 


और खूब प्राथना भी उन्होंने की 


होगी!! 

तात्पय प्रत्यक्ष बनी हई घटनास्‌ 
भी लेन याग्य बांध नहा खया !! क्या 
जो छोग इस प्रकारके कतेव्य शूल्य होग, 
वे कभी भी अपनी. रक्षा कर सकते 


हें ? कभी नहीं । उनपर यदि बकासुर न 


रहा, ते दूसरा हिडिवासुर आकर हुकुमत 
चलायेगा ही । इस बकासुर को लीलासे 
अपनी शाक्ते ब्रढानेका बोध हरएक 
ग्राम निवारको लेना चाहिये, अपनी 
रक्षा स्वयं करना चाहिये, इत्यादि 
भाव स्पष्ट ध्यान में आसकते ह । 
[१७] इस कथासे बोध। 
बकासुर फ़ी कथा का निरीक्षण 


करनेसे उस समय की सामाजिक स्थिति 


का जो वित्र मनके सन्मुख खडा 
होता हे, वह ऊपर दियाही है । पाठक 
ही विचार करें कि कश यह चित्र ससा- 
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धान कारक हैं? जो न्यूनता उस नगर 
वासियोंमे थी, बह अपनेमें हे वा नहीं, 
इसका विचार पाठको को करना चाहिये | 
यदि उस प्रकारकी न्यूनता होगी, तो 
उसको दूर करना चाहिये । यही बोध 
प्राचीन कॅथाफें पढनेसे लेना उचित है। 


पाठक पूछेंगे कि अब राक्षस ही 
नहीं हें, हस लिये अब हमें बल बढाने 
की क्या आवश्यकता हे? जो मनुष्य 
आजकी स्थितिभी देखंगे, अपने आंख 
खोलकर चारों आर देखेंगे, तो उनको 
पता लग जायगा कि इस समयका हरएक 
नगर, उतनाही कमजोर हे, कि जितने 
एकचक्रा नगरीके लाग थे । कलकत्ते जसे 
बड़े भारी नगर, (के जिसकी आवादी दस 
लाख से भी आधिक हे, वहांके लोग सो 
पचास पठाणोंके दगेके समय भी अपनी 
रक्षा स्वयं नहीं कर सकते हैं, उतनाही बडा 
बम्त्रदै शहर हे, वहाँ भी पठाणोंका उपद्रव 
इतना है कि लोक बडे ही क्लेशित हुए हैं 
और अंतमें अखबारोमें “लेख” पठाणांके 
विरोधमें लिख मारते हैं !! उस लेखसे 
पठाणोंका बिगडना क्या है ? बंबईके 
कई मूखे धनिक इस समथ भी यह 
समझते हें, के अपने घरकी रखवारी 
पठाण के द्वारा ही अच्छी होती है, इसका 
परिणाम उनको अंतमे बहुतही बुरीरीति 


से भोगना पडता हे ! महाराष्ट्रमे प्राय! 


छोटे मोटे ग्रामां में दाचार पठाण रहते 
~ ~ ~ 
ही हैं और लेनदेनका व्यवहार करते हैं। 


। जो गर्रात्र लोग विशेषतःगरीब्र ओरतें उ नसे 


रुपये लेती हें, उन को इतने कष्ट भोगन 
पडते हैं कि, उनका वर्णन यहां करना 
असंभव है । यह बीमारी यहां तक ही 
समाप्त नहीं होती । पूनाके पशवाओं के 
देवता भोंदेरकी रक्षा के लिये रखवारे 
पठाण अथवा रोहिले ही थ। पेशवाआ 
का धुरंधर दिवान नाना फडनवीस की 
आत्मरक्षा के लिये भी बेही नियुक्त थ। 
इससे यह हाता था कि जिस समय ये 
पठाण लोग बिगड बेठते थे, उस समय 
स्वयं पेशवाओं परभी बडी भारी आफत 
मच जाती थी !! जिसप्रकार पांडवोंके 
समय वेत्रकीय रियासतमें एकचक्रा नगरी 
का रक्षण ये असुर देशाय राक्षस कर 
रहेथे उसी प्रकार स्वये पेशवाओंके भवन 
पर ये विदेशी पठाण आर राहिले ही 


। रक्षक थे । देखिये ये रक्षक कहांतक 


फेले हैं !! 

जो अवस्था महाराष्ट्की हे वही मध्य 
प्रांत और थुक्तप्रांतमें अंशतः हे । पंजाब 
के लोग बहुत वार हैं,परंतु सामाग्रांतके 
ग्रामामें आफ्रीडी पठाणों के कारण इनको 
इतने क्ट इस समयभी होते हैं कि, 
उनका वणेन स॒ननेसे हृदय फट जाता है । 

जत्र इस बीसवी सदीमें संपूण सभ्यता 


` इतनी बढ जानेपर ओर शस्राम्ज इतने 


उन्नत होनपर भी पठाणादिकोंसे 
भारतीय जनताको इतने क्लेश सांप्रतमें 
हा रहे हैं, तो सहस्रौं बपांके पूव जिससमय 
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जनतामें कई प्रकार.की कमजोरिय भी। 
उस समय पठाणो आर राहिलों की अपेक्षा 

कडां गुणा क्रूर ओर नरमांसभाजी खून 
पीनवाले असुर देशीय राक्षसास पूर्वोक्त 
प्रकार एकचक्राके नगरवासियोका कष्ट 
हुए, तो कमसे कम आजकलके भारतीय 
नागीरकोको अपने पूंवेजोंकी हसी करने 
का अधिकार तो बिलकुल नहीं है । क्‍या 
कि एकचऋ्रानगरी के रहिवासियां के 
समानही आजकलके हिंदुस्थानी अपने 
ग्राम, नगर, प्रांत ओर राष्ट्र का संरक्षण 
करनेमें वेसेहा असमे हें। भेद इतनाही 
हे कि उस समय उनके पास एक भीम 
था आर इस समय काई भीम नहीं हे 
ओर इसके साथ भारताथ जनता आपस 
की फूटसे शतधा विर्दाणे हे | इसलिये 
पाठकद विचार कर सकते हें कि गत 
पांच सहस्र वर्षा में स्वसंरक्षण करने 
के विषयमें हम सुधर गये हें या बिगड़ 
गये हे? इस का विचार करने के पश्चात्‌ 
इस कथासे उाचित बोध हरएकको लेना 
चाहिये । वह बोध यही हे कि, हरएक 
व्यक्ति, कुटुंब, ग्राम, नगर, प्रांत ओर 
देशको अपना संरक्षण करनेकी और दू- 
सरोकी रक्षा करनेकी शाक्ते अपन अंदर 
बढानी चाहिये । कमजोर रहने वालों 
का जीवित वेसाही कएमय होगा जसा 
कि एकचक्रा नगरीनिवासियाका होगया 
था । बकासुर सदा सवत्र रहते ही हैं, 
यदि पूवेकाल म॑ बकासुर मनुष्यांका रक्त 


प्रत्यक्ष पीते थे, ता इस समय अन्य 
रीतिसे सतात होंगे ओर भविष्य में काई 
दूसरीही रीति टरँढेग, सतानेकी रीति भि- 
न होनेपर भी क्ेशोंकी मात्रा न्यून नहीं 
हाती, यह भ्यानमें धरना चाहिंग्रे। वका" 
सुर जनताको क्यों सतात हे? इसका उ 
त्तर यही हे कि जनता वेदिक उपदेशा- 
नुसार चलती नही। वेदका उपदेश इल 
संवर्धन के विषयमं प्रसिद्ध ही है, उनमेस 
यहां नमूनेके लिय एकही मंत्र देखिय- 
[१८]बैदिक उपदेश । 

अहभम्मि सहमान उत्तरो 

नाम भूम्याम्र । अभीषाङ- 

स्मि विश्वाषाडाशासाशां 

विषासहिः ॥ 

अथव. १।१।५५४ 

में इस ( भूम्यां )अपनी मातृभूमिमे 
( उत्तरः नाम ) अधिक भ्रष्ठ हुआ हूं, 
में ( सहमानः ) बिजयी हू, (अभापाडइ 
सत्रप्रकार रो शज्ुका पराजय करनेवाला 
( विश्वाषाटू ) सतत्र बिजयी और ( आशा 
माशां )प्रत्येक दिशामें ( बिषासहिः ) 
विजयी हूं । ' 

जो नागरिक इस प्रकार अपने 
आपको विजयी बनने योग्य बलवान 
बना सकते हैं, वेह बकासुरको हटासकते 


हैं, जो नहीं बना सकते वे बकासुर के 


पेटमेंह्ी चले जांयग । 
महाभारत के कथाप्रसंगांम राजनीति 
की शिक्षा किस दगसे हाता र, बह इस 
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वादिक धर्म । वर्ष ५ 


कथाके मनन से पाठक देख सकते हैं । 
इसलिये निवेदन यह है, कि इन कथाओं 
को गपोडे कहक झटपट फेक देना 
उचित नहीं है, परंतु मननद्वारा इन कथा 
आसे उचित बाधही लेना चाहिये । 
वेदिक उपदेशानुसार न चलनेसे 
एकचक्रा नगरीको केसा दुःख उठाना 


पडा था ओर वेदिक उपदेशानुसार अप- 
ना बल बढानेवाला अकेला भीमसेन उस 
नगरके रहिवासियोंका हित किस प्रकार 
कर सका, यही वात इस कथामें देखनी 
है आर इससे उाचित बोध लना है । आशा 
हे कि पाठक इससे अपना लाभ होने योग्य 
बोध लेंगे । 
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दस्मा आर शावासन । 


( छखक-श्रश रामचंद्र वा० 


कापर ॥चत्रकार. कह 


सन १९१५ के अगस्त मास में मुझे दम्भा 
का कष्ट प्रारभ हुआ | इसस पव मुभ इस 
प्रकार की कोई बीमारी नहीं थी। खांसी, बल 
गम आदि से मझे कभी कष्ट नहीं हुए । 
जब्र दम्माका कष्ट बढ गया तज में डा० 
वारंवे महोदय जी के पास गया ओर उसने 
बड़े परिश्रम से मेरी शरराबस्थावी परोक्षा 
करके कहा कि- “यह दम्मा आपके पूर्वजोस 
आपके शरीर में आगया है, इसलिये आपको 
बड़े पथ्य से आहार विहार करना चाहिये | 
अन्यथा आपकी शाक्ति क्षीण होते ही इस 
बीमारीके कष्ट आपको बहुत ६) सहने पढेंगे।” 
दम्माकी बीमारी शुरू होनेके १५ मेरी 
दिनचयी निम्न प्रकार थी। में बंब३में माधवाश्रम 
में रहाता था | वहां दोपहर के तथा रात्रीके 
भोजनके समय भी में दही, छाळ आदि बहुत 
पीताथा | छाछके साथही दूध भी पीताथा। 
रोशके साथ भी दही आर मिश्री मिला 
कर खाता था | रात्रीमें दूध पीने के पश्चात 


नियम से पानी पीता था | आर कमी व्या- 
याम नहीं करता था । इस प्रकार खासीकी 


5 /२ 


बीमारी होने के लिये जिस प्रकारका अपश्य 
करना चाहिये वह में नियमते करता था। 


Le) 


अंतमे अपथ्यक्री मयादा समाप्त होगंई और 
दम्माकी वीमारीने मेरे शरीर पर बडे जोर 
से आक्रमण क्रिया | 

मेरी माता दभ्माके रोगस बहुत रोगी थी 
ओर उनके दोषके कारण वह रोग मेरे शरीर 
में आगया था | सन १९ १४७के अगस्तसे यह 
दम्मा मुझे सताने लगा | डाक्तरे और देद्यों 
के अनेक औषधोपचार किये परतु यख्थि- 
चितभी आराम नहीं हुआ । होते होते मेरी 
अवस्था यहां तक पहुंची कि “अव मरता हूं 
वा घडी भरके पश्चात्‌ मरता हूं” इरूका ही 
विचार मेरे सामने उपस्थित हुआ | 

बबई छाडकर पूनाम आगया, परतु कुछ 
भी लाम नहीं हुआ | वहांसे भी सब कारो- 
बार छोड छाड कर अपनी जन्मभूमि कऱ्हाड में 
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दम्मा ओर शीपांसन । 


आगया और वहां आये वैद्यक के उपचारश्री० 
श्रीपतराव वेद्य जी के द्वारा वरता रहा जिससे 
थोडा आराम प्राप्त होने के पश्चात में 
बंबईमें गया, परंतु वहां जाते ही दम्मा फिर 
शुरू हुआ | इस प्रकार कुछ महिने बंब 
और कुछ मास कञ्द्राडम रहता रहा । इस 
कारण भरे चित्रकारी का व्यवंसाय चलानेमे 
बड़ी कठिनता होने लगी । इस प्रकार सन 
१९१७ तक अत्यंत कष्ट हुए | किमैभि 
दवासे कोई गुण नहीं हुआ । 

सन १९१७ के जून महिनेमे बंबईमेंएक 
योगी सन्यासी आयेथे | उनका एक व्याख्यान 
हुआ जिसमें योगी महाराजने कहा कि 
“शीषीसन का अभ्यास करनेसे आंख निर्दोष 
होते हैं, मस्तिष्क उत्तम कार्थ करता है, बाल 
काले हेते हें, पहिले पंद्रह दिन पाच मिनिट 
दूसरे पंद्रह दिन दस मिनिट इस रीतिसे क्रमपू- 
पक्ष बढाना और एक घंटा तक अपना अभ्यास 
बढाना चाहिये) भोजन उत्तम सालिक और 
स्निग्ध होना चाहिये 
तो केले खाने चाहिये । इस अभ्याससे सब 
शरीर सुधरजाता हे | ” 

यह व्याख्यान का वृत्तान्त मुझे मित्रा 
द्वारा विदित हुआ | इसी दिन मेनें शीषासन 
लगाना प्रारंभ किया । प्रति पंद्रह दिन पांच 
मिनिट बढ़ाते बढात एक घंटा तक अभ्यास मेने 
बढाया । पश्चात्‌ में सपेरे एक हँदा ओर शाम 
को एक घंटा करने लगा | कुछ दिनोंके बाद 
में सवेरे ही दो घंटे लगातार करन लगा। 

- जब मेरा अभ्यास आव 


। प्रतिदिन संभव हुआ 


(४०५) 


हुआ तबसे मेरा दम्मा कम होने लगा | गुण 
५तीत होते ही मेरा विश्वास अधिवाधिक 
जमने लगा। दो घंटे अभ्यास होते ही दमाका 
नाम निंशान भी न रहा | मैंने और अभ्यास 
बढाया और तीन घंटे तक शीपासन करते 
रगा । इससे बहुत ही उत्साह बढ़ा और 
सवातीन धटे तक मेने अभ्यास विया | | 

प्रातः चार बजेसे सवासात बजेत्क में वह 
आसन करता था| | ई 

जब दम्माकी बीमारी पूर्ण रूपस दूर हो 
गई तो फिर मैं केवल दोघरे वा ही अभ्यास 
करने छगा।|जे। दम्मा तीन साल औषध खाते 
खाते भी नहीं गयाथा,वही दमा शीषीसन के 
अभ्याससे हटगया! अब इस बातको छह वर्ष हुए 


हैं। में प्रतिदिन दो घंटे शीषीसन करता हूं 


और एक दिन भी दमा. का कष्ट नही हुआ। 

परंतु कुछदिन हुए मेरे डाक्‍टरोने कहा 
आर मेरे मित्रों की भी संमति हुईं कि अब 
शीषासन करना छोड़ना चाहिये । मुझभी 


AN Ney 


वेसाही प्रतीत होता था | इसाल्य मने एक 
दम शीपसन करना बंद किया | १५२० 
दिन फोई कष्ट नही हुए परंतु ६७ दिनाक 
पश्चात्‌ दम्मावा विकार फिर प्रारंभ हुवा । 
इस समय में एक अपथ्य भी कर रहाथा। 
इन दिनों में नदी के शीत जलभे खूब तेरटा- 


ANS 


था । जिन दिनोम मं %॥षोसन करता रहता 
था, उन दिनोमें नदीमें तेरन से भी दम्मा रहीं 
हुआ।परंतु शीतोसन का अभ्यास बंद होत ही 


९ 


शीतजलकी बाधा हागई ओर दम्मा शुरू होगया। 
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[ वर्ष षु 


शुरू “किया 
गया कि किसी दिन शीषोसन करना भी असंभ. 
व होजाता था । परंतु अन्य उपायों के साथ 
जब लगातार १५।२० दिन शीषीसन किया 
तब दम्माका जोर फिर कम होगया । इससे 
स्पष्ट होता है कि शीषोसन से दम्मा हट 
जाता है | परंतु अपथ्य नहीं करना चाहिये | 
शीर्षासन से मुझे बहुत ही अन्य लाभ 
हुए हैं | गत छह वर्षोर्मे मुझे किसी प्रकार 
की बीमारी नहीं हुई । आयनक न लगाते 
हुए भी में चित्रोका बारीक काम कर सकता 
हूं, ऐसे मेरे आंख उत्तम हैं | मेरी आयु इस 
समय ४५ वषे की हैं, परंतु मेरी शक्ती कम 
नही हुई । में अबभी बढईका लकडीका काम 
चोखटे आदि बनाना स्वयं ही करता हूं । 
दम्मा के बीमारको नदीके शीत जहमें 
खान करना निःसंदेह हानिकारक हे, परंतु 
शीषीसनके बलसे में बह कर रहा हूं। 


परंतु दम्माका जोर इतना बढ़ 


हुआ परंतु मेंने औषध लिया नहीं, केवल 
शीर्षासन किया और ज्वर को हटाया | 

इस प्रकार अनेक रीतिसे मुझे इस झीषा 
सन से बहुत ही लाभ हुए हैं | 

इन्फूछेएझाका उबर १०५डीग्री वा था उस 
समय मेंनें शीषीसन करना शुरू किया । बढी देर 
के पश्चात ज्वर उतरने लगा । इस दिन मैंने 
थोड़ा थोडा मिलकर कई घंटे झीषीसन 
कियां था। ज्वर बहुत हूटगया और मुझे भूख 
लगी।उस समय मेने थाडासा अन्न मी खालिया। 
इस प्रकार में तीन दिन करता रहा । तीसरे- 
दिन में बिलकुल अच्छा हुआ | 

इसके पंद्रह दिन के पश्चात्‌ फिर बही बुखार 
हुआ | उस समय भी मेने यही उपाय किया | 
तबसे जा बुखार हटगया है वह इस समय 
तक मेरे पास आयाहि नहीं । 

साधारण ज्वरापर मा दाधासन का परिणाम 
अछा होता हे | सिरददेपर इसके समान 
दूसरा उपाय ही नहीं है । 


गत इन्फूलएन्झा के समय मुझे वह उत्रर 


दयानन्द जन्म ठाताच्या क उपलक्ष्यम प० अभयद्दारा सगहात | 


वेदिक उपदेश माला। 


९) 


श्रद्धा । 


“ श्रद्धया विन्दते बसु । ” 


प्राय; सुना जाता है कि हम अ,येसमाज 
के सभासदों में श्रद्धा की कमी होती हे । 
यह कहां तक ठीक है यह तो पाठकों को 
अपने हृदयो से पूछना चाहिये | कई बार 
स्वयं इस लेख के लेखक का ऐसा दोभाग्ये 


हुआ हें कि कई अन्यमतावलम्बी बडे भद्र 
पुरुषाने केबल यह जानकर कि आयेसमाजी 
है यह निश्चय से मान लिया था कि थह 
अवश्य श्रद्धा रहित हे ओर इसम बडी कठि- 
नाई उपस्थित हुई | जरा विचारिये यह हम 
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श्रद्धा । 


(२०७) 


पर कितना भारी लोज्छन है इस ऋषि- 
स्मरण के सुअवसर पर हमें चाहिये कि हम 
अपने परसे यह लाञ्छन भी शोत्तसे शीघ्र 
दूर करने का प्रबल यत्न करें । आशा है 
कि यदि हम इस दिशामें थोडासा भी यत्न करेंगे 
तो आसानी से इस श्रद्धा प्राप्ति में हम कृत 
कार्य हो सकेंगे । 

हम में श्रद्धा की कमी क्‍यों हे १ कुछ 
ऐसा प्रतीत होता हें कि जिस जमाने में 
आयेसमाज का उदय हुआ उस समय अन्ध 
विश्वास का सवेत्र राज्य था | इस लिये 
आर्यसमाज की तकका विशेषतया अवलम न 
करना पडा। परन्तु यह तक शायद हममें 
इतना बढ गया है कि अपनी सीमा को 
उल्लंघन कर गया हैं और इस लिये श्रद्धा 


~ 


क a: ट म PN 


( 2 
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व्य ७ 


देवता हमसे रुष्ट हो गई हे । क्या हमारी 
श्रद्धा विहीनता का यही कारण नहीं है ९ 

इस लिये हमें श्रद्धा ओर तके का ठीक 
ठीक स्थान समझ लेना चाहिये | आवश्यक 
तो ये दोनों वस्तुएं हैं । उनको दो वरोधी 
वस्तुयें समझना बडी भूल हं | ये दोनों तो 
भाई और बहने हैं और परस्पर अत्यत सा!- 
हाय्यक हैं। एक सूत्र में कहा जाय तो श्रद्धा 
होमेपर ही हम अगला तर्क ठीक कर सकते हैं 
तथा तर्क द्वारा श्रद्धा स्थापित होती हे । इसके 


श्रद्धासे कार्य करनेसे सफलता प्राप्त होती हे । 


समझनेक लिये हमे श्रद्धाका स्वरूप देखना चा- 
A _ ~ 
हिथे श्रद्धा का सरल भाषाथ है "सत्यमें विश्वार.! 


धारणा एसा होता है | 
सीसत्य में श्रद्धा रह होती तय त्क बह 
सत्य हमारे हृदयमें पूणे तरह नहीं जमता । 
श्रद्धा ही हमारे अन्दर सत्य को दृढता से 
जमा देती हे | और जब हममें कोई सत्य 
जमं जाय प्षमी हम उस के आधारपर तक 
द्वारा अगला ज्ञान प्राप्तकर सवते हँ ।उदाह- 
रणःथे-यदि हमें इस प्रसिद्ध व्याक्ति में कि 
* जहां जहां धुआं होता है वहां अवश्य आग 
होती है! श्रद्धा न हो तब हम इस आधार 
| पर कोई ज्ञान नहीं पा सकते-तक नहीं कर 
। सकते | अतः तके के स्यि श्रद्धा जरूरी 
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है । ओर अद्धा मी तके से होती है । उब 
हमें किसी मनुष्य में या ग्रन्थमें श्रद्धा हाती 
है तो असल में हमारा मन पहले तर्क करता 
हें कि ऐसे मनुष्य की या इस मनुष्यक्री, 
ऐसे ग्रंथ की या इस ग्रेथकी बातें सच्ची ही 
होती हें अतः यह जा कुछ कहता है बह्‌ 
ठीक है। नहीं तो हर एक आदमी या हर 
एक बात में हमारी श्रद्धा क्यों नहीं हो 
जाती । वरतुत+ जहां कहीं हमारी श्रद्धा 
जमती हे वहां पहले तके काम कर चुका 
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बैदिक धर्म । 
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होता हे | अतः यह स्पष्ट है श्रद्धा और तर्क 
परस्पर अत्यंत संबद्ध हैं । जिस में जितनी 
अधिक श्रदूधा होगी वह उतना ही उच्चतप 
कर सकेगा और ठीक सत्य प्राप्त कर सकेगा। 
हम में श्रदूधा का कमी है अतः हमारा तर्क 
भी हमें बहुत दूर नहीं पहुंचाता और हमारे 
लिये उच्च सत्य को नहीं प्रकाशित करता। 
इस लिये जरा क्रपिब्राध की घटना पर 
ही बिचार कीजिये | बालक मूलशंकर के 
रूपमें विद्यमान उस भावी ऋषिने उस रात 
बेशक यह तर्क किया [कै जो अपने शरीर 
पर से चूहे को भी हटा नहीं सकता वह 
शिव नहीं हो सकता । परतु हमें इसका यह 
तर्क ही दिखाई देता हे इसकी आधारभूत जो 
गहरी श्रदधा उसमें विद्यमान थी उस पर हमारी 
दृष्टि नहीं: पहुँचती | उस महान्‌ बालक को 
पता लगा कि उसदिन शिव के उपलक्ष्यमें 
उपवास करना चाहीये उसने माताद्वाराराके जाने 
परभी श्रद्धावश उपवास किया। उसे बड़ों से 
पता लगता था कि इस शिवरात्रि को जागरण 
करना चाहिये, बस उसने रातभर जागरण 
व्रत का निश्चय करलिया और संपूर्ण रात्रि आंखों 
पर पानी के छींटे डाल. डाल कर अपने व्रतको 
निवाह। | 
उस छोटेसे वालक.की यह श्रदूवा “अनुभव 
करने ही-योग्य हे | इसी श्रद्धा वा बल था 
कि बह ऐसा महान्‌ तर्क कर सका जो कि 
पीछे सहला की आंखे खोलने वाला हुआ | 
यद्वि तके न्याय शास्र पढलेनेसे ही आ जाता 
हो तो उन पुजारियों में भी कई न्याय के पढे 


हुए पण्डित होंगे जो कि वहां शिवमन्दिर 
में उस रात पडे सोते रहे, जब कि श्रद्धामय 
मूलशकर पास जागता रहा | इसीलिये चाहे 
उन्होंने सेकढों बार शिवमार्ति पर चूहे चढने 
जैसे दृश्य देखे होंगे परन्तु फिरभी बे 
मूलशकर जैसा तर्क न कर सके | इसका 
कारण यही है कि विना श्रद्धा के टीक तके 
किया हा नही जा सकता | असली तार्किक 
वही है जो कि श्रद्धाल है इस अश्रद्धाछु, 
आं के तके प्राय; कुतर्क होते हैं ओर वे 
हमें सत्य पर नहीं पहुंचाते तथा वई। ओर 
भटका देते ६ । 

` अतएव भगवान्‌ व्यास ने लिखा हैं “तको. 
ब्रतिष्ठानात्‌”? यदि हम हर एक बात सचमुच 
तके से ही निश्चय करने लगें ता हम एक 
छोटसि क्रिया भी नहीं पूरी कर सकेंगे । 
परन्तु मनुष्य स्वभावत} बहुत सी बातों को 
बिना तके के मान लेता है । “त्रद्धामयो ऽय 
पुरुष!” हमारे शायद दनि चे.थाई काम 


1 वे = ~ 
जरूर कवल श्रद्धा व; बल पर हात ह | याद 


हम हर एक बात में तके करन लगें तो 
हमारा जीबन ही असंभव हो जाय। हम सब 
तके द्वारा जान ही नहीं सकते इसी लिये 
शब्द प्रमाण मानने की आवश्यकता होती 


'हे नहीं तो बोडो की तरह प्रत्यक्ष और 


अनुमान ही हमारे लिये काफी थे। परंतु हम 
चूंकि तके के अप्रातिष्ठान . आधार पर नहीं 
रह सकते इसलिये हमें अनुभवी पुरुषां की, 
आप्त जनों की बात मान लेनी आथदयक 
हाती हे और वह प्रामाणिक हाती हे । ऐसी 
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अवस्थाओं में सत्य जाननेका और कोई तरीका 
हो नहीं होता । यदि में जन्म से अन्धा हू 
ते। स्पष्ट है कि में किसी वस्तु के रूपको 
नहीं देख स ता और उसके आधार से किये 
जानेवाला तक भी नहीं कर सकता । तो जो 
बीज आंखसे देखने की हैं उन्हे में सब आंख 
बाली के कहने पर यदि श्रद्धा कर न मान 
लै, और इस दशेन से अनुमित वालों को 
भी में न मानल, तो में केबल अपनेको 
ज्ञानसे वंचित करूंगा ओर हानि. . उठाऊंगा। 
इसी तरह असल में हम सब लोग बहुत सी 
बातों के लिये अन्धे हैं-जिन उच्च अवस्था आं 
को हमने प्राप्त नहीं किया हे वहां के सत्या 
को हम नहीं जान सकते ओर इन सत्यो के 
आधार पर तके करके जानी हुई बातों को 
भी नहीं जान सकते | इसलिये यदि इस 
स्थिति को प्राप्त काई आप्त पुरुष हो या फिर 
उस के बचन हो तो हमें उसकी बात पर 
श्रधा ही करनी चाहिये | वहां तके करना 
वृथा है | यदि हम उस की बात नहीं मानेंगे 
तो हमारी ही हानि हे और कुछ नहीं । इस 
लिये ऋषि मुनि महात्मा ओं पर श्रद्धा करनी 
चाहिये । वदेपर श्रद्धा करनी चाहिय | उन 
आश्वो की कही बातें यदि पूरी तरह नहीं 
समझमें आती हो ता भी कुछ देर तो श्रद्धा 
पुर्वक आचरण करते हुवे उन्हें समझाने का 
यल्न करना चाहिये । यह बात व्यथे हैं कि 
हमें तकेसे यह समझ में नहीं आयी । वहां 
श्रद्धा ही तके है | एक कथा है कि एक 
कुवे के मेंढक के पास एक समुद्र का मेंढक 


गया । समुद्र क मेंढक ने कहा कि समुद्र 
बहुत बड़ा हे । पास पडे हुवे पत्थरकी तरफ 
इशारा करके कूपमण्डूकने पूछा' क्या इससे भी 
बडा हे ?? उसने कहा इससे क्या इस कुंवॅसे 
भी न जाने कितना बडा हे ।' इस पर इस 
कुवे के मढक को बडा घुस्सा आगया ओर 
उसने कहा'जा झूठे, तू यहां से चल 
जा ।' यह बिचारा कुर्वे का मेंढक जिसन 
कि कुवके . सैवाय कभी कुछ वस्तु नहीं 
देखी कसे मान सकता हे कि कुरे से | 
भी बडी वस्तु कोई होगी | यही हालत 
बहुत बार हमारी होती हे । कई 
बार सचमुच किसी सूक्ष्म सत्य के 
बताये जाने पर हमें क्रोध आया करता हैं, 
जहां कि असलमे हमें श्रद्धा होनी चाहिये [इस 
प्रकार ज्ञान प्राप्त करने क लिये श्रद्धा ओर 
शब्द प्रमाण कितने आवश्यक हैं यह 
पाठक समझ गये होंगे | 

साथ ही सत्य में श्रद्धा होने से बडा बल 
प्राप्त होता है | श्रद्धा के बल पर हम दुनिया 
में जम जाते हैं | यदि हम तके करें तो हमें 
खडे खडे होने को जगह नहीं हे । ऐसी 
हालत में हम सदा संशयित अबस्थार्म रहेंगे 
इसलिये हमें चाहिये, क जिस चीज का 
ज्ञान हो जाय कि यह सत्य हैं उस पर हम 
श्रद्धा करें-स पर दृढ विश्वास जमाव । 
यदि हमारी किसी एक सत्यपर ही पूरी श्रद्धा 
हो जाय तो हममें इतना बल प्रगट हो जायगा 
कि बडा आश्चये होगा | सब महापुरुष दुनि- 
याकी किसी एक सचाई में अगाध विश्वास 
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रखने के कारण ही महाउरुष हुय हें | ऋषि 
दयानन्द की सत्यपर श्रद्धा थी- परमात्मापर 
अटल श्रद्धा थी, इस लिये वे परमात्मा को 
सदा अपने साथ अनुभव करते थे और उस 
की सवे शाक्तिमत्ता की छाया अपने ऊपर 
समझते हुये सत्य का प्रचार करते थे | इसी- 
लिये वे इतने बली थे निर्भीक थे प्रतापी थे | 
यदि हमें पर्वे जन्ममे विश्वास हा आत्मा 
ळी अमरता में विश्वास हो, कमा के 
अलट फलमे विश्वास हो, सत्य की ही जय 
होने में विश्वास हा, तप की शाक्तिमें विश्वास 
हो इनमेसे [केसी एक बात में अटल श्रद्धा 
हो तो हम असाधारण पुरुष बने विना नहीं 
रह सकते | श्रद्धामे ऐसा ही बल हैं । इस 
श्रद्धा से विपरीत हें अविश्वास संशयात्मता । 


Fo = > ९ = ~ 
भगयान्‌ कृप्णन चोथाई छोकमें कह दिया 
हैं “संशयात्मा विनञ्यति” संशयस्वभाव 


पुरुष का नाइ होता हें | हमारी किसी भी 
सत्यमें दृढ श्रद्धा न होने के कारण हम 
हरएक वातमं शकित रहते हे, “इससे न जाने 
कया होगा इसका कुछ फल होगा या नहीं | ” 
हमारे . सब काम इसी संशयातमतामें किये जाने 
के कारण वे सब नि३ल होते है ओर उन का कुछ 
फल नहीं होता अथवा बहुत अपर्याप्त फल होता 
है। इसी लिये वेदने बतळाया हे ।-- 
श्रद्धया विन्दते वसु । 
हर एक प्रकार की सफलता श्रद्धासे मिलती 
हृ | परमात्मा की भिन्न भिन्न शक्तियों में 
विश्वास ही “ देवताओं में श्रद्धा ” है । 
जिसका जितने बडे सत्य मं बिश्वास होगा 


चाडिक धरम । 
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उसमें उतना ही अधिक बल प्रगट होगा 
ओर सफलता मिलेगी | जहांतक मनप्ये में 


श्रद्धा हाता हं, ।नःसशयावरथा रहती दे वहां 


तक वह वड वंगस आर शातक्तस कम करता 


हे यह सभी दे अनुभव की बात हागी | 
इसलिये श्रद्धा जमाने का सरळ उपाय यह 


जा भी काम करें. हर 
एक काम श्रद्धासे . करें - इससे यह जरूर 
फल होगा इस विश्वास के साथ करें | 
1 विहीन हे।कर,उसके लाभ में सन्देह रख- 

ते हुए या उसे निष्फल समझते हुये अप्रसन्न 
मनसे कोई भी काम न करे | हर एक कार्य 
का “वसु ? ता श्रद्धासे ह प्राप्त होता 
बात किसकी अनुभव की हुई नहां हैं कि 
यदि एक हो काम और समान वाल में एक 
बार अश्रद्धीसे ओर एक बार श्रद्धास किया 
जाय तो उसका फल क्रमशः “ब 
लाभ ? “ बहुत अध्कि लाभ * 
तो हम यादि निष्फल कार्य नहीं करना चा- 
हते तो हम अपने सब कर्म श्रद्धासे करने 
जिथे, व्यायाम श्रद्धा 


> 
३ | 
ष्ड 

| 0. 


OA 


ट३.": ॥ sn 
चाहिये। संध्या श्रद्धासे क॑ 
से कीजिये , शयन श्रद्धासे कीजिये, अपना 


हर एक काम श्रद्धासे कीजिये । चोंवीसों 
घंटे हमोर अन्दर श्रद्धाका राज्य 


रहे । तब हम इस वेदोक्त प्राथना में संमि- 
लित हो सकेंगे कि - 
अद्धा प्रातहेवामहे श्रद्धां मध्यादिनं 
परि | श्रद्धां यस्य निमूराचि श्रद्धे 
भद्धापयेह नः ॥ ऋ०१०।१५१।५ 
अर्थात-प्रातः हम अपने में श्रद्धा को 
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अंक १२ ] उत्साह । 


| ४११ ) 


ति? र सस-ससससस्स्सससस- 
बुलावें , दिनभर हममे श्रद्धा रहे , सायं को मय बनावेंगे ता हम श्रद्धामूर्ति दयानन्द 
५५ ७५ रे १०१ ~ ४” ०९ ० 9 ~ 
भी श्रद्धा का आह्वान करे; हे श्रद्ध ! तू | के शिष्यों पर कोई लाञ्छन न लगा सबेगा 
हमें सदा श्रद्धायुक्त रख | 


~ ८७ >. ~ 
कि आय समाज क लाक साधारणत} अश्र 


यदि हम इस प्रकार अपना जीवन श्रद्धा दाळ होते हैं| 
पार FF ०---- 
ge >. क न D2 3 स्स व्य स्स त सके ९७) व्र टु: के टली लटक 
26 SS नेल कक 
9, र 
र उत्साह । 


शि की प्न म्य RS वस FS SNS 
ज श्र EDS घे 
[ लेखक--श्री, जयंत जी ।] 


७ 
To 


उत्साह धर्म का चिन्ह हें | धमे वेव- , तद्वत इसके बढानेका प्रयत्न करता रहता है, 
ल ज्ञान से ही नहीं बरन कर्तव्य परायणता से | वही मनुष्य जातिके हितके लिए, राष्ट्र तथा 


| 


ही मुख्यतः संबंध रखता हे | परंतु कतव्य ' संसार क॑ लिए कुछ कर सक्ता हूँ । बरन ए- 


परायणता के लिए उत्साह अत्येत ही अनि- | त्साह बिहीन मनुष्यों में इञ्च सें बढकर कई 
वार्थे है, अतएव धमे के लिए उत्साह की | गुनी शाक्त विद्यमान रहती हे । यदि एक 
आवश्यकता प्रतीत होती है । केवल धर्म, | भोर उत्माह आनंद की वषा कर सकता हे 
के लिए ही नहीं बरन मनुष्य की प्रये- | दूसरी ओर उत्साह विहीनता मनुप्यको दुःख 
क क्रिया चाहे धार्मिक ,राजनौतक या सा- | सागर में कुचछकर मारने की शाक्ते अवश्य 


माजिक हो, उत्साह की आवश्यकता रखती | रखती हैं। यादे एक ओर उत्साह राष्ट्र में 
है) उत्साह से रहित धम ओर जीबन दोनों | उन्नतिकर सक्ता है, तो दूसरी ओर उत्साह 
भाररूप हैं। उत्साह ही केवल मरते | विहोनता उन्नत हुए को क्षण भर में रसातल 
हुवे मनुष्य में जीबन का संचार कर सक्ता | पहुंचा सक्ती हैं। जिस उत्साह को कोई काये 
हे , सूखते हुए शरीर में प्रफुछितता और | पूरा करने में हजारों वर्षोका घोर तप करना 
शाक्तेका संचार कर सक्ता हे, और मरे | पडता हे,वही उत्साह हीनता क्षण भरमें बिपरीत 
हुए, राष्ट्रका फिर भी पुनर्जावन कर सक्ता | कर दती ह | 

है । जो मनुष्य इसकी शाक्तिकों जानता हे आर जब तक इस देब भूमे पर उत्साह का 
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साम्राज्य रहा तब तक भारत दंवी अपने गभे 
से राम और कृष्ण जैसे आदरणीय तथा आ- 
दशे पुरुष उत्पन्न करती रही | परतु जब से 
उत्साह जाता रहा , तबसे भारत वर्ष सभी 
कुछ खो बेढा और यह वही समय हँ ; जब 
से भारत वर्ष मे गुलाम ओर कायर पुरुष 
भार रूप उत्पन्न होने लगे | हम उत्साह से 
वंचित पुरुष समाज ओर धमे के कितने 
घातक हें, इसका वचार कर आज भी 
यह लेखनी कंपित हो जाती हे , कोन ऐसा 
मनुप्य हागा , जा आज भी इन बातों 
क सुन कर दुःखित ओर व्याकुल न हो जब 
कोई उन्नति का प्रश्न हमारे संमुख आता 
हे तब व्यथित हृदयसे कातर और ममंभेदी 
वाणी 1नेकलता हं “ भगवान हो मालक 
है | १2 

असंख्य रुपये व्यय हा चुके, अनगिनती 
मनुष्य उद्यमकर कर कालके पशिक बन गये, 
हजारों हजारों के पुकार पुकार कर गले बठे 
गये, प्रत्यक बात जो कुछ भी संभव थी कर 
दिखाई, परंतु हाय मुत काष्टवत्‌ भारत संतान 
अब भी जागृत न हुईं । यादे किसी में कुछ 
कुछ चमकती हुइ ज्योति दिखाई भी देती है, 
ता वह केवल अल्पकालीन रहकर मेघच्छन्न 
गगन में विलीन हो जाती हैं | क्या आप 
इसका कारण कुछ सोच सक्ते हैं ? जहांतक 
मेश विचार है, इन उद्यम शील मनुष्यों ने 
जितन। प्रयत्न काये की नीब डालने में किया 
हैं, उतना यदि उत्साह का पनर्जीवन कराने 
में करते, तो अवश्यमेव ही कई कार्य हस्ता- 


वेदिक धर्म । 
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वषे ५ 


महकवत्‌ हा जात, अबा चीन श्रम-शिक्षा12हीनः 
पाठशालाएँ मनुप्योंको उत्साह-हान बनाने का 
सव श्रेष्ठ यंत्र हैं जब हम विसी विद्यार्थी 
उसके पढने वा कारण पूछते हं ता उसके 
“नोकरी”? शब्द निकलता हे जब ह । 
1 नाकर के पास जाकर उससे ५छते हैं 
कि क्य आपका आनंद ह, तो रोदतमयी 
आवाज से हृदथ विदारक प्रलाप सुनाई देता 
ह्‌ | 

भजकलके युवक प्रलापी कितन हें, यह 
सव ज्ञात हं | अतएव पुष्टिकरण की आव- 
श्यकता नहीं रखता | में यह स्पष्टतया कहता हूं 
आर अन्या साबित कर दिखाऊंगा ]कि 
प्रलाप कायरता का अन्तिम परिणाम है | 
जिस में जितनी कायरता अधिक होती,उसमें 
उतनी ही प्रलाप-करने की शाक्त अधिक 
हाती । कहां शिक्षा का ध्येय रबतंत्रता, रवाव- 
लंबन और आत्मिक विकास था, ओर कहां 
झिक्षासि कायर, प्रलापी ओर परावलत्री मनुः य 
बनने लगे ! 

क्य! अबभी मानेगे कि वतेमाभ , 
शिक्षाळम वस्तुत! शिक्षालय हे, या कायर 
बनाने की मशीन हे | क्या इसे आप अब भी 
वतमान शिक्षा कहेंगे; किंचित नहीं कही जा 
सक्ती | भाइयों ! यादि आप मनुष्य का ध्यय 
सुख और आत्म-कश्याण मानते हैं , या इस 
में सहमत भी हें, ता कहिये कि बिना धार्मिक 
शिक्षाके इन उद्देशां की पूर्ति किस प्रकार हो 
सक्ती हे? विषय बडा गंभीर हे, चाहे जिनता 
मी लिखा जाय, इसक लिए थाढा होगा 


यहा 


| 


र १२] 


(> च 
बोदेक छसेकी तुलना । 


(२१३) 


अतएव कतिपय शब्द ओर लिखकर इले 
यहां ही समाप्त कर दूंगा और आगामी किरण 
में उत्साह किसप्रकार बढाया जा सक्ता हे, 
इसका विवरण लिखूगा | यह याद रहे कि 
यदि हमारा ध्येय सुख और आत्मकल्याण है, 
ओर यह बिना धम्म के नहीं प्राप्त हो सक्ता 
हे, धर्म बिना शिक्षा के नही रह 


के जीवित कदापि नहीं रह सवत ।$ उत्साह 
विहीन धर्म धर्म नहीं इहा जा रूक्ता और 
उत्साहके विना धमे रहा तो वाणीतक ही ओर 
अल्प कार्लन रहकर वाणीसे भी परे हो 
जायगा | अतएव प्रत्यक काय्य मं चाह 
परिचित से भी वात्किचित हो. और महान्‌ 


सक्ता, | से भी महाग हो उत्साह के अरितिव्व रखने 

ओर धर्म ओर शिक्षा दोनों ही बिना उत्साह भे दढ प्रयत्न करो | 

६ आ. 

( SOATEST 258: 358 $5995 1०1 SE Sie 1७ 1422] 5 ध रि 
90 Af मक Sl MR :5 
रश! > La 9160 
„| वेदिकधर्म की त. 
i धर्म की तुलना । £ 
59९1० FEE 
1) र्ट \ क) 3४ हा Er 
"~ क | ~ F 4 

( श्ना. पं. धमेदेवजी सिद्धान्तालंकार ) 

अकक्कसं विज्ञञापनिं, शिरं सं सुत्त निपात ६७७ में कहा है- 


उदीरये। याय नाभिसजे किञ्चि, 

तमहं त्रामे ब्राह्मणम्‌” 

जो कोमल,शिक्षादायक सच्ची वात को बो_ 
लता हे और किसी काये बा वस्तु में आसक्त 
नहीं होता उसी को में ब्राह्मण कहता हूं । 

लोक २१ में कहा हे जो गंभीर बुद्दि 
वाला मेधावी, मागे ओर अमाग जानने वाला 
और उत्तम अवस्था को प्राप्त हुआ हुला 
हे उसी को में ब्राह्मण कहता हूं । छोक ९ 
में कहा है, काय वचन ओर मन से जिसके 
अन्दर किसी तरह का पाप नहीं ताना को 
जिसने से संवृत अथीत गुप्त-सुरक्षित करके 
रखा हुआ ह उसी को 


ब्राह्मण कहता हू! 


| 


न जब्चा ब्राह्मणो होति,न सच्चा है।- 

ति अन्नाह्मणो ! कम्मणा ब्राह्मणो 

हाति, कम्मणा होति अन्राह्लणा। 
६५५ क, में कहा हे | 

तपेन ब्रह्मचारियेण, संयमेन दमेन 

च। एतेन ब्राह्मणो हासि एतं ब्राह्मण 

मुत्तमप्त्‌ ॥ | 

अथोत्‌ जन्म से कोइ त्राह्मण या अब्राह्मण 
नहीं होता किन्तु कमे से ही अत्राह्मण होत 
हे । तप त्रह्मचये संयम दम इन के द्वारा 
पुरुप ब्राह्मण बनता हे ऐसा ब्राह्मण हो उत्तम 
है | तृतय परिच्छेद में बेद के अवुसार 
ब्राह्मणा के जो लक्षण ओर कमै बताये गये 
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हैँ उन के साथ इन बाकयों की तुलना करने धनं । विस्सास परमा ज्याति, 

पर बडी समानता दिखाई देती है । वेदके निय्वाणं परमं सुख ॥ 

अन्दर शारीरिक वाचिक और मानसिक इस का अर्थ यह है कि स्वास्थ्य की 
पवित्रता को सम्पादन करना प्रत्येक व्याक्ति | प्राप्ति बडा भारी लाभ है, संतोष बडा भारी 
का कर्तव्य बताया गया है इस बात को घन है, बिश्वास ही बडा भारी सब्न्धी 
सप्रमाण द्वितीय परिच्छेद में दिखाया जा | हे ओर निबाण परम सुख हे । इसी 


र तड वर्गक्े त ~ शे VON ७ > 
चुका है इसी बात को भगवान्‌ गोतम बुद्ध | वगेके सातवें छोक में भी निव्वाणं परमं सुखं 


>) 


| 
| 


ने क्रोध वर्ग में-- ये शब्द आये हैं | अप्पमाद बमा में निवीण 
काय दुच्चरितं हित्वा कायेन सुच- के विषय में कहा है 
रितं चरे ॥ ११ ॥ वचो दुच्चरितं ते झायिनो साततिका पमैच्चं दळह 
हित्वा,वाचाय सुचरितं चरे॥ १२॥ परकमा । फुसन्ति धीरा निव्बाणे 
मनो दुच्चारेतं हित्वा ,मनसा सुच- योगक्खेमं अनुत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ 
रितं चरे॥ १३॥ इस कोकमें निरन्तर ध्यान करने वाले 
अत्यन्त स्पष्ट झाब्दों में बताया है | शंरी- | धीर पुरुष. निवाण की तरफ जाते हैं जा 


र वाणी मन से सब प्रकार की अपवित्रता निवीण अनुत्तर योगक्षेम है अथीत्‌ जिस से 
दूर कर के सदा उत्तम योग्य व्यवहार करना | श्रेष्ठ सुख ओर कोई नहीं हे ऐसा बताया है। 
चाहिये ऐसा इन शोको का तात्पर्य हे | इस प्रकार के छोकों से यह बात साफ हे 

जीवन का उद्देश्य यह कर्तव्य शास्त्र का | कि बाखे कतेव्यशास्रोंमें उपदिष्ट निवीण 
अत्यावश्यक प्रश्न हे जिसके सम्बन्ध में वैदिक शून्य रूप अवस्था नहीं बल्कि अलौकिक 
माव का प्रथम परिच्छेद में निदेश किया जा | स्थिर सुख की कल्पना हे अत; इस विषय में 
चुका है | बोद्ध कतव्य शास्र के अनुसार भी वेदिक ओर बौद्ध शासनका समान ही अभि 
निवोण प्राप्ति जीवन का उद्देश्य है | कइ्यें। का | प्राय है | दान के विषय में वेदिक उपदेशों के 
विचार है कि शून्य रूप हो जाना ही निवी- | समान ही “ न वे कदरिया देवलोर्क वर्जति, 
ण है पर वास्तव में यह जात सत्य नहीं माल- | भालाह बे न प्पसंसन्ति दाने? इयादि उपदेश 
म देती । निर्वाण का मुख्य तात्पर्य दुःख के | भम्मपद लोक वग्ग आदि में पाये. जाते हैं 
नाशसे अवश्य हैं पर उस में पुणोनन्दकी | जिन में स्पष्ट कहा हे कि कृपण लोग देब 


प्राप्ति का भाव भी जरूर मिला हुआ है । | लोक में कभी नदी जाते अथोत्‌ सदूति 
सुख वमा के ८ वे शोक में बुद्ध भगवान्‌ ने | नही प्राप्त करते और मूखे दान की प्रशंसा 
कहा है- नहीं करते किंतु धीर पुरुष दान करते हुए 

आरोग्य परमा लाभा,सन्तुहि परमं परलोकमें सुखी होत हैं इत्यादि | इन सब 
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याही np तिमी 


ह १२ ] 


क्वैदिक धमकी तुलना । 


(९१० 2 


समानता ओं को देखते हुए हम इस परिणाम 
पर पहुँचे बिना नहीं रह सकते कि वादूध 
कतव्य शास्न का भी वौदेक कतव्य शास्रके 
साथ सीधा या दूर का सम्बन्ध जरूर हैं | 
बुद्ध की जावानिया में वेदाध्ययन का स्पष्ट 
उल्लेख पाया जाता है इस लिये कोई आश्चर्य 


नहीं कि इन में से कई बातें उसने 
सीधी वेद के आधार पट कही हों 


और कुछ अन्य पातञ्जल योगदशनादि के 
आधार पर बताई हो | कम से कम गौतमबुद्ध 
ने इस बात क तो कभी दावा नहीं किया 
कि वह जिन आहेसादि तत्वों का प्रतिपादन 
करता था, वे प्राचीन आर्यों को ज्ञात न थे। 
ब्राह्मण धर्मिक सूत्र में बुद्ध ने स्पष्ट बताया 
हे कि बहुत प्राचीन समय में ये हिंसात्मक 
यज्ञ न किये जाते थे, उस समय याज्ञि 
लाग धान्य से हि हाम करते थे, पीछे 
ब्राह्मणों ने अधिक दक्षिणा के लाभ से य 
में पशुहिंसा चलाई इत्यादि | 

पर एक बडा भारी प्रश्न हमारे सामने यहां 
पर उपस्थित होता है । कहा जाता है कि 
बौद्ध कतेव्यशास्न में परमात्मा के लिये कोई 
स्थान नहीं, बुद्ध भगवान ने स्पष्ट है| इश्वर 
की सत्ता तक रे' इन्कार कर दिया ऐसी 
अवस्था में इंस। . मतका बौँद्चमत से और 
वोद्ध मत का वैदिक धर्म से किसी तरहका 
सम्बन्ध माना ही केसे जा सकता है | स्वये 
[बल्कुल निष्पक्षपात रीतिसे पाठी भाषा में 
लिखे हुए प्राचीन सभी बौद्ध ग्रन्थों का पूण 
अध्ययन [केये बिना इस विषय में निश्चयात्मक 


क 
से 


ज्ञा 


ता भी निम्न 


> 


सर देना मेरे [लिये कठिन 
लिखित प्रमाणा स मुज्ञ रपष्ट प्रतीत होता हें 
गवान्‌ गोतम बुद्ध ईश्वर क। सत्ता से 
बिल्कुल इन्कार करने वाले न थे यद्यपि 
ईश्वरादि विषयक जटिल प्रश्नों पर बहुत विचार 
करना वे अनावश्यक ओर अनुपयोगी मानते 
थे | धमे के क्रियात्मक भाग और चरित्र 
शुद्धि को ही वे प्रधान ओर अन्य सब बातों 


को वे गोण मानते थे इस में कोई सन्दह 


हज 


नहीं हा सकता । 
८ © ~ ०७ ~ 
बोद्ध कतेव्य शास्र के सम्बन्ध में सुप्रसिद्ध 


होने के कारण इस परिच्छेद में प्रायः धम्म 
पद से ही उद्धरण दिये गये हैं अत; इस 


विषय में भी हमें फिर एक बार धम्मपद पर 
दृष्टि डालनी चाहिये | ( १ ) धम्म पद में 
ईश्वर की सत्ता का कहीं खण्डन नहीं किया 
गया यह वात निर्विवाद हें अब अत्वःग का 
चतुथ छाक देखिय जा इस प्रकार हे- 
अत्ता हि अत्तनो नाथो को हि. 
नाथो परोसिया । अत्तता हि 
. सुदन्तेन नाथं भति दुछभ ॥ 
अर्थात आत्मा ही का नाथ आत्मा हे । आत्मा 
को संयम में कर के दुलेभ नाथ की प्राति 
होती है । इस छाक में दुलभ नाथ को 
आत्मा के द्वारा प्राप्त किया जाता है ऐसा 
लिखा हे | क्या इस का यही अभिप्राय नहीं 
निकलता कै आत्मसंमय के द्वारा ब्ह्नकी प्राप्ति 
हाती हे आर वह आत्मा ( परमात्मा ) ही 
इस जीवाःमा का नाथ हे | में समझता हू 


CN गध ९ २, ० ०१ OQ 
यहा छाक का सांधा अथ हू जस म॑ काइ 


१ 
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I, आओ 


(५४१९) वोदे बम । [ चष ५ 


खिचातानी नहा मालूम हाती | 

(२) धम्मपद नग वमग का १३वां छोक 
इस प्रकार हे | प 

७ नुर ट्र 

सुखा मक्तेयता लोके, अथा पेसे- 

यता सुखा । सुखा सामञ्ञता 

लाके, अथो न्रेह्मञ्ञ्यता सुखा ॥ 

इस कोक के पहले तीन चरणों में माता 
पिता का संमान करना आर श्रमणो का 
सत्कार करना सख द।यक हे यह बताते हुए 
अन्तिम चरण में कह। हे कि 'अथो नह्ज्ञता 
सुखा ? अथोत्‌ ग्रहको जानना यह्‌ बढा 


भारी सुखका कारण हैं। मेरे विचार में इसका 
~ ~ ९ ०७ ~ 
यही सधा अथ हे | इस से बद्ध भगवान्‌ ईश्वर 
की सत्ता से सवथा इन्कार न करते थे बाल्कि 
Pe ~ ८२ 0 
उस में बिश्वास करते थे यह घात स्पष्ट 
सूचित होती हे | जरा बग्ग भें “अचरित्वा 
त्रझचरियं, अछद्धा योवने भनम्‌? इत्यादि 
“> छक =e 
छाको में ब्रह्मचय शब्द आया हे जिस का 
य... Cie 
मुख्य शब्दाथ वेद का अध्ययन अथवा नझ 
की प्राप्ति के लिये यल यह है उस से भी 
कुछ न कुछ इस ऊपर कहे हुए भाव की 
~ हाती च्य कक (५ ०९ 
पुष्टि हाती हे | अब अन्य ग्रन्थों के वाबयों 
९ 2 
को लगे | 
( ३ ) दीधे निकाय संबाद १३ ( तेवि- 
जसुत्त ) में कथा आती है कि एक वार 
बसिष्ठ भरद्वाज नामक दो ब्राह्मण अझके 
= ~ ~ NC Ae 
विषय में वाद विवाद करते हुए निणेय के लिये 
बुद्ध भगवान्‌ के पास आये| दोनों का अभि- 
प्राम सुन लेने पर बुदूध ने कहा कि क्या 
८, IS ~ ०७ 
उन दोनों में से किसी ने ईश्वर को देखा हे, 


| 
t 
| 


उत्तर नहीं में ।मिला।तब गे।तम बुद्ध ने पूछा 
कि बया विसी वेदज्ञता पंडित न ब्रह्म का 
साक्षात्कार किया हैं, फिर “ नहीं ? भे उत्तर 
मिला, तब प्रश्न करते करते बुद्ध न कहा कि 
ब्रह्म के अन्दर इप्यी द्वेप क्रोध मत्सरादि नहीं, 
वेद जानने बले ५।९तें। के अन्दर भी जब ये 
सब बाते हैं वे किस तरह श्रम दईन कर 
सकते हैं | तब उन दोनों ब्राह्मणों ने बहा 
कि हमने सुना हैँ तथागत ( गोंत्म बुद्ध ) 
ब्रह्म के साथ मिल्ने के मागका जानता हे 
ता कृपया हमें बह मार्ग दिखाई्य । इस पर 
गातम बुद्ध ने जा उत्तर दिया वह विशेष 
ध्यान देने योग्य है उसका अंग्रेजी अनुवाद- 
Sacred }ooks of Tle Kab Serics 


४०1. 21. इस प्रकार पाया जाता हे 

That man Jorn ard Urougbt up 
ab Manasakta (name of the village) 
might hesitate or falter when asked 
the way there to. But not so does 
the Tathagat ( Bubdha) hesitate 
whlien asked of tlie Kingdom of God, 
for, | hrow Lotb GOD 2५1) 111], 
KINGDOM OF GOD «10 ihe path 
tliat goes theer to;l know 10 0५९1) as 
one who J.ath entered the Kingdom 
and been Eorn there.” 

ये बावय यहा buddhist zrd Chyi 
stien Gospels by Edmmds M .A. 
४/०]. 7 . 89 से उषृदृत किये गये हैं। यह 
सारी कथा पालकेरस को सुप्रसिद्ध पुरतक 
Gospel of Buddha के HE) ९१ ॥ (८८० 
१२२ मे पाई जाती हे । ऊपर 


Sg 
न 


[| ५२ ] 


वेदिक धर्सकी लुळनः । 


~ 


दिया हुआ अनुवाद दानों में लग भग समान 


हें | इन वाक्यों का अथे यह हें के जो 
पुरुष मनसा कृत नामक ग्राम में पेदा हुआ 
ओर वहां पाला गया हे वहूभी चाहे उस 
ग्राम के रास्ते के बारे में पूरे निश्चय से ऊभी 
न कह सके ( यद्यपि वैसी संभावना नह 
पर तथागत ( बुद्ध ) से जब परमेश्वर 
साम्राज्य के बिषय में प्रश्न किया जाता 
तो वह भूल नहीं वर सकता । क्‍यों कि 
परमेश्वर उस के साम्राज्य और उस की प्र 
के माग का वेसे ही जानता हू जैसे कि 
एक उसी साम्राज्यके अंदर पेदा और «प्र 


42 ००५ तळ ८७ 0 


०७ (५ 
विष्ट हुआ हुआ पुरुष जानता हैँ अथोत्‌ मुझे 
2० ~ ०0 ९, ५०० ~ ~ 
इस 1वपषय म॑ काई संदह नहा हा सकता । 


में दो ब्राम्हणों का व्रह्म विषयक 
में निणिय के लिये बुद्ध के पास 
ने सुना हे कि गोतम बुद्ध ब्रह्म 
प्राप्ति के मार्ग को जानता हे यह कहना, तथा 
बुद्ध का निश्चयात्मक कथन, य सब इस बात 
के असन्त प्रबल प्रमाण हैं कि गोतम बुद्ध 


~ ~ 215 ९ ~ he धर ~~ 
नास्तक न थ | इप्या हृपक्रावाद क कारण 


बडे बडे वेद ज्ञानी भी व्रह्म को देख नहीं तकते। 
अत; उन्ही दुगुणों को दूर करने और चरित्र 
शुद्ध करन की बडी भारी जरूरत हें यह उन 
का मुख्य तात्यये था, न कि ब्रह्म की सत्ता 
से इन्कार करना | इस प्रकार के केवल दाशीनिक 
प्रश्नों को वे यतः अनुपयोगी समझकर उन्हें 
सुलझाने का विशेष यत्न न करते थे इस लिये 
उन के अनुयायियों में धारे धीरे नास्तिकता 
के भावों का प्रचार हो गया ऐसा मालस होता 


( 9 ) प्रार्सद्व विद्वान्‌ राइस डेविड ने त्रह्मजाल 
सुत्त नामक प्राचीन बौद्ध ग्रन्थका अग्रेजी मं 
अनुबाद किया हैं उस में 1)1010४ए९४ ए ०. 
12], ३०के निम्न वाक्य देखने योग्य हैं 

110 ( ९ 


himself 


enligl.ter.cd ) says to 
[iat illustrious Brahma 
the great Prahma, tl:e 
010, ihe Miglty, the All Seeing, 
thc Ruler. tl:e Lord of all. the Ma 
ker,the Creator, the chicfof all,the 
Faber of all that are and that 
are to be, Heby wlom. we were 
created,He is steadfastimmutable 
ete nalol a nature 


Supreme, 


that KEows »i0 
change, 


यउद्धरण यहा/]:७ Buddhist aud Chri 
stean Gospel by Edmonds Vol1.P 


142 से लिये गय हँ।इन वाक्यों के अन्दर ब्रह्म 
भो स्पष्ट ही सत्रसे बडा सर्वशक्तिमान, ७बज्ञ, 
सबका (बामी, कतो, अधिष्ठाता और सबका 
पिता बताया गया है और साथ ही यह कहा है 
।कि वह सवोत्पादक स्थिर, नित्य ओर अपरिणा- 
मी तथा एक रस हे | जब तक यह न सिद्ध 
हो जाए कि यह भाषान्तर अशुदूघ हे तब तक 
यही मानना सवेथा योग्य मालम होता हैं कि 
भगवान्‌ गोतम बुद्ध तथा उनके प्रारम्भिक 
अनुयायी इंश्वर की सत्ता में अवश्य विश्वास 
करते थे | कई स्थानों पर जहां बुदूवने ईश्वरका 
खण्डन किया हैं वह ईश्वर की सत्ता मात्र का 
नहीं बल्कि उसे उपादान कारण मानने वा 
पुरुषके समान मानने की कल्पना का हे 
एसा हमें प्रतीत होता हे! 
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उपदेश दिया हे कि जो ध्यानाभ्यात करता 
है वही परमात्म दशन कर सकता हैँ ओर 
अगुत्तर निकाय ४। १९० के इश्वर प्रापि 
किस प्रकार हो सकती है इस प्रश्न के उत्तर 
में बुद्धने दया करुणा न्यायादि का 
दिया है।पालीम“बरह्म पात्तो होती” अर्थात ब्रह्म 
प्राप्ती भर्वति, थे शब्द वहां आये हैं जिन पे 
साफ जाहिर होता हं [फि गांतम बद्ध को 
इश्वर का सत स्वाक्रत था, यद्यांप पुरुषाकार 
रारारधारा इश्वर वा ]॥०३०1] (00 क॑ 
बे न मानते थे | 

(६ )इन प्रमाणा के अतिरिक्त एक उल्लेख 
योग्य घटना इस सम्बन्धमे यह हे कि सन्‌ 
१९१२ के दिसम्बर मासके शिकागो से 
निकलने वाले open cour’ magazine 


हे 
उपदेश 


नामक मासिक अखबार में एक डा, मजीना 
नन्द स्वामी एम. ए. नामक बाँद्ध भिक्षुने 


तिब्बत के कई स्थानों में प्रचलित सन्ध्या 
को अथ सहित प्रकाशित कराया था । इस 
सन्ध्या मे अभ्रे नय सुपथा राये अग्माम, हिर- 
ण्मयेन पात्रेण, इत्यादि वेद मन्त्रोंके अतिरिक्त 
“शनो देवीरभिष्टये,वाकू वाक्‌,पाणःप्राण,उद्रयं 
तमसस्परि” से ““त्चक्ुर्देवाहितं? तक उपस्थान 
मन्त्र,गायत्रो,*नम$शमवाय च”? इत्यादि वादिक 
सन्ध्या के मनसा प्ररक्रिमाको छोडकर प्रायः 
सब मन्त्र पाये जाते ह) उन के अर्थ भी जसे 
डाक्टर महोदय ने वहां दिय थे सब इश्वर परक हें 
Open court ma¢71१०ऊ1 अक में ने स्वयं 
देखा हे | जब तक एष्ट प्रमाणोंसे यह न सिद्ध हो 


वे.देके धर्म । 


[ चप ५ 


जाए कि यह सब डा० मजीदानंद स्वामी 
की अपनी मनछडन्त कल्पना हे तब तक यह 
साक्षि भा बडी प्रबल हे | १९२० ई०्के 
सितंबर मास में जब मुझे शांति 
लपुर जानेका अवसर प्राप्त हुआ था तो 
ने वहां के एक उपाध्याय वौद्ध भिक्षु से इस 
षय की सत्यता के बारे में पूछा था तब 
उन्होंने बताया कि सब बौद्ध तो नहीं पर 
नागाजुनादि बाह्मणधमे से बोद्ध मत स्वीकार 
करने वाले कई पाण्डितों के चेढें। में अब तक 
उस प्रकारकी मन्त्र सन्ध्या का प्रचार जरूर 
चला आता है | इस लिये इस साक्षिक भी 
यां हा नहा टाला जा सकता | 

इन सत्र प्रमाणों से मुझे यह विश्वास 
होता है कि बुद्ध भगवान्‌ और इनके प्रारं- 
भिक अनुयायी इश्वर की सत्ता से इन्कार 
करने वाले न श्रे इस में संदेह नहीं कि 
जिस प्रकार वेदिक कर्तव्य शास्र दा आधार 
ही अधिक तर इश्वर विश्वास इत्यादि पर है 
वैसे बैद्ध कर्तव्य शास्त्र का नहीं | प्रायः बोद्ध 
प्रथाम कर्मे स्वयं ही फल देने बाले हें ऐसा 
माना गया है जो विशेष युक्ति युक्त कश्रन 
नहीं मालम देता | कर्तव्य शास्त्र 1विषय- 
क उत्तम शिक्षाऔ के होने पर भी बाद्ध 
धम में जो ईश्वर विश्वास भाक्त इत्यादि को 
वशेष स्थान नहीं दिया गया वह उस की 
बडी भारी निबलता को सूचित करता हं क्यों 


कि यदि. कसे फल दाता काइ सवे शाक्तमान 


ईश्वर नहीं हेतो क्यों हम अच्छे काये 
करें इस का कोई संतोष जनक उत्तर नहीं 


A 2s 


2 ऱ्य 5) 
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हः 5 ५] वादिक धमकी तुलना । (३१९ ) 
दिया जा सकता | ,इस प्रशंग को यहां | पतिव्रतादेबी का अपमान होते हुए अथवा 
समाति करते हुए अब हम अहिंसा के तत्व | किसी दुष्ट को पतिव्रता सती के ध्म को 


विषय में वोर्दक कतेव्यशास्त्र की अन्यों के 
साथ थोड़ी तुलना करेंगे । 
मैथ्यू . ५ । ३९ के अनुसार जसिस ने 


~ “> ०७ 0० ~ [a ~ [a 
अपन 1शष्या को उपदशा क्या ह क 
“३९७७४ not evil, but wlosoeyer 


shall 11.९ thee 01) thy right cheek, 
turn (0 him the other also. 

अथीत्‌ बुराई का प्रतिरोध न करो किंतु 
यदि कोई तुम्हारी दाहिनी गाल पर चपेट 
लगाये तो वाई गाल भी इस के सामने कर 
दो | बोद्ध ग्रन्थां में भी कई स्थान पर इसी 
रहके उपदेश पाए जाते हैं | उदाहरणार्थ 
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~ 


माउ 


~ 


झम निकाय संवाद २१ में बुद्धने कहा 
हें कि यदि तुम्हारे गालो पर बोई चपेट 
लगाए तो भी तुम क्रोध में बुरे शब्द न 
कहो किन्तु उस के ग्रति भी करुणा दृष्टि जारी 
रक्खो । 

वेदो के अन्दर यह अहिंसा का तत्व क्षित- 
ने स्पष्ट शच्दाम पाया जाता हैं यह प्रथम 
परिच्छेद में सप्रमाण दिखाया जा चुका हैं। 
द्वेष भाव को दूर करके प्रेम भाव को वादे 
करने का सदा प्रयतन करना चाहिये यह 
वेदके उन मंत्रों में बार बार उपदेश किया गया 
हें । प्रश्न यह हे कि संसार में सत्र प्राणी 
घमोत्मा नही, सब अहिंसाब्रत के पालक नहीं, 
ऐसी अवस्थामें सब जगह सत्याग्रह से ही 
क्या काम चल सकता हे | इस का उत्तर 


हां! मं देना जरा काठम'है।०अषमेसामने"एका" "०००% शनि यखिसान्‌ से पि,ष माया जि खत 


बलात्कार से भ्रप्ट करने की चेष्टा करते हुए 
देख कर भौ क्या हम चुप चाप जेठे रहें? इस 
प्रकार करना पाप न होगा इस पर हाथ 
चलाने की अपेक्षा देवी के पातिब्रतध्म को 
बचाने के लिये अपने शरीर तक को देने के 
लिये उद्यत रहना अधिक अच्छा है | इस 
वात को मान भी लिया जाए ता. बिदेशी 
शत्र हमारे देश पर आक्रमण करें वथा 
समय भी हम केवल भगवान्‌ के भरोसे बेठे 
रहें वेद इस बात की आज्ञा नहीं देता | 
उस के अनुसार अच्छे प्रयोजन की सिद्धि 
के लिये आवश्यकता पड़ने पर शस्त्र पवडना 
्षत्रियोंका धर्म ही है | जीसस तथा बुद्ध 
ने जा निष्प्रतिरोध वा »on-resistanes 

का उपदेश किया हैं वह ब्राह्मणों और सैन्या 
सिया के लिये तो ठीक हे, पर यदि सब उसी 
का पालन करने लगे तो उस का पारिणाम 
समाज के लिये घातक होगा । उस अवस्था 
में दष्टो का दबदबा जम जाएगा, अतः वेदमें 
जहां ब्राह्मणों के ट्यि यह कहा हे कि वे. 
' तितिक्षन्ते आमिशा्ति जनानाम्‌ ' अथोत्‌ 
मनुष्या द्वारा ज्ञान वा अज्ञान से की हुई 
( अभिशस्ति ) हिंसा को अथवा अपमानादि 
को ( तितिक्षन्ते ) वे सहन करते हैं, वहां 
क्षत्रियां के लिये शत्रु नाशके लिग्रे शक्ति 
भर काये करने का (पट्ट उपदेश हैं | क्षि 
यो के कर्द का वीन करते हुए जो 


सं 


उ 


० । 
दद 


ल्य. 


( ४२० ) 
भूर्योजाः ॥! अ. २०।११। इत्यादि मंत्र 
उवूरुत कर चुके हैं उन में इंद्र अथात्‌ शूरवीर 
सेनापति अपने बल से पापियों को चूर तूर 
करता ओर अपनी चतुरता सं दस्युओं 
पर विजय प्राप्त दरता हे, यह भाव अनेक 


~ 
~ 


वार सू'चत कया गया ह 


सह्दमूलमिन्द्र वश्चा मध्य प्रत्यप्रं शण 
द्यादि मं जो राक्षसों के नाश का इंद्र 
अथोत शूरवीर सेनापति को उपदेश किया 


चि 


गया हं,वह भी इसी हे कि वेदकी दृष्टि 
में हरा पकडना कोई पाप नहीं | नाच 
पुरुषों का नाश करना यह क्षात्रेयो का परम 
धर्म हैं| इतना अवश्य हैं [कि न्याय कार्य हो 
ओर जब यह देख लिया जा चुका हो कि 
` झांतिस्थापना के लिये अन्य सब उपायों. का 
अवलम्बन करने पर मा असफलता हुई है 
आर युद्ध अनिवार्य है। महाभारत युद्धक समय 
श्रक्किप्ण ने मामले को शान्त करने क लिये 
अपनी तरफ से पूरी कोशिश की ओर जब 
दुर्योधन ने सुच्यम्रं नेव दास्यामि विना युद्धेन 
केशव? अर्थात भें युद्ध के बिना एक सुई 
की नोक जितनी जमीन भी न दूंगा । ऐसे 
कह डाला तभी श्रीकृष्ण ने पाण्डवों को युद्ध 
द्वारा अपने अपने जन्मसिद्ध अधिकार को 
सुरक्षित करन का उपदेश किया। यही वेदिक 
भाव है) इस दृष्टि से जब तक वेदका अध्य- 
यनन किया जाए तब तक उस का भाव 
अच्छी प्रकार समझ में नहीं आसकता | एक 
बात और इस विषय में उल्लेख के योग्य हे | 


बे?” । 
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वादक 


भ्रम |. 


क्षाक्रियों को अवश्यकता पढने पर अवश्य 
युद्ध करना चाहिये, यह वेद मै वार बार 
कहा है। पर युद्धादि कर्तव्य जान वर करते 
हुए भी उन्हें मन के अन्दर द्वेष का भाव 
यथा संभव नहीं आने देना चाहिये, यह भाव 
भी वेद में अनेक स्थानों पर सूचित किया 
गया है! उदाहरणाथ अ. १५॥१४॥१ में बि- 
जय के अनन्तर विजयी राजा हारे हुए पुरुष 
को सम्वोधन करते हुए कहता हें “ असप 
ला!प्रदिशो में भवन्तु न वे त्वा द्विष्मो अमम नो 
अस्तु” अश्रोत मेरोलिय सव दिशाएं शत्र रहित 
हों। तेरे साथ भी हम द्वेष नहीं करते! सब ओर से 
[निर्भयता प्राप्त होवे।जिस प्रकार एक न्या 

याधिश वा जज किसी अपराधी को केद 
वगैरह का दण्ड देते हुए भा उस व्याक्त के 
लिये किसी तरहका द्वेष नहीं रखता वेसे ही 
्षात्रियों को दुष्ट दमन रूप धर्म पालन 
करते हुए ओर शत्त्रादि ग्रहण करते हुए भी 
द्वेष कः भाष न रखना चाहिये। यह दिक 
भाव यहां स्पष्ट शब्दों में सूचित किया गया 
है जा अत्यन्त महत्व पूर्णे है । वारतव में देखा 
जाए तो यही सब से आविक क्रियात्मक और 
श्रेष्ठ शिक्षा हे इस में कोई संदेह नहीं हो. 
सकता | इस तरह से वेदिक कतव्य. शास्त्र 
की इसाई और बोद्ध कर्तव्य शास्त्रों के साथ 
संक्षेप से तुलना करते हुए और यह दिखाते 
हुए कि इन की सब उच्च शिक्षाओं का मुल 
वेद में पाया जाता हे, इस पारिच्छेद को समाप्त 
किया जाता हे ॥ 
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ठं 


आनंद समाचार। _ 


Pl 


अथर्ववेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाईये | 
अथर्ववेद का अर्थ अंबरे तक यहां 
की किसी भाषा में नहीं था और संस्कृत 


में मी सायण भाष्य पूरा नहीं है। अब परमा- 
त्मा की कृपासे इस वेदका हिन्दी सस्कृत में 


प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी 
का किया हुआ बीसों कांड, विषयसूची, मंत्र 
सूची , परदसूची , आदि सहित २३ भागों 
में पूरा छप गया है | मूल्य ४७॥) [डाक 
व्यय लगभग ४)] रेलवे से मंगाने वाले महाशय 
रेलवे स्टेशन लिखें, बोझ लगभग ६०० तोला 
वा ७॥ सेर है | अलग भाग यथासम्भव मिल 
सकेग । जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य 
नहीं हे,वे शेष भाष्य और नवीन मराहक' पूरो 
भाष्य शीघ्र मंगालें । पुस्तक थोडे रह गये है, 


एसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन ह । 

हवन मंत्रा :-ध शिक्षा का उपकारी पुरंतक 
चारों वेदों के संगृहित मन्त्र इश्वरस्तुति, 
स्वार्तिवाचने, शान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य | 
गान सरल हिन्दी में शब्दार्थ साहित संशोधित 
गुरुकुल आदिको में प्रचालित । मुल्य |” 

रुद्राध्यायः-प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १६ 
[ब्रह्म निरूपक अथे ]संकृत हिन्दी अगर 
में । मूल्य ।=) निद 

रुद्राध्यायः- मूल मात्र | मूल्य )॥ वा २) | 
क 
सकडा । 

वेद विद्यायें -कागडी गुरुकुल में हिन्दी - 
व्याख्यान । वेदों में: विमान , नौका, अश्न 
शस्र निमाण , व्यापार , गृहस्थ आतिथे , 
सभा ब्रह्मच्थीदि का वर्णन | मू “)॥ 


प० क्षमकरणदास त्रिवेदी, ५२ छूकर गंज, अलाहाबाद 
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दिया सलाई का धंदा । 


` हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हैं। 
अनेक देसी लकडियों से दियासलाईया बनाना, 
बक्स तेयार करना , ऊपर का मसाला गाना 


“आदि कार्य एक मासे में पूणता से सिखाये 


जाते हैं | सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 


र०हे | हमारी रीतिसे वियासलाई का कारखाना | 


~ 


५००) से७०० ) २० में भी शुरू किया जा. 
सकता है और लाभ भी होता है । 
मोहिनाराज मुळे एम्‌० ए० 
स्टेट लेषोरेटरी , आध 
( जि० सातारा) _ 
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उत्कृष्ट वेदिक साहित्य । 


-( लेखक 'राज्यरल व्याख्यानवाचस्पाते? आत्मारामजी अम्नतसरी ) 


संस्कारचन्द्रिका। 

शताब्दी संस्करण बहुत उत्तम छपकर 
तय्यार हे। मनुष्य मात्र के उपयोगी ग्रन्थ है । 
इस में हमारे जीवन में जा महत्व पूणे 
संस्कार होते हैं उनकी वैज्ञानिक खोज उनको 
कहां तक करने के लिए बाधित करती है 
यह साविस्तर बताया है | महार्षे दयानन्द 
प्रणीत संस्कारविधि की विस्तृत व्याख्या हे । 

_ प्रथक संस्कार की फिलासफि युक्ति तथा 
प्रमाणां द्वारा बडी विद्वता से सिद्ध की हे 

` मू. सजिल्द ४) डा, व्यय ||| )अजिल्द २॥) 
सृशिवैज्ञान पुरुषसुक्तका स्वाध्याय तथा 
बेदोत्पात्ति संबंधी मंत्रोंकी व्याख्या म्‌.२ ) 


नीति विवेचन १। ) गीतासार ।= ) 
गुजराती हिन्दा शब्द काष ६) समुद्रगुप्त 
= ) आरोग्यता॥) श्रीहषे॥) मजहबेइस्लामपर 


एक नजर = ) ऋषिपुजा की बादिक विधि ९) 
विज्ञापकके ग्राहकों को “ ) रुपया छूट। : 
वा. मूल्य २ ) 


विज्ञापक, बडोदा। अपने ढंग के अनूठे 
मासिक में प्रति मास वेदिक समाजा- 
न्तगेत आथे समाज के प्रसिद्ध विद्वान्‌ राज्य- 
रल आत्मारामजी , कुंवर चांदकरणजी शारदा, 
रावसाहब बाबु रामविलास जी, पं. आनन्द 
प्रिय जी, प्रोफेसर आर्ते एम. ए. के लेखों 
के अतिरिक्त अन्य महत्वपूण रोचक विषय भी । 


तुलनात्मक धर्म विचार १ ) ब्रह्मयज्ञ || ) | वा. मू. २) नमूना |“) प्रकाशक ) 
शरीरविज्ञान ।= ) आत्मस्थान विज्ञान) | जयदेव ब्रदर्स बडोदा । 
2922322292995 >>> >he>>>eeeeesceeeseseeesesecssseseessEe 
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बायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न ` | 
करनेकेलिये अगरबत्ती! | 


संब नमूने मिलकर २०८ WET 
_ ता@। वी, पी--से १॥ ) रु, 


ed 


६० सोले बी. पी, से ५) रु 


हमारी इस मुद्राकी अगरबत्ती छगाइय | 
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The Vedic Magazine 


>>> EEE 


EDITED BY 


PROFESSOR RAMA DEVA. 


A high class monthly, devoted to Vedic Religion, Indian Mistery, 
Oriental Philosophy and Economies. Jt is widely 1090. by all interested 
inthe resuscitation of Ancient Civilization of India apd re-juyenation of 


Vedic Religion and p)ilosophy 


It is the cheapest mouthly ofits Rind in 
India and isan excellent medium for advertisements 


Annual Subscription Rs. 5,lnlapd. Ten Shillings Foreign. 


~ 


Single Copy 805 


THE MANAGER Pedic Magazine, LAHOEE. 


वैदिक धर्म मासक के 
पिछले अंक । 

“ वेदिक धमे ” के पिछले अंक प्रायः 
समाप्त हो चुके थे । परंतु ग्राहक पिछले 
अंकोंकी मांग करते थे । इसलिये प्रयत्न 
करके निम्न अंक इकडे किये हैं । प्रत्येक 
अक का मूल्य पांच आने है । जो मंगवाना 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्यों कि थोडे 
समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतिय 
थोड़ी ही मिली हैं। 

द्वितीय वषे के क्रमांक २३ से पंचम 
वपेके चाळू अक तक सब अंक तैयार हैं । 
केवल २५ और ४५ ये अंक नहीं हें । 


मंत्री - स्वाध्याय मंडल 


शे 
Nh 
8 
A 
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आदिपवै तेयार हो कर मभापवे प्रारंभ हुआ ह| 

मूल महाभारत ओर उसका सरल भाषा- 
नुवाद प्रातिमास १०० सो पृष्ठाका एक अंक 
प्रसिद्ध हाता है | १२ अकोका अथीत 
१२०५ पृष्ठोंका मूल्य म, आ. से ६) आर 


` बी, पी, से ७ ) हैं। नमूनेका 'प्रष्ठ मंगबा 


व ची 
औंध (जि.सातारा) - 
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महा भारत | 


/ 3 
॥॥]॥1॥1॥1॥॥1॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥]॥॥॥॥1॥॥॥॥॥)॥॥ ||| || ॥||॥!॥|॥ | 1111] 1111 ॥|॥॥ ||| ||; ||| || ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ै॥॥॥॥॥ैैै॥ै ॥ै॥॥ै || |||| ||| ||| | |||! ||| ||| ||! ||||||| ||| ||| { | 


१ स्वाध्यायके ग्रंथ 


MS 


॥ ॥॥॥ ॥॥ 6 


DAA iN 


[ १ ] यजुर्वेदका स्वाध्याय । 
( १ )य. अ. ३० का व्याख्या । नरमंध । ` | 
मनुष्योंकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन। १) ( १ ) वदिक राज्य पद्धति । म्‌.।) 
(२) य. अ. ३२ का व्याख्यां | सवधर्म। | (२ ) मानवी आयुष्य । मू.।) 
“ एक ईश्वरकी उपासना | ” मू. ॥ ) | ) वैदिक सभ्यता । म्‌. ॥। ) 
(३) य. अ. ३६ को व्याख्या | शातिकरण । ( ४ ) वदिक चिाकित्सा-शास्त्र | मूः । ) 
4 


(२) वेदका स्वयं शिक्षक । द्वितीयं भाग १॥) 
[६] आगम--निबध-साला । 


“<<. 


सच्ची शांतिका सच्चा उपाय ।” मू. ॥) ( ५ ) वादक स्वराज्यका माहेमा । मू. ।!) 
[२] देवता-परिचय-ग्रथ साला। ( ६) वादिक सपे-विद्या। म: ॥ 


१ ) रूद्र देवताका परिचय । म्‌. ॥ ) ( ७ ) मृत्युको दूर करनेका उपाय ।म्‌ ॥) 


कै शी. है ढं 
Er शा प्या pi ul enim ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ I THEE 111 1] |||] 


ड 

है 

न - 

( २ ) क्रखेदम रुद्र देवता । मू. ॥” ( ८ ) वेदम चखां । ह) = 

( ३ ) २२ दुवताआका विचार | मू. 5) | ( ९.) शिव संकर्पका विजय | म्‌. ॥| ) 2 

( ४ ) देवताविचार । iO) || ( १० ) वादक धर्मको विषेशता ।मृ.॥ ) ट 

(५) बैदिक अग्नि विद्या । मूः १॥ ) | ( ११) तर्कसे वेदका अर्थ । म्‌. ॥ ) ई 

[ ३ | याग साधन-माला । ( १२ ) वेदमें रोगजेतुशाख्र। म) = ) ई 

( १ ) संध्योपासना। मृ. १॥ ) | ( १३ ) ब्रह्मचयेका विघ्न । मू. = ) र 

(२) संध्याका अनुष्ठान | मू. ॥ ) | ( १४ ) वेदमें लोहेके करखाने।मू.. 7) 5 

( ३) बैदिक -प्राण-विद्या । “मु. १) | (१५) वेदमें कृषिविद्या। मू, =) 5 

(४) ब्रह्मचये । स १) | ( १६) वेदिक जलविद्या । मू. =) 5 

ई (५ )योग साधन की तयार । मू. १ ) ( १७) आत्मशाक्ते का विकास | मू.।-) 5 

(६) योग के आसन । २७.» | [ ७ ] उपानिषद्‌ ग्रथ मालां। 2 

( ७ ) सूयेभेदन व्यायाम । मू. !“) || (१) इका उपनिषद्‌ की व्याख्या] 5 

[ ४ ] धर्म-शिक्षाके ग्रंथ । | =) ई 

ओ 5 (१) बालकोकी धमशिक्षा। त्रथमभाग 7 ) (२) केन उपनिषद्‌ ,, » मू. १।) 5 

fs (२) बालकाको धमाशक्षा | द्वितायभागे = [ ८ ] ब्राह्मण बोध माला । ड 

` 2 (३) वेदिक पाठ माला | प्रथम पुस्तक | (१ ) छालपथ बोधासत । मू.।) ई 
ह ह ] स्वयं शिक्षक माला। .  मंत्री-रवाध्याय- मंडल; ई 

 - 5 (१)ेदका स्वयं शिक्षक प्रथमभाग। १॥ ) आंध (जि.सातारा) ईई 
° FILL TCT LL REO TT ॥॥ है. फु | 


8 मदक तथा प्रकाशक :-- त एक, काम हालमा ताक मति सुहछलु ठता पम डल ओंघ ( जि. सातारा) 
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